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Sammanfattning

I manga stider sker idag en fortitning f6r att f6rsoka skapa sa hallbara samhillen
som moijligt. En fortitning av staden har dock inte endast positiva effekter da det
idag sker en tydlig minskning av stidernas andel vegetation. Vilka blir da
konsekvenskerna for denna minskning? Natur och gronska har alltid varit en
viktig tillgang for minniskors hilsa och vilbefinnande. Kan man ersitta stora
kvantitativa gronomradena med sma kvalitativa parker? Vilka rekreationsvirden
torsvinner med en minskad storlek?

Syftet med arbetet ar att undersOka och diskutera kring fragan: Kan sma
kvalitativa ~ parker  ersitta  stora  kvantitativa gronomraden ur ett
rekreationsperspektive  Genom en litteraturstudie har jag undersokt vilka
funktioner som ro6r minniskors hilsa och vilbefinnande som finns i urbana
parker. Enligt litteraturen har jag funnit tre olika inriktningar: parker kopplat till
den psykiska hilsan, parker kopplat till den fysiska hilsan och parkernas
klimatreglerande funktion. De olika funktionerna i de tre inriktningarna har sedan
analyserats for att undersoka vilka av funktionerna som kan rymmas i en liten

park.

Alla funktionerna som jag har funnit har férdel av stor yta men sma parker kan
ocksa ha rekreativa virden. Genom att sma parker kan rymmas pa platser i staden
som annars ér fattiga pa gronomraden kan de ge ett hogre och gronare virde till
platsen. En liten park dr battre 4n ingen park alls.

Kvaliteten pa parken idr viktig men kan dock sallan ersitta kvantitet. Kvalitet och
kvantitet kan diremot komplettera varandra och en mangfald av parker av olika
storlekar och med olika karaktarer behovs darfor i staden for att kunna tillgodose
de olika behov av funktioner som manniskorna har. Férvaltningen av gronytorna
ar valdigt viktig for att gronomradena ska anses ha ett rekreativt virde och diarmed
minska risken for att tas i ansprak fér bebyggelse. Resultatet av detta arbete har
gett argument fOr vikten av det grona i staden som kan anvindas for att forsvara
gronskan vid en fortitning. Detta for att dven framtidens stad ska kunna erbjuda
ett tillrickligt och varierat utbud av gronomraden f6r dess invanare.



Innehallsférteckning

1L INIEANING . e 1
1.1 BaKGrUNG oo 1
1.2 Syfte/fragestaliNiNg ... .vvieiiiii e 2
1.3 AVGIANSNING .ttt 2

2. Metod och material........cooovviiiiii 2

3. Parkens fUNKLIONEr ........vuei e 3
3.1 Parken kopplat till den psykiska h&lISan.........cccooevviiieeiiiiiiiiiiiiee 3

311 SammMansStAlNING ..o 8
3.2 Parken kopplat till den fysiska h&lsan..........ccccoeeiiiiiiieiiiiiiie 9
3.2.1 SammMansStaAlNiNg ..o 10
3.3 Parkens klimatreglerande funktion ...........ccuvvviiiiiiiiiii 11
3.3.1 SammanstalNiNg ..o 12

A, ANGIYS L 13

4.1 Parken kopplat till den psykiska h&lsan........ccccoovviieeeiiiiiiiiiiieeeen 13
41,1 SammManStAlINING oo 15
4.2 Parken kopplat till den fysiska halsan..........ccooeeviiiiiiiiiiiiiiiieee 16
4.2, SammManStaAlNiNg ..o 17
4.3 Parkens klimatreglerande funktion ............cuvvviiiiiiiiiiiiieeee 18
4.3.1 SammanstalNing ... 19

5. Diskussion OCh SIUESALS .....ocivvviiiiiieeici e 20
5.1 DiSKUSSION @V @NAIYSEN....uuiiiiiieieeeieeieeei e 20
5.2 Kvalitet 0Ch KVaNTItET ......veiicce e 21
5.3 SIULSAISEN ... 23
5.4 Vidareutveckling av 8MNET........cooiiiiiiiiiiiiiii e 23

R O BN O . 24



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Dagens stader vaxer sig storre och storre da allt fler méinniskor viljer staden som
boplats. For att skapa samhillen med en hallbar utveckling dr de ekonomiska,
ckologiska och de sociala aspekterna viktiga att ha som utgangspunkt (Jansson,
2012). Stadens urbana parker och gréonomraden spelar ur dessa hinseenden en
viktig roll fér att skapa en héllbar stad. Stadens natur kan bédde bidra till
torbittrade milj6- och klimatmaissiga férhédllanden, de kan 6ka de sociala och de
psykologiska virdena som ir viktiga fOr att 6ka livskvaliteten i staden, och ger
ckonomiska férdelar (Chiesura, 2004).

Manga stider har idag som mal att fortita sin bebyggelse for att forséka skapa sa
energieffektiva och hallbara stider som mojligt (Boverket, 2004). Istillet for att
fortsitta att utvidga stiderna, som under de senaste artiondena, skulle en
kompaktare stad minska avstinden och dirmed minska behovet av transporter.
Att fortita for att skapa en sa sammanhillen stad som mojligt ger ocksa
moijligheten att effektivare kunna anvinda redan befintlig infrastruktur och skapa
en blandad och flerfunktionell stad som dven kan vara viktigt av sociala och

kulturella skal (Boverket, 2007).

En fortitning av staden har dock inte endast positiva effekter. Det sker idag en
tydlig minskning av stidders andel vegetation (SCB, 2010) dd gréonomraden ofta
betraktas som en markreserv fOr just framtida exploateringar (Boverket, 2004).
Simre ekonomi i manga kommuner har lett till en minskad budget f6r skotsel av
stadens parker- och naturomraden. Manga omraden har dirigenom fatt en
torsimrad kvalitet vilket leder till en minskad attraktivitet och att dessa
gronomraden inte lingre anses ha ndgra rekreativa virden (Boverket, 2007). Vid
en fortitning riskeras dirmed manga utav stadens gronomraden att férminskas
och splittras upp till férman f6r bebyggelse och trafikleder (Boverket, 2004). En
fortitning ger ocksa fler manniskor pa samma yta vilket ger en 6kad tringsel och
dven en Okad belastning pa stadens parker och offentliga rum (Malmo Stad, 2010).
En okad trangsel genererar dven till en mer hektisk livsstil f6r manniskorna 1
staden vilket da kan leda till 6kade stressnivaer.

Vad innebir di en minskning av stadens natur for dess invanare? Natur och
gronska har alltid varit en viktig tillgang f6r minniskor och behdvs f6r minniskors
hilsa och vilbefinnande. I en intensiv och tit stad dr tillgangen och méjligheten
till att kunna aterhdmta sig i naturliga och grona miljer dn viktigare. Vad hinder
da nir stiderna blir mer kompakta och trycket 6kar pa de grona ytorna som ir
kvar? Kan man ersitta de stora kvantitativa gronomradena med sma kvalitativa
parker? Vilka rekreationsvirden férsvinner med en minskad storlek? En hallbar
stad kan endast vara hallbar dd staden ér en plats dir dess invanare kan trivas och
ma bra.



1.2 Syfte/fragestalining

Syftet med detta arbete dr att genom litteratur underséka och diskutera kring
fragan: Kan sma kvalitativa parker ersitta stora kvantitativa gronomraden ur ett
rekreationsperspektiv?

Som hjilp till att svara pa min fragestillning har jag tva underfragor:

— Vilka typer av funktioner som rér minniskors hilsa och vilbefinnande finns i
urbana parker enligt litteraturen?

— Vilka av dessa funktioner kan rymmas i en liten park?

1.3 Avgransning

Arbetet kommer endast att behandla fragan ur ett rekreationsperspektiv dir jag
tokuserar pa kvaliteter som r6r manniskors halsa och vilbefinnande. Jag kommer
dirmed inte att behandla behovet av parker ur ett klimatmassigt- eller
dagvattenhanteringsperspektiv, inte heller dess behov f6r den biologiska
mangfalden.

2. Metod och material

Uppsatsen ir en litteraturstudie. Jag har undersokt vad tidsaktuella vetenskapliga
artiklar och annan litteratur, sa som exempelvis skrifter fran Boverket, siger om
vilka typer av funktioner rérande manniskors halsa och vilbefinnande som urbana
parker kan erbjuda. Vidare har jag sammanstallt mina resultat i en tabell som
sedan har varit min utgangspunkt for min analys av funktionernas beroende av
storleken pa parken.

Det finns vildigt mycket forskning om naturens paverkan pd minniskors hilsa
och vilbefinnande men dock inte lika mycket om hur parker bér vara utformade
tor att tillgodose minniskans behov av rekreation. Jag har férsokt vilja ut den
litteratur som jag har ansett varit mest relevant fér min studie. Genom att ldsa
aktuella skrifter om behovet av gronska i staden skapade jag mig en helhetsbild
6ver damnet och kunde sedan g vidare och férdjupa mig i relevant forskning som
dessa skrifter refererat till. Jag har dven utgatt ifran kurslitteratur fran kursen
People and Environment, SLU Alnarp, som jag deltog i under hostterminen 2011.



3. Parkens funktioner

Stadens parker har en stor betydelse for livskvaliteten i dagens stider. Den urbana
naturen kan bidra till att bland annat 6ka folkhilsan och livskvaliteten for stadens
invinare genom att exempelvis férbittra luftkvaliteten och reducera trafikbuller
(Bolund & Hunhammar, 1999). Den naturliga miljén som parken kan erbjuda har
dven en tyst och tidlés atmosfir dir stadens invanare kan glémma sina dagliga
bekymmer, andas frisk luft och koppla av (Chiesura, 2004).

Parken har dven ur ett historiskt perspektiv haft stor betydelse f6r livskvaliteten i
staden. Den snabba expanderingen av stiderna under 1800-talets industrialisering
gav trangbodda stider med dalig levnadsstandard och férsimrad hygien som foljd.
I och med storre stider kom stadsbefolkningen lingre och lingre ifrin den
omkringliggande landsbygden och dirmed lingre ifrin kontakten med naturen
(Lundgren Alm, 1996). Behovet av natur och offentliga parker i stiderna borjade
dirmed vaxa fram. Stadsparkerna skulle fungera som ”stadens lungor” (Ward
Thompson, 2011) dir kroppen och sjilen genom vistelse skulle rekreeras (Nolin,
1999).

Det finns idag mycket forskning om naturens positiva paverkan pa minniskans
tysiska och psykiska vilbefinnande (Ward Thompson, 2011). Liksom historiskt
sett fungerar dven idag de urbana parkerna som “stadens natur” och idr dirmed
viktiga f6r stadsbefolkningens vilmédende. I litteraturen och forskningen om
parkernas funktion f6r minniskornas hilsa och vilbefinnande har jag funnit tre
olika inriktningar: parker kopplat till den psykiska hilsan, parker kopplat till den
tysiska hilsan och parkernas klimatreglerande funktion. Dessa tre inriktningar
innefattar flera funktioner som jag kommer beskriva nedan.

3.1 Parken kopplat till den psykiska halsan

I dagens sambhille har alltfler minniskor en hektisk livsstil dér stressrelaterade
sjukdomar 6kar. Psykiska sjukdomar som depression och utbrindhet dr idag ett
stort halsoproblem och orsakar stora samhillsekonomiska kostnader (OECD,
2006 citerad 1 Nielsen & Hansen, 2007). Da det finns manga studier som pekar pa
att natur och grona miljéer har stor positiv inverkan pa mianniskors psykiska
tillstaind 4r tillgingen pa stadens urbana parker av stor vikt for att Oka
livskvaliteten 1 staden.

Naturens restorativa kvaliteter kan forklaras bland annat genom Stephen & Rachel
Kaplans ’attention restoration theory’ (Kaplan, 1995). Minniskans fokus och
uppmirksamhet kan vid ett for stort intag av bade viktig och trivial information
forsimras och dirmed leda till mental utmattning. Stadens manga intryck och
indirekta informationskillor ar ett exempel pa vad som kan gbéra minniskan
mentalt trétt. Mental utmattning kan ge uttryck pa manga olika sitt bland annat
genom forsimrad koncentrationsférmaga, irritation och otalighet vilket ofta leder
till férsimrad prestation och att fler misstag begis (Kaplan & Kaplan, 1998).



Enligt Kaplan & Kaplans teori finns det fyra restorativa faktorer som krivs for att
ater kunna fokusera och aterhimta sig fran mental trétthet. Att kdnna fascnation ar
den forsta faktorn och dr nédvandig i aterhamtningsprocessen. Fascination kriver
ingen koncentration vilket gb6r att minniskan far chans att vila sin
uppmarksamhet. Den andra faktorn dr a## vara borta, en faktor som innebir att
befinna sig fysiskt eller psykiskt i en milj6 som star i kontrast till den milj6 dar
utmattningen har uppstatt. Platsens omfattning ir den tredje faktorn och innebar att
miljén dr béade tillrdckligt stor och variationsrik for att hélla tankeverksamheten
igang men som samtidigt 4r sammanhingande och greppbar. Den sista och fjirde
taktorn dr kompatibilitet, som innebdr att miljén ska stimma Gverens med
personens intressen och behov. Dessa faktorer utgor tillsammans kirnan for
minniskans mojlighet att koppla av och aterfa sina mentala krafter (Kaplan, 1995).

Naturliga miljéer har en hog grad av restorativa funktioner. Gronomraden och
parker kan erbjuda kénslan av att vara borta. De kan innehalla manga fascinerande
objekt som vixter och djur men 4ven naturens processer 1 sig som
arstidvaxlingarna och succession kan vara fascinerande. Parker kan ocksa ge
kianslan av att befinna sig i en helt annan virld genom att vara tillrickligt
omfattande och idr ofta en plats dir man kan utféra olika aktiviteter efter behov.
Parken har alltsa en central roll for manniskors psykiska halsa och fungerar som
en plats for mental dterhimtning och  stirker genom  vistelse
koncentrationsférmagan. Aven sma doser av gréna miljder hjdlper mot den
mentala trottheten till exempel genom att ha utblick mot grona element (Kaplan,

1995; Kaplan & Kaplan, 1998).

Enligt Berman et al. (2008) ger vistelse i grénomraden en 6kad prestationstérmaga
genom den férbittrade koncentrationen och den 6kade mentala funktionen och
kontrollen som naturen ger. Aktiviteter i grona miljéer paverkar ocksa
sjalvtortroendet och humoret positivt vilket ocksa leder till en férbittrad mental
hilsa (Barton & Pretty, 2010). Vistelse i parker framkallar kdnslor som frihet, lycka
och att vara ett med naturen. Dessa kinslor har stor koppling till besokarens
kansla av valbefinnande (Chiesura, 2004). Regelbunden vistelse i skog eller natur
ger dirmed en regelbunden psykisk dterhimtning vilket kan reducera risken att
utveckla en depression och motverka hjart- och kirlsjukdomar (Hartig et al.,
2011).

Parken beh6ver vara utformad pa ett medvetet satt for att manniskor ska fa nytta
av dess restorativa kvaliteter. Gunnar Jarle Sorte (2005) har beskrivit atta olika
taktorer med utgangspunkt 1 den semantiska miljobeskrivning, frain borjan
utvecklad av Rikard Killer, som ska fungera som en vigledning f6r hur en god
parkmiljo ska upprittas. Trivsambet dr den forsta faktorn. Hir radas naturelement
som trid, buskar, blommor, stenar och vatten upp som betydelsefulla element for
minniskans formadga att aterhdmta sig. Detta forklaras genom att naturen ar
minniskans ursprung. Komplexitet innebar att miljon dr variationsrik och later alla
vara sinnen fa upplevelser. Helbeten ir viktig f6r upplevelsen av miljén och sjunker
om det forekommer element som sticker ut i skala, form och funktion. Ett
samspel mellan helheten och komplexiteten ar viktig, det ena far inte ta 6verhand



av det andra for att upplevelsen ska fortsitta vara positiv. Rumsligheten 1 parken ar
viktig och natur med variation mellan det 6ppna och det slutna har oftast visats
vara positivt for upplevelsen. Att synas utan att bli sedd ger en kinsla av kontroll.
Oppenhet féredras kanske dirfér frimst av ildre medan yngre féredrar en mer
sluten spannande karaktir. Slutenhet kan ocksa innebara att det skapas avskilda
rum dar minniskor kan aterhdmta sig utan att kidnna sig patringda av andra.
Kraftfullbeten 1 naturen dar kraftfulla former och rum skapat av karaktirer av till
exempel stora solitira trdd, statliga alléer och hardgjorda ytor skapar fascination i
kombination med mer mjuka kvaliteter som exempelvis blomsteringar, frukttrid
och dagg. Den sociala statusen pa parken ir ocksa viktig. En misskott park upplevs
som otrygg vilket leder till en minskad anvindning och férsimrar dess kvalitet
som restorativ milj6. Parkens affektion dir forindringar, bade arstidsférindringar
men ocksd vixtlighetens aldrande skapar fascination och ger en koppling mellan
nutid och datid, en dynamisk process tillsammans med minniskan. Den sista
taktorn ar originalitet. Parken som ett avvikande element i staden ger en kinsla av
att komma ivag och ger da moijlighet till dterhimtning (Sorte, 2005).

Manga av dessa faktorer som Sorte beskriver kan kopplas ithop med Kaplan &
Kaplans ’attention restoration theory’. Sortes faktorer #rivsambet och affektion
innehaller till exempel fascinerande objekt eller upplevelser som ar nédvandiga i
aterhamtningsprocessen. Faktorn originalitet beskrivs som kanslan att komma bort
fran en mer stressande milj6 precis som dven faktorn a# vara borta beskriver.
Rumsligheten tillsammans med omplexiteten och helheten har liknande innebord som
Kaplan & Kaplans omfattning, dir parken ska vara varierad och tillrickligt stor utan
att besokaren tappar kontrollen 6ver platsen.

Tystnad dr en annan viktig faktor som krivs for att uppna psykiskt vilbefinnande
och dr en viktig egenskap for att motivera minniskor att besoka stadens parker
(Grahn & Stigsdotter, 2010). Bullret fran bland annat stadens trafik kan orsaka
hilsoproblem f6r stadens invanare (Bolund & Hunhammar, 1999). Trafikbuller
kan till exempel 6ka risken att fa hogt blodtryck (Bodin et al., 2009). Den 6kade
trafikbelastningen och de titare stiderna gor att tystnaden blir en alltmer
eftertraktad kvalitet av stadens invanare. Tystnaden dr en viktig faktor for att
forstarka kanslan av att vara borta och av stor betydelse for att ge manniskan
chans att kunna aterhimta sig. Parkens omfattning paverkar huruvida tystnad kan
uppnas. En storre park eller gronomrade har storre mojlighet att stinga ute
trafikens ljud (Boverket, 2007). Parkens vegetation kan reducera bullret till en viss
del men har kanske storst effekt som ett visuellt skydd mot trafiken vilket kan
gora att oljudet blir mindre patringande (Bolund & Hunhammar, 1999).

Parken fungerar dven som en plats for avkoppling och hjilper till med
aterhdmtningen fran daglig stress (Boverket, 1994; Tyrviinen et al.,, 2005). Till
skillnad fran stadens landskap ger vistelse 1 gronomraden sinkt blodtryck vilket
ger en stressreducerande effekt (van den Berg et al., 2007). Vistelse i eller till och
med bara utblick 6ver naturliga miljéer sinker dven hjirtfrekvensen och slipper
pa muskelspanningar vilket ocksa paverkar minniskans stressniva (Ulrich et al.,
1991 citerad 1 Hartig, 2007). Sma grona platser 1 staden paverkar dirfér det dagliga



livet och ar viktiga f6r minniskans mentala vilméaende och for att minimera risken
att fa stressrelaterade sjukdomar (Ward Thompson, 2011).

En svensk studie visar pa en tydlig koppling mellan minniskors upplevda
stressniva och anvindandet av stadens gronomraden. Tidsbrist och avstindet till
parkerna visade sig vara de storsta hindren fran en vardaglig anvindning. Fler
tillgangliga grona ytor i kontakt med bostadsomriaden ger diarmed fler méjligheter
till vistelse 1 restorativa miljéer och har dirfor stor effekt pa stadsinvanarnas hilsa
och vilbefinnande (Grahn & Stigsdotter, 2003). Aven en dansk studie visar pa
kopplingen mellan avstind till gronomraden och upplevd stressniva. Dir

stressnivan dr lidgre vid ett kortare avstand till gronomraden fran bostaden
(Nielsen & Hansen, 2007).

Grahn & Stigsdotter har dven i en studie (2010) identifierat atta olika upplevda
karaktirer 1 urbana gronomriaden och undersékt vilka karaktirer ménniskor med
rapporterad stress foredrar. De olika karaktirerna ér: vikdbet som innebir att
parken har en naturlig karaktir med ett vilt och orért uttryck. Kultur ir en karaktir
med tydliga tecken pd minniskans inverkan pa platsen och skulle kunna
identifieras som en finpark med inslag som fontiner, statyer och exotiska vaxter.
Vidd innefattar platsens rymlighet och ska ge en mojlighet att ha bade utsikt och
uppsikt éver platsen. Oppna grisytor och bollplaner ir inslag i denna karaktir.
Den sociala karaktiren ger mojlighet f6r underhéllning som konserter och teater.
Parken lockar manga minniskor med manga hindelser och upplevelser. Rymd
innebdr att parken upplevs som rymlig och fri, dir det finns platser didr man kan
samlas manga tillsammans men édven platser fo6r mer avskildhet. Arrikedom
innebir att parken innehaller manga naturliga artrika biotoper av vixter och djur.
Refug upplevs som en trygg miljé dir man kan vara fysiskt aktiv eller bara se andra
vara aktiva. Den sista karaktiren rofylldhet handlar om att kunna vara i en tyst och
lugn milj6 utan stérande buller (Grahn & Stigsdotter, 2010).

De karaktirer som minniskor med rapporterad stress féredrog var framférallt
refug och vildhet. Men aven artrikedom, rofylldhet och rymd var viktiga karaktirer. Den
sociala karaktiren gav dock motsatt effekt och uppfattades mer som stressande dn
lugnande. En park med ett naturligt och orért uttryck med plats for artrika
biotoper av bade vixter och djur som ger kinslan av trygghet och har en tyst och
lugn atmosfar skulle dirfor klassas som den optimala platsen fOr att aterhimta sig
tran stress (Grahn & Stigsdotter, 2010).

Parken har dven en funktion som motesplats och spelar darfér en viktig roll ur
den sociala aspekten. Grona element frimjar sociala kontakter vilket paverkar
minniskors hilsa genom att ge kinslan av tillhorighet och minska kanslan av
social isolering som istillet kan leda till depression (Tyrvdinen et al, 2005).
Bostadsnira gronomriden kan genom att frimja de sociala kontakterna dven 6ka
tryggheten i omradet. Trygghet kan vidare bidra till att 6ka gronomradets
restorativa virden (de Vries, 2010). Da parker och gronomriden dr offentliga ger
de alla typer av minniskor oberoende av social status, dlder och hirkomst lika
tillgdng. I parken finns det utrymme f6r alla och vistelsen sker pa lika villkor vilket



Oppnar mojligheter till spontana moten mellan manniskor  (Statens
tolkhilsoinstitut, 2009). Parken dr ocksa en viktig social moétesplats f6r barn och
deras foraldrar genom att kunna tillhandahalla lekplatser (Chiesura, 2004).

I Grahn & Stigsdotters studie (2010) dr den sociala karaktiren namnd som en
karaktar dar parken ska vara en plats f6r underhéllning och upplevelser. Att ha ett
varierande innehall med manga aktiviteter som caféer, djur och faglar ger en park
med mycket minniskor i rorelse. Att bara sitta och titta pa andra minniskor ir en
kvalitet i sig och stirker kinslan av social tillh6righet. Mycket manniskor ar darfor
en egenskap som stirker parkens funktion ur den sociala aspekten.

En motesplats behéver dock inte vara full av folkliv, lugna parker har andra
mojligheter for andra typer av méten. Att triffa familj eller vinner for att grilla

eller f6r att ha en picknick kriver en attraktiv plats med Oppna grisytor eller
tillhandahallandet av bord och binkar.



3.1.1 Sammanstallning

Tabell 1. Vilka typer av funktioner som ror manniskors psykiska hilsa och vilbefinnande finns i urbana parker

enligt litteraturen? Och vilka egenskaper bebiver parken ha for att kunna erbjuda dessa?

FUNKTIONER

EGENSKAPER/KARAKTARER

Ger mental dterhimtning
- (van den Berg et al., 2007).
- (Chiesura, 2004).
- (Hartig et al., 2011)
- (Berman et al., 2008).
- (Barton & Pretty, 2010).

- (Bolund & Hunhammar, 1999).

- (Kaplan, 1995).

- Fascinerande objekt
- Komplexitet/helhet
- Rumslighet

- Viskott

- Originalitet

- Tystnad

Starker koncentrationsférmagan
- (Boverket, 1994).
- (Berman et al., 2008).
- (Kaplan, 1995).

- Fascinerande objekt
- Komplexitet/helhet
- Rumslighet

- Vilskott

- Originalitet

- Tystnad

En plats for avkoppling och
stressreducering

- (Boverket, 1994).

- (Ward Thompson, 2011).

- (Tyrviinen et al., 2005).

- (van den Berg et al., 2007).

- (Grahn & Stigsdotter, 2003).

- (Bolund & Hunhammar, 1999).

- (Hartig, 2007).
- (Nielsen & Hansen, 2007).
- (de Vries, 2010).

- Naturlig och ostérd miljé
- Artrikt vixt- och djurliv

- Trygghet

- Tyst och lugnt/rofyllt

Social funktion
- (Boverket, 1994).
- (Chiesura, 2004).
- (Tyrviinen et al., 2005).
- (de Vries, 2010).

- Vegetation

- Konserter och caféer
- Mycket ménniskor

- Oppna grisytor

- Bord och binkar

- Lekplatser




3.2 Parken kopplat till den fysiska hélsan

Fysisk aktivitet ar viktigt for manniskors fysiska och psykiska hilsa. Inaktivitet ar
ett utav de storsta hilsoproblemen i dagens samhille och kan leda till 6kad risk f6r
kroniska hjirtsjukdomar, diabetes, 6vervikt och depression (WHO, 2011). Grona
miljéer paverkar minniskors hilsa genom att bland annat stimulera till fysisk
aktivitet (de Vries, 2010). Tillging till tradgard, gronomriaden eller parker i
nirheten till sin bostad ger till exempel mindre risk for att bli 6verviktig (Nielsen
& Hansen, 2007). Att genom stadens urbana parker och gronomraden frimja och
uppmuntra till fysisk aktivitet dr ddrfér av stor betydelse for att Oka
hilsotillstaindet pa stadens invinare. Ett forbittrat halsotillstand kan ocksa sinka
sjukvardskostnaden och andra samhillsekonomiska kostnader (Jansson, 2012).

Parker kan genom att erbjuda attraktiva omraden for fysiska aktiviteter som
promenader och 16pning locka fler manniskor att aktiveras. (Boverket, 1994;
Tyrvainen et al., 2005). Avstandet till parken dr en viktig faktor for att frimja
tysisk aktivitet (Giles-Corti et al., 2005). Vid ett avstand lingre dn 300 meter
sjunker det regelbundna anvindandet dramatiskt (Nielsen & Hansen, 2007).
Parker bor dirfér finnas tillgingliga f6r omradets boende inom minst 500 meter
eller inom 10 minuters promenadavstand (Semenzato et al., 2011). For att parken
ska ha en fungerande funktion som en plats for fysisk aktivitet dr det viktigt att
parken kan erbjuda tillrickligt med utrymme (Giles-Corti et al., 2005). Utrymmet
ar viktigt da en motionir ska kunna rora sig lings ett stigsystem utan att stota pa
hinder som till exempel en bilvdg. Attraktivitet dr ocksa en viktig faktor for att
locka fler att anvanda parken for fysiska aktiviteter. En park i daligt skick anvinds
1 mindre utstrickning for rekreation dd besOkaren kan kinna sig otrygg
(Semenzato et al., 2011). Attribut som gor parken mer attraktiv och som framjar
tysisk aktivitet som promenader ir exempelvis trid, vattenelement och fagelliv
(Giles-Corti et al., 2005). Naturliga miljéer med variation 1 vegetationen, vackra
vyer och andra upplevelsevirden ir ocksa av stor betydelse for att skapa attraktiva
miljoer. Tat vegetation bor daremot undvikas vid gangstrak da en god sikt ger en
Okad kinsla av kontroll och parken da upplevs som tryggare. Belysning ar en
annan viktig del for att 6ka sdkerheten i parken och frimja anvindandet under
kvillstimmarna (Semenzato et al., 2011). Manniskor 1 parker lockar fler manniskor
till anvindning av parken vilket ocksd ger en 6kad kinsla av trygghet (Giles-Corti
et al., 2005). Parker och grénomraden bor vara vil omhindertagna och av bra
kvalitet, de bor finnas i nirheten till manniskors bostad och vara tillrickligt stora

for att 6ka den fysiska aktiviteten och hilsonivan pa stadens invanare (Jansson,
2012).

Parken fungerar dven som en plats for lek, spel och bollsport (Boverket, 1994).
Gronomraden erbjuder goda lekmoijligheter for barn da grona miljoer frimjar
barns sociala, psykiska, fysiska och motoriska utveckling (Statens folkhilsoinstitut,
2009). Nirhet till gronomraden har en stor inverkan pa barns fysiska aktivitet da
gronskan har en betydande del i hur manga timmar som barn spenderar pa
utomhusaktiviteter (de Vries, 2010). Inaktivitet hos barn ar ett Okande
hilsoproblem 1 dagens samhille da fler och fler barn lider av 6vervikt (WHO,



2012). Ett for langt avstand till gronomraden 6kar dirmed risken f6r 6vervikt hos
barn och ungdomar (Nielsen & Hansen, 2007).

Lekutrustning lockar fler barn till parken. Utrustningen bor dirmed vara av god
kvalitet och varierad for att frimja olika typer av fysisk aktivitet med varierad
svarhetsgrad (Semenzato et al., 2011). Gronomraden frimjar barns lek genom att
erbjuda en naturlig och omvixlande milj6 dér trid och buskar vixlas med stora
Oppna ytor. Naturen kan erbjuda lekmaterial som stenar, pinnar, 16v och kottar
vilket triggar fantasin och inbjuder till lek. Kombinationen mellan stora Sppna
ytor for lek och spring och mindre ytor med lekutrustning och vegetation ger en
attraktiv lekmiljé som barn girna aterkommer till. Barn uppskattar att det finns
lekplatser i nirhet till hemmet da nirhet frimjar en hogre frekvent anvindning
(Statens folkhilsoinstitut, 2009). Tillhandahallandet av bollplaner i nirhet till
boende dr ocksda ett viktigt inslag for att frimja fysisk aktivitet bland unga
minniskor. Att spela fotboll med sina vinner ir ett exempel pa en fysisk aktivitet
som aven dar kopplat till stirkta sociala kontakter (Nielsen & Hansen, 2007).
Parker dr da en viktig plats dir antingen 6ppna grisytor eller fotbollsplaner kan
rymmas och fylla denna funktion.

3.2.1 Sammanstallning

Tabell 2. Vilka typer av funktioner som rir méanniskors fysiska hilsa och valbefinnande finns i urbana parker
entigt litteraturen? Och vilka egenskaper bebiver parken ha for att kunna erbjuda dessa?

FUNKTIONER

EGENSKAPER/KARAKTARER

En plats for fysiska aktiviteter som
promenader och 16pning
- (Boverket, 1994).
- (Tyrviinen et al., 2005).
- (Bolund & Hunhammar, 1999).
- (de Vries, 2010).
- (Nielsen & Hansen, 2007)

- Tillrickligt utrymme.

- Stigsystem

- Valskott

- Attraktiva naturliga miljéer med trid,
vatten och djurliv

- Belysning

- Tillgidnglighet och nirhet

En plats for lek, spel och bollsport
- (Boverket, 1994).
- (Chiesura, 2004).
- (Bolund & Hunhammar, 1999).

- Lekutrustning

- Stora grisytor

- Naturliga miljGer, trid och buskar
- Bollplaner

- Tillginglighet och nirhet
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3.3 Parkens klimatreglerande funktion

Stadens klimat har stor inverkan pa livskvaliteten i staden. Ett daligt klimat med
dalig luftkvalitet och hég bullerniva skapar hilsoproblem for stadens invanare
(Bolund & Humhammar, 1999). For att frimja utomhusvistelse och anvindandet
av stadens parker dr klimatet och mikroklimatet av stor betydelse. Parken kan
erbjuda en plats bortanfér trafik, buller och luftféroreningar fran staden (Chiesura,
2004). Genom att plantera vegetation pa ett sidant sitt att vinden reduceras och
se till att parken har bade skuggiga och soliga platser kan man pa sa sitt ge stadens
invanare en njutbar vistelse utomhus (Boverket, 1994).

Den globala uppvarmningen som idag sker ir ett 6kande klimatproblem och kan i
framtiden komma att orsaka fler extrema viderhindelser som till exempel
viarmeboljor (Statens folkhilsoinstitut, 2009). I staden som har en stor andel
virmeabsorberande material uppstar fenomenet “Urban Heat Island” som
innebdr att staden far annu hogre temperatur dn omkringliggande landskap
(Bolund & Hunhammar, 1999). Minniskor som till exempel dldre, barn och
personer med funktionshinder dr extra kinsliga och utsatta f6r virmen och
stadens gronomraden har dd en viktig funktion i att sinka temperaturen och ge ett
behagligt uteklimat (Statens folkhilsoinstitut, 2009). Stérre gronomraden och
parker har vanligtvis ett mikroklimat med ldgre temperatur dn det omgivande
stadslandskapet under sommarminaderna (Bolund & Hunhammar, 1999;
Boverket, 1994). Vegetation, frimst trdd, fyller dirfor en viktig funktion genom
sin vattenavdunstning for att kyla ner och reglera temperaturen i staden (Boverket,
1994). Vattenomraden, som sjoar, kanaler och andra vattendrag, har ocksa en
temperaturutjamnande effekt (Bolund & Hunhammar, 1999; Cao et al., 2010). For
att fa en betydande klimatreglerande funktion krivs det att parken ar tillrickligt
stor. Enligt Tyrvainen et al. (2005) krivs en yta pa minst ett hektar men enligt Cao
et al. (2010) ser man ingen mirkbar effekt i parker under tva hektar.

Luftféroreningar fran stadens trafik och andra utslippskillor dr ett annat stort
milj6- och hilsoproblem i dagens stider (Bolund & Hunhammar, 1999). Ren luft
ar av sdrskilt stor vikt for mianniskor med andningsproblem (de Vries, 2010). Trad
och urbana gronomriden forbittrar stadens luftkvalitet genom att ta upp
luftféroreningar. Detta leder till férbittrade levnadsvillkor fér stadsborna och
dven minskade hilsoproblem (Tyrviinen et al., 2005). Det dr framforallt trid som
ir mest effektiva som luftrenare. Barrtrdd har genom att ha en luftrenande
formaga dret runt vildigt bra effekt, dock dr dessa trdd kinsligare for
fororeningarna dn lévtriden. For att vegetationen ska ha en god filtrerande
tormaga bor triden vara placerade i grupper eller rader, men dock inte for tatt da
vinden maste kunna ta sig igenom utan turbulens for att filtrering ska kunna ske
(Bolund & Hunhammar, 1999; Boverket, 1994). Det finns annars risk for att
tororeningarna fastnar under traden och dirmed orsakar storre problem for
minniskorna dn innan. Fysisk aktivitet dr darfér inte limpligt under trad med
luftrenande funktion, da nir man ar aktiv andas lingre ner i lungorna och dirfor
kan fd en stor dos luftférorenande partiklar med ner (de Vries, 2010). Parken kan
ocksa erbjuda en plats fri fran direkta féroreningar och erbjuder dirmed *frisk luft’
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tor besokarna. Stadens parker och gronstruktur har ocksa en viktig roll 1 att fora in
frisk luft frin det omgivande landskapet och fungera som stadens
ventilationssystem (Boverket, 1994).

I staden kan kontrasterna mellan vindstilla och valdigt blasigt vara avsevarda. For
att fa ett bra lokalklimat som 4r bdde lugnare och jaimnare dr vindreducering
viktigt (Boverket, 1994). Triadplanteringar ar en effektiv 16sning for att reducera
vinden (Tyrvdinen et al., 2005). Vegetationen ir luftgenomslipplig och bildar
dirmed ett behagligt vindskydd i kontrast till exempelvis husviggar som ger 1d pa
vissa stillen men 6kar vindhastigheten pd andra. For att vegetationen ska fungera
effektivast bor den foérdelas jimnt 6ver staden. Trad placerade i grupper har storre
vindreducerande effekt dn solitira trid (Boverket, 1994). Vil placerade trid kan
dirmed badde i1 parker och pa andra offentliga platser ge en behagligare vistelse
vilket da kan frimja fysisk aktivitet och fungera som en plats fér avkoppling. En
park skyddad fran starka vindar lockar till fler och lingre besok (Boverket, 1994).

3.3.1 Sammanstélining

Tabell 3. Vilka typer av klimatreglerande funktioner som ror ménniskors hilsa och vélbefinnande finns i urbana
parker enligt litteraturen? Och vilka egenskaper behover parken ha for att kunna erbjuda dessa?

FUNKTIONER EGENSKAPER/KARAKTARER
Gronomraden fungerar som - Mycket vegetation
temperaturutjaimnare - Vattenomriden

- (Boverket, 1994). - Stor yta

- (Tyrviinen et al., 2005).
- (Bolund & Hunhammar, 1999).
- (Caoetal., 2010)

Ger forbattrad luftkvalitet - Mycket trid placerade 6ver hela staden.
- (Boverket, 1994). - Trid placerade i grupper eller rader utefter
- (Tytrviinen et al., 2005). vigar och andra féroreningskallor.
- (Bolund & Hunhammar, 1999). - Barrtrid
Vegetationen fungerar vindreducerande - Mycket trid placerade jimnt 6ver hela
- (Boverket, 1994). staden.
- (Tyrviinen et al., 2005). - Tridplanteringar i grupper

- (Bolund & Hunhammar, 1999).
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4. Analys

Har parkens storlek nagon betydelse for vilka virden som rér minniskors halsa
och vilbefinnande som parken har? I féljande avsnitt kommer de ovan nimnda
funktionerna som urbana parker har analyseras for att se vilka av dessa funktioner
som kan rymmas 1 en liten park. For att beskriva och klassificera vad som raknas
med en liten respektive stor park kan Malmé Gronplan (2003) vara till hjalp. Dir
finns fyra storleksklasser preciserade. De minsta parkerna ir i storlek mellan 0,2-1
ha, de resterande parkerna ir indelade efter storlekarna: 1-5 ha, 5-10 ha och storre
an 10 ha. I denna analys ir inga storleksmatt angivna, men det kan dock vara till
nytta att ha kinnedom om vad som uppfattas som en liten park. Frimst syftar
analysen till sma parker i storleken 0,2-1 ha men i viss man aven till parker som ar
1-5 ha stora.

4.1 Parken kopplat till den psykiska halsan

Nir det kommer till storlekens betydelse for parkens formaga att ge minniskor
mental aterhdmtning har storre parker en battre moijlighet att kunna erbjuda en
restorativ miljé (Nordh et al., 2009). Pa en storre yta kan flera olika typer av
miljoer samspela vilket gor att det finns en chans att alla kan finna en plats de
upplever som restorativ. For att en miljé ska fungera som en plats f6r mental
aterhamtning ar upplevelsen av fascination viktig. Fascination kan upplevas
genom parkens naturliga element sa som trid, buskar, vatten och blommor. Dessa
ir komponenter som bland annat avgdr vilken restorativ kvalitet som parken har.
En hog andel fascinerande komponenter ger en hogre kvalitet och foérbittrar
mojligheterna till att kunna daterhdmta sig. En stor park med fa fascinerande objekt
har samma férmaga att verka som en restorativ miljé som en liten park med
samma antal objekt. Likasa kan en liten park med stor andel av fascinerande
objekt dirfér klassas som lika restorativ som en stérre park med samma kvaliteter
(Nordh et al., 2009). En storre park har dock mojligheten att rymma fler kvaliteter
och kan da dnda tinkas fungera battre ur detta hinseende. Kvalitet 4r ocksa en
fraga om huruvida vil omhindertagen parken ir. Trygghet dr en viktig faktor for
att miljon ska fungera restorativt. En vilskott park har dirmed en hogre restorativ
funktion oberoende av vilken storlek parken har.

Andra egenskaper som krivs for att parken ska fungera som restorativ ar parkens
komplexitet och helhet men dven dess rumslighet. Komplexiteten kan vara svar
att uppna i en liten park da variation kriver stor yta. En liten park kan dock littare
upplevas som greppbar och sammanhingande vilket dr betydelsefullt for att
mentalt kunna slappna av. Parkens rumslighet i den betydelsen att den har en
variation mellan det 6ppna och det slutna kan ocksa vara svart att aterskapa i en
liten park. Kinslan av rumslighet kan dock dndd skapas genom att ge parken
avskilda rum dir minniskor kan dterhdmta sig utan att kinna sig patringda av
andra. En liten park kan dven i sig sjilv vara ett slutet rum med hjilp av vegetation
som ett avgrinsande element mot omgivningen (Nordh et al., 2009).
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Att parken fungerar som ett avvikande element frin staden ar en kvalitet som gor
parken till en plats att aterhamta sig i. Kdnslan att befinna sig i en helt annan virld
ar till viss del beroende av parkens storlek. Att inte kunna se det omgivande
stadslandskapet bidrar till denna kansla vilket dock kraver att storleken pa parken
ar tillrackligt omfattande. Mindre parker som till exempel fickparker kan genom
att vara val designade vara originella och dirmed fa en stark identitet. En speciell
park som sticker ut frin mingden kan aven den ge kanslan av att man befinner sig
lingt bort fran de dagliga bekymren. En liten park sluten och omgiven av grénska
kan ocksd ge samma effekt. Gronskan kan dven fungera som ett visuellt skydd
mot trafikens buller. I sma parker kan dock tystnad vara svart att 4stadkomma da
avstandet fran oljudskillan blir f6r kort.

Sma parker kan sammanfattningsvis inte ersitta storre parker for rekreation av
den psykiska hilsan. De kan dock fungera som ett komplement, gronskan ér viktig
tor det vardagliga livet och den vardagliga aterhimtningen eftersom dven smd
doser av grona miljoer hjilper mot den mentala tréttheten. Sma grona ytor och
parker ar darfor viktiga inslag i en allt mer tit stad. De ger méjligheten att kunna
oka antalet parker 6ver hela staden (Nordh et al, 2009) och g6r dirmed att
stadens invanare vardagligen kan fa ta del av gronskan och dess dterhimtande
effekt. Da aven utblickar mot grona miljéer har en inverkan pa den mentala halsan
(Kaplan, 1995) ir en spridd gronska 6ver hela staden en efterstravansvird kvalitet.

Parkens funktion som en plats f6r avkoppling och stressreducering fungerar 1
likhet med parkens funktion f6r mental aterhimtning i férhéallande till storleken.
Tystnad och trygghet dr sidana aspekter. Tystnad som redan nimnts kan vara
svart att astadkomma i en liten park. En liten park kan dock dnda upplevas som
rofylld om den idr skyddad och undangémd av vegetation fran trafik och andra
stressfulla miljéer. Trygghet kan astadkommas genom att parken dr en val
omhindertagen plats. Att rymma en naturlig och ostérd milj6 kan vara svirt pa en
liten yta vilket ocksa kan forsvara moijligheten att ha ett rikt vixt- och djurliv.
Nirheten till parken ar en viktig aspekt till att manniskor ska kunna utnyttja och fa
nytta av parkens stressreducerande effekt. Genom att sma parker har méjligheten
att finnas nira tillhands till stadens alla invanare kan de darfor vara en del av det
vardagliga livet och pa sa sitt bidra till att minska méanniskornas stressniva.

Parken som en motesplats édr inte beroende av parkens storlek nir det kommer till
spontana moéten mellan minniskor. Grona element frimjar sociala kontakter
(Tyrviinen et al., 2005) och en liten gron lokal park kan darfér exempelvis 6ppna
upp for en battre grannsamja. Grannskapets lilla park kan dven tillhandahalla en
lekplats vilket stirker dess funktion som en social métesplats f6r barn och deras
forildrar. Oppna grisytor for picknick samt bord och binkar kan rymmas i en
liten park. En liten park fungerar dock inte lika bra ur ett aktivitetsperspektiv.
Aktiviteter som konserter och teatrar kriver ett stort utrymme da de lockar manga
ménniskor.
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4.1.1 Sammanstallning

Tabell 4. Vilka av funktionerna kopplat till den psykiska halsan kan rymmas i en liten park?

FUNKTIONER

FGENSKAPER/
KARAKTARER

BEHOV AV STORLEK

Ger mental dterhimtning
- (van den Berg et al., 2007).
- (Chiesura, 2004).
- (Hartig et al,, 2011)
- (Berman et al., 2008).
- (Barton & Pretty, 2010).
- (Bolund & Hunhammar, 1999).
- (Kaplan, 1995).

- Fascinerande objekt
- Komplexitet/helhet
- Rumslighet

- Vilskott

- Originalitet

- Tystnad

Ja. Storre parker fungerar bittre
for den mentala
aterhimtningen. Sma parker ar
dock viktiga som komplement.

Starker koncentrationsférmagan
- (Boverket, 1994).
- (Berman et al., 2008).
- (Kaplan, 1995).

- Fascinerande objekt
- Komplexitet/helhet
- Rumslighet

- Vilskott

- Originalitet

- Tystnad

Ja. Storre parker fungerar bittre
for att stirka
koncentrationsférméigan. Sma
parker dr dock viktiga som
komplement.

En plats for avkoppling och
stressreducering
- (Boverket, 1994).
- (Ward Thompson, 2011).
- (Tyrviinen et al., 2005).
- (van den Berg et al., 2007).
- (Grahn & Stigsdotter, 2003).
- (Bolund & Hunhammar, 1999).
- (Hartig, 2007).
- (Nielsen & Hansen, 2007).
- (de Vries, 2010).

- Naturlig och ost6érd miljé
- Artrikt vixt- och djurliv

- Trygghet

- Tyst och lugnt/rofyllt

Ja. Stora parker har bittre
stressreducerande effekt. Sma
parker kan dock ge en vardaglig
avkoppling och ir dirfor
viktiga.

Social funktion
- (Boverket, 1994).
- (Chiesura, 2004).
- (Tyrviinen et al., 2005).
- (de Vries, 2010).

- Vegetation

- Konserter och caféer
- Mycket minniskor

- Oppna grisytor

- Bord och binkar

- Lekplatser

Nej. Endast ur ett
aktivitetsperspektiv ér storleken
viktig.
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4.2 Parken kopplat till den fysiska hélsan

Parkens funktion som frimjande av fysiska aktiviteter som promenader och
16pning dr till viss del kopplat till parkens storlek. Attraktivitet dr en viktig faktor
for att parken ska utnyttjas for fysiska aktiviteter och en stérre park har storre
mojligheter att ha ett variationsrikt och spinnande innehall och kan dirmed locka
fler besokare. En storre park kan exempelvis erbjuda ett attraktivt stigsystem med
manga upplevelsevirden lings med vigen. Men en mindre park med samma
innehallsmassiga virden lockar aven den manga besokare (Giles-Corti et al., 2005)
vilket betyder att kvaliteten pd parken har stor betydelse for antalet besok.
Naturliga miljéer med trdd, vatten och djurliv dr element som forstirker parkens
attraktivitet. Dessa milj6er kan endast i viss man skapas pa en liten yta.

En liten park kan mahinda i sig sjalv inte vara tillracklig for att tillgodose
minniskors behov av att réra pa sig genom promenader och 16pning. Flera sma
parker kan diremot ingd i ett gront nitverk sammankopplade genom grona strak.
Ett siadant nitverk kan forbittra rekreationsmojligheterna genom att stadens
grona ytor bidttre kan utnyttjas och genom att tillginglicheten och nirheten
torstirks (Malmé Stad, 2003). Att linka samman sma lokala parker kan pa sa sitt
attrahera fler anvindare (Giles-Corti et al., 2005). En stor park dir rekreationen
kan fas inom parkens grinser har dock fordelar genom att kunna erbjuda kénslan
av att vara borta, erbjuda en tystare miljé och ha ett stigsystem som kan utnyttjas
utan att beh6va korsa nagra barridrer sa som bilvigar. Dessa egenskaper kan bidra
till att den fysiska aktiviteten kan fa ett hdgre restorativt virde.

Da nirheten och tillgiangligheten till parken har en sidan stor betydelse for att 6ka
den fysiska aktiviteten hos stadens invanare kan diremot sma parker vara av stor
vikt da dessa ldttare kan forliggas 1 nirheten till bostider. Att ha ett
sammankopplat parksystem med grona strak som binder de olika parkerna
samman Okar pa sa sitt tillgiangligheten till stadens parker och da ocksa till dess
rekreationsmojligheter. En gron struktur paverkar aven karaktiren pa staden eller
bostadsomradena positivt och kan genom att skapa en trevlig miljé aven framja till
vardaglig aktivitet som att ga eller cykla dven utanfor parkerna (Nielsen & Hansen,
2007).

Parkens storlek har inte riktigt samma betydelse ndr det kommer till parkens
funktion som lekplats. En lekplats beh6ver inte ta sa stor plats, det kan ricka med
ytan for sjilva lekutrustningen. Det ger lekplatser mojligheten att finnas nira och
inom gangavstind fran barns boendemiljéer. Endast lekutrustning fyller dock inte
alla barns behov. Barn vill och behéver ofta ha mer utmaningar vilket da kriver
storre utrymmen och en mer variationsrik milj6. En storre park har storre
mojlighet att erbjuda stora grisytor for lek och spring och naturliga miljéer med
trid och buskar. En liten park kan dock erbjuda dessa kvaliteter i viss man,
griasytor kan fortfarande finnas och sa dven trid och buskar. En god planering av
ytan kan dirmed ge platsen en god funktion som lekmilj6. Bollplaner ir ofta for
stora fOr att kunna inrymmas 1 en liten park. Att sparka boll ar diremot nagot som
kan utféras dven pa en vanlig, inte si stor grismatta. Aven sma grisytor fyller
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dirmed funktionen for bollekar. En liten park grinsar kanske ddremot ofta till
bilvigar vilket kan gora parken till en mindre trygg miljo f6r barn. En stor park
med dess rymlighet dr en zon fri fran ’faror’ dir lekarna inte behoéver vara lika

begrinsade.

Sma tillgangliga parker i narheten till bostider behovs for barns méjlighet att
vistas utomhus och diarmed Oka deras fysiska aktivitet. Sma parker kan dock inte
ersitta stora parker men behévs som komplement.

4.2.1 Sammanstalining

Tabell 5. Vilka av funktionerna kopplat till den fysiska bélsan kan rymmas i en liten park?

EGENSKAPER/
FUNKTIONER « BEHOV AV STORLEK
KARAKTARER
En plats for fysiska aktiviteter - Tillrdckligt utrymme Nej. Manga sma parker
som promenader och 16pning - Stigsystem tillsammans fungerar ur detta
- Vilskott hinseende ocksa. Men stora

- (Boverket, 1994).

- (Tyrviinen et al., 2005).

- (Bolund & Hunhammar, 1999).
- (de Vries, 2010).

- (Nielsen & Hansen, 2007)

- Attraktiva naturliga
miljéer med trid, vatten
och djutliv

- Belysning

- Tillginglighet och nirhet

parker lockar dock fler till fysisk
aktivitet.

En plats for lek, spel och bollsport
- (Boverket, 1994).
- (Chiesura, 2004).
- (Bolund & Hunhammar, 1999).

- Lekutrustning

- Stora grisytor

- Naturliga miljéer, trid
och buskar

- Bollplaner

- Tillginglighet och nirhet

Nej. Sma parker fungerar for
vardagligt bruk, men stora
utrymmen ir viktiga f6r barns
lek och kan dirfor inte ersittas.
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4.3 Parkens Kklimatreglerande funktion

For att stadens parker ska fungera ur den temperaturutjiimnande aspekten dr det
mingden vegetation 1 férhallande till staden som ér det centrala. Parkens storlek
har endast betydelse for parkens férméga att ha ett mikroklimat med ldgre
temperatur dn den omkringliggande staden. I ett gronomrade pa mindre dn 1-2
hektar har vegetationens nedkylande verkan ingen kannbar effekt inne i parken
(Tyrviinen et al., 2005; Cao et al., 2010). Vattenomraden som sjoar, kanaler och
andra vattendrag kriver ett stort utrymme for att kunna ge nagon effekt pa
stadens klimat. En liten park kan f6ljaktligen inte fungera sjilv ur den
temperaturutjimnande aspekten. Men ju mer vegetation som finns i staden desto
bittre blir klimatregleringen. Manga sma parker tillsammans kan hjilpa staden att
halla sin temperatur pa en behaglig nivai men det dr endast storre parker som kan
ha ett mikroklimat med en lagre temperatur an den omkringliggande staden.

Parker har en betydande roll for att skapa battre luftkvalitet da manga utav stadens
trdd och vegetation finns dér. Storleken pa parkerna ir inte av visentlighet dven i
detta hinseende da det viktigaste dr mingden vegetation i forhallande till de
hirdgjorda ytorna i staden (Boverket, 1994). Sma parker kan bidra till att 6ka
antalet gréna rum i staden och genom det dven 6ka stadens tridbestand. En stor
park kan dock vara fri fran direkta fGroreningar genom att erbjuda en plats langt
ifran fororeningskillorna. En storre park kan pad detta sett erbjuda frisk luft och en
behaglig plats for rekreation.

Ett behagligt mikroklimat utan for starka vindar ér av stor vikt for att bade frimja
rekreation 1 parkerna och for att fa ett behagligare stadsklimat. Det ér i det har
fallet inte en fraga om parkers funktion som vindreducerande i sig, utan mer om
stadens vegetation i helhet. Pa sa sitt har parkernas storlek ingen betydelse i
fragan utan placeringen utav triden har istillet den avgorande funktionen. Sma
parker kan saledes genom fungerande tradplanteringar forbattra stadens klimat
och erbjuda skéna och vindstilla pausplatser 1 staden.

Nir det giller stadens klimat spelar gronomradenas storlek ingen betydande roll.
En gron stad med mycket vegetation dr diremot viktigt for att kunna erbjuda en
boplats med ett hilsosamt klimat. Ju mer vegetation som finns i staden desto
bittre blir bade stadens luftkvalitet och stadens mikroklimat. Sma urbana parker
har mojlighet att placeras i byggda miljéer som annars kanske saknar grona
element och bidrar pa sa sitt till att forstirka stadens grona struktur. Stadens
parker och gronomraden dr alla viktiga, oberoende av storleken, for att behélla
och 6ka andelen vegetation i staden.
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4.3.1 Sammanstallning

Tabell 6. Vilka av de klimatreglerande funktionerna kan rymmas i en liten park?

FUNKTIONER

FGENSKAPER/
KARAKTARER

BEHOV AV STORLEK

Gronomraden fungerar som

- Mycket vegetation

Nej. Ju mer vegetation desto

temperaturutjimnare - Vattenomriden bittre. Manga sma parker
- (Boverket, 1994). - Stor yta fungerar tillsammans.
- (Tyrviinen et al., 2005).
- (Bolund & Hunhammar, 1999).
- (Cao etal, 2010)
Ger forbattrad luftkvalitet - Mycket trid placerade Nej. Andelen vegetation

- (Boverket, 1994).
- (Tyrviinen et al., 2005).

- (Bolund & Hunhammar, 1999).

6ver hela staden

- Trid placerade i grupper
eller rader utefter vigar
och andra
féroreningskillor

- Barrtrid

viktigast. Mdnga smi parker
fungerar tillsammans.

Vegetationen fungerar
vindreducerande

- (Boverket, 1994).

- (Tyrviinen et al., 2005).

- (Bolund & Hunhammar, 1999).

- Mycket trdd placerade
jamnt over hela staden
- Tridplanteringar i

grupper

Nej. Placeringen av
vegetationen f6r optimal
vindreducering viktigare.
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5. Diskussion och slutsats

5.1 Diskussion av analysen

Har parkens storlek ndgon betydelse for om parken kan fungera restorativt och
tillgodose  stadsinvanarnas behov av rekreation? Vilka rekreationsvirden
torsvinner med en minskad storlek? Som min analys av vilka av de restorativa,
rekreativa och klimatreglerande funktionerna som kan rymmas i en liten park
visar, dr behovet av utrymme i manga fall mycket viktigt for att parken ska kunna
fylla dessa funktioner. Stora sammanhallna gronomraden har ofta fler och stérre
virden dn vad manga sma omraden har (Boverket, 2004).

De funktioner kopplade till den psykiska hilsan visade sig enligt min analys vara
de funktionerna som dr av storst behov av stora sammanhingande omraden.
Detta kan bero pa att till skillnad frin funktionen for fysisk aktivitet sa ar
avskildhet en viktig faktor. Avskildhet fran stadens intensitet och buller ir viktigt
tor att kunna aterhdmta sig psykiskt och reducera stress. En tyst och rofylld milj6
ar lattare att finna ju storre en park dr. Parkens storlek har pa sa sitt en viktig
betydelse for att fungera restorativt. Men som det framkommer i analysen kan
aven en liten park ha restorativa virden och dirmed vara en viktig del 1 staden.
Det finns helt enkelt inget definitivt svar pa denna fraga. Stora parker har ett varde
som sma parker aldrig kan fia. Sma parker bor dock inte undervirderas da dessa
genom att kunna rymmas pa platser 1 staden som annars kanske dr ganska fattiga
pa gronomraden didrmed kan ge ett hogre och gronare virde till platsen. En liten
park skulle ddrfér kunna vara bittre dn ingen park alls.

Den sociala funktionen som parken har, har jag nimnt som en funktion kopplad
till den psykiska hilsan. Detta for att sociala kontakter leder till en 6kad kinsla av
tillh6righet vilket 1 sin tur dr viktigt f6r den psykiska hilsan. For att parken ska
fungera ur ett socialt perspektiv dr det till skillnad fran de 6vriga funktionerna
kopplade till den psykiska hilsan inte lika beroende av parkens storlek. Da grona
miljber fraimjar sociala kontakter borde alla gronomraden kunna vara viktiga ur
detta hinseende. Mindre parker i samband med exempelvis bostider och
arbetsplatser kan ha en viktig funktion for frimjande av spontana moten mellan
minniskor. I stora och omfattande gronomraden gar det littare att finna
avskildhet, men avskildheten frimjar kanske inte méten mellan manniskor. I stora
parker finns det diremot utrymme for fler manniskor att vistas och ar en plats dar
alla kan samsas om utrymmet utan att behéva stéra varandra. Att parken ska
fungera som en motesplats dr inte beroende av parkens storlek men bade sma och
stora parker skulle jag sdga har en viktig funktion i detta hinseende.

Nir det giller parkens férmaga att frimja fysisk aktivitet har dven i detta fall de
stora parkerna och gronomradena manga férdelar. Stora parker och grénomraden
lockar fler till fysisk aktivitet och édr dirfor viktiga fOr att minska hilsoproblem
relaterade till fysisk inaktivitet hos stadens invanare. En minskad storlek genererar
manga ganger da till minskade rekreativa varden. Manga sma parker kan dock
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inda tillsammans genom ett gront narverk erbjuda méjligheten till fysisk aktivitet
vilket 1 min analys resulterade i att jag ansag att storleken pa parken trots allt inte
var den viktigaste faktorn. Att stadens gronomraden dr sammanlinkade skapar en
trevlig utemiljo 1 staden och som jag skrivit i analysen daven da framjar till vardaglig
aktivitet som att ga och cykla dven utanfoér parkerna. Om man genom att ha en
gronare utemiljo kan uppmuntra minniskor till en vardaglig motion som att
promenera eller cykla istallet for att ta bilen, si anser jag att det dr en av de
viktigaste aspekterna att tinka pa for att kunna skapa en hallbar stad med
vialmiende invanare.

Som det framkommer i analysen idr de klimatreglerande funktionerna till skillnad
fran de Ovriga inte alls beroende av parkernas storlek. Stadens andel vegetation ar
det viktigaste och ju mer gronska staden har desto bittre kan staden fa nytta av
dess klimatreglerande funktion. Visserligen tror jag att det kan vara svart att med
endast sma gronytor 1 staden kunna komma upp i samma vegetationsarealer som
de stora sammanhingande omradena kan ge. Sma parker kan pa sa sitt kanske
inte ersitta stora gronomraden ur detta perspektiv. Om gronomraden tas i ansprak
tor bebyggelse bor man kompensera den forlorade vegetationsarealen pa annan
plats i staden foOr att inte den totala ytan ska minskas. Detta fOr att staden inte ska
ta en forsimrad luftkvalitet och kunna bibehalla ett bra mikroklimat.

Analysen av funktionernas beroende av parkens storlek har jag baserat pa min
litteraturstudie dar jag genom litteraturen har forsokt forsta vilka egenskaper som
parkerna behéver ha for att kunna fylla funktionerna som jag har listat. Det finns
inte sa mycket litteratur och forskning kring hur parker ska vara utformade for att
bist kunna tillgodose dessa funktioner. Mina svar pa denna fraga paverkas
naturligtvis av detta vilket har gjort att mina bedémningar av beroendet av
storleken dr lite begransade. Jag har gjort generella antaganden dir jag har tittat pa
parker i en allmdn bemairkelse. Eftersom varje park dr unik har de sina egna
virden och det kan kanske darfor vara svart att ge ndgra definitiva svar pa fragan.

5.2 Kvalitet och kvantitet

En viktig fraga kvar att diskutera kring dr om kvalitet kan ersitta kvantitet. Parker
med en hog kvalitet aterfinner man som oftast 1 stadens centrum dér bland annat
de vilskétta och anrika stadsparkerna finns. Lingre ut frin stadens mitt bestar
gronomridena mer ofta av 6verbliven natur mellan bostadsomraden, eller av stora
Oppna ytor utan nagra direkta kvaliteter som attraherar besokare. Nir en
fortitning av staden sker, sker den inte pa bekostnad av de gamla stadsparkerna
utan kanske frimst pa de gronomriden som inte anses ha samma hoga virde.
Men nar stadens andel vegetation minskar och befolkningsantalet 6kar, har inte
alla grona ytor da ett hogt virde? Natur och gronska ar som redan papekat viktigt
tor manniskors halsa och vilbefinnande och behéver finnas tillgainglig for alla,
oberoende vart man bor i staden. Vad dr det da som avgor nir ett gronomride
inte anses ha tillrickligt virde for att fa finnas kvar? Ar det nir skotselnivan
minskas som gronomradena mister sin kvalitet och sitt virde som en plats for
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rekreation? Parkens kvalitet dr viktigt for att manniskor ska finna parken
stressreducerande och kunna aterhimta sig mentalt. Men forskning har visat att
dven ganska ordindra gronomraden har en stressreducerande effekt i manniskors
vardag (Tyrviinen et al,, 2007) och eftersom till och med bara utblick 6ver
gronomraden har positiv inverkan pa manniskor s borde all gronska som gar att
ta i staden vara viktig for att skapa en god livskvalitet for stadens invanare.

Nir gronomraden tas i ansprak for bebyggelse leder det till att gronytorna splittras
upp och férminskas och kvar limnas endast sma, fragmenterade ytor. Dessa kan
genom sin minskning av storlek forlora viktiga kvaliteter som tidigare gjorde dem
till attraktiva for rekreation (Boverket, 2004). For att framja fysisk aktivitet ar
kvaliteten i parken en viktig faktor for att 6ka minniskors aktivitet. Men kvalitet
kan kanske sillan ersitta kvantitet. Kvantitet kan ofta ur det hir perspektivet dven
vara en kvalitet, da storre omraden innebér att man till exempel kan motionera
inom samma omrade utan att stota pa hinder. Ur den klimatreglerande
funktionens perspektiv dr kvantitet ocksa en kvalitet som aldrig kan ersittas da
mingden vegetation i staden dr den viktigaste faktorn for att kunna forbittra
stadens luftkvalitet och fungera temperaturutjamnande.

Nir staderna béade blir titare och Okar i invdnarantal Okar aven trangseln 1 staden.
Fler minniskor pa samma yta ger dia dven en hogre belastning pa stadens
kvarvarande parker och gronomraden vilket far till f6ljd att slitaget 6kar och med
det daven skotselkostnaderna. Forvaltning ar valdigt viktigt for att tillgodose de
kvaliteter som gronomridena bor innehalla for att fungera som bédde en plats for
tysisk aktivitet, avkoppling och som en plats for moten och umginge (Boverket,
2007). Men om skotselinsatserna inte Okar i takt med det Skade slitaget, vad
hinder da med stadens gronomraden? Manga av dess rekreativa virden kanske
forsvinner och statusen pa parken eller gronomradet sjunker vilket da i sin tur
kanske leder till att marken istillet tas i ansprak for bebyggelse. Fler manniskor 1
staden behdver ett 6kat antal gronytor istillet f6r en minskning,

Forvaltningen av stadens gronomraden anser jag har stor betydelse for att styra
vilket virde gronytorna ska ha och bor dirfér inte kompromissas med. Att 6ka
skotselinsatserna pa omriaden som anses ha ett lagt virde skulle kunna betyda att
fler gronomraden istillet anses virda att bevara. Vilskotta gronomraden far
automatiskt en hogre kvalitet da tryggheten stirks och kan pa sa sitt utnyttjas av
fler. En tydlighet kring vilka virden parken ska ha bor darfor finnas dven fran
skotselperspektivet. Har omradet sitt varde och kvalitet 1 att vara just kvantitativt
med ’ostord’ natur eller med stora 6ppna ytor? Eller ska gronomradet ha andra
funktioner? Genom att ha detta med i tankarna kan alla gronomriden fa ’sin’
kvalitet vilket pd s sitt kan belysa dess virde f6r staden. Istillet f6r en minskning
utav skétseln som idag ofta sker skulle Okade skotselinsatser pa stadens
gronomraden kunna ge staden vinster genom att dess invanare skulle kunna fi en
6kad livskvalitet. Dessa vinster kan dven tinkas vara ur ett ekonomiskt perspektiv
dir de 6kade skotselkostnaderna troligtvis dr betydligt ligre dn vad kostnaderna
tor konsekvenserna av minskade gronomraden skulle kunna vara.
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Stadens natur undervirderas litt och kommer ofta 1 skymundan f6r stadens behov
av exploatering. Gronstrukturen dr en lika viktig byggsten som bebyggelse- och
trafikstrukturen for att skapa en hallbar stad och en fortitning av stiderna far inte
leda till att kvalitativa gronomraden tas i ansprak for bebyggelse (Boverket, 2004).
Det ar darfor viktigt for var yrkesroll som landskapsingenjor att kunna forsvara
och argumentera for vikten av det grona i staden sa att aven framtidens stad ska
kunna erbjuda ett tillrdckligt och varierat utbud av gronomraden for dess invanare.

5.3 Slutsatser

Sa kan sma kvalitativa parker ersitta stora kvantitativa gronomraden ur ett
rekreationsperspektiv? Detta dr en komplex friga som kanske inte kan ges ndgra
direkta svar pd. Alla funktionerna som jag har funnit har férdel av stor yta men
sma parker kan ocksa ha rekreativa virden. En liten park dr bittre dn ingen park,
men en liten park behdver ha en viss kvalitet for att fylla manga av de
funktionerna som jag har listat. Kvalitet kan dock kanske dnda sillan ersitta
kvantitet. Kvalitet och kvantitet kan ddremot komplettera varandra och en
mangfald av parker av olika storlekar och med olika karaktirer behévs darfor i
staden for att kunna tillgodose de olika behov av funktioner som minniskorna
har. Alla stadens parker har kanske inte mojlighet att rymma alla funktioner
samtidigt. Det dr darfor viktigt att det vid planering av stadens gronytor finns en
medvetenhet om vad som krivs for att kunna tillgodose de funktioner man vill att
parken ska ha. En gronare stad med manga mojligheter till att fa bade sma och
stora doser av natur och gronska skulle jag sdga dr en viktig faktor i att skapa en
stad med hog livskvalitet for dess invanare.

5.4 Vidareutveckling av amnet

Detta dr ett amne som behover mer forskning for att fa en djupare forstaelse 1 hur
kvalitet och kvantitet kopplat till gronomradets storlek paverkar dess mojligheter
att erbjuda en rekreativ miljo. Att titta pa fragan i ett vidare perspektiv dar dven
andra faktorer som dagvattenhantering och den biologiska mangfalden tas i
beaktning skulle leda till en dn storre forstielse om vikten av gronomraden i
staden. Dessa faktorer kan dirigenom ge ett stérre helhetsperspektiv pa fraigan om
sma kvalitativa parker kan ersitta stora kvantitativa gronomraden och kan da
ocksa skapa dnnu starkare argument f6r gronskan 1 staden.
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