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SAMMANFATTNING

Barn sitt att ldsa av landskapet skiljer sig fran vuxnas. Medan vuxna
liser det som former tolkar barn det istillet utifran dess funktion-
er och mojligheter. Till exempel kan en stor sten fungera som ett
rymdskepp och ett buskage kan betyda kojbygge. Nir vi planerar for
barns utemiljéer tinker vi ofta pa motorik och fysisk rérelse, men
det ar dven viktigt att ta hinsyn till estetiska och sinnliga virden.
Inom den nya barndomsforskningen talas det om att fainga barnens
egna perspektiv. Frin att de tidigare setts som objekt med sirskilda
behov innebir ett barnperspektiv att se dem mer subjektivt, som
sociala och kulturella akt6rer i ett samhalle. Barnens egna asikter
blir dirmed viktiga. Ett sitt att forsta hur barn anvinder sin fysiska
omgivning ér att titta pa barns egna platser som de sjilva har valt.
Naturlika miljéer virderas ofta hogre av barn och betyder dventyr
och utmaning eftersom naturen erbjuder en mer komplex och vari-
erad milj6 4n den som finns pa traditionella lekplatser. Natur anses
ocksa ofta 1 allmdnhet som ndgot bra f6r barn och ér dven nagot vi
ofta associerar tillbaka till som vuxna. Skulle en naturlekplats kunna
erbjuda alla dessa positiva egenskaper i form av spanning, utman-
ing, upplevelser och natur?

Det hir examensarbetet handlar om gestaltning av barns lekmiljoer
utomhus, naturens inverkan pa barn och deras lek och innehaller
aven ett gestaltningsforslag till en naturlekplats i Skrylle friluftsom-
rade i Lunds kommun. I arbetet finns dven en undersékande del om
vad som utmirkande for naturlekplatsen som lekplats. Syftet dr att
gobra en fordjupning i dessa dmnen och dirigenom kunna na malet
som dr sjilva gestaltningsforslaget, en naturlekplats dir platsen in-
tegreras 1 naturen och som erbjuder en varierad lekmilj6 for barn.
For att na malet har litteraturstudier som behandlar iamnena gestalt-
ning f6r barn och naturens paverkan pa barn och deras lek gjorts.
Studiebesok har gjorts pa befintliga platser med naturlek for att pa
sd sitt ge en uppfattning om vad en naturlekplats dr for nagot. Till-
sammans med inventering och analys av Skrylle friluftsomrade har
detta resulterat i ett forslag till en naturlekplats.

Naturlekplatser erbjuder ofta ett mer 6ppet tilltal. Traditionella le-
kredskap som gungor och rutschkanor talar i storre utstrickning
om vad och hur barnen ska leka medan naturlekplatser istillet tar
fasta pa omgivningens karaktir som terring och vegetation 1 ut-

formningen. Detta skapar tillfalle for fri association och lek. Ofta
ar den dven utformad for storre fysisk aktivitet an den traditionella,
sa som redskap av hinderbanekaraktir.

I forslaget har platsens befintliga topografi utnyttjats till olika sort-
ers lek pa naturlekplatsen. Olika vegetationskaraktirer har gett
inspiration till lekplatsens olika delar dar det ska finnas utrymme
for bade fysisk rorelse och utmaning och dven mer sinnliga och
kreativa aktiviteter. Den estetiska aspekten tillgodoses genom en
tydlig formgivning, firg och materialval. Pa detta sitt har naturen
integrerats 1 naturlekplatsen och en varierad och intressant lekmiljé
har skapats.



ABSTRACT

The way children perceive the landscape differs from that of adults.
Whereas adults see it as shapes, children interpret its functions and
potentials. For example, a big rock can be used as a spacecraft
and shrubbery can offer the possibility of building dens. When we
plan children’s outdoor environment we often think in terms such
as motor activity and physical movement, but it is also important
to consider values of aesthetics and sensuousness. New research
about children often deals with the ability to capture children’s own
perspective. Previously being seen as objectives with special needs,
they are now seen as social and cultural participants in a society.
Children’s own opinions consequently become important. One way
to understand how children use their physical surroundings is to
look at places they have chosen by them selves. Environments with
nature are often higher valued by children than urban built environ-
ments, because nature offers more complexity and diversity than
the traditional playground. Nature is often considered as something
good for children and is also something we can re-associate to as
adults. Could a nature playground possibly offer all these positive
features such as excitements, challenges, experiences and nature?

This master’s thesis is about the design of children’s play environ-
ments outdoors, nature’s effect on children and their play. It also
includes a design proposal for a nature playground in the outdoor
recreation area of Skrylle, situated in the municipality of Lund.
There is also an investigative part about what is characteristic for
a nature playground as a place for play. The objective of this mas-
ter’s thesis is to investigate these subjects and thereby reaching the
goal, which is the design proposal, a nature playground where the
site is integrated with nature and offers a diverse play environment
for children. To reach the goal, literature studies about design for
children and nature’s effect on children and their play, have been
conducted. Field studies at existing sites with nature play have been
done in order to yield an idea of what is characteristic about a na-
ture playground. Together with stocktaking and analysis of the rec-
reation area of Skrylle, all of this resulted in a design proposal for
a nature playground.

Nature playground often offers a more open use. Traditional equip-
ment such as swings and slides let the children know about how

and what they should play, whilst nature playgrounds draw on the
surrounding’s character such as terrain and vegetation. That creates
occasions for free association and play. It is also often designed for
more physical challenges than the traditional playground.

The proposal has used the existing topography to inspire to differ-
ent types of play. Different vegetation characteristics has inspired
the playground’s different parts where space for both physical and
challenging activities as well as more creative and sensuous activi-
ties are accommodated. The aesthetic aspect is provided with a
clear design, colour and choice of material. In this way nature is
integrated in the nature playground and a diverse and interesting
play environment is created.
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INLEDNING
10.

BAKGRUND

Naturen anses i allméinhet som ndgot gott och minniskor uppma-
nas ofta att ge sig ut i naturen for att ma bra. Inte minst for barnen
tycker vi att naturen ér viktigt. De flesta har nog positiva minnen
av naturen i sin barndom och vi vill girna att vara egna barn ocksa
ska fa chans att uppleva den. Detta blir sdrskilt viktigt i en vérld dar
stader blir storre och titare och dir allt firre bor pa landet. I och
med det har naturen blivit mindre sjdlvklar i vara liv, men kanske
ocksa dirfor viktigare. De tillfillen da vi far chans att uppleva lite
av den blir betydelsefulla och det ar darfor av vikt att kunna skapa
sadana tillfallen. Barn som bor i staden kanske inte alltid ar sa in-
tresserade av att f6lja med ut till ndgot naturomrade, men genom
att skapa platser i naturen som sirskilt attraherar dem eller genom
att ta in lite av naturen in till staden sia kanske naturen aterigen
kan bli nagot mer sjilvklart, och ndgot som genom lek lockar och
vacker nyfikenhet. Kanske kan naturlekplatsen vara ett svar pa det?

Varen 2011 léste jag en artikel 1 Sydsvenskan om Skryllefriluftsom-
rade och Skryllegardens nya intendent som skulle tilltrida under
hosten 2011, Ett 6nskemal fran féregaende intendent, som artikeln
dven nimnde, var att en naturlekplats skulle anldggas i friluftsom-
radet. Skrylle friluftsomrade 4r ett naturomrade mellan Dalby och
Soédra Sandby i Lunds kommun. Omradet dr ett naturreservat
med motionsspar och gym och som ger manniskor méjlighet till
att vistas 1 natur. Vid kontakt med personalen pa Skryllegarden,
som dr motions- och friluftsanliggningen i anslutning till omradet,
bekriftades 6nskemalet om en naturlekplats som en 6nskan fran
bade friluftsfrimjandet som driver Skryllegirden och fran kom-
munens sida som de som dger omradet. Pa sa sitt fick jag idén till
att gora ett forslag till en naturlekplats i mitt examensarbete.

For att kunna gora ett forslag pa en naturlekplats maste jag veta
vad en naturlekplats dr f6r nagot. Jag tror inte att jag nagon gang
ens har reflekterat 6ver begreppet innan jag bérjade med det hir
arbetet. En del av arbetet har darfor inneburit att definiera vad som
kannetecknar en naturlekplats som en typ av lekplats. Jag ville ocksa
1 och med det hir arbetet underséka naturens paverkan pa barn och
deras lek. Att det dr nagot som dr bra f6r barn tar vi ofta for givet,
men vad ligger bakom denna koppling mellan barn och natur, och
pa vilket satt dr den bra?

Jag siag det som en utmaning att forsoka skapa en lekplats som ar
integrerad 1 naturen, samtidigt som jag funderade Gver vad man bor
tinka pa ndr man gestaltar f6r barn och om det finns nagra bakom-
liggande tankar kring det. Gestaltning av fysiska miljéer f6r barn dr
nagot som jag har saknat under utbildningen och nagot som jag vill

veta mer om.

I mitt examensarbete har jag férdjupat mig i dessa fragor angaende
naturens betydelse for barn och gestaltning av barns utemiljder.
Med det som bakgrund har jag gjort ett forslag till en naturlekplats
i Skrylle friluftsomrade.

SYFTE OCH MAL

Syftet med arbetet ar att férdjupa mig i amnena naturen som lek-
plats samt gestaltning av barns utemiljer.

Malet med arbetet ir att ta fram ett forslag till en naturlekplats i
Skrylle friluftsomrade.

FRAGESTALLNINGAR

HUVUDFRAGA

* Hur kan en naturlekplats i Skrylle friluftsomrade utformas
sa att platsen integreras i naturen och skapar en plats som
inspirerar till olika sorters lek?

SEKUNDARA FRAGOR

e Vad har naturen for inverkan pa barn och deras lek?

* Vilka egenskaper kiannetecknar en god lekmilj6 utomhus?



METOD

PROCESS

Arbetet dr ett resultat av en process dir olika metoder vivts sam-
man. Processen har inte varit en rak linje utan snarare nagot som
gatt 1 loopar. I borjan gick mycket tid at till litteratursokning och
till att lasa och anteckna, men jag var jag dven ute mycket i Skrylle
friluftsomrade och gjorde de forsta studiebesoken pa de befintliga
platser med naturlek som jag efterhand valde ut. Samtidigt som jag
genom litteraturen borjade formulera och skriva de teoretiska ut-
gangspunkterna i arbetet borjade jag samla pa mig idéer och skissa
1 huvudet.

Skrivandet var som intensivast i borjan av arbetet men jag har hela
tiden dterkommit till texten och bearbetat den allt eftersom. Som
ett resultat av litteraturstudierna och besoken pa exempelplatserna

kunde jag sa smaningom ocksa borja formulera vad en naturlekplats
ar for nagot och vad som ir utmirkande f6r den. Mot slutet kom
illustrerandet av gestaltningen att bli den mest intensiva delen av
arbetet innan allting tvinnats samman till en slutprodukt. Skissandet
har egentligen pagatt under hela arbetet, forst som idéer i huvudet
eller som sma markeringar i kartmaterialet under analyserna. Senare
for att ge fysisk form at idéerna och slutligen for att komma fram
till ett forslag. I processen har digitalkameran varit ett oumbirligt
redskap for att dokumentera och analysera samt gett mojlighet att i
efterhand kunna ga tillbaka och reflektera.

De metoder jag har anvint mig av, skissande, platsanalys, studiebesok
och inventering ar vilkinda metoder inom landskapsarkitektyrket
och metoder som anvints 1 kurser under min studietid pa landska-
psarkitektprogrammet. Dirfor kindes de sjalvklara och logiska for
mig att anvinda. Att se andra platser och att analysera platsen for
gestaltningen dr metoder som ger inspiration och forstielse som

sedan kan anvindas i det nya forslaget.

INLEDNING



INLEDNING
12.

LITTERATURSOKNING

Den litteratur jag har anvant mig av i arbetet borjade med nagra tips
fran min handledare. Med hjilp av dessa tips fick jag en plattform
att utga ifran. De flesta artiklar har jag hittat med hjilp av databasen
Scopus som finns att tillga genom SLU:s bibliotek. Annan litteratur
1 form av bocker och fysiska tidskrifter har dven den gatt att fa tag
igenom SLU:s bibliotek antingen pa plats eller genom bestillningar
fran andra bibliotek. Ofta har jag kunnat hitta ny intressant littera-
tur i artiklars och bockers referenslistor och pa sa sitt kunnat soka
mig vidare. Litteraturen har omfattat bade vetenskapliga artiklar
och avhandlingar samt bocker och artiklar av mer populédrveten-
skaplig karaktar.

SAMTAL OCH MOTEN

Innan arbetets borjan tog jag kontakt med personal pa Skryllegarden
for att hora mig for om intresset for en naturlekplats pa Skrylle fri-
luftsomrade. Da intresse fanns besokte jag under arbetets gang Sk-
rylle friluftsomrade och Skryllegirden ett antal ganger. Under nagra
av dessa besok triffade jag dven personal pa Skryllegarden och vid
ett tillfalle dven personal fran tekniska forvaltningen i Lund.

Infér motena med personalen pa Skryllegarden, den nuvarande
intendenten, Jenny Gustafsson den fére detta intendenten, Sven
Engberg samt ordférande for friluftsfrimjandet Hakan Larsson,
forberedde jag mig genom att tinka ut vad jag ville fa ut av samtal-
en. Dessa méten gav mig framforallt en bra bild av deras syn pa
Skrylleomradets funktioner och virden, samt vad de ville ha ut av
en naturlekplats.

Ett méte med personal fran Lunds Tekniska forvaltning, Peter Jon-
sen och Lena Ingvad tillsammans med Skrylllegardens intendent,
dgde dven det rum ute pa Skrylleomradet. Syftet med detta var
fraimst att diskutera alternativa placeringar av naturlekplatsen, men
gav mig ocksa ytterligare en bild av funktionen med en naturlek-
plats pa Skrylleomradet.

BESOK PA REFERENSPLATSER

For att fa inspiration och en bild av hur en naturlekplats kan fungera
och se ut valde jag fyra olika platser som pad nagot sitt kan defini-

eras som naturlekplatser. Jag var intresserad av att undersoka vad
det var som gjorde dessa platser till naturlekplatser. De platser jag
valde att besoka dr alla av olika karaktir men med naturen pa nidgot
sitt som gemensam namnare. Antingen genom sitt lage i landska-
pet eller genom sitt koncept. Egentligen valde jag inte platserna
utifrin deras skiftande karaktir, utan olikheterna var istillet nagot
jag kunde konstatera efter beséken. Det intressanta var att de alla i
nagon bemirkelse inda fungerade som naturlekplatser.

Platsbesoken var nagot jag dgnade mig at i borjan av arbetet for att
kunna ha si stor nytta som mojligt av det under resterande tid. Da
jag fran borjan inte kinde till en enda naturlekplats valde jag helt
enkelt de platser jag forst kom att hora talas om. Undantaget dr
Nimis, som egentligen inte ar en lekplats och som jag besokt vid ti-
digare tillfillen, men som jag dnda tidigt kom att tinka pa och dnda
ville ta med i sammanhanget eftersom det dr en plats i natur som
lockar till lek och dventyr.

De platser jag besokt ar:

* Naturlekplatsen i Skanes djurpark i H66r

¢ Himmelh6j, Vestamager Képenhamn

* Naturlekplatsen 1 Valbyparken i Képenhamn
e Nimis i Kullabergs naturreservat

Besoken har dels varit en del av arbetets process genom att de
gett inspiration och idéer samtidigt som det har varit en metod fo6r
att skapa en bild och en forstielse av vad som gor en plats till en
naturlekplats. Infér beséken hade jag formulerat ett antal fragor
som en hjilp f6r mig sjilv for att veta vad som skulle undersokas.
De fragor jag har stillt mig har haft som syfte att uppmarksamma
saker som materialval, liget 1 landskapet, hur platsen anvinds, hur
stor roll naturen har pa platsen och sa vidare.

Férutom inspirationen som fas genom att gora platsbesok pa be-
fintliga platser dr det ett sitt att fa insikt i hur platser anvinds och
fungerar. Det dr av virde ndr man skapar nya platser. Att vistas
fysiskt pa en plats dr ett sitt att forsta och uppleva den. Genom
att titta pa befintliga platser tillhandahalls en slags erfarenhet som
ar svar att fa pa annat sitt eftersom alla platser dr unika. Meningen



ar inte att kopiera en plats, utan istillet anvinda forstaelsen for hur
platsen ar utformad utifran befintliga egenskaper och foérutsittnin-
gar som ir speciella f6r just den platsen.

ANALYS OCH INVENTERING

Under examensarbetets gang har jag besokt Skrylle friluftsomrade
flera ganger for att lira kinna omradet och hitta en limplig plats
tor naturlekplatsen. Da friluftsomradet dr stort har jag frimst rort
mig 1 de delar som ligger i anslutning till Skryllegirden inom en
500-meters radie. Det var dven ett 6nskemal fran personalen pa
Skryllegarden att naturlekplatsen litt skulle kunna nas dérifran. Un-
der besoken har jag 6versiktligt analyserat rorelsemonster, aktiv-
iteter och naturtyper inom omradet for att hitta ett limpligt lige
tor naturlekplatsen. Pa sa sitt fann jag ett antal olika alternativ for
naturlekplatsens placering. Dessa har jag analyserat 1 en mer de-
taljerad skala. Det jag fraimst har tittat pa da 4r platsens rumslighet,
tillgdnglighet och vegetationstyper. Jag har aven tagit hansyn till om
platserna har kunnat erbjuda variation i form av terring och vegeta-
tion och forsokt att se det ur ett barnperspektiv.

De alternativ som jag ansag vara mest intressanta ur det perspek-
tivet har jag dven gjort en inventering av for att kunna rita upp en
situationsplan pa hur platserna ser ut idag, och for att sedan kunna
anvinda som underlag till ett forslag. Med hjalp av kartunderlag,
mattband, skalstock, papper och penna har jag dd mitt ut platsens
olika egenskaper sa som trad, glintor, tita buskage, stenmurar och
sluttningar. Jag har varit s noggrann som mojligt, men i vissa fall
har det inte varit mojligt att mita ut varje trads exakta placering, da
det till exempel har gillt tita dungar med mycket ungtrid eller stora
ytor av trad. Jag har da forsokt att mita in dem som kommer ha
betydelse f6r utformningen av naturlekplatsen.

SKISSANDE

Skissandet har fungerat som ett verktyg for att hitta en form och ett
sitt testa idéer pa. Att skissa mer 6vergripande pa platsens utform-
ning hjilpte mig att anpassa forslaget till platsens topografi samt
att hitta en logisk form med ett naturligt fléde rent formmassigt.
Under skissprocessen har det dven varit av stort virde att besoka
platsen for att pa sa satt kunna gora nédvindiga andringar och mer
detaljerat anpassa utformningen till platsen.

AVGRANSNINGAR

Jag har valt att begransa min teoretiska f6rdjupning till imnen som
kinns relevanta for forstaelsen om hur man gestaltar f6r barn och
naturens betydelse for barn, och som pa nagot sitt kan underbygga
ett gestaltningsforslag av en naturlekplats. Dessa amnen har varit
gestaltning av fysiska miljéer for barn, kopplingen mellan natur
och barn, naturen och landskapets betydelse f6r leken samt lite
om lekplatsens uppkomst och utveckling, Jag har dven for att 6ka
forstaelsen definierat barnperspektiv och natur som begrepp.

Jag har valt att inte géra nagon undersékning ur barns perspektiv
genom intervjuer med barn eller liknande da det i sig skulle kriva
tordjupade studier. Jag har istillet valt att ligga mycket tid pa littera-
turstudier, analys och beskrivning av platsval, samt analys och stud-
iebesok pa exempelplatser samt det slutliga gestaltningsforslaget.
Geografiskt sett har jag avgrinsat studiebesoken till platser i Skane
och Danmark som har varit mojliga att na genom dagsutflykter.

Sjilva forslaget avgrinsas till en 6vergripande illustrationsplan i
skala 1:400 som kompletteras med illustrationer och beskrivningar
av koncept och idé. Jag har inte gjort nagra detaljritningar da det
inom examensatrbetets ramar inte funnits tid for det eller kints rel-
evant sett ur arbetets mal.

INLEDNING
13.






UTGANGSPUNKTER




UTGANGSPUNKTER
|6.

GESTALTA OCH PLANERA FOR
BARN

BARNKONVENTIONEN

Den 20 november 1989 antogs FN:s barnkonvention och idag har
nistan alla linder bundit sig till att f6rverkliga den. Den ger en uni-
versell definition av vilka rittigheter som borde gilla f6r alla barn i
hela virlden och ska gilla oavsett kultur och religion (Barnombuds-
mannen 2011b). Enligt Boverket dr det dr det sirskilt artikel 3 och
12 av barnkonventionens 54 artiklar som far betydelse 1 samhall-
splaneringen (Boverket 2000 s 17).

Pa barnombudsmannens hemsida (2011a) finns alla barnkonven-
tionens artiklar att lasa. Artikel 3 talar dir om att barnets basta alltid
ska komma i forsta hand vid alla atgirder gillande barn, vare sig de
vidtas av offentliga eller privata sociala vilfirdsinstitutioner, dom-
stolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande organ (Bar-
nombudsmannen 2011a). Det innefattar alltsd dven sadana atgirder
som ror samhalls- och trafikplanering, kultur och fritid samt bar-
nets paverkan av medier, utbildning och hilsa (Boverket 2000 s 18).
I artikel 12 star det att alla barn har ritt att fritt utrycka sina asikter
1alla fragor som ror barnet och det star dven att barnet ska beredas
mojlighet till detta (Barnombudsmannen 2011a). FN:s barnkom-
mitté har slagit fast att staternas ansvar att forverkliga artikel 12 inte
far vara beroende av ekonomiska resurser (Boverket 2000 s 29-30).

ATT SETILL BARNENS BASTA

I och med den industriella expansionen 1 slutet pa 1800-talet flyt-
tade ett stort antal manniskor fran landsbygden in till stiderna. Ar-
betarklassens familjer bodde dir trangt i daliga bostider och barnen
limnades i stor utstrickning ensamma under dagarna och syntes da
ofta pa stadens gator och offentliga platser. Myndigheterna och det
etablerade borgarskapet borjade se dessa miljéer som farliga for
barn, med trafikfaror och som plats for sjukdomsspridning, sociala
problem och kriminalitet. S4 smaningom blev dven den 6kade bilis-
men en orsak till 6kad olycksrisk for barn. Barns sikerhet kom att
uppmirksammas allt mer och kulmen niddes pa 70-talet da flera

utredningar gjordes for att forebygga barnolycksfall. (Rasmusson
1998 s 22-32)

Enligt Bodil Rasmusson (1998) blev barns behov och att skydda
dem en viktig hilso- och socialpolitisk fraga under 1900-talet. In-
tresset for barns hilsa och utveckling édr av stort virde, men hon
talar dven om anledningar att kritisera denna uppmarksamhet rik-
tad mot barn. Kritiken giller bland annat det ensidiga uppifran-
perspektiv som linge dominerade dir barn betraktades som objekt
(Rasmusson 1998 s 36). Under 80-talet 6kade istillet intresset for
barns egen kultur, kamratrelationer och politiskt inflytande. Barn-
perspektiv blev ledordet i intresset f6r barns egna utsagor. Fran att
ha studerat barn som objekt har man 6vergitt till att istallet betrakta
dem mer subjektivt (Kylin m. fl. 2001 s 64).

Redan 1967 tillsattes en utredning angaende titortsmiljons utform-
ning med hinsyn till hur barn anvinde den (Rasmusson 1998 s
29). Men runt millennieskiftet bérjade man dven diskutera barns
egen medverkan i stadsplaneringen och utformning av nirmiljon
(Kylin 2010 s 170, 172). I rapporten Unga ar ocksa medborgare
toreslog Boverket (2000) pa uppdrag av regeringen metoder for hur
barns och ungas inflytande ska férverkligas i fraigor som ror trafik-
och samhillsplanering. Boverket anser att for att man ska kunna
forsta och finga upp barns och ungdomars upplevelser och behov
ir moétet mellan dem, planerarna och politikerna viktigt. Det bor
darfor ske 1 for barnen naturliga miljéer sisom skolan, féreningar
och ungdomsgardar (Boverket 2000 s 65-69). Boverket poangterar
bade att barnkonventionen och plan- och bygglagen ger barn och
ungdomar ritt att paverka sin omgivning. I plan- och bygglagen
beskrivs detta som medborgarinflytande dir ingen dldersgrins an-
ges for vilka som kan ha inflytande (Boverket 2000).

BARNPERSPEKTIV OCH BARNS PERSPEKTIV

Senare tids forskning har visat att barns perspektiv kan skilja sig fran
vuxnas perspektiv och att barn och vuxna uppfattar och beskriver
sin verklighet olika (Kylin m. fl. 2001 s 63). Bodil Rasmusson (1998
s 72) skriver att det faktum att vi sjilva har varit barn bade utgor ett
hinder for var forstaelse och grunden for var inlevelse 1 barns virld.
Att vi sjilva varit barn gor att vi tror att vi forstar samtidigt som vi

hindras av vara vuxencentrerade tankar, menar hon.

Gunilla Halldén (2003) har reflekterat 6ver begreppet barnperspek-



tiv. Idag anvinds begreppet i politiska sammanhang men dven inom
forskning och vetenskap. Dirfor idr det, enligt Halldén, viktigt att
granska begreppets innebord. Men hon vill samtidigt inte sla fast en
slutgiltig innebord utan betonar att det dr ett mangtydigt begrepp.

Skillnaden mellan barnperspektiv och barns perspektiv ligger i
vem som formulerar perspektivet, barnen sjilva eller nagon som
foretrider dem. Inom politiken dr barnperspektiv som samman-
skrivet ord nagot som syftar till verka f6r barnens basta eller att
studera en kultur som ir skapad f6r barn. Som tvd ord innebir det
istallet att utga fran barnets egna uppfattningar eller att finga en
kultur som dr barnets. For att ur ett barnperspektiv uppmarksamma
konsekvenserna av politiska beslut dr det inte alltid nddvindigt att
informationen kommer fran barnet sjilvt (Halldén 2003 s 13).

Inom den nya barndomsforskningen talas det om att finga barns
perspektiv. Man foresprakar metoder dir barn studeras som social
grupp. Men det ir inte heller hir alltid n6dvindigt att arbeta med
barnen som informanter utan det som ar viktigt dr att studera de
strukturer som utgor villkoren i barns liv (Ibid 2003 s 13-14).

Enligt Halldén (2003 s 15) innebdr barnperspektiv ocksa att se barn
som intressanta 1 sin egen ratt och som sociala aktorer 1 ett sam-
hille. Inte bara som manniskor pa vig mot att bli vuxna.

PLATSER FOR BARN

Runt forra sekelskiftet forindrades synen pa barn da man borjade
se staden som en dalig milj6 for barn att vixa upp 1. Ett behov av
att kontrollera och kompensera barnen uppstod vilket man gjorde
genom att planera for speciella platser avsedda f6r barn sd som le-
kplatser och direfter skolgardar (Kylin 2004 s 21).

Pa 1960-1970-talet forskades mycket om barns behov gillande ytor
och aktiviteter vilket resulterade 1 kvantitativa data om t ex hur langt
barnen r6r sig fran hemmet och hur stora ytor de behéver £6r olika
aktiviteter. Informationen anvindes pa ett objektivt sitt i byggan-
det av stider och platser f6r barn. Fram tills 1 dag har det oftast
fokuserats pa hur barnets livsmiljé kan matas kvantitativt och fort-
farande handlar planering ur barnperspektiv i stor utstrackning att
skapa separerade platser for barn (Kylin 2010 s 167-170).

Roger Hart skriver (1982) om vikten att tinka pa barn i designen i
hela utomhusmiljon istéllet for att endast planera for barn pa sir-
skilda platser. En sak som da dr viktigt ar att se till den lilla skalan
som ingar i barns preferenser. Landskapsplanerare tinker vanligtvis
pa motorik och fysisk rorelse nir de planerar och designar for barn
eftersom det dr viktigt for deras fysiska hilsa. Men det ér lika vik-
tigt att ta hiansyn till mojligheten for sinnlig och estetisk utveckling,
utveckling av kompetens och sjilvstindighet, samarbete med an-
dra och erfarenhet av andra levande ting f6r barnens psykologiska
och existentiella viarde. Detta kan, enligt Hart (1982), endast uppnas
genom platser som barnen kan na sjalva. Lekplatser dr bra for fy-
sisk aktivitet och motorik, och f6r sma barn tillsammans med sina
forildrar, men tillgodoser inga andra omraden f6r barns utveckling
(Hart 1982 s 34-35). Eva Norén-Bjorn (1977 s 40) menar att det
kan bli fel att gora sirskilda miljéer f6r lek nir man ser till leken
som en del av barnets totala utveckling. Det dr istillet viktigt att
skapa miljoer for rika upplevelse- och uttrycksméjligheter dar bar-
net kan bestimma sjilv om det vill delta genom lek.

Nic Nilsson (2003) radar upp ett antal detaljer som gér utom-
husmiljon mer attraktiv f6r barn. Dessa dr: nivaskillnader — for
6verblick och rumslighet, lutningar — f6r pulkaakning m.m., gém-
stiallen, bra buskar — slitstarka och rumsbildande, trid — for klit-
tring och skugga, grisytor — for olika lekar, harda ytor — f6r cykling,
bollspel mm samt 16st material — som blad, pinnar och kastanjer.
Att medvetet utforma till exempel ricken, kantsten, kallartrappor,
kupering och vegetation kan tillsammans med ursprungliga tillgan-
gar sa som bergknallar, sumpig mark, risiga buskage och kullfallna
trdd kan bli tillgangar i en rik utemiljé (Nilsson 2003 s14, 28).

BARNS EGNA PLATSER

Att dralirdom av barns egna platser, samt att betrakta barn som so-
ciala och kulturella medborgare istillet for biologiska varelser, kan
vara ett sitt att nidrma sig barnperspektivet 1 planeringssamman-
hang enligt Maria Kylin (2010 s 174). I en studie av Wendy Titman
(1994) undersoktes hur barn liser utomhusmiljon. Det framgick
att barnen var mycket medvetna om skillnaden mellan platser som
uppskattades av de vuxna och de som inte gjorde det. Barnen var
kritiska till att vuxna inte brydde sig s mycket om den mer natur-
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lika miljon och de platser som barnen sjilva anvinde och besokte.
Platser de hittat sjilva virderades mycket hégre dn de som var des-
ignade f6r dem (Titman 1994 s 27-29). Enligt Titti Olsson Lieberg
(20006) ar det inte sjalvklart att barn och vuxna upplever den fysiska
miljon pa samma sitt. Barn anvinder den fysiska miljon med hela
kroppen och nir de ska beskriva den berittar de vad de gér pa
platsen. Nir vuxna beskriver en plats talar de istdllet om hur den
ser ut. En vacker och grén plats kan dérfor tyckas vara idealisk ur
en vuxens synsitt, medan den for barn kan kidnnas déd och trikig
eftersom det inte vistas ndgra mianniskor dir (Olsson Lieberg 2006
s 0).

Att hitta egna platser gor att barn lir kidnna bade sig sjilva och
sin narmilj6. Det leder ocksa till att de kan kdnna sig trygga 1 sin
omgivning samtidigt som de far uppleva spinning och utmaning
(Olsson Lieberg 2006 s 3). Barn gor ofta ansprak pa platser som
inte dgs av nagon eller 6verblivna platser (Nilsson 2003 s 11). Enligt
Maria Kylin (2010) kan barnens platser se mycket olika ut, men ge-
mensamt for dem ér att barnen kallar dem f6r kojor. De kan finnas
under buskar, i grenar, i trid, bakom stenar, elbyggnader och under
trappor. Naturlika, girna lite ovardade vegetationstyper i flera skikt
som skapar insynsskyddade slutna rum ar mer lockande 4n andra
(Kylin 2010 s 175-176). I Kylins studie om barns egna platser tyckte
manga av barnen att det var viktigt att kojan var hemlig. En del
barn beskrev dven att vuxnas “prydliga” utemiljo gor det svarare
for dem att hitta egna platser (Ibid 2010 s 177). Nar barnen i hennes
studie skulle beskriva sina platser beskrevs de ofta utifran sinnliga
och subjektiva upplevelser. Kroppens rorelse och aktivitet dr vik-
tiga som redskap f6r barn da de férindrar och interagerar med den
fysiska miljon. Den fungerar som utgangspunkt for att uppfatta
omgivningen runt omkring dem.

Men det ir inte alla platser som duger till de aktiviteter som barnen
berittar om. De kriver vissa karaktirs- och miljéegenskaper och
det dr genom beskrivningen av dessa som arkitekten och planer-
aren kan fa 6kad forstaelse och inlevelse att dra nytta av 1 sitt arbete
(Ibid 2010 s 179-180). Vuxna laser av landskapet som former med-
an barn tolkar det utifran dess funktioner. Metoder som fokuserar
pa strukturer och funktioner i den fysiska miljon édr dirfér passande
for att beskriva naturlika miljéer som lekplatser f6r barn (Fjortoft
2000 s 85).

LEKPLATSEN

HISTORIK

I Sverige borjade offentliga lekplatser planeras i slutet av 1800-talet
och de forsta lekplatserna kom till 1902 1 Stockholm. Forst bestod
de endast av sandh6gar men 1913 anvisades medel till lek- och f61-
stroelsematerial till de mindre barnens lek i parkerna (Rasmusson
1998 s 47). Lekplatserna sags som en l6sning pa alla problem kring
barn och stadsmiljé och det var i forsta hand vuxenaspekterna som
dominerade inférandet av lekplatser. Ofta var en anledning att barn
ansags slita pa parkerna. Sd smaningom insdg politikerna lekplat-
sens virde och 1936 kom ett forslag om att anstilla ”parktanter”.
1963 fanns 102 lekparker i Stockholm, manga med anstillda lekl-
edare. Deras uppgift var att bevaka barnen, organisera lekar och
stimulera till sjalvverksamhet. Lekmaterialet pa lekplatserna skulle
vara fysiskt utvecklande, uppmuntra till konstruktiv lek och fanta-
silekar (Rasmusson 1998 s 48-49). Pa 50-talet kom dven lekplatsen
till bostadsomradena och hade da dven lekredskap som rutsch-
kanor, sandlador och gungor (Boverket 2000 s 54).

Pa 70-talet framfordes genom forskning och utredningar att barns
lek inte var helt mojlig att kontrollera eller inhigna, och det an-
sags battre att hela utemiljon skulle utformas sa att den fungerade
till lek. Men forskare och pedagoger menade dnda att lekplatsen
hade betydelse for viktiga funktioner sa som demokratisk fostran,
pedagogisk milj6, fysisk trining och som en plats f6r att kompen-
sera barnen for stadsmiljons brister. Skapandet och det kreativa i
leken betonades, men barnens egen férmaga ansags vara begransad
och leken skulle utvecklas under kontrollerade former (Rasmusson
1998 s 50-52).

BYGGLEKPLATSEN

I Danmark debatterades fragan om barns frihet redan vid 1900-ta-
lets borjan och man férstod tidigt att det behovdes nagot annat
in den typ av lekplats som forst anlades. Danske tridgardsarkitek-
ten C. Th. Serensen vickte idén om att géra ndgot annorlunda
och 1943 Oppnade den forsta “skrammel-legepladsen” (skrip-
lekplats” pa svenska) 1 Emdrup i Danmark. Stadstridgardsmaistare
Arvid Bengtsson som har varit en viktig forgrundsgestalt i Sverige i



fragor om barn och lek och besokte ”Skrammel-legepladsen” i Em-
drup 1945 (Rasmusson 1998 s 53-54). Bengtsson (1994) beskriver
lekplatsen som ett grasfalt dir barnen lekte och byggde med alle-
handa saker och skrip som fanns att tillga for stunden. I brist pa
byggmaterial efter kriget anvinde de sig av bridstumpar, grenar,
gammal takpapp och rivningstegel och byggde tillsammans med en
lekledare. Lekglidjen hos barnen gick inte att ta miste pa. Trots
det uppfattas lekplatsen som provocerande av vissa, frimst hos
de boende runt omkring, och sigs som samhallsfarlig. Det ansags
olampligt att barn skulle leka bland gammalt skrap (Bengtsson 1994
s 6-10).

Men Bengtsson glomde aldrig skrammel-lekplatsen som han i
Sverige kom att kalla bygglekplats. Nir han senare arbetar som
stadstridgardsmistare 1 Helsingborg 6ppnar en lekplats 1959 dir
byggleken ingar som element bland andra aktiviteter som sandlek,
diverse lekredskap och bollplan. Kasserat byggmaterial skinktes
fran byggfirmor till lekplatsen, vilket barnen anvinde till att bygga
kojor under lek- och byggledning av Rune Bengtsson som lekledare.
Den far stor uppmarksamhet 1 media, inte minst i Danmark dir de
kommunala myndigheterna motarbetat idén (Ibid 1994 s 57-59). Sa
smaningom arbetar Bengtsson dven 1 G6teborg dir han dr med och
Oppnar ett antal bygglekplatser. I mitten av 70-talet bedrivs bygglek
1 atta lekparker 1 staden (Ibid 1994 s 91).

I England inspireras dven Lady Allen of Hurtwood av skrammel-
lekplatsen i Emdrup. Aven hon ir en forgrundsfigur i frigor om
barn och deras lek och hon utvecklar skrammel-lekplatsen i Eng-
land, men valjer att kalla den aventyrslekplats i stillet da hon tycker

skrammel- och bygglekplats ger for negativa associationer (Ibid
1994 s 55, 64).

iy

Foto: Fran Arvid Benss_gﬁ':s “Min tid som

4

stadstrddgdrdsmastare” Stad och Land nr 25.
A & Bilder fran ”Skrammel-legepladsen” i Emdrup 1945.
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LEKPLATSEN IDAG

Att rita lekplatser idag begrinsas av regler och patvingade
forutsittningar som motverkar uppgiftens sjilva syfte och lek-
platsplaneringen fastnar ofta i att vara normstyrd och feg, skriver
Rasmark m.fl. (2008) pa White arkitekter. Enligt dem styrs stand-
ardlekplatserna av utrymmesbrist, ridsla och konvention. Den i
stadsdelen storre lekplatsen beskrivs av dem som intetsigande 1 sin
egenskap av plats men skriker ddremot ut hur viktiga vi i vuxen-
virlden tycker att barnen dr. Rasmark m.fl. (2008) anser vidare att
det helt enkelt inte finns tillrickligt med plats i staden for att tillgo-
dose behovet av rérelse och lek och att en 16sning pa det skulle vara
att integrera leken i staden igen genom att skapa en barnstruktur
istéllet for praktiska sma barnreservat.

I en artikel i tidskriften Arkitekten (Hallemar 2005) intervjuas land-
skapsarkitekter om lekplatsen som plats. Forfattaren beskriver det
som att lekplatser tidigare har varit ligstatus for arkitekter men att
en ny generation landskapsarkitekter nu vill se fler lekplatser pa
strategiska platser. Landskapsarkitekterna pa Nod i Stockholm ser
lekplatsen som en viktig métesplats som borde ligga i stadens vik-
tiga noder dir mycket folk passerar. Lekplatser i dag ligger ofta vid
sidan om stadens befolkade platser och dven gestaltningen av dem
ar bristfallig. Istallet for att utga fran strukturen och gora en plats
av dem byggs de idag ofta utifran prefabricerade prylar. En trend ar
nu inom lekplatsbyggandet istillet att sitta sin egen prigel pa plat-
sen. Pa Carlbro Landskapsarkitekter ville man géra en annorlunda
lekplats 1 Vasaparken 1 Stockholm genom att jobba med helheten
istéillet f6r med enskilda objekt. De byggde upp ett landskap med
kullar, snitt och brottytor av gummi dir de olika funktionerna plac-
erades strategiskt. Klatterstillningar spindes mellan kullarna och
rutschkanorna nedsinktes i1 kullarna (Hallemar 2005 s 20).

Ett ganska nytt begrepp i lekplatssammanhang ar temalekplatsen
vilket Caroline Larsson, landskapsarkitekt pa gatukontoret i Malméo
berittar om i Arkitektens artikel (Hallemar 2005). Idén om Temale-
kplatser foddes i och med att miljopsykologiforskningen borjade
fa genomslag i mitten av 90-talet inom landskapsarkitektur. Det
handlade mycket om barns behov av lek och naturen framholls da
som den perfekta lekplatsen for den djupare leken, fantasileken. Pa
gatukontoret i Malmé tinkte man att eftersom det inte fanns nagon



natur att erbjuda far vi férsoka att skapa lekplatser som dnda kan
locka fram den typen av lek. Det viktiga var att ge barnen tydliga
platser med tydlig identitet vilket saknades pa de befintliga lekplat-
serna som tedde sig for enformiga. Temalekplatserna ar strategiskt
placerade 1 de storre parkerna i Malmo dir besoksantalet dr stort
fran borjan (Ibid 2005 s 23).

Nina Gunne (2005) har talat med forskare om platser for lek. Enligt
Kjetil Steinsholt, professor i pedagogik, spelar det egentligen inte sa
stor roll hur en lekplats ser ut men att den bér ha manga mojligheter
och uppmana till experiment och skapande samt ha utrymme for
spontanitet (Gunne 2005 s 16). Fredrika Martensson anser att de
som formger lekplatser borde ta med sina egna starka lekupplevel-
ser i designprocessen som hjilp att viva ihop landskapet med leken.
Under sin forskning har hon blivit alltmer 6vertygad om att este-
tik, utformning och naturupplevelser betyder mycket for barns lek.
Hon talar dven om rérelsedynamik och att skapa relationer mellan
platser. En rutschkana har till exempel en tydlig riktning mot nagot
och istillet for att hdgna in den kan man lata rérelsen leda in 1 ett
spannande buskage (Gunne 2005 s 18-19).

Lek finns 6verallt dir barn ér, vilket enligt Nic Nilsson (2003) ibland
kan tyckas som att planerare missar da de verkar tro att barn endast
leker pa lekplatser. Barn trottnar pa lekplatser efter ett tag. Av deras
totala utevistelse bestar lekplatsbesken av 10-20 %. Men lekplat-
sen har dnda en funktion. Den fungerar ofta som en motesplats dit
barn kan ga och sitta och prata i en gunga eller klittertorn nir de
inte har nagot sarskilt att gora (Nilsson 2003 s 27).

NATUREN SOM LEKPLATS

NATUR SOM BEGREPP

I antologin Naturen som symbol f6r den goda barndomen (Hall-
dén 2009) funderar Petra Andersson (2009) kring begreppen natur
och naturligt. Orden associeras ofta som nagot positivt, menar An-
dersson (2009 s 25). Ett exempel dr formuleringen “naturliga rava-
ror” som kontrast till “syntetiska tillsatser”. Det finns en férestilln-
ing om att allt sadant som ar opaverkat av manniskan ar naturligt,
och att som har minsklig paverkan dr onaturligt. Men bilden ar

mer nyanserad dn sa och det finns dven en skillnad i den méinskliga
paverkan som naturlig eller onaturlig (Andersson 2009 s 20).

Andersson (2009) har jamfort nagra filosofers syn pa vad natur ar.
Amerikanske filosofen Eric Katz beskriver det naturliga som nagot
som dr helt opaverkat av manniskan. Pa frigan om det da finns
nagot som enligt Katz da kan ses som naturligt har zoologen och
miljodebattéren McKibben ett svar. Han menar att eftersom man-
niskan har paverkat klimatet och klimatet paverkar allt som finns pa
jorden sa finns det inte lingre nagot som ir naturligt. Men enligt
Andersson (2009 s 28) gor detta synsitt naturbegreppet oanvand-
bart 1 praktiken och beskriver milj6filosofen Holmes l6sning pa
problemet dir han menar att vissa fall av minsklig paverkan kan
ber6va naturen dess naturlighet. Det kan tolkas som en skala dir
naturligt finns i ena dnden och onaturligt finns i andra, men som
g6t det svart att se vad som gor att olika saker anses i olika grad vara
naturliga (Andersson 2009). Svaret pa det kan vara att som filosofen
Keekok Lee gor, att beskriva naturen och det naturliga ur ett antal
aspekter som det kan finnas mer eller mindre av. En aspekt som
Lee beskriver dr naturen som jungfrulig da den idr helt opaverkad av
minniskan. Det skulle da vara denna aspekt som gar forlorad i och
med klimatférindringarna, medan naturen fortfarande kan ses som
naturlig ur andra aspekter. Detta skapar natur i en icke minsklig
aspekt och natur 1 en kulturell mening (Ibid 2009 s 28-31).

I ”Views” on Nature menar Kenneth R. Olwig (1993) att natur, i
bemirkelsen att kunna betraktas som landskap, inte fanns férrin
1600-talet. Innan dess var naturen den osynliga kraft som gav liv 4t
det som sags. Pa liknande satt framstills naturen idag inom natur-
vetenskapen. Krafter, processer, reaktioner och populationer illus-
treras genom tabeller och diagram och representerar inte naturen
som nagot som kan upplevas visuellt. Enligt Olwig (1993) kan det
ibland uppstd en konflikt mellan dessa tva sett att se pa naturen,
som visuell eller icke visuell. I fallet da det handlar om frigan vilka
naturomraden som ska bevaras och skyddas, har ofta det mest es-
tetiskt tilltalande landskapet en fordel gentemot det mindre vackra,
dven om det senare har storst virde ekologiskt sett.

Upptickten av perspektivteckningen pa 1400-talet gjorde det
mojligt att se och skildra landskapet. Men de férsta landskapsmal-

ningarna var snarare representationer av naturen, praglade av den
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tidens syn pa naturen som nigot som styrdes av en hogre kosmisk
kraft, dn faktiska avbildningar. Forst pa 1700-talet borjade man skil-
dra verkliga landskap och man sokte da pittoreska vyer att avbilda.
Det pastorala landskapet blev idealet f6r det naturliga. Det var nu
inte bara den bakomliggande kraften utan nu dven jorden, marken
och det organiska som sdgs som en del av naturen. Detta gav up-
phov till landskapsparkerna med sina stiliserade pastorala vyer. Pa
1700-talet borjade man dven intressera sig for vild natur, vilket dit-
tills setts som nagot onaturligt (Olwig 1993 s 95-98).

Sverker Sorlin beskriver i Vildmark som kultur (2006) naturen som
nagot starkt ssmmankopplat med kultur, att naturen som begrepp
inte ens fanns i Sverige innan det uppstod under 1800- och 1900-ta-
let med borjan i romantikens livssyn under slutet av 1700-talet. Na-
turen blev da fran att ha varit ett hinder f6r den odlande minniskan
blev en kulturell naringskalla f6r kropp och sjil och inte minst en
nationell symbol. Naturen stod i kontrast till arbetslivets hets och
larm. Manga stider skapade under 1800-talet parker eller friluft-
somraden som var till for ett nirbeldget friluftsliv. Tva exempel pa
sadana parker dr Central Park i New York och Slottsskogen i Géte-
borg (Sérlin 2006 s 34). Aven den mer avligsna vildmarken skulle
goras tillgdnglig. Naturen nationaliserades genom att vissa landskap
upphoijdes till en del av nationallandskapet, och naturen kom pa sa
sitt att inga 1 en sa kallad identitetspolitik (S6rlin 2006 s 36). En-
ligt Tom Mels (2002) foresprakar nationalparkerna en dubbeltydig
varld dir naturen idr separerad fran samhillet samtidigt som de for
de bada begreppen samman. Parkerna framstills som 6de vildmark
men dven som ursprungsplats f6r nationell kultur som da skulle ha
uppstitt av sig sjalv (Mels s 142).

Enligt Olwig (1993) identifieras, pastorala, agrikulturella och vilda
landskap idag alla som naturliga, 4ven om de av olika grad ar ett
resultat av minsklig kulturell paverkan. Fortfarande dr det dock
de estetiskt tilltalande landskapen som ir mest eftertraktade, vare
sig det handlar om semesterorter, landskapsmaleri eller jakt. Detta
ar knappast ar en tillfallighet om man ser till historien, dven om
det ofta anses att denna ”smak” for landskap dr nagot som finns
naturligt hos oss (Olwig 1993 s 99).

BARNDOMEN SAMMANKOPPLAD MED NATUREN

Gunilla Halldén (2009) inleder sin antologi Naturen som symbol
for den goda barndomen med att konstatera att barndom och natur
ofta ses som sammankopplade och att naturen i det sammanhanget
anses som nagot bra for barn. Detta synsitt har rétter fran roman-
tiken, men kan dven kopplas till upplysningen genom Rousseaus
bok Emile. Rousseau anvinder dir naturen som moraliskt begrepp
i sina idéer om barnuppfostran dir syftet ar att skapa den naturliga
manniskan. I férskolesammanhang ir det Frobel som haft stort in-
flytande dir han kopplar natur till moral och religion (Halldén 2009
s 9).

Synen pa naturen forindrades mycket under 1800- och 1900-talet
vilket enligt Halldén (2009 s 10) har haft betydelse for hur vi ser pa
naturen som nagot viktigt f6r barn. Idéhistoriskt sett borjade da
virlden ses som ndgot som haller ssmman och férenar minniskan
och naturen, nagot som tidigare setts som klart atskilda. Uppdel-
ningen mellan den vilda naturen och den brukade upphivdes och
minniskans ritt att utnyttja naturens resurser borjade ifragasittas.
Man bérjade dgna sig at vildmarksturism, friluftsliv och natursky-
dd. I texter om friluftslivets historia finns barn med som en viktig
malgrupp att na med budskapet om naturens roll for folkhalsan.
Under 1900-talet kom kontakten med naturen att fa en fostrande
betydelse dir rorelser som Friluftsfrimjandet och Scoutférbundet
fick en stor betydelse i Sverige. (Ibid 2009 s 12-15).

I studier av forskolors och skolors utemilj6 har utomhuspedagogik-
ens potentialer for lirande och positiva hilsoeffekter uppmirksam-
mat. Under det sena 1900-talet utvecklades av pedagoger forskolor
och skolor med en stark utomhusprofil vilket Halldén (2009 s 17)
beskriver som ett arv fran Frobel. Ett exempel dr I Ur och Skur-for-
skolan som utvecklades under 1980-talet och drivs i samarbete med
friluftsfrimjandet. Enligt Halldén (2009 s19) kan dessa férskolor
och skolor ses som en protest mot barndomens institutionalisering
och som en 6nskan om en atergang till utomhuslekar. Att anvinda
skogen som lekplats i dessa sammanhang kan tolkas som en mot-
kraft till den kommersialisering av barnens liv som iordningstillda
lekplatser och inomhusmiljéer kan ses som. Det ger en méjlighet
till en friare barndom utomhus. (Ibid 2009 s 16-17, 19-20)



NATURENS BETYDELSE FOR BARN

I Wendy Titmans studie (Titman 1994) uttryckte barnen starkt
positiva reaktioner pa naturlika omraden. Oberoende av erfarenhet
eller var barnen kom frin si virderades dessa omraden hogre dn
urbana byggda miljéer. Omraden med natur beskrevs som fridfulla
och associerades med frihet. Att vara utomhus betydde dventyr, ut-
maning och risker f6r barnen och speciellt naturomriden gav till-
fille att gora sadant de ville géra men inte kunde gbra inomhus
(Titman 1994 s 27). Fjertoft (2004) skriver att de egenskaper som
uppskattas mest av barn utomhus ar: naturerns farger, trid, skog,
vixlade topografi, skuggiga omraden, dngar, platser for att klattra
och bygga samt platser f6r upptickande. De visar att barnen har
en lingtan av en mer komplex och utmanande milj6 dn den som
erbjuds pa traditionella lekplatser (Fjortoft 2004 s 23).

I Gunilla Halldéns antologi (2009) skriver Disa Bergnéhr (2009) att
ett vanligt forekommande resonemang i forskningen kring barns

utemiljé 4r att barns sinnen och nyfikenhet maste stimuleras for
att de ska kunna lira sig och att denna stimulans hittas utomhus
i naturen. Aven barnens motoriska utveckling stimuleras och ute-
vistelse kopplas till hilsa, utveckling och miljotinkande (Bergnéhr
2009 s 60). Bergnéhr har i sin text studerat facktidningen Forskolan
1 syfte att sammanstilla och analysera reportage och inligg dir
fokus stir pa natut, utemilj6, utomhuspedagogik, miljéarbete och/
eller naturkunskap. Gemensamt for dessa artiklar dr pedagogers
och forskoleldrares syn pa natur och utomhusvistelse som nagot
positivt £6r barnen. Barns utevistelse 1 tidig alder anses skapa ett
engagemang for natur och milj6 senare i livet. Natur och utevis-
telse sdgs ocksa 6ka barns koncentrationsférmaga, sjalvstindighet,
lirande samt gbéra dem friskare. (Ibid 2009 s 70)

Gunilla Halldén (2009) avslutar sin antologi med en text dir hon
har intervjuat dldre minniskor om deras barndom och naturen i
den. De minns platser, manniskor och aktiviteter men berittar inte
om naturens betydelse. And4 ir den nirvarande i deras berittel-
ser. Som barn var de alltid ute och hindelser kopplas thop med
arstidens vixlingar och dofter utomhus. En kvinna berittar om ett
trid som blev plats att vara 1 fred pa efter att hennes mamma hade
gatt bort, och en annan om jorddoften som hon férknippar med
véiren under sin barndom pa Oland. Alla de intervjuade ir nu, som

gamla, mycket beroende av naturen som nagot de njuter av, aven
om de inte tinkte speciellt mycket pa den som barn. (Halldén 2009
s 172-177).

LANDSKAPETS BETYDELSE FOR LEKEN

Fredrika Martensson (2004) har i sin doktorsavhandling Landska-
pet i leken studerat barn och deras lek pa tva forskolegardar for att
fa kunskap om den fysiska miljéns betydelse f6r barns utomhu-
slek inom mer avgrinsade omraden. Enligt forfattaren beskrivs det
ofta som att barn vill vara dir ”det hinder” men att det dven kan
forstas som barns intresse for det fysiskt hindelserika. Ofta ar det
intressanta for barn att uppticka vad som hinder med kroppen i
kontakt med den fysiska omgivningen (Martensson 2004 s 29-30).

I'studien beskriver Martensson (2004) samspelet mellan barnen och
den fysiska miljon pa forskolegardarna. Miljon skapar fysiska rorel-
seriktningar som leder till oforutsigbara hiandelser, dels barnen
emellan, men ocksa mellan barnen och omgivningen. Olika miljer
leder till olika typer av lek. I en lek ddr barnen springer omkring
6ver garden, styr uppforsbackar, nedférsbackar, 6ppna ytor och
titbevuxna kantpartier barnens uppmarksamhet mot handling och
gardens terring dr en utmaning 1 sig. I ett annat sammanhang blir
ett tatt buskage en frizon fran springandet pa de 6ppna ytorna. En
sten eller en glinta blir tydliga platser som ar litta att befista till
ett leksammanhang. Utomhusmiljon priglas av naturens forinder-
lighet och innehéllsrikedom som kan bidra till fascination och Gver-
raskningar. Forfattaren beskriver det som att barnen reglerar lek
och samspel till omgivningens helhet som landskap, inte bara till
enskilda platser och deras detaljer (Ibid 2004 s 109-110). Utomhu-
sleken ger utrymme for rérelsefrihet och moijlighet till mer grovmo-
torisk lek. Tillsammans med intim kontakt med den fysiska omgiv-
ningen dr det nagot som yngre barn behéver £6r att kunna uttrycka
sig, och for de lite dldre ndgot som ar lustfyllt (Ibid 2004 s 132).

I en intervju i Arkitekten (Gunne 2005 s 16) siger Kjetil Stein-
sholt, professor i pedagogik, att leken inte har nagot mal eller syfte
utan det ar sjilva skeendet i leken som ar det viktiga och att barn
leker for att det dr roligt. Genom leken konkretiseras nuet 1 verk-
ligheten och gér det mer forstaeligt. Det kan se ut som om barnet
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forsvinner 1 sin “egen virld” nir det leker och det vivs samman
med platsen. Steinsholt beskriver det i intervjun som att: ”Barnet
forsvinner och foremalet eller platsen styr leken” (Steinholt genom
Gunne 2005 s 106)

I Fjortofts analys av naturliga platser for lek i naturlik miljé (2000)
visade det sig att strukturen och sammansittningen av landskapet
frimjade olika lekfunktioner och barnen dépte sina favoritomraden
direfter. En stor skeppsformad sten blev till exempel benimnd
som “rymdskeppet”. Barnen valde de omrddena som erbjod lek,
och det fanns ett starkt samband mellan strukturen pa landskapet
och lekfunktioner. Buskage betydde till exempel kojbygge, branta
sluttningar kopplades till ”dka kana” och ytterligare en plats associ-
erades till “kottkrig”. Mangfalden i naturen ér lika med en rik miljé
vilket i sig stimulerar och frimjar till lek och lirande (Fjortoft 2000
s 92-95). En forklaring till det, enligt Fjortoft (2000), skulle kunna
vara Nicholsons’s "Theory of loose parts’ (1971) dir han havdar
att det finns bevis pa att alla barn alskar att integrera och leka med
olika ”16sa” saker i1 den fysiska omgivningen sa som material och
former, lukter, vitskor, magnetism och andra saker de kan uppticka

och experimentera med (Nicholson 1971 s 30).

S

s Stenar och andra egemar /cmdfez‘ fﬂgemr som tydliga
Platser att befista till ett leksammanhang.

I Fjortofts studie (2004) om naturmiljons effekt pa barns lek och
motorik, visade det sig att naturen som plats f6r lek erbjuder stor
variation i topografi, markens struktur och vegetation, och dirmed
ger mojlighet till manga olika sorters lek. Landskapets form och
rumslighet har dven associativa kvalitéer vilket frimjar leken, fanta-
sin och barns uppfattning av rum och form (Fjertoft 2004 s 22-23).
Det visade sig dven att traditionella lekmonster forindrades utom-
hus, pojkar och flickor lekte mer tillsammans och leken var mindre
alderssegregerad. En varierad utomhusmilj6, sa som naturomraden
torbattrar dven barnens motorik. Detta var sarskilt tydligt nir det
gillde balans och koordination (Ibid 2004 s 37-38).

SINNLIGHET OCH FYSISK RORELSE | LEKEN

Martensson (2004) talar om barns kontakt med den fysiska omgiv-
ningen som sinnlig. De iakttar och anvinder den uppmarksamt
med alla sina sinnen och blir kinslosamt uppfyllda av att samspela
med den. Den kidnslomaissiga aspekten blir tydligare pa vissa plats-
er. Det kan handla om intensiv fysisk aktivitet som att snurra, gunga
och springa men dven om att lata sig uppslukas av en aktivitet pa
en plats, som att leka med vattnet i en vattenpdl, eller greja med
materialet inne 1 ett buskage (Martensson 2004 s 110-111). Norén-
Bjorn (1977) menar att de kinslomissiga upplevelserna utgor en
central drivkraft i utvecklingen och beskriver dem som antingen
kroppsliga, som pirret i magen nir man gungar, eller som kognitiva
da barnet lyckas balansera pa hog hojd. En tredje typ av kinslor idr
de sociala tillsammans med andra barn (Norén-Bjorn 1977 s 54).

LEK OCH SAKERHET

RATT TILL RISKER

I Sverige har sikerhetstinkandet kring lekplatser varit betydligt
starkare an i andra linder som England och Danmark. Att lekplat-
sen dven skulle vara spinnande diskuterades forst 1 slutet av 60-ta-
let. (Boverket 2000 s 54-55) Lekplatser som tillgodosett de hogsta
kraven pa sidkerhet tenderar dven att vara de som erbjuder minst ut-
maningar (Fjortoft m.fl. 2000 s 94). Fysisk utmaning ar en av lekens
viktigaste drivkrafter och barns ritt till lek och allsidig utveckling
finns stadgad i FN:s barnkonvention. Darfor har barn ritt till att ta



risker aven om det aldrig far leda till svara skador eller risk for liv.
(Marhenke m fl 2000 s 4) Leken ar ett sitt att prova nya utmanin-
gar, men samtidigt som barnet lir sig behdrska kroppen sker dven
manga olycksfall. Fran fem drs alder sker mer dn hilften av alla
olycksfall utomhus samtidigt som de generellt sett blir svarare i och
med hogre hojder och hogre fart 1 leken. (Andersson 1993 s 121)

Andersson (1993) skriver att risker hinger ihop med spanning och
att barn ofta soker sig till platser som innehaller faror. Vidare skriver
Olsson Lieberg (2006 s 2) att barn idag varken far eller kan rora sig
fritt pa samma sitt som tidigare generationer gjort. Sambhillet har
forindrats och barns livsvillkor ser ocksa annorlunda ut. Men dar
barn far chansen att vilja var de ska leka kanske de dnda viljer gatan
framfor den intilliggande lekparken. Gatan ér ju en plats dir saker
hinder och dir folk ror sig. Det ir lite extra utmanande att leka
pa gatan och barn vill vara dér det hinder nagot. (Olsson, Lieberg
20006 s 2) Enligt Nic Nilsson (2003 s 15) kan for stort fokus pa sik-
erheten gora att lekmiljon blir mindre lekbar och att barnen tvingas
soka sig till andra miljéer for att soka utmaning och spanning i le-
ken. Istillet fOr att fokusera pa ordet risk borde istillet fokus ligga
pa utmaning, (Nilsson 2003 s 23)

LAGAR OCH REKOMMENDATIONER

I Grona faktas Risk for lek! (Marhenke m fl 2000) beskrivs vilka
lagar och rekommendationer som berér barn och siakerhet. Plan-
och bygglagen ir en av dem och dir anges att man maste se till att
’risken for olycksfall begransas™ vid nybyggnation och att befint-
liga lekplatser ska underhallas sa att ovan namnda risk begransas.
Vad som ir risk och hur detta ska tillgodoses dr en tolkningsfraga
och lagen hinvisar till den gemensamma europeiska standarden
som tolkningshjilp, men standarden ir ingen lag i sig. Boverkets
byggregler, Svensk standard for lekredskap, SS-EN 11761-7 samt
Ordningslagen behandlar alla sikerhetsaspekter 1 utomhusmiljon
och ger rekommendationer for hur risken for olyckor kan minime-
ras. (Marhenke m fl. 2000 s 5)

DEN GEMENSAMMA EUROPEISKA STANDARDEN

Ake Marhenke (2000) ingick i den svenska delegationen som ar-
betade for att ta fram den nya gemensamma standarden. Han
beskriver hur den gemensamma europeiska standarden som bor-

jade formuleras 1990, dr mer omfattande dn den svenska, men som
tillsammans med den tyska, danska och brittiska fungerade som
basdokument i utvecklandet av den gemensamma. Den gemensam-
ma europeiska standarden bygger pa dokumenterade olycksfall och
ar detaljrikt formulerad nir det galler allvarliga risker, som att fastna
med huvudet och kanske bryta nacken, medan risker att skada ett
finger inte alls behandlas lika omfattande. Standarden dr utformad
ur sikerhetsperspektiv och bygger inte pa kunskap om lekens be-
tydelse f6r barns utveckling, (Marhenke m fl 2000 s 7)

Marhenke (2000) gir igenom nagra av de grundliggande princi-
perna i den gemensamma europeiska standarden, vilka jag kort
besktiver nedan.

Tvingande rérelser

Tvingande rorelser avser de rorelser som barnet inte sjilv kan stop-
pa, som styrs av gravitationskraften, till exempel som att gunga eller
rutscha. Det dr da viktigt att se till att tillrdckliga fallutrymmen finns
samt att tinka pa farliga springor, vinklar och 6ppningar med mera.

Fallhéjder

Maximal fri fallh6jd ar enligt standarden 3 m. Men det behéver inte
innebidra att konstruktionen inte kan vara hogre an 3 m, utan det
kan dven gilla fallh6jden inom ett redskap.

Fallutrymme

Runt vatje lekredskap ska det finnas ett fallutrymme som aldrig
ska vara mindre 4n 1,5 m. Utrymmets storlek 6kar proportionerligt
med fallh6éjden nir den Gverstiger 1,5 m. Den ska minst vara 2,5 m
vid en fallh6jd pa 3 m.

Farliga éppningar

Oppningar som kan innebira livsfara ir de dir det finns risk for
att huvudet fastnar. Dirfor ska det enligt standarden inte finnas
oppningar av storlek mellan 9-23 cm. Andra farliga 6ppningar ar
de dir det finns risk att man fastnar med fingrar. Dirf6r ska aven
oppningar med matt mellan 8-25 mm undvikas. Rérindar ska alltid
vara forslutna vilket mitt de 4n har.
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Farliga vinklar

Det finns speciella provanordningar som standarden rekommen-
derar att man anvinder fOr att testa farliga 6ppningar och vinklar.
Bland annat kan parallella 6ppningar mellan redskapsdelar testas
med dessa metoder som ska likna verkliga situationer. Det ér spe-
ciellt viktigt att det inte far finnas nagon moijlighet for barnet att
fastna 1 ett kapuschongsnore eller liknande 1 tvingande rorelser.
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BESOK PA NATURLEKPLATSER

Inf6ér besoken har jag stillt mig ett antal frigor som en hjalp att
beskriva och analysera dem. Fragorna fungerade som en vigledn-
ing och jag har inte nitiskt besvarat alla. Ibland fatt anpassa dem
lite efter den besokta platsen och de férutsittningar som fanns vid
tillfallet.

FUNDERINGAR INFOR BESOKEN

Infor besoken har jag stillt mig ett antal fragor som en hjilp att
beskriva och analysera dem. Fragorna fungerade som en vigledning
och jag har inte nitiskt besvarat alla, utan ibland fatt anpassa dem
lite efter den besokta platsen och de férutsittningar som fanns vid
tillfallet.

e Vad ir det for typ av plats och hur ser omgivningen ut?
* Vilka besoker platsen?

e Hur anvinds platsen?

e Pivilket sitt kan den definieras som naturlekplats?

e Attraherar platsen bade barn och vuxnar

« Ar omgivningen/naturen integrerad i platsen/platsens
utformning?

* Hur ir platsen byged, vilka foremal/redskap finns och vilka
material har anvints?

*  Ger platsen utrymme f6r bade fysiska och sinnliga
upplevelser?

* Finns det nagot jag sirskilt inspireras av och som jag kan ta
med mig till naturlekplatsen 1 Skrylle?

Nimis

Kopenhamn Lung

Naturlekplatsen i Valbyparken

Himmelhgj Malmé

Besikta platser med naturlek.

Naturlekplatsen i
Skdnes djurpark

Hoor

Skrylle friluftsomrade

EXEMPEL PA PLATSER MED NATURLEK
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I norra delen av Skdnes djurpark i Ho6r ligger en naturlekplats.
Den idr uppbyggd som en hinderbana och letar sig fram genom ett
skogsparti med stora granar och boktrad ner mot den intilliggande
Vaxsjon. Den borjar 1 ena dnden med ett pirlhalsband av uppstick-
ande stubbar som man kan hoppa emellan. Efter det kommer bal-
ansgang pa ett jittetjockt rep, en liten klittervigg, mer balansgang
pa stockar med utskurna trappsteg, ett liggande trad att klittra pa,
lingang, rep att svinga sig i, armgang, klitternit, fler hoppstubbar,
mer balansgang lings en vinglig stock upphingd i rep och sist men
inte minst en lang hangbro.

EXEMPEL PA PLATSER MED NATURLEK
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Jag besokte lekplatsen i borjan av september en sondag da det egen-
tligen hade utlovats regn vilket kanske spelade in pa det nagot glesa
bestksantalet. Nir jag kom fram till lekplatsen var det dndé ett par
familjer som var dir och lekte. En av familjerna verkade vara pa
vag darifran men en flicka passade pa att svinga sig en sista ging i
repet och ga balansgang pa en stock ut fran lekplatsen. Den andra
familjen sdg jag bara anvinda hangbron, vilken verkade vildigt om-
tyckt hos barnen. De som besokte djurparken verkar i férsta hand
vara familjer med barn som kanske frimst dker dit for att titta pa
djuren, medan naturlekplatsen blir nagot roligt att stanna till pa nir
man dnda ar dir. Det hir dr en lekplats som frimst erbjuder fysiska
upplevelser i form av klittring, balansgang, svinga sig, springa och
hoppa. Materialet som har anvints till de olika stationerna/redska-
pen ar huvudsakligen trd. Andra material som anvints mycket ar
rep. Aven metall har anvints men da frimst i form av bultar for att
foga ithop de olika trikonstruktionerna. Triet som har anvints finns
bade i mer “naturlig” form som det liggande tridet och stubbarna,
samt 1 mer bearbetad form som slita stolpar och siagade bridor.

De uppvuxna triden skapar rumslighet och naturkansla kring lek-
platsen, men i Gvrigt kdnner jag att redskapen dven skulle kunnat
fungera pa en Sppnare plats i stadsmiljé. Det som kannetecknar att
den hir lekplatsen som naturlekplats verkar vara liget i skogspartiet
samt att det material som frimst har anvints ér tri, vilket nog beror
pa att det ofta uppfattas som ett naturligt material. Jag upplever inte
att man anvant sig av platsens karaktir i utformningen utan anvint
det som en plats for att anligga en hinderbana pa mellan traden.
Det ligger nagra storre stenar vid sidan om lekplatsen men de
verkar inte inga i hinderbanan. Inte heller triden kdnns integrerade
ileken, utan fungerar frimst som inramning och rumsbildare. Men
av slitaget pd marken och redskapen att déma verkar det dnda vara
en valanvand plats som fyller sitt syfte for lek och rorelse. Markens
litt kuperade terring tillsammans med de stora triden bidrar anda
till en mer spannande miljé. Den omkringliggande skogen erbjuder
dven vidare utforskning och plats for egen lek om barnen skulle
trottna pa hinderbanans stationer. Jag blir inspirerad av hingbron,
som jag tror skulle blivit annu haftigare om triden hade byggts in i
den och dirmed gjort det mojligt att komma upp en bit lings med

de annars grenfria tjocka stammarna.



s Hdngbron pa naturlekplatsen i Skanes diurpark.
<« Slinga av stubbar.
v Vv [ ekplatsen dar uppbyggd som en hinderbana.
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HIMMELHO)], KOPENHAMN

Himmelhoj dr en plats i Vestamager 1 Képenhamn som invigdes
2004. Pa Danmarks Naturstyrelses hemsida (u.a.) kan man ldsa om
Himmelhoj och konstniren Alfio Bonanno som har designat plat-
sen med ambitionen att skapa ett rum i naturen mitt emellan konst
och traditionell lekplats. Platsen bestar av fyra baser; Amagerarken,
Insektskoven, Ildsetdet och Raevehulen. Enligt konstniren ska des-
sa fyra element med lek och inspiration bidra till starka kroppsliga
upplevelser och férdjupning i Vestamagers sarpraglade natur. Qg

Amagerarken dr en 50 m ling ark som ligger strandad pa Vestamag-
ers sanka mark. Tanken ir att alla djuren 1 platsen omgivning déri-
fran har gitt i land. I arken finns labyrinter av stenbumlingar, ett
stort stenrose samt tva upphdjda platser i for och akter som kan
fungera som amfiteatrar. I Insektskoven (insektsskogen) blir man
liten som en insekt mellan hoga plantor som representeras av up-
presta stammar som tillsammans bildar en skog. Stammarna ar fulla

A

N

20 m

L 1

av hal som ska forestalla hal gjorda av insekter som dtit sig in 1 stam-
men. I mitten finns en eldstad. En annan eldstad och plats ar I1d-
stedet, omringad av liggande tridstammar som vinder sina rotter
i en cirkel mot eldstaden. Revehulen ér en grotta byged av grenar
inne 1 en tat alskog, Dir kan man leka 1 naturens egna labyrinter eller
bygga egna grottor. (Naturstyrelsen u.4.)

Himmelhojs omgivning bestir av Vestamagers strandingar som
dven dr fagelreservat och ligger 0-2 m under havsnivan. Uppdidmn-
ingar sOrjer for att halla havsvattnet borta och regnvatten pumpas
bort. Det skapar en speciell vatmarksmiljé som ar tillhall f6r man-



A Umagerarkeen’.

“[nne i “Insektskoven’”.

<« Hdlen som ska
Sforestilla insektshal.

s “Tusektskoven” pd hall. |

ga djur och vixter. Betande kor och hjortar ser till att inte skogen
breder ut sig och omridet bjuder pa stora 6ppna vidder. I anslut-
ning till Himmelhoj finns dven ett naturcenter med aktiviteter for
skolklasser, barninstitutioner och liknande. (Naturstyrelsen u.4.)

Nir jag kliver av pa Orestads metrostation ir det inte lingt till Him-
melhoj. Det édr en varm och solig dag i september. Pa hall skymtar
jag den stora Amagerarken. En bit nirmare ser jag ocksa Insektsko-
ven med sina svarta stammar som reser sig over den intilliggande
angen och busklandskapet. Det ser spinnanade ut och jag beger
mig dit. Inne i1 Insektskoven far jag lite av en surrealistisk kansla.
Hir har bara naturliga material anvints sa som sten, stockar och
grenar, men i ovintade formationer. Det dr nastan som om nagon
har mixtrat med naturen. Jag uppticker efter ett tag alla hil som
genomborrar stammarna och forstar tanken med namnet; Insekt-
skoven. Ett tydligt rum har skapats i samverkan med naturen runt
omkring. Jag gar vidare lings en stig och kommer fram till Ildst-
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edet. Efter att precis ha kommit fran surrealistiska Insektskoven, sa
kinns inte Ildstedet lika fantasieggande, mest som en plats att grilla
pa. Nir jag senare tittar pa Naturstyrelsens hemsida ser jag bilder pa
nir platsen var ny. Da reste sig vildiga rotviltor med jord och r6t-
ter mot eldstaden i mitten och bildade ett tydligt omslutet rum. Nu
har jorden nétts bort av vider och vind och det ir inte mycket kvar
av dem. Stenbumlingar i cirklar ramar in eldstaden. Platsen dr beld-
gen pa en 6ppen grisyta med buskar och snar runtomkring. Det dr
dnda en tydligt markerad plats. Nir jag kommer fram till den vildiga
Amagerarken dr det manga barn med sina familjer som leker i den
och vuxna som ér dir och tittar ut 6ver Vestamagers strandangar
fran arkens for. Det kinns verkligen som en strandad gammal ark
med den sanka vatmarken runt omkring, Nar man kliver upp 1 ak-
tern eller féren fungerar arken ocksa lite som en utsiktspost. Lingst
upp 1 féren breder vyn 6ver Vestamagers stranding ut sig och kon-
trasten mot Orestads intilliggande moderna bostadsomrade blir ty-
dlig. Barn springer runt och leker inne i arken och pa ett berg av
stenblock i mitten av arken klittrar de runt och stojar.
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s “Udstedet”.
<« Amagerarken” sedd frin aktern.

Nir jag besoker Himmelhoj verkar inte Ravehulen finnas kvar.
Pi informationsskyltarna dr det bara de andra tre platserna som
beskrivs och jag stoter inte heller pa nagot som skulle kunna vara
Ravehulen.

Det som utmirker de tre andra platserna i Himmelhoj ir kopplin-
gen till den omkringliggande naturen. Det kinns som att platserna
skapar tydliga rum 1 landskapet och en historia kring det. Naturen
ar ndrvarande 1 omgivningen och en del av historien pa ett sitt
som gor att de framhaller varandra. Aven fast det ir totalt ovintade
foremal i den befintliga miljon binds de samman av det de berit-
tar. Naturen kring platserna hojer mystiken och platserna i sig ar
ocksa utmairkande f6r omgivningen och tillfér ytterligare kvalitet i
den omkringliggande naturen. Som lekmiljé finns det plats f6r bade
tysisk lek, fantasilek och eget utforskande. Den tita alskogen och
hagtornssnaren i omradet ar ju i sig ocksa spinnande miljGer att
leka i, bygga kojor och att utforska. Sirskilt Amagerarken verkade



populir nir jag var dir och den vida omkringliggande strandidngen
torstarker verkligen intrycket av den.

Vid naturcentret brevid Himmelhoj finns det ocksa en liten lekplats
i en dunge av laga tallar och hagtornsbuskar. Den har karaktir av
en hinderbana mellan triden och buskarna och det 4r manga barn
som dr dir och leker. Intill finns dven ett vattenfyllt dike med sma
broar av stockar och stenar dér barnen leker med hinkar och vatten.
Jag har dock koncentrerat mig mest pa att utforska Himmelhojs tre
ovan beskrivna platser, eftersom det 4r dessa som tillsammans ska-

par platsen Himmelhoj och som ir utmirkande for platsen.

s Umagerarken” i foren.

< Stenrdse och stenlabyrint inne i “Amagerarken’”.
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NATURLEKPLATSEN |
VALBYPARKEN, KOPENHAMN

I Valbyparken i Képenhamn ligger den 20 000 kvadratmeter sto-
ra naturlekplatsen. Den dr designad av landskapsarkitekten Helle
Nebelong och invigdes 2001. Pa hennes hemsida hemsida (Nebe-
long u.a.) star att lisa om naturlekplatsen och Valbyparken som fran
bérjan var en gammal dumpningsplats men som har genomgatt en
totalrenovering mellan 1994 och 2004. Naturlekplatsen ir belagen
vid ett ursprungligt skogsparti i kanten av parken och angrinsar pa
motsatt sida ut mot en vidstrackt griasplan. Ett av de dominerande
elementen 1 naturlekplatsen ar en cirkulir gaingbro som leder genom
ett organiskt format backlandskapet och fortsitter in i det uppvux-
na skogspartiet. Fem unika torn star placerade lings med gangbron,
vilka har var sitt tema inspirerat av naturen; Ljusets torn, Vindens
torn, Faglarnas torn, Forindringens torn och det Grona tornet.
Ambitionen med parken har varit att skapa ett alternativ till kom-
mersiella nojesparker dit alla kan komma for att uppleva naturens
mangfald, utmaningar, utvecklingsméjligheter och sinnesintryck.

Nir jag besoker lekplatsen en l6rdag i september dr det ganska
manga andra besokare dir, ndstan uteslutande barn tillsammans
med sina familjer. Platsen verkar vara ett populdrt utflyktsmal och
en familj haller pa att duka upp till nagot som liknar ett fédelsedag-
skalas med tarta och allt. Jag gar lings med den cirkuldra gingbron
som upphdjd en bit ovanfér marken och leder mig runt lekplatsen.

A A “Uindens torn”

Det finns mycket att titta pa och jag passerar kullar som gar att klat-
tra upp pa via klitternit eller springa upp pa mellan stora firgglada
“plockepinn-pinnar”. Tornen ir fantasifulla i sin utformning, Det
som verkar vara ljusets torn har firgglada sma fonster av firgat
plexiglas dir ljuset lyser igenom. Vindens torn har en boljande form
och gir att aka rutschkana ner fran. Vegetationen pa platsen har en
vild karaktir, och buskar och ogris verkar frodas fritt pa kullarna
och inne i cirkeln som bildas av gangbron. Inne i cirkeln finns bland
annat ett sandhav med kanoter av urhuggna stockar och ett lig-
gande klittertrdd. Genom en av kullarna leder en tunnel. Det finns
mycket att uppticka da den ganska uppvuxna buskvegetationen av
bland annat hagtorn inte tilliter en Gverblick av omradet. Vidare in
1 skogspartiet omsluts man av de stora triden som pa vissa stallen
vaxer rakt upp ur gangbron. Vissa av de stora triden verkar ocksa
anvindas som klittertrad. Pa ett stille finns en bersa med grillmoj-
lighet. Det jag tror ska forestilla det grona tornet 4r inte sa gront i
verkligheten, men jag anar att tanken med det var att klittervaxter
skulle ticka det fOr att man skulle befinna sig inne i gronskan nir
man kldttrar upp i det.

De material som dominerar platsen ir trd, men manga av tornen
ir byggda av andra material som metall och plexiglas. Det som gor
att det hir uppfattas som en naturlekplats ir enligt mig i huvudsak

A T jusets torn”
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den 7vilda” vegetationen och kinslan av att lekplatsen dr insprangd

mellan vegetationen och topografin. Det kinns som att lekplatsen

letar sig fram mellan buskagen, triden och kullarna, som tillsam-

mans bildar ett spannande landskap med olika rum och goémstil-

len. Kiénslan av att lekplatsen och mycket av vegetationen har vuxit

fram tillsammans bidrar dven till att platsen kidnns mer naturlig

Landskapets topografi ar till stor del konstruerat vilket gor landska-

pet och lekplatsen integrerade och anpassade efter varandra. Aven :

dir gangbron leder in i det fran borjan befintliga skogspartiet kinns i
det som om triden utgor en del av platsen da de tillats vixa upp ur '
gangbron och da vissa anvinds som klattertrdd och rumsbildare.

Gangbron blir nagot som leder en in i, och igenom skogen. Det

som sticker ut dr tornen, som forvisso ska vara inspirerade av na-

turen men som lika girna skulle ha platsat pa nigon av Malmos
temalekplatser. Aven de tirgglada “’plockepinn-pinnarna’ sticker ut

-
g

som ett “icke-naturligt” element men kontrasterar till ”det natur-
liga” pa ett sitt som gor att de kommer till sin rétt. Tillsammans

(o

bildar platsen och féremalen en fantasivirld att uppticka och utfor-
ska. Jag gillar gangbron som leder besékaren fram mellan féremal,

platser och ”natur”.

A Det “Grona tornet”

8 ST 2 8

v stockar i ett sandhav

=L

a Terringen utnyttias hér till en tunnel a Kanoter a
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“Fordndringens torn” »
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NIMIS

lllustrationen ar gjord efter

Redan i ett tidigt skede i det av det hir arbetet tinkte jag pa Nimis
som en plats jag ville anvinda som referens och inspiration. Detta
trots att platsen inte ar byged for att vara en lekplats. Det ar istallet
ett konstprojekt av konstnaren Lars Vilks pa en strand i Kullabergs
naturreservat, byggt av diverse trabrate, sa som pinnar, bridor och
drivved. Pa sin blogg beskriver Lars Vilks (2011) sitt arbete med Ni-
mis som startade 1980 och hur han sedan dess byggt till och férindrat
det. Nimis dr beldget pa en stenig strand nedanfor en brant sluttning,
och trots det ganska otillgiangliga laget uppskattar Vilks sjilv pa sin
blogg att Nimis har minst 40 000 besckare varje ar. 1982 inleddes
omfattande rittsprocesser kring Nimis eftersom bygget dr illegalt.
Att det fortfarande star kvar beror, enligt Vilks, pad att han salde kon-
stverket 1986 vilket har forsvarat rittsprocessen. (Vilks 2011)
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Jag valde Nimis som referensplats for att det trots sin illegala existens
ir en plats som fascinerar och beséks av mianga manniskor. Omgiv-
en av natur dr Nimis ett udda inslag, men konstverket kinns anda
naturligt integrerad 1 miljén som det omges av. Kanske for att verket
ar byggt under sa lang tid och har fatt anpassa sig till terringen allteft-
ersom. Det kan ocksa bero pa att formen pa tornen nistan ir av en
tillsynes kaosartad form med pinnar kors och tvirs och att materialet
till stor del bestar av obehandlat trd som pinnar direkt fran skogen
och sadant som flutit upp fran havet. Att naturen runt omkring ér
dramatisk i sig, med havet, stenstranden och den branta sluttningen,
kan ocksa bidra till att Nimis kdnns naturlig pa sin plats. Det blir annu
ett dramatiskt element i en redan dramatisk miljo. And4 ir det en
storslagen byggnation man méts av pa vig ner mot havet. Pa nagot
sitt kompletterar de och férhéjer varandra, Nimis och den omkring-
liggande naturen.



Det hir dr mitt tredje besék pa platsen men dnda édr det en spin-
nande fird genom skogen nerfér den branta sluttningen. Det ér en
solig dag i oktober och jag méter mycket folk pa vigen dit. Den hir
gangen dr det inte svart att hitta, men vid forsta bescket en tidig
vardag mitt 1 veckan utan andra besokare, fick vi leta efter tecken
lings med vigen for att hitta dit. Det ar inte ordentligt skyltat (an-
tagligen fOr att det ar ett olagligt bygge), forutom med pilar och ”N”
malade pa tridstammar hir och dir. Det dr en utmaning bara att ta
sig dit genom skogen och nerfér sluttningen. Byggnationen borjar
uppe i slinten ovanfor stranden med en tunnel vilken man klattrar
sig ner och igenom for att komma ner till tornen nedanfér. Grenar,
brider, drivved dr hopfogade med ett tillsynes odndligt antal spik,
och formar broar, torn och olika tunnlar vilka man tar sig igenom
till stor del klittrande. Som lekplats dr det formodligen himmelriket
tor manga barn. Vid det hir besoket dr det manga familjer dir med
barn och pa vigen mot Nimis ser jag avstillda barnvagnar alltefter-
som vigen blir brantare och smalare. Pa platsen klittrar bade barn
och vuxna i tornen medan andra sitter pa stenar runtomkring och

tecken har och dar.
> Tunnel ner till Ninis.

v v yer dver tornen.
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ater matsick. Vid forsta anblick ser klattrandet riskabelt ut och med
tanke pa att Nimis dr byggt utan regler angaende sikerhet med mera
sd bor man formodligen klittra pa egen risk. Men klittar man sjily

mirker man att det dr ett stabilt bygge och konstniren har forankrat

det pa flera stillen med mycket sten i basen pa tornen.

Trots det otillgingliga liget och risken det utgor, eller kanske just
darfor, sa dr det dnda en plats som erbjuder spinning och lek for alla
aldrar. Nimis blir en naturlekplats genom att naturen kinns nira. Pa
vagen dit gar man genom skogen pa stigar Gver rotter och stenar.
Pa platsen maste man kdmpa sig Over stenarna pa stranden som
kianns fuktiga av havet som dven gor sig pamint av ljudet av vagor.
Tittar man upp mot land nerifran stranden syns Nimis organiska
formation mot en bakgrund av skog och klippor. Jag inspireras av
vigen dit, att fa sOka sig dit genom att leta efter symboler och att ga
genom skogen, gor det hela till ett litet aventyr.




VAD AR EGENTLIGEN EN
NATURLEKPLATS?

I borjan det hir arbetet trodde jag att naturlekplatsen som sadan
skulle finnas beskriven 1 litteraturen. Begreppet verkade anvindas
sa sjalvklart; den foregiaende intendenten pa Skryllegarden 6nskade
sig 1 pensionspresent att en naturlekplats skulle byggas. Men vad
menade han egentligen med naturlekplats? Sjilv hade jag egentli-
gen ingen uppfattning om vad som kinnetecknar en naturlekplats
eftersom jag tidigare inte riktigt hade tankt pa att det skulle finnas
speciella lekplatser som kallades for naturlekplatser. Men jag tinkte
mig dndd en lekplats som pa nagot sitt r integrerad i naturen. I
litteraturen fann jag inte nagra egentliga svar. Det som beskrevs
dar var istillet oftast hur barn leker i naturen eller hur de skapar
egna platser i naturen genom att bygga kojor. Och det kan man vil
egentligen siga ar en typ av naturlekplats. Istillet blev de referens-
bescken pa befintliga naturlekplatser nagot som fick stor roll for
min definition av naturlekplatsen som sadan. Uppenbarligen byggs
det dven naturlekplatser av andra 4n barnen sjalva. Skanes djurpark
(u.a.) har nagot som de pa sin hemsida kallar f6r naturlekplats. Den
var ocksa den fOrsta jag bes6kte som referensplats. Jag blev lite
besviken vid besoket da den visade sig att endast besta av en hin-
derbana i ett skogsparti. Jag kinde inte riktigt att platsen hade in-
tegrerats i den omkringliggande naturen. Men nagot som utmirkte
platsen fran vanliga lekplatser var de platsbyggda redskapen som till
storsta del var byggda av tri. En del av trdet var dessutom till stor
del obearbetat, det hade anvints i sin naturliga form.

Himmelhoj, som var den andra naturlekplatsen jag besokte, var ut-
formad pa ett helt annat sitt. Har var det snarare olika rumsligheter
som hade skapats med naturen som inspiration och hjilp att beritta
en historia kring platserna. Aven hir hade naturliga material anvints
sa som trd och sten men istillet for att besta av funktionsstyrda
redskap bestod Himmelhgj istillet av ett antal olika mindre platser
dir skapandet av rum i naturen fatt storre fokus. Rummen limnade
storre utrymme for fri association dn redskapen pa naturlekplatsen
i Skénes djurpark.

Naturlekplatsen i Valbyparken i Képenhamn ir ett exempel pa yt-
terligare en variant pa en naturlekplats. De tva andra naturlekplat-
serna dr byggda 1 olika typer av befintlig natur och har till viss del

utgatt fran den 1 sin utformning. Naturlekplatsen i Valbyparken
ar i storre utstrickning konstruerad helt fran grunden si som jag
uppfattar det. Terring i form av kullar har modulerats fram for att
skapa en intressantare miljé och vegetation har planterats. Den ir
beligen i en park med omgivande stadsmiljé, men dnda har man
valt att kalla den f6r naturlekplats. Istillet d4r den inspirerad av na-
turen 1 sitt koncept och materialval. Vegetationen, som férmodligen
ar planterad for andamalet, har anda tillatits fa en vild karaktir, och
spelar en stor roll fér platsens helhet. Aven hir 4r lekplatsens unika
objekt och platsbyggda lekredskap utmarkande for platsen.

Den av de platser jag har bes6kt som utmarker sig mest dr Nimis
eftersom det egentligen inte dr en lekplats. Jag tycker dnda att det
ar en vildigt inspirerande plats bland annat eftersom den saknar
sikerhetsperspektivet som ofta priglar lekplatser. Det finns liksom
inga grinser for hur former, torn och tunnlar har utvecklats pa plat-
sen mer dn de som konstniren sjilv har satt och de som naturen
skapar 1 form av topografi, och vegetation. P grund av det kanske
det inte dr en plats dir barn bor leka pa egen hand men den verkar
anda locka bade barn och vuxna till lek. Det ér en férinderlig, dven-
tyrlig och utmanande plats dar naturen kinns vildigt narvarande i
form av det omgivande storslagna landskapet vilket jag tycker ir
nagot som gor platsen till en form av naturlekplats.

Sjilva definitionen av natur kan ju dven den vara méangtydig och det
ar nog viktigt att podngtera att begreppet natur 1 naturlekplats inte
nodvindigtvis behéver vara natur 1 vild bemairkelse. Det kan betyda
att lekplatsen ér inspirerad av naturens innehallsrikedom, variation
eller av platsskapande element i naturen, som en stor sten, en glinta
eller dunge. Antingen kan naturlekplatsen tillfora ytterligare plats-
torhojande element och dimensioner i naturen som i Himmelhoj
och Nimis, eller sa kan naturen tillféra ytterligare kvalitéer till en
lekplats som pa den i Valbyparken i form av vegetation och kon-
cept. Ett annat sitt kan vara att helt enkelt, som i Skanes Djurpark,
anvinda naturen som plats for en lekplats dir man inspireras av
naturliga material som trd, och fysiska utmaningar som ir nagot
naturen ofta erbjuder nir den anvinds for att leka i. En oskriven
regel verkar dock vara att man pa naturlekplatser inte anvinder sig
av prefabricerade lekredskap.

EXEMPEL PA PLATSER MED NATURLEK
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SAMMANFATTNING

Om jag sammanfattar de egenskaper som jag anser vara utmar-
kande for en naturlekplats kan de beskrivas pa féljande sitt:

Naturen i nagon form ér narvarande pa platsen, i form av koncept,
befintlig natur eller inspiration.

Platsen har tagit hinsyn till, samt utnyttjat platsens befintliga ter-
ring, vegetation eller andra egenskaper. Dir den befintliga terrin-
gen inte har utnyttjats spelar dandd modulerad terring en stor roll
pa platsen.

Da vegetation har tillférts pa platsen har den oftast en vild och lite
ostadat karaktir. I annat fall tas den befintliga vegetationen tillvara.
Vegetationen har ocksa stor betydelse 1 platsens utformning. Den
blir ett uttryck for natur pa platsen.

Det finns utrymme f6r bade mer funktionsstyrda lekar och mer fria
lekar pa platsen. Men generellt har naturlekplatsen ett mer 6ppet
tilltal. Traditionella lekplatser dr mer funktionsstyrda i sin utformn-
ing genom att tala om vad och var barnen ska leka med hjilp av
gungstillningar och andra redskap. Naturlekplatsen dr mer 6ppen
pa ett satt som gor att barnen sjéilva kan hitta pa olika sitt att an-
vianda sin kropp eller den fysiska omgivningen.

De objekt som finns pa platsen dr unika platsbyggda och ar frimst
bygeda av material som anses vara naturliga, sa som trd, rep (av
hampa eller annat naturmaterial) och sten. Materialen far girna vara
obehandlade och rda sia som stockar med bark pa eller omalade och
grovt tillyxade tribitar. Aven metall och plast kan anvindas men da
frimst ur ett konceptuellt syfte, si som tornen pa naturlekplatsen i
Valbyparken 1 Képenhamn.

EXEMPEL PA PLATSER MED NATURLEK
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SKRYLLE

INTRODUKTION TILL OMRADET

Skrylle friluftsomrade ér beliget mellan S6dra Sandby i Lunds kom-
mun. Omradet bestar av skog och en del betesmark. I anslutning
till omradet ligger dven Skrylllegarden som fungerar som startpunkt
och samlingsplats i omradet. Dir finns gym, restaurang, naturrum
samt lokal for Friluftsfrimjandets kansli. Ut fran Skryllegirden
leder motionsspar och vandringsleder runt i den omkringliggande
naturmiljon.

...................... Motionsspar och vandringsleder |

Vigar, storre och mindre
Utsnitt over Skrylle
och dess narmsta

omgivning
X_ >

..................
........

-

| ..-.
........ g
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En solig dag i september dr det manga som beséker Skrylle. Jag
m6ts av lekande skolklasser utanfér naturrum och den stora gras-
planen, jag ser dldre promenerande par i sparen, motionarer, foril-
drar med barnvagn och dven nagra tonaringar som ser ut att vara
pa skogspromenad. Senare triffar jag Sven Engberg, Skryllegardens
intendent fram till den 31 augusti 2011, som bekriftar att Skrylle ar
en vilbesokt plats. Enligt honom kommer det besokare fran man-
ga kommuner runtomkring i Skane, dven fast de flesta tar sig till
Skrylle frin Lunds och Staffanstorps kommuner. Fran Dalby och

Sédra Sandby ér det dessutom litt at ta sig hit med cykel.

s Motionsspar leder ut i skogen fran Skryllegarden. & Utanfor naturrum.
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Skryllesjon
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SKRYLLESKOGEN

Ursprungligen har omradet dir Skrylle friluftsomrade ligger varit
bevuxet med 16vskog. I slutet av medeltiden borjade mycket av sko-
gen ersittas av betesmark da omradet fungerade som utmark fér de
omkringligegande byarna och man tog ved darifran och lit boska-
pen beta. I och med storskiftesreformerna pa 1700-talet gynnades
utvecklingen av de 6ppna markerna och 60 % av skogen kalh6ggs.
Rester av den ursprungliga skogen gar att se i bland annat Dalby
Norreskog och Séderskog. 1873 képte staten merparten av marken
kring Skrylle. For att fa storre ekonomisk utbyte planterades mark-
en med granskog, Sa sag skogen ut fram till 1967 da en omfattande
storm fillde stora delar av den édldre granskogen. Ytterligare arealer
granskog blaste ner i flera efterkommande stormar 1981, 1982,
1993 och 1999. Forst i slutet av 1970-talet foreslogs det att bland-
skog skulle planteras pa vissa stillen i omradet, vilket ansags vara
en radikal idé pa den tiden. Efter stormen 1993 féreslog davarande
kommunekologen i Lund, Nils Englesson, att huvudsakligen 16vs-
kog skulle planteras pa de stormfillda ytorna, vilket kommunen
beslot att fullfolja. Idag dr malet att minska andelen barrskog till 10
% vilket kommer gora skogen tillgingligare och 6ka den biologiska
mangfalden (Skryllegarden 2011). De l6vtridarter som anvinds for
aterplantering dr bjork, bok, ek. Idag édr skogen 1 Skrylle fortfarande
ganska ung och delvis tit och svarframkomlig (Lanstyrelsen i Skine
lin u.d.).

NATURRESERVAT

1993 koptes skogen av Lunds kommun av Domanverket och omra-
det blev i samband med det naturreservat. Det innebir att omradet
ar skyddat for framtida exploateringar (Skryllegarden 2011). Syftet
med naturreservatet dr att bevara och utveckla en variationsrik na-
tur for friluftsliv samt att inom begrinsade omraden aterskapa oli-
ka naturtyper fran det gamla bysambhillet sd som filadsmarker och
mindre vatmarker (Lansstyrelsen Skane 2011).



NATURSTIGAR OCH MOTIONSSPAR

I Skrylle friluftsomrade finns tvd typer av spar, vanliga motions-

ey

]
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’f! ‘&:\\.) mklles'i)'n »
spar samt naturstigar. En av naturstigarna ar Ulastigen som anlades & T
under 2010-2011 och som leder genom olika naturtyper, bland an- 4 r
nat bokskog, hed, kirr och granskog pa slingrande stigar. Pa Skryl- : T :
legardens hemsida beskrivs de som ndgot man maste uppleva med & ' ’ Nkigebostobact
”grova skotr” och de underhalls inte heller pa samma sitt som mo- :
tionssparen (Skryllegarden 2011). Av motionssparen ir tre stycken
elbelysta och det finns dven ett lingre 1 mil langt spar som leder T N R
genom omradet. Det finns ockséd ett 1,2 km lingt handikappan- Al A ‘ik IIII
passat spar dir det dr mojligt att ta sig fram med rullstol. Utan- ,

for naturrum hittas en 50 m lang taktil stig med skulpturer av djur

lings med vigen som kan foljas via ett rep. Omradet korsas dven av
Skaneleden (Lunds kommun 2010).

Ortoftot i bakgrunden: Digitala Kartbibliteket, © Lantméteriet L20] I/OOZ
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a Ulastigen ar en av naturstigarna i friluftsomradet.
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HUR ANVANDS SKRYLLE FRILUFTSOMRADE

Pa Skryllegardens hemsida (2011) kan man ldsa att Skryllegarden vid
arsskiftet 96/97 hade haft nira 10 000 000 besok sedan den 6pp-
nade 1972 och att den arligen har minst 400 000 besckare. Férutom
vanliga motionirer som anvinder gymmet och motionssparen an-
vands dven omradet flitigt av skolklasser och forskolor. Det finns
14 olika grillplatserna pa omradet som ofta besoks av dem.

Pa Skrylle Naturrum finns en utstillning om Skrylles natur och det
omgivande landskapets kulturhistoria. Rgle dammar som ir en del
av naturreservatet och anvinds for sportfiske. Friluftsomradet an-
vinds dven som bas f6r dventyrspedagogik vilket innebar utveckling
och probleml6sning utomhus riktat till skolklasser, personalgrup-
pet, konfirmationsgrupper med mera, anordnat av dventyrspedag-
ogerna i Lund. Pd hostvintern bedrivs jakt i Skrylle (Skryllegiarden
2011).

NATURLEKPLATSENS
PLACERING

Min forsta tanke om miljon jag ville att lekplatsen skulle omgivas av,
var att jag 6nskade en uppvixt skog med stora trid som skulle ga
att integrera i leken och platsen. Eftersom Skrylle till stor del bestar
av ganska nyligen planterad skog finns det inte jittegott om den typ
av skog jag fran borjan hade tinkt mig. Sirskilt inte i anslutning till
Skryllegarden, dir den senaste granplanteringen bldste ner 1999.

For att inte forta spanningen och kinslan av natur i och kring den
tycker jag inte att naturlekplatsen ska placeras f6r uppenbart och
Oppet, dven om hansyn bor tas ur tillgdnglighetsaspekt. Jag tycker
dven att platsen ska priglas av variation i topografi och vegetation.

FYRA ALTERNATIVA PLATSER

Utifran moten och samtal med personalen pa Skryllegarden, samt
egna iakttagelser och rundvandringar pa omradet bestimde jag tre
alternativa platser for naturlekplatsen. Onskemal frin Skryllegirden
var att naturlekplatsen skulle ligga ndgonstans 1 niarheten av anldg-
gningen eftersom det dr dir som mianniskor ror sig mest. Samtidigt
ville de inte heller styra mig for mycket i valet av plats, de var istillet
intresserade av att se vad jag sjilv skulle komma fram till. Jag fick
uppfattningen om att de tyckte det var viktigt att si manga som
m6jligt skulle kunna anvinda sig av naturlekplatsen och att det dér-
tor var av virde att placera den sa nira Skryllegarden som mojligt.



Vid ett senare tillfille hade jag ytterligare ett mote ute i Skrylle med
personal fran Tekniska forvaltningen i Lund. De var inte riktigt av
samma asikt ndr det gillde naturlekplatsens placering, utan ansag
att det fanns en poiang med att ligga den en bit bort fran Skryl-
legarden, for att locka ut de besdkande i naturen. De hade dven ett
konkret forslag till en plats som lag ca 500 m fran Skryllegarden.
Da jag ansag platsen vara intressant for dandamalet, och for att fa
ytterligare ett perspektiv kring valet av plats, har jag valt att ta med
dven den som ett fjirde alternativ.

FOR OCH NACKDELAR UR ETT
BARNPERSPEKTIV

Vid valet av plats f6r naturlekplatsen har jag tagit hinsyn till 6n-
skemilen fran Skryllegarden och Tekniska forvaltningen i Lund,
men da platsens huvudsakliga anvindare kommer att vara barn har
jag har beskrivit de fyra olika alternativens for- och nackdelar ur ett
barnperspektiv for att komma fram till vilken som ar bast laimpad
till en naturlekplats. Jag har dven vigt in min personliga uppfattning
som landskapsarkitekt om vilken av platserna som skulle kunna
passa bist for naturlekplatsens placering, I det fallet har kdnslan av
natur spelat stor roll. Aven den uppfattning om vad en naturlek-
plats dr f6r nagot som jag skaffat mig genom studiebesck pa andra
platser med naturlek har spelat en roll i min bedomning, Likasa den
litteratur jag list om hur naturen paverkar barn och deras lek har
paverkat valet av plats.

I foljande stycken beskriver jag de olika alternativen, samt deras
for- och nackdelar.

»

i Bji)'lgdungen
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A Utifran platsernas karaktdrer kallar jag de olika alternativen

“Bjdrkdungen
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Bokskogen”, “Snaret” och “Glantan”
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BJORKDUNGEN

Vid det andra besoket i Skrylle tittade jag ndrmare pa en bjorkdunge
beligen vister om den stora grasplanen som ligger i anslutning till
Skryllegarden. Pa andra sidan vetter dungen mot ett akerfilt. Denna
hade nimnts som en tinkbar plats vid mitt férsta besck da jag trif-
fade och pratade med Jenny Gustafsson och Hakan Larsson. Dungen
gav en ljus och luftig kdnsla med stora uppvuxna bjorkar och gris-
beklidd mark under. Vid sidan om finns ett vindskydd och grillplats.

a Platsen préglas av dppenbhet at alla hall.



Platsens fordelar:
* Stora uppvuxna trid som til en lek och en del pafrestningar.
e Det nira och tillgingliga liget utifran Skryllegarden sett.

* Grillplatsen bjuder pa ytterligare aktiviteter. Kanske fixar
forildrarna maten dar medan barnen leker.

*  Gott om plasts mellan triden f6r spring och lek och eventuella

redskap.

Platsens nackdelar:

* Platsens ganska homogena karaktir erbjuder inte sa mycket
variation vilket gor det till en mindre intressant plats for att
uppticka och kinna sig nira naturen.

* Tridens stammar dr hoga utan laga forgreningar vilken gor
det vilket g6r det svart att anvinda dem till nagot annat dn det
rum de skapar under sina kronor.

* DPlatsen kinns néstan for 6ppen for att skapa den ”nira” och
spannande kinslan jag dr ute efter. De angrinsande 6ppna
ytorna bidrar till kinslan.

*  Dungen kinns for ”stidad”, det finns inte mycket 16st material
pa marken.

* Fran platsen hor man tydligt trafiken fran Dalbyvigen vilket
fortar lite av naturkinslan”.

G LVAHER
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a Ldget ar littillgangligt fran bade Skryllegarden och fran vigen.

a L jud fran vigen och fran aktiviteter kring Skryllegarden hors vdl.
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BOKSKOGEN

Vid andra besoket gick jag dven den 3 km langa Ulastigen och kor-
sade da en bokskog ca 200 m fran Skryllegarden. Bestandet bestar av
relativt stora bokar med riktig skogskinsla”. Det var inte heller den
typiska pelarbokskogen man ofta tinker sig, kanske for att triden
annu inte 4r sa stora som de kan bli, utan det fanns en viss variation
1 storlek och en del trid med liga forgreningar. Skogen gav en ritt
”mysig” kinsla.

a Det tita krontaket skapar en tydlig rumskdnsia.

T



Platsens fordelar:

En plats med “riktig” skogskinsla, uppvuxna trid som tal lek
och pifrestningar omsluter platsen.

En del trid med laga férgreningar kan dven anvindas som
klittertrad.

Platsen ligger lite hemligt till vilket f6rh6jer spanningen och
kinslan av natur runt omkring,

Den ir dnda beldgen relativt tillgédngligt da atminstone
tva spar leder dit eller ansluter i nirheten, bland annat det
handikappanpassade sparet.

Det finns dven en del stora stenblock pa platsen vilka skulle
kunna integreras i lekplatsen.

Det finns redan spar av lek pa platsen i form av kojor och
slitage pa marken.

Platsens nackdelar:

En bokskog dr en ganska mork plats vilket inte tillater
sa manga andra arter och skikt att vixa pa platsen. Alltsa
erbjuder inte platsen sa mycket variation om an mer dn
Bjorkdungen.

Kanske ligger platsen en aning for otillgangligt for att kunna
anvindas av si manga som mojligt.

Om foraldrarna inte ar med och leker finns det inte sa
mycket annat att géra f6r dem 4n att sitta och vinta under
ett trad.

Att det redan finns spar av att platsen redan 1 nuldget
anvinds som lekplats kan gora att en byggd naturlekplats pa
det stillet blir 6verflodig. Platsen dr redan virdefull som den

ar.

h WP

a Platsen ligger en bit bort fran Skryllegarden och sista biten madste
man ntanfor motionssparen.

a Kinslan av skog dr pataglig.
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SNARET

Vid det tredje besoket pa Skrylle tog jag mig en titt pa omradet som
senaste stora stormen hirjade 1999 (Engberg pers. medd. 2011).
Stormen fillde granplanteringen som tidigare vuxit pa platsen. Nu
karaktiriseras platsen av uppvuxen slyskog av blandad sort, varav
mycket verkar vara bjork och rénnbir. Dir finns ocksa en del storre
ekar som maste ha 6verlevt stormen och dven niagon bok hir och
dir. Det ligger ocksa en del rotviltor inne i snarskogen, kanske som
ett minne av stormen. Pa vissa stillen ligger stenar och stenblock
och det finns rester efter en stenmur. Inne i snarskogen finns dven

tva grillplatser.
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A Stirsta delen av skogen dr fortfarande ung men en del trid star
kvar sen innan stormen vilkt dndd tillfor viss variation pd platsen.



Platsens fordelar:

* Snarskogen erbjuder en ganska varierad miljé med olika
tradarter i olika aldrat.

* Paett stille finns en vildigt férgrenad bok som skulle kunna

bli ett perfekt klattertrad. - |
* Rotviltorna skulle kunna utgéra intressanta element pa en Tt N
lekplats. ' :
* Att skogen fortfarande dr ung och tit gor den formbar. {

Genom strategisk rojning skulle intressanta rum kunna
skapas.

e Den unga och tita skogen tillf6r ocksa en mindre skala till

platsen som kan vara littare att anpassa till barn. Och i1 och
med det kanske ocksa gora den intressantare for barn.

e En eventuell gallring skulle tillféra mycket ”16st” material till : : < _ € i
platsen som skulle kunna anvindas av barnen till kojbygge ' e N
med mera. a Platsen ligger tillgangligt men andi fite avskillt. Tvd grillplatser

ligger i ndra anslutning.
* Snarskogen ligger nira Skryllegarden men den tita &ger s nara a o’

snarskogen gor den dnda lite hemlig, L= -
* DPlatsen ligger i anslutning till tva grillplatser vilket tillf6r i , IS {
ytterligare funktioner. ‘__.f;‘:%q * =
| @ B | 77 :
\ ¢ M
Platsens nackdelar: 1 @ 7
| R &

*  Aven fast platsen ligger nira Skryllegirden kan den inda till B e ) § TR
viss del uppfattas som svirtillganglig di den endast gir att nd ’ “F L “:?: 14 \'\ A
via smala skogsstigar. b [ { ‘:,. 5 & N \ ¥

I % ! N ‘ | {

*  Nu skogen fortfarande édr ung och tit, men vad hinder nir ) 7 Q\ \ ‘_.) |
triden vuxit sig stora och skogen gallrats, férsvinner den ‘ (\ AN \ \ a(
“hemliga” kianslan da? % \\ 3 e

* Att grillplatserna ligger nira kan vara en férdel, men ocksa
en nackdel. Kanske kan en intilliggande lekplats upplevas
som storande for de som grillar?

* Ganska nira ligger dven Belsebo som ir ett lite storre \§ \?
indskydd med eldningsplats. Kanske k irliggand BRRres - oty | e
VIESEYEE med CAnmgsprats. Banste kan ch nariggande a Genom strategisk rojning skulle latt sma olika rum kunna

lekplat 1 torande. : . o
cipiats tppievas som stotande skapas i den tata sndrskogen.
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GLANTAN

Det fjirde alternativet kallar jag f6r Glintan. Det ér det alternativet
som ligger lite lingre bort fran Skryllegarden och var det som féres-
logs av Peter Johnsen (Johnsen pers. medd. 2011). Platsen ar bela-
gen kring en glinta 1 s6derlige med anslutande skog av varierande
karaktir. Frin glintan sluttar marken ner mot séder och ticks dir
av gles blandat skog med bland annat bjork, ek, lirk och gran. Norr
om glintan vaxer tita grandungar med inslag av bjork, ek och lark.
I vister ansluter glintan mot en bokskog och i Gster finns aterigen
den blandande glesa vegetationen samt, en bit bort, motionssparet
pa vilket man smidigast tar sig till platsen. Glintan ramas ocksa in
av gamla stenmurar som ligger i vinkel kring platsen. I nulaget koz-
sas platsen av Ulastigen.
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A Platsen erbjuder variation i bdde topografi och vegetation.



Platsens fordelar:

Omgivningen ér av varierande karaktir, 6ppet sa vil som
slutet, och med olika vegetationstyper vilket kan ge utrymme
till lek och utforskande av olika slag.

Att platsen ligger lite lingre bort fran Skryllegarden kan
bidra till 6kad spanning och férvintan pa vigen till platsen
genom skogen. Vigen genom skogen kan ocksi ge en
upplevelse i sig.

Stenmurarna ramar in platsen och dven om de inte far
forindras kan de vara ett bli ett intressant inslag som kan
integreras i platsen med kanske till exempel broar 6ver den
eller liknande.

Granarna tillfér gronska och tithet dven vintertid.
De tita grandungarna utgor perfekta kojbyggarplatser.
Slinten tillfor variation 1 terrangen.

Aven fast platsen ligger lite lingre bort fran Skryllegirden ir
det anda litt att ta sig dit via det ndrliggande motionssparet.

Kinslan av natur och skog kinns tydlig pa platsen. Den
kinns dven lugn och trafik och andra stérningar kinns
avlagsna.

Platsens nackdelar:

Att platsen ligger en bit bort fran Skryllegarden kan kanske
bidra till firre besékare.

Platsen kan bli svar att tillganglighetsanpassa, da den
omringas av stenmurar och en sluttning. Stenmurarna far
inte forstoras pa grund av deras kulturvirde (Johnsen pers.
medd. 2011) men fragan om tillganglighet kan kanske dnda
motivera ett mindre ingrepp i muren.
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A Det dr en bit till Skryllegarden, men platsen kan nds via ett motionsspar
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DET SLUTLIGAVALET AV PLATS

De tva forst beskrivna platserna, Bjorkdungen och Bokskogen
kindes spontant som mojliga placeringar for naturlekplatsen da de
lag relativt nara Skryllegarden och bada erbjod en ”skogig” kinsla
med uppvuxna stora trad. Sidrskilt intressant kidndes Bokskogen
som ligger lite avsides och erbjuder mycket av den naturkinsla jag
fran borjan hade tinkt mig. Men den speciella karaktir en bokskog
erbjuder idr trots allt ganska homogen, da det tita 16vverket inte
slapper in mycket ljus till andra arter. En bokskog har dessutom
ganska Oppen kinsla, vilket fortar lite av spanningen och det er-
bjuds inte sa manga gomstillen. Bokskogen verkade ju dessutom
redan anvindas till lek och bristen pa uppvuxen skog nira Skryl-
legarden gor det till en virdefull plats som den ir. Aven Bjorkdun-
gen kindes som en alltfér 6ppen och homogen plats.

Den plats jag forst kinde hade storst potential for att hysa en naturle-
kplats var istallet snaret. Snaret bjuder pa storst variation och mest
formbarhet vilket jag tror ger platsen stora mojligheter att bli en
intressant och attraktiv plats for barn. Det som vi vuxna upplever
som snarigt och lite skripigt tror jag tvirtemot kan vara en tillgang
tor barn och upplevas som spiannande. Den tanken bekriftas ocksa
av litteraturen. Maria Kylins studie (2010) visade att lite ovardade
vegetationstyper i flera skikt var mer lockande for barnen in an-
dra och barnen berittade att vuxnas ”prydliga” utemiljé gjorde det
svarare for dem att hitta egna platser. Exempel pa snariga naturle-

kplatser har jag sett vid mina referensbesok. Sarskilt naturen kring
Himmelhoj bestod av tit vegetation av snarig karaktir, vilket ska-
pade rumslighet och en till naturen ”’nira” kinsla. Nagot annat som
talar for den hir platsen édr att den ligger nira Skryllegarden som
ir nagot av en samlingspunkt dir minga minniskor rér sig. Aven
detta beskrivs 1 litteraturen som nagot positivt av Olsson Lieberg
(2006) som skriver att barn vill vara dar det finns folk. Da borde
det ocksa vara nagot positivt att det ligger grillplatser i anslutning
till platsen.

Det jag anser delvis talar emot Snaret dr att bjork vixer snabbt och
att det skulle kunna géra att den tita snariga kinslan férsvann. Jag
undrar om forvandlingen fran snar till skog skulle géra platsen mer
lik Bjorkdungen. Men att skogen med tiden kommer att vixa upp
kan ju ocksa bidra till att den pa ett naturligt sitt kommer att vixa
thop med lekplatsen och pa sa sitt skapa en sjilvklar och tydlig
plats. Det finns ju ocksa en maoijlighet att skapa olika karaktirer av
titare och mindre tit skog genom strategisk réjning av Snaret eft-
erhand.

Den andra plats som jag anser ha stor potential dr Glintan. Det
som framst kidnns bra med platsen idr att den erbjuder varierad na-
tur och att kinslan av natur ar vildigt pataglig. Fjertoft (2004) nim-
ner att stor variation i naturen, skiftande topografi och vegetation
ger méjlighet till olika sorters lek och ékar méjligheten till lek. Aven



hir finns tita snar som kan fungera som insynskyddande slutna
rum, vilket ndimns av Kylin (2010) som en vegetationstyp som gillas
av barn.

Ytterligare nagot som jag anser talar f6r den har platsen ér laget. Att
platsen ligger en bit ut 1 skogen bidrar inte bara till tydligare kinsla
av natur utan dven till nagot som kan bli en spdnnande vig till plat-
sen. Just vigen till platsen var nagot som jag uppmirksammade vid
mitt referensbesok pa Nimis. Den langa vigen skapade forvintnin-
gar samtidigt som det var spiannande att soka sig till platsen genom
att leta efter tecken och sma skyltar. Det som enligt Olsson Lieberg
(2000) talade for att lekplatsen skulle ligga nira Skryllegarden, for
att barn tycker om att vara dir minniskor ror sig, kanske inte riktigt
gar att applicera pa Skrylle friluftsomrade. Det dr ju en plats som
ligger lite otillgidngligt for barn pa det sittet att det dr svart f6r dem
att ta sig dit pa egen hand. De barn som frimst besoker Skrylle
tror jag gor det tillsammans med sina forildrar som en utflykt eller
tillsammans med forskolan eller skolan. Da kan det stallet vara bra
att lekplatsen ligger en bit bort fran Skryllegarden for att det da ger
en anledning att réra sig inat och genom skogen, vilket inte borde
vara ett problem tillsammans med foéraldrar eller lirare. Att barn
vill vara dir ”det hinder” beskrivs ju dven av Martensson (2004)
som barns intresse for det fysiskt hindelserika. Jag tolkar det som
att en variationsrik milj6 kan ses som hindelserik pa grund av alla
mojligheter den erbjuder.

iteket, © Lantmateriet

q R&d pil symboliserar det bredare motionssparet som mer latttilganglig vag till Glantan. 0 50 100m A
[ N

Skala 1:5000

_> Gron pil symboliserar naturstigen till Glantan som mer slingrig och aventyrlig vag.
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é}re till plats

. ¥f-in motions-

LG
Skala 1:1000 N

GLANTANS OLIKA
KARAKTARER

GrlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.‘
Ntan ar den karaktir som fatt ge namn it hela -

:platsen Den oppna ytan ar tackt av gras och ansluter mot norr =
lt||| tita grandungar, medan sddersidan Gvergar i en sluttning

smed ung blandskog. Det gor platsen till en ljus och solig yta.
'lllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'

Grandungarna ligger norr om glantan och ar delvis
uppblandad med lark, och bjork. En liten och tat skog i den
stora omkringliggande skogen.

Slanten angransar mot glantans sodra kant och sluttar
ner mot soder. Hojdskillnaden, sedd fran dar slinten borjar
lings glantans sodra kant till 20 meter lingre ner, ar ca tva
meter. Alltsa en lutning pa ca 1:10. Vegetationen bestar
huvudsakligen av unga bjorkar och ekar, lark och en och annan
gran.

= Stenmurarna ramar in glantan och minner om tider
lfran forr. Dar Ulastigen korsar en av murarna ar nagra stenar
:bort’cagna sa det ska vara littare att ta sig Over.

Caunnnn?®
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U SEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
- oks Ogen ligger pa andra sidan av en av stenmur fran

-glantan sett. Traden ar fortfarande ganska unga och har annu
minte fatt den typiska pelarskogkanslan som gamla bokskogar

zofta har. Men den ger anda en kansla av uppvuxen skog.
:
(]
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mnsennnnnn?®

EIII,IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
tren in till glintan fran motionssparet sett gar genom

n
.genom skog med huvudsakligen bjork, ek, gran och lark. Dar E
:ﬁnns ingen stig i nulaget. .
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FORSLAGET

RIKTLINJER

Under tiden jag ldst, skrivit och arbetat med den teoretiska delen
av det hir arbetet samt under mina besok pa referensplatserna, har
jag funderat pa vad jag kan ta med mig till gestaltningen. De 6n-
skemal jag fatt fran Skryllegarden angiende utformningen har inte
varit sa specifika mer 4n att de har tinkt sig att naturlekplatsen ska
kunna attrahera barn fran ca fyra ars alder och att det ar viktigt att
toraldrar pa ett enkelt sitt ska kunna 6vervaka de mindre barnen.
Utifran det har jag formulerat ett antal riktlinjer vilka delvis kom-
mer att styra utformningen av naturlekplatsen.

* Platsen ska bade kunna erbjuda béade fysiska och sinnliga
upplevelser. Med fysiska upplevelser menas sidana som ger
motorisk utmaning; klittra, springa, rulla, balansera. Med
sinnliga menas kénslor, pirr i magen, ljud, méjlighet att lata
sig uppslukas av en aktivitet.

* Platsen ska priglas av variation for att skapa mojligheter
till olika sorters lek, samt attrahera bide sma barn och lite

storre.

* Platsen ska integreras i naturen. Det vill siga landskapets
form, vegetation och topografi ska utnyttjas 1 utformningen,
for att understryka kdnslan av att vara i naturen och
utnyttja dess naturliga sammansittning for att frimja olika
lekfunktioner.

e Tor att former och féremal ska kinnas naturliga i sin miljé
ska de till storsta delen byggas av trd dar triet till storsta
delen ska vara obearbetat, det vill siga stockar och grenar i
sin ursprungliga form. Andra material och firger anvinds
som accenter for att skapa en ytterligare dimension.

e For att naturplatsen ska kunna anvindas av sa manga som
mojligt, ska platsen till viss del vara tillganglichetsanpassad.
Men pa grund av den befintliga terringen, som ju ocksa
ar en viktig aspekt for naturlekplatsen som plats, kommer
det inte vara moijligt att gora platsen helt och hallet
tillgénglighetsanpassad.

ANALYS OCH FORSLAG
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<« Form och funktion vixer fram genom skissande.



FORM OCH KONCEPT

Platsens olika karaktirer gav direkt inspiration till olika delar och
funktioner i naturlekplatsen. Nar man kommer fram till platsen
fran Skryllegarden via motionssparet eller Ulastigen 4r det glintan
man férst moéts av. Den 6ppnar upp skogen, slipper in solljus och
det kinns som en plats som man girna stannar till pa. Det kindes
darfor sjalvklart att det skulle vara den delen dir lite lugnare lek
kan dga rum, kanske for de lite mindre barnen. Kliver man dari-
fran in 1 grandungen kommer man in i ett litet slutet rum dar det
skapas sma krypin under granarnas grenar och som bjuder in till
kojbygge. Vidare in i bokskogen ir skogskinslan pataglig och man
kan blicka langt in 1 skogen mellan bokarnas stammar. Det tita ta-
ket av bokl6v gor platsen lite mork och spannande. Det finns gott
om plats att springa omkring mellan stammarna, vilket gor platsen
lamplig f6r lite mer fysisk och vildare lek. I slinten, séder om glin-
tan passar den blandade skogskaraktiren bra till lek som inte dr sa

funktionsstyrd. Springa upp och nedfor slinten mellan triden eller

bygga kojor av material som samlas pa marken skulle kunna vara i S Lk

(
-

;8 e
0 0%}; u.gggm‘/é‘apen

ndgot man kan dgna sig at dar.

Inspirerad av spangen som ledde genom naturlekplatsen i Valby- ooy X ~ ) PEORITEL G L
parken i Képenhamn, och som band ihop lekplatsens olika delar \i e .2 “’7}?}\4:% 5 r
pé ett bra sitt vill jag dven hir att naturlekplatsen ska fa en tydlig B s J;; 5L T 7 \b\\» Ler :

form och nagot som binder ihop de olika karaktirerna. En spang
far darfor dven hir vara formgivande och fungera som den réda
triden genom platsen och knyta thop lekplatsens olika delar. En
liten avstickare leder dven ibland grandungarna. En spang dr dessu-
tom alltid rolig att f6lja genom skogen och gor dven platsen till viss
del mer tillginglig om den far borja redan ute vid motionssparet
dir man viker av in mot naturlekplatsen. En sekundir slinga med
redskap och olika stationer 6verlappar spangen och skapar ytterli-
gare en form att folja.

, ) Tt \ ¢ »~ ‘!," /o _; c \\ ]
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OVERGRIPANDE BESKRIVNING

Med forslaget vill jag skapa en naturlekplats med variation, moj-
lighet till olika sorters lek och upptickande av vad skogen har att
erbjuda som lekplats. Spangen som leder genom platsen visar vigen
och blir samtidigt en del av leken pa platsen. Dir den korsar sten-
murarna tas nagra av stenarna bort for att det enkelt ska ga att ta sig
6ver. I den lugna delen slingrar den sig fram mellan sma hyddor att
leka i eller kldttra pa, stora stockar och en stor tridstam att kldttra
pa. Dar finns ocksa ett litet berg av stubbar att klittra upp pa. Lite
vid sidan om finns dven en liten samlingsplats med grillmoijlighet.
Eftersom 6vriga grillplatser i Skrylle méste bokas innan de kan an-
viandas, passar det bra att den hir dr bokningsfri. Mojlighet till att
vara lite hemlig finns inne bland grandungarna dir ett runt tridack
utgor en mysig plats, och dir man kan bygga hemliga kojor under
granarna runt omkring. Férdelen med granarna ir att de med sin
vintergronhet bevarar en del av dungens tithet daven vintertid. Via
spangen kommer man sedan in i bokskogen dir det kan ga lite vil-
dare till med redskap av hinderbanekaraktir. Men dar finns ocksa
lite mer mystiska inslag som ett stort 6rnniste att klittra upp i,
en fiargglad skog av stockar att springa och balansera emellan och
aven konstiga ror som sticker upp ur marken som gar att utforska
genom att ropa i dem. Via en hangbro gar det att komma upp till
en plattform runt ett trid. Runt slinten 16per en balansslinga som
ocksa fungerar som inramning och knyter ihop platsen med glin-
tan. Utifran glintan leder ocksa broar ut till sma torn. Broarna l6per
vagritt ut 1 slinten och utnyttjar den naturliga lutningen genom att
bli hégre och hogre ju lingre ut i slinten man kommer. Ute vid
tornen kan man klittra ner till marken. I slinten kan ocksa grenar
och ris samlas for att anvindas till kojbygge och annat.

Pa flera stillen binds de olika lekstationerna thop av en stubbslinga.
Ulastigen dras om for att man ska kunna ga lings den utan att korsa

naturlekplatsen. S6der om naturlekplatsen behills en liten del av
stigen och fungerar som en stig in till platsen fran det s6dra mo-

tionssparet.

AN

\:.A b .. -z
Stibbslinga

SPANGEN

‘ Genomgaende spang
LUGNA DELEN
Hyddor

Stockar

Tradstam
Stubbsamling

Grillplats med sagstation

7. Hemlig plats och kojbygge

VILDA DELEN

Skog av fargglada stockar

Balans och lianer

Ornniste

Hangbroar med tradkoja

Balans pa vinklade stockar och stocktrappa
Stegar

Ljudror

|5, Lost material
l6. Stubbtrappa
|7. Balans pa stockar

|8. Torn och broar
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Tvdrgaende snitt

BESKRIVNINGAR AV LEKPLATSENS OLIKA
FUNKTIONER OCH REDSKAP

SPANGEN

‘ GENOMGAENDE SPANG

.o.........O......Q......O..........O..

. °§pangen leder genom nastan hela
Enaturlekplatsen. Den har en stark och tydlig
«form. Dar trad star i vagen for den byggs de
Ehelt enkelt in i spangen for att formen inte ska
*brytas, vilket aven blir ett roligt inslag langs
‘med spangen. Materialet ar tra av bestandigt
Eslag som ek eller sibirisk lark. Spangen okar
stillgangligheten pa platsen.

Vy fran sidan

35,

A Spangen dr inspirerad av den pad mz‘w//ép/z‘,ren i
Valbyparken i Kipenbamn.
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LUGNA DELEN

. HYDDOR

..Q..... .....19.....,........

. | ostra delen av glantan mots man
:av sma pyramidformade hyddor av
sgrova pinnar. De ar byggda pa ett sitt
Esom gor att de bade gar att krypa
sin under och klattras upp pa. Runt
comkring finns sittplatser och sma
Ebord av stubbar.

ALy A (se z//mz‘mz‘zon%/aﬂ xzdan 6 7) over (g/am‘an sedd fmn dster ndr man kommer in z‘z// ﬁamr/e/ép/amn
fran motionssparet eller Ulastigen. Fldr bildar spangen ett litet triddck for vila eller matsdck runt ett trdd.

o000 0 o000 0 LN ] ........
"f'raskuf turer forestallande olika djur
°t|ttar fram lite har och var i glantan.
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‘ TRADSTAM < T'naturiekplatsens fugna'deli” *.
Egl'alntan finns ven stora stockar®
«att klattra och balansera pa, en
stridstam att hinga runt i och
cett litet berg av stubbar att
‘bestiga.

\ <
A\ N
& = \‘\
= » \\
é)i = — \/‘/ b- . . o < ’:
: == N ~— 2 = a Inspiration och bild
2 . < kommer fran Naturcenter i
W 1 = e, ~N | == **-./f, \\ _ gﬂy/ﬂfﬂiﬂg /A Hlﬂiﬁ%’//?ﬂj 7
g — A —— - _ ..
== - - = ——r Vestamager, Kopenhamn.
= ———
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‘ GRILLPLATS MED SAGSTATION

........f,..‘..‘.o.‘.......

< I glantan finns ocksa en
Egrillplats med stora stockar
:att sitta pa. Eftersom
‘Naturlekplatsen ligger en bit
Ebort fran Skryllegarden kan
«det vara jobbigt att slapa dit
<ved darifran. Losningen pa det
Eéir en sagningsstation dar man
<kan saga upp sin egen ved.
Nir skogen rojs i Skrylle kan
Eman passa pa att lagga dit nya
svedhogar.

®e00000000000000000000000®
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A VY B (se illustrationsplan sidan 67) dver grillplatsen med en av stenmurarna i bakgrunden.

Y-

A Inspirationen till sagningsstationen
kommer fran Naturcenter i anslutning
till Himmelhoj i 1 estamager,

Kapenbarmn. )
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/. HEMLIG PLATS OCH KOJBYGGE

Fran spangen loper ett sidospar ut i
fran glantan och in bland grandungarna.
Spangen slutar i runt ett tradick som
skapar en mysig och lite hemlig plats
bland traden dar man kan gora vad man
vill. Kanske vill man sitta pa tradacket
och leka, bygga kojor under granarna
runtomkring eller bara vara lite for sig
sjalv.

<17y C (se illustrationsplan sidan 67) in
mot grandungarna och det lilla runda
tréddcket som skapar en mysig och lite
hemlig plats.
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VILDA DELEN

‘ SKOG AV FARGGLADA STOCKAR

A g

......................$...........

o Inne i bokskogen loper spangen

L] .o

sgenom en skog av fargglada stockar.
*Emellan vissa av stockarna finns linor
«spanda att balansera pa.Andra stockar
o .o

:haar steg‘.lnhuggna som gor dem
klattervanliga.
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> 1y D (se tllustrationsplan sidan 67)
visar skogen av fdargglada stockar som dr
ndgot av det forsta man mots av inne i

bokskogen.
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‘ BALANS OCH LIANER

o Redskap av
Ehinderbanekaraktéir.

:Lianer att svinga sig i, en <
Er'érlig stock att balanseraf
*pa och stockar att hoppa:
semellan. .

o | skogen finns ocksa
° . .

sett stort ornnaste med
‘repstege.

> [nspiration och bild
kommer fran Naturcenter i
anslutning till Himmelhoj i
Vestamager, Kopenhamn.
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‘ HANGBRO

. n bit

° ..
sovanfor
smarken kan
eman springa

04 o ..

*pa en hangbro.
oI mitten av

«den finns en
splattform runt
sett trad.

-]
/
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‘ BALANS PA VINKLADE STOCKAR OCH STOCKTRAPPA

o Upp och ner .
sover fler redskap av ¢

thinderbanekaraktar. ﬁy

L1

7

7L
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‘ STEGAR

L)
« Stegar av grova pinnar i olika” %
.. o . . o
<hojder som gar att klittra dver «
° L]
eeller krypa in under.

< Na&r man kommer in i bokskogen™ """ %,
{ Eméts man av mystiska rér som sticker
’ Ji supp ur marken. Ropar man i ett ror
/ Ekommer ljudet ut ur ett annat ror en
<bit bort.
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|5, LOST MATERIAL

| slanten finns utrymme for fri
lek och kojbygge med sant som
skogen har att erbjuda i form av
pinnar, lov, grenar och stenar. Vid
rojning i Skrylleskogen kan garna en
del av materialet forslas hit.

6. STUBBTRAPPA

Runt slanten loper en
balansslinga av stockar som utgar
uppifran glantan. | vaster borjar
den med en trappa av stubbar
som ar rolig att klattra uppfor och
nerfor, men som ocksa kan fungera
som en plats i sig dar man kan sitta
pa stubbarna och leka.

A 1y E (se illustrationsplan sidan
67), lov, pinnar och annat fran
skogen fungerar som lekmaterial.

<1y F (se illustrationsplan sidan 67)
stubbtrappa nedfor slanten.
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|7, BALANS PA STOCKAR

Balansslingan runt slanten
bestar huvudsakligen av stockar pa
langden och tvaren. Dar lutningen
blir for stor fungerar stockar med
uthuggna steg som en trappa.
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18, TORN OCH BROAR

Ut fran spangen i glantan
leder sidospar ut dver slanten
och overgar i broar en bit dver
marken. Broarna avslutas med
torn vilka man kan klattra ner fran.
Eller om man istallet befinner sig /
i slanten kan klattra upp pa och ta i f)
sig upp till glantan.

< Inspiration fran Ninis.
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SLUTREFLEKTION
82.

UTMANINGEN I ATT
FORANKRA ETT FORSLAGI EN
TEORI

Den huvudsakliga tanken med det hir arbetet var att géra ett ge-
staltningsforslag till en naturlekplats 1 Skrylle friluftsomrade. Som
bakgrund till forslaget ville jag férdjupa mig i fraigor som ror ge-
staltning av barns fysiska utomhus- och lekmiljéer och naturens
betydelse f6r barn, for att pa sa sitt kunna férankra forslaget i nagot
och kunna argumentera for det.

Jag tinkte mig i borjan av arbetet att det skulle finnas tydliga rik-
tlinjer f6r hur miljéer f6r barn bor utformas vilket man nog kan
siaga att det delvis gbr, atminstone da det giller sikerhet. Nar det
giller lekplatsens form och funktion verkar det istillet ndgot som
har gitt 1 trender beroende lite pa vad forskningen angiende barn
har haft for fokus. Utvecklingen har gatt fran att barnen i stort sett
levde pa samma villkor som de vuxna, de vistades i samma miljoer
och ingick i vardagen tillsammans med de vuxna, till att de borjade
ses som en separat grupp som behdvde speciella platser att vistas
och leka pa. Idag handlar diskussionen om att se barnen som egna
individer och manniskor som har ritt att utrycka sin egen dsikt om
miljoerna de vistas 1. Nu verkar trenden ligga pa att undvika att gora
lekplatser genom att bara placera ut redskap pa en plats, utan istéllet
skapa designade platser med dynamik och variation dir temalek-
platserna kan ses som exempel. Det har dven pratats om att gora
hela utemiljén lekbar (Rasmark m fl. 2008). Aven om den tanken ir
god tror jag dnda att lekplatsen har en viktig funktion som moéte-
splats, bade f6r barn och deras férildrar. I vilket fall kinns det som
landskapsarkitekten har fatt storre ansvar 1 utformningen av lek-
platser och att det 1 storre utstrackning handlar om att skapa goda
platser dn vad det gjorde forr.

For att ndmna nagra av de texter jag list som haft betydelse f6r mitt
gestaltningsforslag har exempelvis Fredrika Martessons Landska-
petileken (2004) varit virdefull lisning for att forsta hur barn leker
i sin fysiska omgivning utomhus. Aven Maria Kylins doktorsavhan-
dling Fran koja till plan (2004) om barns egna platser har hjilpt mig
forsta hur barn leker och vilka egenskaper de sjilva foredrar i sin
omgivning. Likasa har Fjertofts artiklar (2000, 2004) och Gunilla
Halldéns Naturen som symbol f6r den goda barndomen varit in-

tressant for att sitta sig in i naturens betydelse f6r barn. For att fa
grepp om vad gestaltning for barn kan innebdra har bland annat
Halldéns (2003) tankar om barnperspektiv och barns perspektiv
gett forstaelse.

HUR GOR MAN EN NATURLEKPLATS?

Jag trodde innan jag borjade med det hir arbetet att naturlekplat-
sen som en typ av lekplats skulle finnas beskriven i litteraturen och
dirmed ocksd vad som fanns f6r bakomliggande tankar och idéer
tor uppkomsten av den. Men da jag inte direkt hittade nagon infor-
mation om naturlekplatsen 1 litteraturen fick istallet de platsbesok
pa olika referensplatser forma min definition av naturlekplatsen
som en typ av lekplats. Det jag har ldst och skrivit om naturens och
landskapets koppling till barn och lek fick stda som en slags bakom-
liggande tanke och idé till naturlekplatsen och dess uppkomst.

Lekplatsen som plats har ofta varit féremal for kritik 1 den litteratur
jag last. Det har handlat mycket om att man bor gora lekplatsen till
en faktisk plats genom att utnyttja befintlig terring, placera redskap
logiskt och att férutom att skapa spinnande utmanande platser
dven se till att de ar estetiskt tilltalande platser med rorelsedynamik
och relationer mellan platser (Gunne 2005 s 18-19). Jag tror visst
att barn har ett sinne for estetik men det ar ocksd intressant att
lisa om hur barn, nir de far vilja platser sjilva, ofta viljer de lite
bortglomda och ostidade platserna (Kylin 2010 s 177). Hur ska
man da kombinera dessa tva motsatser? Att gora naturlekplatser
tror jag kan férena estetik med det lite ovardade och oférutsigbara
som ju automatiskt finns i naturen. Tillsammans med en designad
form och en tydlig rorelse genom platsen kan den uppmana till lek
och utforskande. Att ta till vara pa fallna grenar, 16v och annat som
ligger 16st 1 naturen och inte stida bort det skapar tillfille for krea-
tivitet och utforskande. Det blir liksom tillatet att man stOkar ner
och bygger egna formationer vid sidan om de befintliga redskapen.

Nir man gor naturlekplatser i naturlika miljGer tror jag dven att det
ar viktigt att ta tillvara pa platsens befintliga egenskaper, sa som
topografi, vegetation och naturliga variationer pa platsen. Detta for
att skapa en plats som kinns logisk och integrerad i den omkring-
liggande miljon. Diremot tror jag inte det ar fel att fora in element
som till viss del kan kinnas frimmande i naturen som exempelvis



starka firger eller material som inte uppfattas som naturliga. Man
kan da i utformningen lata sig inspireras av naturen genom olika
teman, som till exempel tornen pa naturlekplatsen 1 Valbyparken i
Kopenhamn. Pa samma sitt kan det ocksa vara intressant att som
1 Himmelhoj i Képenhamn anvinda sig av material som anses vara
naturliga men 1 ovantade formationer. Det ovintade skapar liksom
en extra dimension pa platsen. Det som jag tycker dr landskap-
sarkitektens huvudsakliga uppgift i detta dr att skapa tilltalande och
tydliga platser som inspirerar till nyfikenhet och lek.

Fran att ha tinkt mig naturlekplatsen som en lekplats i naturen kan
jag nu dven se naturlekplatsen pa det omvinda sittet, som en lek-
plats som istillet tar med sig naturen in i staden. Den kan fungera
som ett viktigt element f6r barn stider och som ett komplement
till den traditionella lekplatsen som jag far intrycket av att vara en
ganska omodern foreteelse. Den radande trenden, att skapa tydliga
platser for barn att vara pa dar man utgar frin platsens befintliga
egenskaper eller ett tema, tillater d4ven naturlekplatsen att passa in
1 staden.

ATT GESTALTA UR ETT BARNPERSPEK TIV

En annan sak som jag list en del om under arbetet med det hir
examensarbetet har handlat om gestaltning ur barnperspektiv och
barns perspektiv. En sak som grimde mig lite under arbetets gang,
var fraigan om det var maijligt att gestalta ur ett barnperspektiv utan
att fraga barnen sjilva vad de tyckte. Jag har ju valt att inte gora
nagra intervjuer med barn i det har arbetet. Det hade varit roligt
och intressant att fa ta del av barns egna reflektioner, kanske av
nagon mulleskoleklass som brukas vistas ute 1 Skrylle. Sa hir 1 efter-
hand kan jag tinka att det dr en av det hir arbetets svagheter, sam-
tidigt som jag dnda kdnner att det ar fullt mojligt att skapa platser
som barn tycker om och som dr bra f6r dem utan att intervjua dem.
Jag tycker till exempel att jag fatt ut mycket av att studera befintliga
naturlekplatsers for- och nackdelar genom att forsoka tinka genom
ett barnperspektiv. Sedan tror jag dven att det ar viktigt att inte
glémma att var egen barndom. Bodil Rasmusson (1998) skriver att
genom att vi sjilva varit barn tror att vi forstar barnens virld men
att vi samtidigt hindras av vara vuxencentrerade tankar. Samtidigt
sager Fredrika Martensson (Gunne 2005) att nir vi formger lek-
platser bor ta med oss vira egna starka lekupplevelser som hjilp att

vava ihop landskapet med leken. Jag tror att det ligger nagot i vad
bada menar. Vill vi ta med oss nagot fran vara egna starka lekmin-
nen tror jag det dr viktigt att komma ihag hur vi tinkte och kinde
da, att forsoka se det inifran sig sjilv som barn. Inte bara ta for givet
att allt vi gjorde som barn var bra och kul och dirfor fungerar lika
bra idag.

NATUREN OCH BARNEN — DEN SJALVKLARA
KOMBINATIONEN

Naturens goda inverkan pa barn och pa manniskor éverhuvudta-
get var pa nagot sitt sjalvklar fran borjan, redan i mitt eget huvud
och 1 litteraturen jag ldst. Jag har inte ndgonstans list motsatsen.
Diremot kan man fraga sig varfor det édr sa. Innan naturen som be-
grepp fanns sa sags ju naturen som nagot helt franskilt fran manni-
skan. Idag kopplas naturen och barn ihop pa ett sjalvklart sitt, och
naturen fungerar som ett redskap och hjilp f6r barns inlirnings-
férmaga, koncentrationsférmaga och kreativitet samt héller dem
friska och starka. Det dr ocksa intressant att lisa i Gunilla Halldéns
antologi (2009) om ndr hon intervjuar dldre minniskor om deras
barndom. Naturen blir dar ett sitt for dem att minnas, nagot att
relatera till dven om de som barn inte tinkte pa den speciellt my-
cket. Nir den finns dir omkring en sa blir den en sjilvklar resurs, sa
sjalvklar att vi inte ens tinker pa det.

Aven om det finns minniskor som siger sig ogilla natur och helst
spenderar sitt liv innanfér stadens murar sa tror jag nog dnda man
kan konstatera att naturen generellt sett dr bra att vistas i. Den ar
helt enkelt tillrdckligt spinnande och fascinerande f6r oss manni-
skor, stora som sma. Mycket ligger nog 1 of6rutsiagbarheten, och det
faktum att den skoter sig sjilv och fungerar som bast utan inverkan
fran manniskan. Det ger ro samtidigt som det triggar var nyfikenhet
och upptickarlust. Aven om vi fér in den i staden eller besoker den
péa andra platser sa ar den virdefull. Kan en naturlekplats locka ut
barn i naturen sa ar det bra.

Begreppet natur dr ett mangtydigt begrepp och alla har nog sin
egen bild av vad natur kan vara. Jag har valt att halla begreppet 6p-
pet, natur kan vara sa mycket och jag tycker egentligen inte att det
spelar ndgon roll i det hir sammanhanget, da natur 1 ordet naturlek-
plats kan handla bade om en bit skapad natur inne i staden eller om
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att utnyttja den befintliga naturens egenskaper i leken. Aven om det
var intressant att reda ut begreppet natur pa en mer filosofisk niva
genom den litteratur jag last sa har det har arbetet handlat mer om
att undersoka vilken paverkan naturen har pa barn och deras lek.

FORSLAGET

Resultatet 1 det hir arbetet ér ett gestaltningsforslag till en naturle-
kplats i Skrylle friluftsomrade. I det har jag velat skapa en plats
for barn som dr integrerad i den omkringliggande naturen och
som lockar till lek och utforskande. Da mycket av naturen i Skrylle
bestar av relativt ung skog av olika karaktirer kindes det viktigt
att ga igenom olika alternativa platser for att hitta den plats som
bist motsvarade mina férvantningar pa en plats med moijligheter
till variation och olika sorters lek. Eftersom jag i borjan gick mycket
efter Skryllegardens 6nskemal om att naturlekplatsen skulle ligga
nira Skryllegarden for att den skulle vara litt att anvinda for alla
tittade jag mest pa platser dir. Vid ett senare tillfille triffade jag per-
sonalen fran Tekniska forvaltningen i Lund som istillet tyckte att
det fanns en poing med att placera naturlekplatsen en bit bort fran
Skryllegarden. Det fick mig att borja tinka igenom vem jag egent-
ligen gjorde forslaget for. Bestallarna, som i det hir fallet var Skryl-
legiarden och Lunds kommun, barnen eller mig sjilv som landska-
psarkitekt. Att ligga naturlekplatsen en bit bort fran Skryllegarden
inne 1 skogen stimde ju 6verens med den bild av platsen som jag ju
sjalv forst hade. En plats med uppvuxen skog med mycket ”’skog-
skinsla”. Men allt eftersom jag gick igenom den litteratur jag anvint
mig av i arbetet och bes6kte andra naturlekplatser kindes det inte
lika viktigt att en naturlekplats skulle ha kinslan av att ligga inne i en
skog. Det som blev avgorande for valet av plats i slutindan var istal-
let variationsrikedom i karaktir, topografi och vegetation vilket jag
tinkte mig skulle gynna olika sorters lek och didrmed dven barnen.
Att platsen for naturlekplatsen 1 slutindan blev glintan, berodde
mycket pa att den hade mycket av det att erbjuda. Olika sorters
vegetation, en sluttning och en 6ppen grisyta. Men i det har fallet ar
ju dven platsen for naturlekplatsen ett friluftsomride dit manniskor
soker sig for att vistas i naturen. Darfor kinde jag nog dnda tillslut
att det i det har fallet var bra att platsen lag en bit in 1 skogen, just
for att kinslan av natur skulle bli mer nirvarande.

I forslaget har jag forsokt att fa in olika sorters lek, bade mer funk-
tionsstyrd och fysisk lek som den av hinderbanekaraktir och lek av
mer fri karaktir som till exempel kojbygge. Men dven lek av den
sort som Fredrika Martenson (2004) och Eva Norén-Bjorn (1977)
beskriver som sinnlig: kédnslor, ljud, pirr i magen och moijlighet att
lita sig uppslukas av en aktivitet. Ljudréren och 6rnnastet i forsla-
get ska vicka nyfikenhet, pd den hemliga platsen i kojdungen ska
man kunna ha kinslan av att vara innesluten i ett rum av skog.
Ovintade material som ljudroren 1 metall, eller starka firger som de
1 stockskogen, hoppas jag ska fungera som ovintade utropstecken
bland de andra féremalen som till storsta delen gjorda av tri vilket
nog uppfattas som ett mer naturligt material. Det kindes dven vik-
tigt att binda ihop lekplatsens olika delar med en genomgaende
form och skapa ett ”flode” igenom den. Vilket ar nagot som Fre-
drika Martensson talar om 1 Nina Gunnes artikel (2005), dir hon
beskriver det som att skapa relationer mellan platser. Detta forsokte
jag uppna genom spangen som leder genom hela lekplatsen samt
den sekundira slingan av féremalen och redskapen pa platsen.

Nigot som jag diremot valt att inte dgnat lika mycket tid at ar rik-
tlinjerna for sikerhet pa lekplatser. Det kidndes svirt i en miljé som
detta dir traden vixer sa hogt och titt som de har lust till. Jag har
anda till viss del haft det med mig i bakhuvudet nir det har gallt
avstand och hoéjder pa redskapen. Men som sagt har naturen sjilv
inte tagit hinsyn till nagra riktlinjer om sidkerhet och i den litteratur
jag har studerat framhivs ju ofta naturen som en miljé som ér bra
for barn. Det har ocksa kants lite svart att beskriva dessa riktlinjer
1 forslaget eftersom det da genast hamnar pa en mycket mer de-
taljerad niva an den jag har valt att redovisa i det hir arbetet.

En annan sak som jag i efterhand tycker skulle varit intressant att
ligga mer fokus pa ar tillganglighet. Eftersom naturlekplatsen lig-
ger en bit in 1 skogen ir ju tillgiangligheten naturligt begrinsad for
rorelsehindrade barn. Men med hjalp av ledsagare tror jag dnda att
det dr fullt mojligt att ta sig ut till platsen via motionssparet dven om
man exempelvis skulle vara rullstolsbunden. Spangen som jag ju
valt att lata borja redan ute vid motionssparet gér det ocksa mojligt
att ta sig runt lekplatsen. Jag placerade dven ljudréren i anslutning
till spangen for att de skulle kunna ga att anvinda utan att ta sig
ner pa marken. Det jag skulle kunnat jobba mer med ar markens
underlag och littillgingliga redskap for att annu mer kunna tillgang-



lighetsanpassa platsen. Men pa grund av tidsbrist och annat fokus
har den biten fatt hamna lite i skymundan, vilken efterat kan kinnas
lite trakigt dd jag tycker att alla ska ha méjlighet att komma ut i skog

och natur.

METODEN OCH PROCESSEN

De metoder jag anvant mig av i arbetet dr de som jag spontant ként
verkat mest logiska och effektiva for att kunna gora ett forslag till
en naturlekplats 1 Skrylle friluftsomrade. Jag borjade arbetet med
litteraturstudier parallellt som jag spenderade tid ute i Skrylle och
besokte andra platser med naturlek. Det skapade férstaelse f6r hur
en naturlekplats kan se ut och anvindas samtidigt som jag fick kun-
skap om hur barn anvinder sin utemiljé och vad natur har f6r be-
tydelse for dem och deras lek. Att bes6ka Skrylle och analysera olika
platser for naturlekplatsens lige krivde mycket tid men kiandes nod-
vandigt for ett bra resultat. Det var frin borjan inte alls sjdlvklart
var den skulle ligga men med tiden jag liste litteraturen och besokte
exempelplatserna blev det mer och mer tydligt vad fokus skulle
ligga. Tridarna tvinnandes pa nagot sitt samman och gjorde det
mojligt fOr ett fOrslag att vaxa fram. Jag anvinde mig inte av ndgon
speciell analysmetod utan undersokte det jag fann vara relevant. Till
storsta delen handlade om analysera platsens fysiska forutsittningar
och lidge utifran ett barnperspektiv och utifrin det jag list om barn,
landskapets betydelse for lek, utformning av lekplatser samt inspi-
ration fran de platser jag besékt med naturlek. Jag tror ocksa att
min egen kinsla f6r platsen spelat stor roll. I bérjan hade jag en del
kontakt med personalen pa Skryllegarden, men eftersom de fran
borjan sa att de var intresserade av att se vad jag kom fram till utan
for mycket paverkan fran deras hall si avtog kontakten efter ett tag;
Jag tinkte mig i borjan av arbetet att kontakten med dem skulle
spela storre roll for arbetet och att det skulle vara nagot som var
intressant 1 sig, hur samarbetet med en bestillare kan fungera, men
istillet kindes det efterhand viktigt att gbra egna stillningstagande
utifran analyser, litteratur och studiebesok.

Den praktiska skissfasen 1 arbetet kom relativt sent eftersom det i
borjan kindes svart att komma igang innan jag fatt grepp om plats
och riktlinjer for gestaltningen. Pa ett sitt kanske det har varit en
nackdel da jag inte har haft tid att testa sa méanga olika idéer och 16s-

ningar. Samtidigt kindes det nédvindigt att ga igenom den proces-
sen for att komma fram till ett forslag. Men genom den inspiration
jag fick genom att bes6ka och analysera andra platser med naturlek
sa sattes anda en skissprocess 1 huvudet igang i ett tidigt skede vilket
gjort att idéer dnda till viss del fatt prévas och mogna innan de
hamnade pa papper. D4 det inte fanns nagot detaljerat kartunderlag
pa platsen att skissa pa var jag ocksa tvungen att inventera platsen
pa egen hand genom att mata ut grinser, trid och topografi for att
kunna uppritta en befintlig situationsplan i limplig skala. Det var
ocksa niagot som tog en del tid men ocksa nagot som var tvunget
for att jag skulle kunna ta fram ett forslag,

Sammantaget kinns alla delar i metoden relevanta och nédvindiga
dven om jag onskat mer tid till sjilva skissfasen.

SLUTORD

Slutligen vill jag sdga att tiden med det hir arbetet har gett mig
inblick 1 f6r mig nya damnen och begrepp vilket kdnns givande
och viktigt infor rollen som landskapsarkitekt. Jag hoppas att fa
tillfille att arbeta med barns utemiljoer dven i framtiden och att
trenden haller i sig, den dér barns platser far lika stort fokus 1 ge-
staltningen som Gvriga platser 1 var omgivning. Kanske kommer sa
smaningom ett krav pa att alla miljéer ska lekanpassas precis som
kraven pa handikappanpassning idag dr en norm i gestaltningen av
utemiljoer? I vilket fall beh6évs nog ett tinkande utanfor ramen f6r
den traditionella lekplatsen, vilket bekriftades en dag da jag besokte
en lekplats med en vins fyradriga dotter. Det mest intressanta pa
den platsen var enligt henne inte lekredskapen, utan en vattenrinna
tillsammans med planteringen av perenner och buskar vid sidan av.
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