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Sammandrag

Effektbelysning i trafikmiljo &r ett nytt angreppssitt i strdvan mot Nollvisionen,
som &r utgdngspunkten for trafiksékerhetsarbetet i Sverige. Upp emot 70 procent
av de statliga belysningsanldggningarna har nétt sin tekniska livslingd samtidigt
som kraven pa kombinationen av funktion, estetik och kvalitet har dkat i
moderna belysningsanldggningar. Tidigare forskning beskriver ett samband
mellan visuella kvaliteter och trafiksékerhet och den hir uppsatsen syftar till att
undersdka hur gestaltning med effektbelysning i trafikmiljo kan 6ka
trafiksidkerheten. Uppsatsen avgrinsas till belysningsanldggningar i storskaliga
trafikmiljoer och behandlar exempel pé trafikplatser och végbroar i Sverige och
Danmark. For att fa en bild av hur effektbelysningen gestaltats i dessa
trafikmiljoer presenteras och undersoks befintliga belysningsanliggningar genom
samtal med de involverade ljusdesignerna. For att relatera till belysningens roll i
trafikmiljon och ge en inblick i hur befintliga vigledande verktyg anvinds
studeras Vdgar och gators utformning (VGU) som gavs ut 2004 av Vigverket
och Svenska Kommunforbundet. En indelning av effektbelysningens roll i tre
olika delaspekter gors genom litteraturstudier av belysning i trafikmiljo, aktuella
projekt med effektbelysning och ljusets paverkan pa minniskan fysiologiskt och
psykologiskt. Delaspekterna ar vdigledning, uppmdrksamhet och sinnesstdmning
och de beskriver hur effektbelysningen kan péverka trafikantens upplevelse av
vagrummet och ddrmed trafiksékerheten. De utgor ocksé grunden till samtalen
med ljusdesignerna. Resultatet visar att delaspekterna &r relevanta att arbeta
med for 6kad trafiksidkerhet. Resultatet tyder dven pa att VGU:s belysningsdel
Vig- och gatubelysning i forsta hand ar framtagen for traditionell vigbelysning
och mycket frihet ldmnas diarmed till 6vrig ljussittning. Som blivande
landskapsarkitekt finner jag det viktigt att se till helheten vid gestaltning av saval
viagrummet som andra offentliga miljéer. Ljussittningen dr en betydelsefull del
av gestaltningen och eftersom den utford pa rétt sitt kan 6ka trafiksékerheten
anser jag att det finns ett behov av att uppméirksamma effektbelysningens roll i
dagens viagarkitektur.
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Abstract

Lighting design in traffic environment is a new approach in order to reach
Nollvisionen (“Vision Zero”), the motive for Swedish traffic safety work. Up to
70 percent of state road lighting is in need of replacement while the demand for a
combination of functional, aesthetic and qualitative lighting has increased.
Previous research reports a connection between visual qualities and traffic safety
and this bachelor thesis is a study of how the design of architectural lighting in
traffic environment can improve traffic safety. The thesis is a study of lighting
installations on large-scale traffic environments focusing on traffic junctions and
overpasses in Sweden and Denmark. To get an idea of the architectural lighting
in these environments the design of existing lighting installations is studied by
conversing with the lighting designers behind the installations. To understand the
lighting as a part of the traffic environment and to get an insight into current
approaches used today a literature study is carried out. The manual Vigar och
gators utformning (VGU), published in 2004 by The Swedish Road
Administration and The Swedish Association of Local Authorities, is a central
part of the study. A classification of the light as a part of the design is done by
studying road lighting, current projects using architectural lighting and
physiological and psychological effects of light on humans. The aspects are
visual guidance, concentration and state of mind. They describe the architectural
lighting's part in the traffic environment and how it can affect the driver's
perception of the road and its different elements and therefore traffic safety.
These aspects are the basis for the conversations with the lighting designers. The
result of the conversations and the literature studies presents the aspects'
relevance concerning the design process and its effect on traffic safety. The
results also indicate that the part Vig- och gatubelysning in VGU is primarily
designed for traditional road lighting. As a future landscape architect I find it
important to see the wholeness of a design whether it's about public places or the
road as a place. The lighting is a significant part of the design process and if
designed correctly it could improve traffic safety, therefore I find it important to
signify the values of architectural lighting in today's traffic environment.
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Introduktion

Ljussittning av trafikmiljo innefattar idag inte bara den traditionella
vigbelysningen utan dven belysning som stdrker identiteten pa olika objekt,
forbittrar orienteringen och skapar trivsamma och stimningsfulla miljéer med
hog estetisk kvalitet. Den belysning som har detta som framsta uppgift kallas
effektbelysning och behandlas i boken Ljussdttning av broar och tunnlar av
Westholm, Undeland, Milsta, Eliasson, Fagerstrom och Rydsjo (2009). Dar
menar forfattarna att ménga har sett effektbelysningen som ett komplement till
traditionell funktions- eller vigbelysning och att den endast har till uppgift att
hdja skonhetsvirdet pa anldggningen och bidrar till 6kade kostnader. Men
belysningens estetiska utformning &r ocksa viktig for att uppmarksamma
konfliktpunkter i trafiksituationer som korsningar, avfarter, cirkulationsplatser
eller véagbroar. Tidigare forskning (Drottenborg 2003) visar att det finns ett
samband mellan visuella kvaliteter och trafiksékerhet, och dérfor vill jag
undersdka hur effektbelysning anvinds vid ljussittning av trafikmiljé och hur
den paverkar trafiksakerheten.

Ljusdesign ér ett yrkesomrade och en vetenskapsgren med en bred grund
inom arkitektur, inredningsdesign, landskapsarkitektur, stadsplanering och
elteknik (Broback 2010, s. 15). Som blivande landskapsarkitekt ser jag
vagrummet som en helhet och ljussittningen blir ddrmed en viktig del av vigens
utformning. Hur man kan kombinera estetik med sékerhet och trafik ar en
betydelsefull aspekt i gestaltningen for landskapsarkitekten.

Jag vill tacka Maria Horberg, landskapsarkitekt och ljusdesigner pa Vectura,
som introducerade mig i &mnet och som bidragit med kontakter och litteratur
under arbetets gang. Eftersom hon arbetar som bade landskapsarkitekt och
ljusdesigner har det varit vardefullt for mig att diskutera arbetet med henne.

Begreppsdefinitioner

For att ge 6kad forstéelse for hur begrepp som relaterar till &mnet anvénds i
denna uppsats foljer nedan en begreppsdefinition.

Effektbelysning

Effektbelysning ar enligt Westholm et al. (2009, s. 30) den belysning som ger
estetiskt tilltalande effekter genom att framhédva former, skapa stimning,
rumslighet och som bidrar till stora skonhetsvirden. Vidare skriver Westholm et
al. (2009, s. 30) att den kan héja det arkitektoniska vardet pa olika objekt genom
att &ven nattetid visa deras konstruktion och karaktar.

Ljussattning
Ljusséttning ar ett samlingsnamn dér alla aspekter av belysning omfattas
(Végverket & Svenska Kommunforbundet 2004, s. 5).

Ljusdesign
Ljusdesign ar laran om hur belysning bor utformas i den fysiska miljon (Brobéck
2010, s. 15).
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Bakgrund

Idag omfattar belysningen fler aspekter &n de tekniska och funktionella; enligt
Vigverket och Svenska Kommunforbundet (2004, s. 5) ska belysningen utformas
sd att den samverkar med omgivningen och blir en del av helhetsmiljon. I
trafiksikerhetsarbetet och strdvan mot Nollvisionen spelar den ocksa en viktig
roll da den synliggdr vigmiljons olika funktioner.

Ljussattning av trafikmiljo

Upp emot 70 procent av de svenska statliga belysningsanlédggningarna har nétt
sin tekniska livslangd och &r i behov av utbyte (Westholm & Eliasson 2005, s. 7).
Kraven pa kombinationen av funktion, estetik och kvalitet har 6kat i moderna
belysningsanldggningar och i Danmark utvecklas vigbelysning med nést intill
optimala forhéllanden mellan ljuskvalitet, effektivitet och estetik (Ruberg &
Klinge 2009, ss. 42-46). Den danska motsvarigheten till Trafikverket,
Vejdirektoratet, ligger i framkant av planering och projektering av belysning vad
géller savil tekniska aspekter som belysningsanldggningarnas estetik och
sammanhang med omgivningen (Ruberg & Klinge 2009, ss. 42-46).

Ar 2004 publicerade Trafikverket (di Vigverket) och Svenska
Kommunforbundet Vigar och gators utformning (VGU) som innehaller riktlinjer
och krav pa utformning av statliga vigar. V'GU ér inte tvingande nér det géller
gestaltning med belysning, men ett anvéndbart redskap for planerare och
designer (Westholm & Eliasson 2005, s. 6). I ¥GU beskrivs syftet med
vigbelysningen som i forsta hand 4r att 6ka trafiksékerheten och tryggheten.
Belysningens uppgift ar att forbattra mojligheten att firdas under dygnets morka
timmar genom att ge form at ytor, volymer och silhuetter (Végverket & Svenska
Kommunférbundet 2004, s. 5). Genom synliggdrandet av objekt och
konstruktioner skapas rumslighet som gor att foraren kan uppfatta vad som
héinder i trafiken dven i morker (Végverket & Svenska Kommunforbundet 2004,
s. 5). I inledningen av V'GU beskrivs det faktum att belysningen omfattar fler
aspekter dn de tekniska och funktionella. En utveckling av
belysningsanldggningarnas egenskaper pagar standigt, samtidigt som
komplexiteten har 6kat pa hur vdgar och gator ska samverka med sin omgivning:
”Utdver att uppnd ett funktionellt ljus for trafikanten ska belysningsanlédggningen
vara en del av den helhetsmiljé som skapas” (Vagverket & Svenska
Kommunférbundet 2004, s. 5).

Effektbelysning har blivit alltmer flitigt anvént i offentliga miljoer, bade som
komplement till vigbelysningen och som egen ljuskalla for att utveckla
belysningsanldggningarnas virden vad giller estetik och visuella upplevelser
baserade pa platsens unika forutséttningar (Westholm et al. 2009, ss. 8-10).
Effektbelysningen kan vara ett nytt angreppssétt for 6kad trafiksdkerhet dé den
enligt Westholm et al. (2009, ss. 8-10) ibland anvénds som funktionell belysning
for att komplettera och/eller ge andra vérden én vad traditionell vigbelysning
gor.

Trafiksékerhet

Grunden for trafiksdkerhetsarbetet i Sverige ér enligt Trafikverket (2010-02-17)
Nollvisionen, som innebdr att allt ska goras for att forhindra att manniskor dodas
eller skadas allvarligt i trafiken. I sdkerhetsarbetet ingér att végar, gator och
fordon i hogre grad ska anpassas till ménniskans forutsittningar med insikten om
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att ansvaret delas mellan de som utformar och de som anvinder
transportsystemet (Trafikverket 2010-02-17). Brobéck (2010) skriver i Vecturas
kundtidning Vecturum att ljussittning av trafikmiljéer blir bade vanligare och
viktigare. Till exempel kan en god ljussittning av broar och tunnlar 6ka
trafiksdkerheten genom att bryta monotonin och ge variation i vigmiljon. P4
samma sitt kan ljussatta rondeller hjélpa till att leda trafiken och 6ka sékerheten,
sd linge anldggningen inte tar 6ver all uppmarksamhet eller blandar bilisterna
(Brobéck 2010, s. 15). Enligt Vigverket & Svenska Kommunforbundet (2004, s.
7) minskar antalet morkerolyckor pé en tidigare obelyst véig vid inférande av
vagbelysning. De redogor ocksa for trafiksdkerheten pa motorvég dir antalet
morkerolyckor minskar med 15-30 procent vid inférande av vigbelysning.

En annan typ av olyckor &r de som relateras till trotthet. En trott forare utgor
en hog sdkerhetsrisk och upp till 20 procent av alla olyckor orsakas av trotthet
(Transportstyrelsen 2012-02-17). Singelolyckornas uppkomst ar de som oftast
forklaras med trotthet och &r Gverrepresenterade pa viagar med en hastighetsgrins
pa 90-110km/h, motorvégar och breda tvéafaltsvagar (Anund, Kecklund &
Larsson 2002, s. 5). Tidigare forskning som visar att effektbelysning i vigmiljo
minskar bilforarens trétthet dr utvarderingen av ett vagprojekt pd E4:n inom
Vigverket Region Sydost (Drottenborg 2003). I utvarderingen redovisas
sambandet mellan bilférarens sinnesstimning och trétthet dar positiv
sinnesstimning med okad aktivering och positiva kédnslor som f6ljd antogs
motverka trottheten. I utvarderingen undersoks hur konstnérlig ljusséttning
(effektbelysning) kan analyseras for att ge kunskap om bilforarens trotthet i
relation till vdgmiljons upplevda monotoni och estetik. Unders6kningen
resulterade i att den konstnérliga belysningen minskade bilférarens trotthet och
vagmiljons upplevda monotoni. Drottenborg (2003) skriver att hennes studie
saknar en gestaltningsanalys som visar negativa optiska effekter i relation till
belysningens farg, styrka, placering och omfattning. Drottenborg (2003) anser
dven att studier som beskriver gestaltning i kognitiva och visuella termer &r
vardefulla ur trafiksédkerhetsperspektiv. I den hir uppsatsen beskrivs
gestaltningen med effektbelysning utifran bade kognitiva och visuella termer och
hur den relaterar till trafiksikerhet.

Syfte och fragestalining

Syftet med uppsatsen ér att undersdka hur gestaltning med effektbelysning i
trafikmiljo kan 6ka trafiksdkerheten. Studiens fragestéllning ar saledes: vilka
aspekter ska beaktas vid gestaltning med effektbelysning for 6kad trafiksékerhet?

Avgransningar

Uppsatsen avgréinsas till effektbelysningens roll i storskaliga trafikmiljoer och
hur dess gestaltning kan péaverka trafikanterna. I uppsatsen presenteras och
undersoks tvéa trafikplatser i Sverige och en viagbro och en jarnvagsbro i
Danmark. Den danska anldggningen undersoks for att f& inblick i hur arbetet med
ljussittning kan ga till utifran deras forutsittningar eftersom de, vilket tidigare
ndmnts, gar i spetsen av belysningsutvecklingen.
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Motivet till den tematiska avgransningen &r att vigbroar oftast &r de objekt
som ljussitts med effektbelysning i storskaliga trafikmiljoer.! Trafikplatser &r
ocksé lampliga for effektbelysning eftersom de innebér situationer dir manga
olika funktioner moéts. Vid motet mellan olika funktioner ar det extra viktigt att
platsen blir lattbegriplig och tydlig.

Metodens avgrinsning utgdrs frémst av tolkningen av V'GU:s riktlinjer.
Eftersom négra fysiskt métbara virden inte undersoks avses endast de riktlinjer
som kan hérledas till effektbelysning, ljusets roll och relativitet och specifika
anvisningar for just trafikplatser och broar.

Metod

For att fa en bild av gestaltningsarbetet med effektbelysning i trafikmiljo
undersoktes olika befintliga belysningsanldggningar och designernas
bakomliggande tankar. For att kunna svara pa fragestédllningen och koppla
gestaltningsarbetet och dess resultat till trafiksdkerhet undersoktes ocksa ljusets
roll i trafiken och dess paverkan pa foraren genom litteraturstudier. Metoden
bestod dérfor av tva delar dir den forsta utgjordes av en litteraturundersdkning
och den andra av samtal med ljusdesigner som gestaltat den typ av anldggningar
som jag valt att studera.

Litteraturundersokning

For att kunna resonera kring effektbelysningens paverkan pé trafikanten kriavdes
en grundldggande forstaelse for effektbelysning och andra typer av belysning i
trafikmiljon. Jag anvénde mig av en litteratursdkning med nyckelorden
belysning, ljusdesign, effektbelysning, trafik, trafiksikerhet och infrastruktur
(bade pé svenska och engelska) genom s6kmotorerna Libris, Google, Google
Scholar, Web of Knowledge och Epsilon. Det resulterade i att jag framst hittade
relevant litteratur genom Libris och Google. Resultatet av sokningen utgjorde
dérefter grunden for mina litteraturstudier som i huvudsak bestod av
Trafikverkets publikation om vagbelysning, VGU (Vigverket & Svenska
Kommunférbundet 2004), hemsidor om aktuella och utférda projekt inom
ljusséttning av trafikmiljo (Hallbert 2012; Olsson & Linder u.a.), faktablad om
ljuset i gatrum (Borg 2000), bocker om vigbelysning och dess péverkan pd
foraren (Schreuder 1998; Schreuder 2008) och en bok inom utveckling av
arkitektur och byggd milj6é som behandlar ljusséttning av broar och tunnlar
(Westholm et al. 2009). Jag studerade dven artiklar om ljusséttning av trafikmiljo
frén tidningen Ljuskultur (Lofvendahl 2008; Rudberg & Klinge 2009).

Under litteraturundersdkningen fann jag ytterligare litteratur som behandlar
amnet vagarkitektur (Drottenborg 2004). Drottenborg (2004, s. 8) kopplar estetik
i relation till trafikanten och darmed till trafiksikerheten och trafikplaneringen.
Hon menar att forskning behdvs om gestaltning av trafikmiljon ur ett
helhetsperspektiv (bland annat vad géller ljus, form och firg) och hur det
paverkar trafikanterna med hansyn till attityd, kénslor och fysiologiska éndringar.

1 Maria Horberg landskapsarkitekt och ljusdesigner, samtal den 3 april 2012.
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Dirav fann jag det viktigt att studera ljusets fysiologiska och psykologiska
paverkan pa forarens beteende.

Jag ville dven koppla ljusets betydelse for trafikanten och trafiksékerheten till
gestaltningsarbetet och stdllde mig fragan, vilken &r ljusets roll i trafiken? I VGU
ar ljusets roll indelad i olika delaspekter for att kunna viga och virdera dessa mot
varandra vid gestaltning med belysning (Vagverket & Svenska
Kommunférbundet 2004, s. 6). Jag utvecklade egna delaspekter som beskriver
effektbelysningens roll i trafiken och hur den kan péverka trafikantens
fysiologiska och psykologiska upplevelse av vigrummet och dédrmed
trafiksékerheten. Dessa gar att bearbeta pa olika sétt i gestaltningsarbetet.
Delaspekterna ar vdgledning, uppmdrksamhet och sinnesstimning. De
utvecklades utifran en analys av insamlad litteratur med begreppen visuell
ledning, visuell perception, rumslighet, ljusstyrka och fargers paverkan pa
hjarnans aktivitet, landmérke och monotoni. De redovisas utforligare i
resultatavsnittet.

For okad reliabilitet behdvdes en inblick i hur befintliga verktyg vid
gestaltning med belysning anvinds. Eftersom VGU:s belysningsdel Vig- och
gatubelysning styr utformningen av belysningen av végar, gator och offentliga
miljoer 1 Sverige idag (Westholm & Eliasson 2005, s. 6) var det relevant att
undersdka hur den har anvénts i gestaltningen av dessa anldggningar. De
riktlinjer i YGU som kan hérledas till effektbelysning, ljusets roll och relativitet
och specifika anvisningar for just trafikplatser och broar sammanstélldes i
resultatavsnittet och anvindes i samtalen med ljusdesignerna.

Genomforande av samtal

Eftersom en del av syftet ér att undersdka Aur man kan gestalta med
effektbelysning bestod empirin i att samtala med ljusdesigner som ljussatt de
typer av trafikmiljoer jag valde att undersdka. Jag kontaktade tre ljusdesigner via
telefon och mejl utifrén mina urvalskriterier. Urvalskriterierna baseras pa
uppsatsens avgransningar och bestod av anldggningar som &r ljussatta med
effektbelysning i storskaliga trafikmiljoer inom aren 2008-2012. Att
anldggningarna dr gestaltade inom de ndrmast foregaende fyra aren gor det léttare
for designerna att minnas tankarna bakom sina projekt och ger en aktualitet till
uppsatsens empiri.

For att finna lampliga respondenter fick jag hjélp genom mitt samarbete med
Maria Horberg pa Vectura. De kontakter jag fick av henne och som jag sedan
samtalade med var Frida Nordmark, ljusdesigner pd AF Hansen & Henneberg i
Kopenhamn och Mikael Cletberg, belysningsprojektdr och ljusdesigner pé
Vectura Consulting AB. Genom att sdka i Google pé aktuella projekt som
uppfyllde urvalskriterierna fann jag Michael Hallbert, ljusdesigner p4 Michael
Hallbert LjusDesign AB. Samtalen med dessa tre ljusdesigner utgér uppsatsens
empiri.

Pé grund av l&nga geografiska avstdnd och den givna tidsramen skedde tvé av
samtalen per telefon och ett genom personligt mdte. For att underlitta
kommunikationen per telefon mejlade jag information om uppsatsen till
kontakten innan samtalet 4gde rum.

De delaspekter som togs fram genom litteraturstudierna anvéndes som
underlag vid samtalen tillsammans med de riktlinjer i YGU som redovisas i

2012/07/03
Sofia Sjodin



10

resultatavsnittet. Det var fria samtal och punkterna nedan anvéndes som stdd i
samtalen och i efterhand for att strukturera upp det insamlade materialet. Darfor
finns inte information under alla punkter vid varje samtal i resultatavsnittet.

» Utgangspunkt i gestaltningen

» Hur de arbetar kring végledning, uppmérksamhet och sinnesstdmning

» Problem som kan dyka upp vid ljusséttning

» Riktlinjer enligt VGU utifrén 1.1.2 Ljusets roll, 1.1.3 Relativitet, 3.5.4
Trafikplatser, 3.7.1 Broar, 7.2 Anpassning till omgivningen (Vigverket &
Svenska Kommunférbundet 2004)

Resultat

Resultatavsnittet bestar av tva delar dédr den forsta utgors av
litteraturundersdkningens resultat och den andra visar resultatet av de samtal som
gjorts med ljusdesignerna. I den andra delen presenteras ocksé de studerade
anldggningarna som dr exempel pa hur man kan ljussitta for att 6ka
trafiksikerheten.

Resultat av litteraturundersokning

Resultatet av litteraturundersokningen bestér av beskrivningar av varje delaspekt,
samt en sammanstéllning av de riktlinjer i YGU som enligt min analys kan
relateras till effektbelysning och de typer av trafikmiljoer som undersoks i
uppsatsen. Beskrivningen av delaspekterna redogor for hur de kan hérledas till
trafikantens upplevelse av vigmiljon och hur de kan paverkas genom
belysningens gestaltning.

Végledning

Det ar trafikanternas beteende som avgor om det sker olyckor eller inte, eftersom
det styr trafikantens mandver. Trafikantens uppgift bestar bade av sjdlva
koruppgiften och att uppticka hinder i trafiken (Schreuder 2008, s. 6). Hur man
kan analysera koruppgiften for att f4 fram huvudkriterierna i vigbelysningens
kvalitet beskrivs av Schreuder (2008, ss. 6-7). Han menar att koruppgiften ar
beroende av en samling, till storsta del visuella, observationer och beslut som gor
att foraren slutligen nér resans mal. Oftast &r det resans mél som é&r syftet med att
fardas i trafiken. For foraren innebir det att for att nd malet s maste vissa
uppgifter klaras av. Schreuder (2008, s. 6) beskriver dem som:

1. Reaching the destination by selecting and maintaining the correct route;
2. Avoiding obstacles while travelling towards the destination;

3. Coping with emergencies while performing the two other sub-tasks.

Den forsta uppgiften innefattar beslut som till storsta del tas innan resan borjar,
den andra innefattar diskontinuiteter i véigen och samspelet med andra trafikanter.
Den tredje uppgiften kraver en snabbare reaktion och ett snabbare beslut. Den
maste ocksa pagé under tiden man utfor de andra tva uppgifterna om den inte ska
resultera i en kollision. Dessa kdruppgifter kopplas till vilka mandvrer trafikanten
gor, som till exempel att ta beslut om hur man ska hantera sjdlva fordonet. Nar
koruppgiften och inte upptéckten av olika hinder prioriteras dr huvudkriterierna
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for en kvalitativ viagbelysning optisk guidning, graden av blédndning,
enhetligheten av ljusmonstret och den genomsnittliga vigytans luminans
(Schreuder 2008, ss. 6-7). Westholm et al. (2009, s. 36) forklarar att luminansen
ar ett matt pd hur ljus en yta ar, ju ljusare yta desto hogre luminans. Enligt
Schreuders resonemang ovan har den optiska guidningen rangordnats som det
viktigaste kriteriet, ddrav delaspekten véigledning. Graden av blindning styrs till
storsta del av belysningens styrka, placering och avskdrmning och kan besta av
direkt blandning fran ljuskillan eller reflexbldndning nér ljuset reflekteras i
blanka ytor (Starby 2006, s. 85) och &r dirfor en faktor som ingér i alla
delaspekter.

Den optiska guidningen/visuella ledningen forbéttras forst och framst av
vigbelysningen genom att stolpar och ljuspunkter placeras sa att de markerar
vagen och redan pé héll ger information om vagens strackning (Starby 2006,

s. 344). Viagverket och Svenska Kommunforbundet (2004, s. 47) poédngterar
vigbelysningen som en bidragande faktor till visuell ledning: ”Végbelysning pa
strdcka innebdr néstan undantagslost att den visuella ledningen forbéttras”.
Westholm och Eliasson (2005, s. 9) menar att olika karaktér pa ljuset gor det
lattare att urskilja varierade funktioner dér en annars kontinuerlig linje skapar det
monster som ger viagledning. Da viagbelysningen har den 6verordnade rollen i att
vigleda kan en vidare undersokning av hur ljusets karaktir paverkar den visuella
ledningen fortydliga effektbelysningens roll i sammanhanget.

Rumsligheten é&r léttare att forknippa med effektbelysning eftersom den ofta
anvands for att tydliggora just former (Westholm et al. 2009, ss. 30-31). Att
fardas som trafikant innebir att man maste uppticka och identifiera objekt for att
kunna forsta en trafiksituation, darfor ar rumsligheten en del av den visuella
vagledningen. For att objekt ska kunna uppfattas i morker kravs forst och framst
kontrast mellan objektet och dess bakgrund, men dven en viss synskérpa
(Schreuder 1998, s. 97). Tillsammans med skuggor hjélper ljuset till att framhéva
former och texturer (Borg 2000, s. 2). Westholm et al. (2009, ss. 30-31) menar att
belysning som framhéaver formen pa vigrummets olika element och dess funktion
skapar rumsligheten, vilket gor trafiksituationen mer lattforstaelig med tanke pa
att den blir 6verblickbar dven pé avstand. Vidare skriver Westholm et al. att det
arkitektoniska och estetiska vérdet hojs ocksé pa vigrummets element, som till
exempel broar, genom att visa dess konstruktion.

Uppmarksamhet
Den andra delaspekten behandlar hur belysningen péverkar forarens
uppmérksamhet. Uppmérksamheten kan uppmuntras genom att olika ytor och
objekt i gatrummet belyses (Westholm & Eliasson 2005, s. 8). Dessa ytor och
objekt kan besta av nya ljusupplevelser (variationer) 1 vagmiljon eller
landmérken. Uppmaérksamhet som den avses hér ér beroende av huruvida
betraktaren befinner sig i en mork trafikmiljo utan belysning eller i en trafikmiljo
dér det finns en eller flera ljuskéllor utover effektbelysningen. Delaspekten
behandlar ljusets relativitet som innefattar ljusets samspel med omgivningen och
dgats adaption (Vigverket & Svenska Kommunfdrbundet 2004, s. 6). Ogat
anpassar sig till radande ljusniva vilket gor att ljuset i omgivningen far stor
betydelse for hur belysningen utformas (Starby 2006, s. 76).

I morka miljoer riktas blicken automatiskt mot ljuset, detta formedlas av
snabbkopplande nervbanor som har till uppgift att skapa en uppfattning om vad
det &r som héander runt omkring betraktaren (Johansson & Kiiller 2005, s. 86).
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Darfor kan man styra blicken mot olika platser i trafiken med hjélp av
ljuspunkter, pd samma sétt som upplysta platser i morkret vicker intresse
(Westholm & Eliasson 2005, s. 8). Johansson och Kiiller (2005, ss. 86-87)
beskriver ljusets vickande egenskaper och redogor for hur den visuella
omgivningen kan paverka hjirnans vickande system. Ar omgivningen
ointressant passerar inte sinnesintrycken det omrade i hjdrnan som har den
véickande funktionen. Omradet kallas for det retikuldra aktiveringssystemet
(RAS) och har till uppgift att hélla beredskapen uppe hos nervsystemet i sin
helhet. RAS reagerar inte bara pa ljus utan ocksa pa farg, ljud, lukt med mera sa
lange stimuleringen &r stark och fordndringen plotslig. Pa det séttet kan
effektbelysning i en monoton eller ointressant miljo ge upphov till 6kad vakenhet
hos foraren, vilket bAde minskar risken for att foraren ska slumra till och gor
honom/henne uppmaérksam pé situationen. Ett exempel pé detta &r den
installerade effektbelysningen i ett projekt langs E4:n (Drottenborg 2003), dér det
kunde konstateras att forarens upplevda monotoni minskade och det estetiska
vérdet dkade i termer av upplevd rumslighet, komplexitet, affektion, originalitet
och grad av estetik.

Vid trafiksituationer i till exempel stadsmiljo dér det finns fler ljuskallor
(vagbelysning, reklamskyltar, byggnader) dn den avsedda effektbelysningen
behdvs visuell prioritering. Enligt Schreuder (1998, ss.137-140) innebér en del av
koruppgiften att upptécka visuellt kritiska objekt som ar informationsbérare eller
riskbérare, alltsa att gora korrekta visuella prioriteringar. Vidare menar han att
det innebér problem i praktiken, d4 lite forskning finns om den typ av objekt som
kraver uppmairksamhet. Inom forskningen rdder det delade meningar om hur
trafikanten tar beslut om var hon/han riktar sin uppmarksamhet, om beslutet gors
pa kognitiva grunder eller inte. Fran ett neuropsykologiskt perspektiv antas
uppmaérksamhet forena sig med orienteringsformagan nér individen utforskar sin
miljo (Kiiller 1991 se Drottenborg 2004, s. 3). Graden av uppmairksamhet i
forhéllande till forarens prestationsforméga ér relevant att undersoka vidare i
detta sammanhang for att stodja det tidigare resonemanget om att belysningen
inte far ta for stor uppméirksamhet fran sjilva koruppgiften, vilket ocksa
podngteras av Drottenborg (2004, s. 3).

Sinnesstamning

Med sinnesstimning avses de icke-visuella effekterna av ljus och farg pa
manniskan, de effekter som inte direkt berér synprestationen (Kiiller 1981 se
Johansson & Kiiller 2005, s. 86). Eftersom sinnesstdmning kan kopplas till
trétthet, vilket i sin tur har visat sig paverka trafikolyckornas uppkomst
(Drottenborg 2003), kan det ocksa kopplas till trafiksdkerheten.

Med ljuset kan man péaverka vilken atmosfar en plats far genom att vélja
vilka element man belyser (Borg 2000, s. 3). Ljusfargerna ar ocksa avgdrande for
att skapa denna atmosfir, rodaktigt ljus upplevs ofta som stdmningsfullt medan
blaaktigt ljus upplevs som kallt (Borg 2000, s. 3). Vad géller fargers inverkan pa
hjarnans aktivitet har hypotesen om att varma farger som rétt, orange och gult har
en aktiverande inverkan p& ménniskan medan kalla farger som blatt, turkos och
gront har betraktats som lugnande testats av Kiiller och Mikellides 1993 (se
Johansson & Kiiller 2005, ss. 86-89). I testet visade en analys av EEG en klar
skillnad i hjdrnans aktivitet. EEG 4r en metod att registrera den elektriska
aktiviteten i hjarnans nervceller (Nationalencyklopedin 2012). Enligt forfattarna
visar EEG olika frekvensomraden i hjdrnan och dirigenom kan man bedéma
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aktiveringen av omradena. D4 forsokspersonerna i testet vistats i en miljo med
varma farger hade de avsevirt svagare alfarytm och nér alfarytmen minskar &r
det ett tecken pa okad aktivering i hjdrnan.

Dessa forsok tyder pa att man skulle kunna anvénda sig av farger for
aktivering av personer i en viss milj6. Pa liknande sétt skulle varma farger kunna
anvindas i trafikmiljoer dir man vill aktivera foraren och kalla farger i miljoer
med mycket stimulering for att uppna en lugnare effekt. Déremot séger studien
inget om hur linge personen behdver exponeras for fargerna. Dessutom kommer
inte de farger som avses 1 forsoket fran direkta ljuskéllor med olika spektrum
utan fran ytor som reflekterar ljus, bland annat vaggar, men enligt Schreuder
(1998, s. 115) ar intrycket av farger oberoende av om ljuset kommer fréan en
ljuskilla eller om det reflekteras.

Riktlinjer enligt VGU

Dokumentet V'GU ir ett redskap som syftar till att uppné en bra helhetsldsning
vid ljusséttning av végar, gator och offentliga utomhusmiljoer (Véagverket &
Svenska Kommunforbundet 2004, s. 5). Det styr utformningen av statliga och
kommunala belysningsanldggningar i hela landet (Westholm & Eliasson 2005,

s. 6) och innehaller riktlinjer som kan anvéndas vid ljusséttning av trafikmiljo.
Nedan f6ljer en lista pa de riktlinjer som anvindes som underlag i samtalen och i
efterhand for att strukturera det insamlade materialet. Listan &r en
sammanfattning av den information som finns under respektive avsnitt i YGU
(Végverket & Svenska Kommunforbundet 2004, ss. 6, 18-19, 41).

» 1.1.2 Ljusets roll. Ljusets roll kan delas in i olika aspekter for att kunna véga dessa
mot varandra nidr man arbetar med ljussittning. P& det séttet kan en god slutlig
sammanvagning goras.

» 1.1.3 Relativitet. Relativitet handlar om att se ljuset och dess effekt i samspel med
andra faktorer. Ett exempel #r ljuset i omgivningen. Ar det stad eller landsbygd?
Finns annan belysning i anslutning och kommer omgivningen att fordndras?

» 3.5.4 Trafikplatser. ”Genomgéende vigar inom trafikplats ska belysas med den
belysningsklass som framgar av respektive tabell for vagtyp /.../ Vid trafikplatser
dér ljuspunkter och stolpar bedoms medfora en missvisande visuell ledning kan
hégmastbelysning 6vervigas. En sddan belysning skapar ofta en god visuell
forvarning.”

» 3.7.1 Broar. Det finns ingen information om belysningen under végbroar, endast
angdende belysningen pé ovansida bron.

» 7.2 Anpassning till omgivningen. ”Utgangspunkten bor vara att
belysningsanldggningen ska tillféra miljon kvalitéer och framhiva och
understryka miljons arkitektoniska utformning och sérart, savil pa natten som pa
dagen. Belysningsanldggningarnas funktionella egenskaper bor dock vara
ofordndrade. /.../ Belysningsanldggningar bor utformas sé: att de sedda bade frén
vagen och fran omgivningarna i dagsljus framtrader sa litet som mojligt.
Anlédggningen bor pa ett naturligt och harmoniskt sétt passa in i och vara ett
tillskott for miljon.”

Samtal med Michael Hallbert om Kista trafikplats

Samtalet med ljusdesignern Michael Hallbert dgde rum under ett personligt mote
den 12 april 2012. Uppgifterna i de f6ljande textavsnitten kommer, med undantag
av den forsta texten, fran Michael Hallbert. Som stod under samtalet anviandes
litteraturundersdkningen och punktlistan i metodavsnittet.
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Beskrivning av anldaggningen

Kista trafikplats &r for narvarande under byggnation. | E18 Hjulsta-Kista.
Hlustrationer av utformningen (Trafikverket 2010) beskrivs hur tva av landets
mest trafikerade vigar, E18 och E4, det lokala véagnitet Silverdalslanken och ett
gang- och cykelnit mots 1 Kista trafikplats. Vidare beskrivs hur tva bagformade
broar ska ga 6ver E4:n tillsammans med en befintlig tredje bro som leder till
Silverdal. De bagformade broarnas méte med landfiste och vigbankar lyfts fram
med effektbelysning i gron-blatt integrerad i en vigg av glasblock bakom stélnit,
en sd kallad gabionvigg. Trafikverket skriver dven att E4:s och E18:s belysning
ska ge ett gulaktigt sken medan Silverdalslanken och gang- och cykelvidgarna ska
belysas med ett vitt ljus.

Bild 1. Nattvy éver Kista trafikplats. Gabionvdggarnas blagrona sken skymtar under de
bagformade broarna dver E4. lllustration: Kristoff Laufersweiler & Trafikverket.

Utgangspunkt i gestaltningen

Utgéngspunkt i gestaltningen &r oftast att friga sig vad som ér viktigt for platsen.
I detta fall var det ndgot man kénner igen, att man nérmar sig Stockholm. Det kan
dven vara driftsméssigt funktionella 16sningar, till exempel att lampor kan bytas
ut utan att trafik behovs stingas av och att lamporna bakom gabionvédggarna inte
behovs rengdras ofta.

Vigledning

Effektbelysningen ldngs kanterna pa ramperna som leder upp till och ner fran
E18 skapar visuell vigledning genom att fortydliga dess form, da ljuset utgar fran
rampernas fasten. Fran Trafikverket fanns 6nskemal om en kontinuitet i
ljussittningen av E18/E4 si att inte trafikplatsen blir ett avbrytande moment som
skapar forvirring. Eftersom det finns flera olika typer av vagar som mots blir det
extra viktigt att det ar tydligt for trafikanten, darfor beholls vagbelysningen langs
samtliga vigar. Men for att &nda visa en skillnad i funktion och skapa en slags
hierarki och tydlighet anvéndes olika farger pa ljuset och olika typer av
armaturer. Rorelsen i trafikplatsen markerades genom att belysningsstolparna
utformades med en extra ljuskélla i toppen (olika for olika vdgar). Detta gor att
strickningen av véigarna kan uppfattas dven pa langt hall och bidrar darmed till
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vigledningen. En ytterligare faktor som skapar visuell ledning ar belysnings-
stolparnas fortdtning som ska ge en jaimnare belysning.

Bild 2. Trafikplatsen ovanifran. Olika farger pd ljuset i vigbelysningen har anvdints for
att fortydliga vigarnas funktion. E4 och E18 har gult ljus medan Silverdalslinken har
vitt ljus. lllustration: Michael Hallbert.

Sinnesstamning

Eftersom det &r olika hastighetsbegrénsningar pa de olika végarna, 90km/h pa
E4:n och 50 km/h pa en av lokalldnkarna, behdvde detaljnivan av ljusséttningen
anpassas ddrefter. Detta har gjorts genom effektbelysning i stor skala.

Bild 3. Belysningen dr integrerad i
5 broarnas méte med landfiste och
vdgbankar.

Hlustration: Michael Hallbert.

Férgen pa belysningen i gabionvéggarna &r en blagron nyans, likasa belysningen
som ska framhéva rampernas former. Den blagrona fargen &r lugn och behaglig
och passar att anvinda i den hér typen av trafikmiljo dar en rod farg kan
uppfattas fel eftersom den oftast signalerar fara i trafiksammanhang. Blagront
valdes ocksé for att det forstirker glasets karaktar.

Uppmarksamhet
Vad giller forarens uppmarksamhet ska belysningen fa foraren att reagera
positivt pd omgivningen och 6ka vakenheten. Det &r en hérfin grins mellan att &
onskad uppmérksamhet och att stjila all fokus fran kdruppgiften.

Trafikplatsen ska fungera som ett landmaérke, ddr malet med landmaérket &r en
annonsering av Stockholm samtidigt som tre kommuner méts i Kista trafikplats-
omréadet.

Riktlinjer enligt VGU

1.1.2 Ljusets roll. Man kan hitta ljusets roll genom att fraga sig vad som &r
viktigast for just den plats man ska ljussitta. Platsens forutsittningar ar
utgdngspunkten. Ljuset kan till exempel anvéndas genom att ta hjilp av naturen i
gestaltningen.
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1.1.3 Relativitet. Framtida fortitning ar aktuell i anslutning till trafikplatsen,
dérfor méste extra hinsyn tas till blandning vid planering av belysningen.
Dessutom finns viagbelysning pé alla anslutande vidgar och den méaste anpassas
till det nya forslaget. Genom att foresla ett tilldgg av belysning med annan
karaktér i toppen av stolparna och genom att ha olika farger pa vigbelysningen
kan ljussittningen anpassas till trafikplatsens komplexitet.

3.5.4 Trafikplatser. Genom att integrera eftektbelysningen med
vigbelysningen, kan den harmonisera med befintlig belysning i trafikplatsen.
Genom reflektion i olika konstruktionsmaterial kan man ocksa ta tillvara pa ljuset
fran fordonens lyktor eller nérliggande vagbelysning och skapa effekter som
varierar med bilarnas rérelser och viagbelysningens egenskaper. Fran borjan var
forslaget tankt att ha hogmastbelysning, men problemet blev dé att ljuset spreds
ut over trafikplatsen istéllet for att belysa de element som markerar vigrummet
och gor platsen lattforstaclig. Forslaget dndrades efter att en ny ljussittning
arbetats fram.

7.2 Anpassning till omgivningen. Belysningens utformning ska
Overensstimma med omgivande milj6é och med gestaltningen som helhet dven
dagtid. Det bésta dr om den kan tillféra ndgot annat nér det &r ljust ute. I det hér
fallet har armaturerna for effektbelysningen anpassats eller byggts in i
konstruktioner som har en ytterligare funktion. Under dagtid uppfattas
gabionviggarna som sten eller betong dir man kan ana att materialet dr glas men
vid morkrets inbrott dndrar de karaktér och skimrar i blagront.

Samtal med Frida Nordmark om Nyborgsbroarna

Samtalet med ljusdesignern Frida Nordmark skedde per telefon den 19 april
2012. Uppgifterna i de foljande textavsnitten kommer, med undantag av den
forsta texten, fran Frida Nordmark. Som stdd under samtalet anviandes
litteraturundersékningen och punktlistan i metodavsnittet.

Beskrivning av anldggningarna

Enligt Vejdirektoratet (2009) bestar Nyborgsbroarna av en vagbro och en
jérnvégsbro pa E20 utanfor Nyborg i Danmark som béada ljussatts med
effektbelysning. Det &r forsta projektet i Danmark som kombinerar
effektbelysning och sékerhetsbelysning i motorvigsmilj6. Vidare beskriver
Vejdirektoratet hur bropelarna belyses med gront ljus medan broarnas kantbalkar
belyses av GOBO-projektorer (projektorer som avger ljus i ett bestimt monster)
placerade pa specialdesignade master i motorvagens sida och mitt. Projektorernas
ménster ir framtaget av AF Hansen & Henneberg.
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Bild 4. Bdde véigbron (i forgrunden) och jdrnvdgsbron ljussattes for att fa ett bittre
helhetsintryck. Foto: Lars Bahl.
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Utgangspunkt i gestaltningen

Utgéngspunkt i gestaltningen var ett uppdrag fran Vejdirektoratet pa grund av
manga olyckor i omradet. Tidigare fanns ingen belysning vid ndgon av broarna.
Trafikolyckorna var relaterade till jairnvégsbron men eftersom broarna ligger
mycket néra varandra valde man att ljussétta biagge for ett béttre helhetsintryck.
Den tidigare bristen pa belysning tillsammans med de V-formade bropelarna pa
jarnvagsbron gjorde det svart for foraren att bedoma avsténdet till dem i morkret,
vilket ledde till flera olyckor.

Végledning

Ljussittningen av bropelarna tydliggdr hela brons konstruktion, ramar in formen
och skapar en ny upplevelse av hela vigrummet. Detta skapar en tydlig visuell
véagledning.

Sinnesstamning

Den specialdesignade GOBO-belysningen dr inspirerad av barr- och 16vtraden i
den omgivande naturen. Intrycket av harmoni med naturen forstirks ytterligare
av den grona fargen pa bropelarna som symboliserar skogen. Tanken bakom
fargvalet var framforallt att framhédva skogskénslan, sé att upplevelsen blir som
att fardas mellan tridstammarna.

Uppmaérksamhet

Vigbroarna har tack vare den utméirkande gestaltningen och den grona férgen
blivit ett landmérke och givit platsen en identitet. Det unika visuella uttrycket
bryter den monotona resan pa motorvéigen och skérper forarens uppméarksamhet.

Problem som kan uppkomma vid ljussattning

Det fanns frén borjan hoga krav pé att ljuset frén anldggningen inte fér blanda
foraren. Ut6ver arbetet mot minskad ljusspridning arbetar man péa likande sétt
som i Sverige med effektbelysning. For att anpassa armaturerna till kraven pé ej
blandande belysning dr de grona dioderna val avskdrmade och till GOBO-
belysningen pa brons kant har AF Hansen & Henneberg utvecklat en knivmodul
som gor att ljuset inte hamnar utanfor brostodet. Ddrmed blir det inget ljusspill pé
jarnvagssparet ovanpa bron och anldggningen som helhet ger heller inte upphov
till ljusfororening eller blandning.

Bild 5. Armaturerna dr utformade pd ett sdtt som inte ger upphov till ljusspill pa brons
ovansida och inte heller ndgon ljusfororening eller blindning som helhet.
Foto: Lars Bahl.
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Riktlinjer enligt VGU
1.1.3 Relativitet. Det finns i dagsldget ingen belysning i anslutning till broarna att
ta hdnsyn till.

3.7.1 Broar. Nér man ljussétter undersidan av en bro dr det viktigaste att
undvika bldndning bade for de trafikanter som fardas under och pé bron, dérfor
ska man inte ha nagot spilljus.

7.2 Anpassning till omgivningen. Det &r viktigt att tinka pa att anliggningen
ska harmonisera med omgivningen &ven i dagsljus. Men eftersom anldggningen
dr pa en motorvag blir inte armaturerna alltfor patagliga for trafikanterna da de
fardas med en hog hastighet. Armaturerna ska alltid placeras sa att funktionen
uppfylls, men det kridvs en balans mellan placering och funktion for att bevara ett
diskret uttryck.

Samtal med Mikael Clefberg om Sandvikens Ostra infart

Samtalet med ljusdesignern Mikael Clefberg skedde per telefon den 20 april
2012. Uppgifterna i de foljande textavsnitten kommer, med undantag av den
forsta texten, frdn Mikael Clefberg. Som stod under samtalet anvéndes
litteraturundersdkningen och punktlistan i metodavsnittet.

Beskrivning av anldaggningen

I Sandvikens 0stra infart belyses tolv bjorkstammar och en slént. Ljussittningen
ar ett samarbete mellan Sandvikens kommun och Trafikverket med malet att hoja
trafiksikerheten och att skapa en vacker infart for trevligt bemoétande av géster
(Vecturum nr 3 2011, s. 15).

Utgangspunkt i gestaltningen

Utgangspunkt i gestaltningen av infarten var sékerhet och trevnad for de
passerande och de boende i nérheten. En ytterligare utgangspunkt som inte bara
omfattar den hir anldggningen &r ett besok pa plats och att utifran platsens
forutséttningar och atmosfar skapa en passande gestaltning.

Sinnesstamning

Varmt och kallt ljus anvéndes for att skapa olika effekter med vegetationen som
utgéngspunkt. De tolv bjorkarna belyses fran olika vinklar och med olika teknik
for att skapa silhuetter. Férgerna finns redan i naturen genom bjdrkarnas och
grisets variation i form och fiarg over aret, dirmed kommer upplevelsen av
platsen att skifta i takt med de véxlande arstiderna. Det dr tacksamt att arbeta
med bjork eftersom den har vit stam som framtrader tydligt med hjilp av
belysningen.

Uppmaérksamhet

Anlédggningen ska skérpa forarens uppmérksamhet genom att fungera som en
milstolpe langs vigen. Vid gestaltning med effektbelysning i trafikmiljo ar det
viktigt att inte gora ndgot som é&r for spektakulért eftersom effekten da blir den
motsatta — all fokus riktas fran sjdlva koruppgiften till ljusinstallationen.
Upptéckten av det ljussatta foremalet kan med fordel komma i god tid och vara
synligt fran ett langre avstadnd sa att foraren hinner smaélta det innan han/hon
passerar.

2012/07/03
Sofia Sjodin



Problem som kan uppkomma vid ljussattning

Bléndning &r ett problem som kan dyka upp vid ljusséttning i trafikmiljo.
Bléndning kan undvikas genom att provljussétta. Darefter kan man é&ka strackan
for att avgora om det behdvs extra blandskydd. Det ar viktigt att ténka pa
reflektioner som kan uppkomma, till exempel vintertid om det finns mycket snd.

Riktlinjer enligt VGU

1.1.3 Relativitet. Det finns i1 dagsldget ingen belysning i anslutning till infarten att
ta hénsyn till.

7.2 Anpassning till omgivningen. For att passa in den omgivande miljon dagtid
kan armaturer viljas i en fargskala som smadlter in bra for att minska det visuella
intrycket. Att man vill undvika alltfér synliga armaturer beror oftast pa risken for
sabotage, men den varierar ocksa beroende pa platsens ldage. Det viktigaste ar att
vilja armaturerna for deras funktion och hur resultatet blir i morker. Dérefter far
man avviga placering och hur det visuella intrycket blir &ven dagtid.

Analys

Betriffande delaspekten vigledning &r Kista trafikplats ett tydligt exempel pa hur
man kan arbeta med effektbelysning for att redan pa avstand dka vagmiljons
tydlighet och visuella ledning. Det kan kopplas till koruppgiften, dér optisk
guidning ar det framsta kriteriet for att klara av koruppgiften (Schreuder 2008, s.
6).

Vad giller uppmdrksamhet har tankarna bakom trafikplatsen i Sandviken och
Nyborgsbroarna varit att 6ka vakenheten hos foraren och skapa en
intresseviackande gestaltning som bryter monotonin. Forskning inom
interaktionen mellan vigmiljo och forare har visat att langvariga, forutsdgbara
trafiksituationer gor koruppgiften for enkel for att uppehélla forarens
uppmaérksamhet (Drottenborg 2004, s. 4). Det resulterar i en lag aktiveringsgrad
fran foraren vilket implicit introducerar trotthet och trubbighet (Wertheim 1991
se Drottenborg 2004, s. 4). Detta kan direkt motverkas med en intressevickande
gestaltning. Den problematik som uppstar, vilket resultatet ocksa pekar pa, ar att
finna den “rétta” gestaltningen for platsen sa att inte anldggningen tar for mycket
uppmérksamhet fran sjidlva koruppgiften och trafiksékerheten istéllet minskar.

Ett exempel fran Kista trafikplats som kan kopplas till beskrivningen av
delaspekten sinnesstdmning &r att farger som har en lugnande effekt har anvénts,
vilket passar bra i en komplicerad trafikmiljo.

Det som beskrivs som det viktigaste problemet att forhalla sig till vid
ljussittning &r blandning. Bldndning uppstar vid stora luminansskillnader i
synfaltet och har stor paverkan pa trafiksékerheten eftersom den direkt forsamrar
forarens syn och beskrivs av Starby (2006, s. 84) som antingen irriterande eller
synnedsittande. Blindande belysning i trafikmilj6 utgor en sikerhetsrisk
eftersom forarens formaga att uppfatta en trafiksituation blir simre (Westholm et
al. 2009, s. 22). Hur designerna har arbetat for att motverka blindning finns
redovisat i resultatet och det har klargjorts att blindning ar en betydande
omstidndighet att ta hdnsyn till ndr man arbetar med effektbelysning.

Vad géller VGU finns det fa riktlinjer avsedda for effektbelysning. VGU ar
heller inte den framsta utgangspunkten for de designer som medverkat i
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uppsatsen. De riktlinjer som fick bdst respons vid samtalen var angéende ljusets
relativitet och belysningens utformning och anpassning till omgivningen. I alla

belysningsanldggningarna har utgdngspunkten varit platsen i dess sammanhang
dven om designerna gestaltat med olika férger och olika typ av armaturer for att
skapa en tiankt atmosfar.

Resultatet av samtalen visar att delaspekterna végledning, uppméarksamhet
och sinnesstdmning &r relevanta att arbeta efter och att de kan anvindas som en
struktur for att tydliggéra arbetsprocessen. Resultatet tyder ocksa pa att
effektbelysningen far en ny roll i varje situation och dérfor finns otaliga
mdjligheter att tillimpa den i trafiksédkerhetssammanhang.

Diskussion

Syftet med studien &r att undersdka hur gestaltningen med effektbelysning i
trafikmiljo kan 6ka trafiksékerheten. Resultatet och analysen visar att studien &r
relevant ur trafiksidkerhetssynpunkt genom att de delaspekter som tagits fram vid
litteraturundersokningen kan kopplas till gestaltningen. Gestaltningen paverkar i
sin tur trafikantens upplevelse av platsen genom belysningens placering och
utformning och ddrmed trafiksidkerheten. Det aktuella och nddvindiga bytet av
statliga belysningsanldaggningar som tidigare ndmnts och den stdndigt pagaende
strdvan mot Nollvisionen gor syftet aktuellt.

I inledningen av uppsatsen framstélldes hur danska Vejdirektoratet har
utvecklat belysning med hog ljusteknisk kvalitet och hur de lagger stor vikt vid
det estetiska uttrycket och sammanhanget med omgivningen. Enligt Frida
Nordmark arbetar man pa liknande sétt som i Sverige med just effektbelysning,
skillnaden &r att man i Danmark tar sérskild hinsyn till blaindning och oavsiktlig
ljusspridning. Ett exempel pa detta dr gestaltningen av Nyborgsbroarna, dir
specialtillverkade armaturer har anvénts for att undvika bldndning.

Avgransningarna i denna uppsats hade stor paverkan pa resultatet eftersom de
géllde valet av belysningsanldggningar och dirmed ocksé ljusdesignerna. Jag
valde att studera anldggningar med en redan bestimd gestaltning for att fa en bild
av sjdlva gestaltningsprocessen och de bakomliggande tankarna. Man skulle
kunna titta pé nya sitt att anvinda effektbelysning i trafikmiljo och hur den kan
utnyttjas bist i trafiksiikerhetsarbetet. Aven vilka de storsta fordelarna med den
hér typen av ljusséttning ar och var den beh6vs kan undersokas vidare genom att
studera belysningsanldggningar i andra trafikmiljoer.

Min arbetsmetod har paverkat resultatet bade genom hur samtalen gick till
rent praktiskt och genom litteraturundersokningen, eftersom den var utgangs-
punkt till samtalen. Hur jag tolkade och sammanstéllde informationen fran
designerna &r dirfor beroende av de teorier som jag inhdmtade fréan litteraturen
men ocksd min bakgrund som landskapsarkitektstudent. Under
litteraturundersokningen var det svart att skilja pa vilken information som gillde
effektbelysning respektive annan vigbelysning och ddrmed svért att avgora hur
relevant informationen var utifran ett effektbelysningsperspektiv. I min metod
fanns darfor en problematik kring begreppen effekt- och funktionsbelysning och
hur de anvinds. I Vejdirektoratets rekommendation till Den Danske Lyspris 2009
(Vejdirektoratet 2009) bendmns Nyborgsbroarnas belysning som béade en effekt-

2012/07/03
Sofia Sjodin



och funktionsbelysning. Enligt Westholm et al. (2009, s. 30) kan begreppen vara
svara att skilja pa eftersom de kan komplettera eller ersétta varandra och
beroende pa placering av armaturerna kan funktionsbelysning fungera som
effektbelysning och vice versa. Vidare skriver Westholm et al. (2009, s. 30) att
det kravs att ljusséttningen kommer in i ett tidigt skede och att olika professioner
samarbetar fOr att kunna integrera effektbelysningen i olika konstruktionselement
om den ska bli funktionell. Resultatet i den hér uppsatsen tyder pa att
effektbelysningen kan anvéndas som funktionell belysning genom att anpassas
efter de konstruktioner som finns pa platsen, vare sig den kommer till vid
byggskedet eller senare. Jag anser att effektbelysningen har fler varden an det
estetiska da den automatiskt blir funktionell om den anvénds i
trafiksidkerhetsarbetet. Vad géller genomforande av samtalen innehéller VGU:s
belysningsdel, Vig- och gatubelysning, till storsta del information om traditionell
vigbelysning och det finns f& avsnitt som helt kunde ligga till grund for samtalen.
I den danska anldggningen arbetar man efter Vejdirektoratets riktlinjer och
resultatet blir dérfor ndgot missvisande. Men eftersom undersokningen
behandlade V'GU:s anviandbarhet i férhallande till gestaltning med
effektbelysning var det relevant att se om riktlinjerna anvindes pa liknande sétt i
Danmark.

Resultatet begrinsas framst av antalet genomforda samtal. Enligt samtalen
har VGU:s riktlinjer inte varit den fradmsta utgangspunkten vid gestaltningen.
Resultatet tyder darmed pa att de i forsta hand &r framtagna for vigbelysning och
mycket frihet ldmnas till 6vrig ljussittning. Det kan betyda att mojligheterna att
utgd fran platsens forutsittningar inte hAimmas av riktlinjer med specifika
fysikaliska vérden, men det visar ocksé att det finns ett behov av att
uppmirksamma effektbelysningens roll i dagens végarkitektur. Att arbeta aktivt
med trafiksdkerheten innebér att man bor vara medveten om hur gestaltningen
paverkar forarens beteende. Dérfor behdvs vidare forskning som visar hur den
fysiska miljon paverkar foraren ur ett helhetsperspektiv. Med ytterligare
forskning och ett utvecklande av delaspekterna véigledning, uppmdrksamhet och
sinnesstdmning finns det mojlighet att skapa en végledning for
landskapsarkitekter och ljusdesigner att anvéinda i arbetet med bade
trafiksékerhet och estetik utan att g miste om platsens kvaliteter. Végledningen
skulle kunna vara ett gestaltningsprogram eller motsvarande som gar att anpassa
efter varje plats unika forutséttningar.

En fraga som uppkommit vid undersdkningen av V'GU éar om det behdvs fler
riktlinjer som kan styra effektbelysningens paverkan pa foéraren. Som blivande
landskapsarkitekt finner jag det viktigt att se till helheten vid gestaltning av saval
viagrummet som andra offentliga miljéer. Ljussittningen dr en betydelsefull del i
gestaltningen och darfor &r det av stor vikt att dess pdverkan pa omgivningen tas i
beaktande. Eftersom ljusséttningen, vare sig den omfattar vigbelysning eller
effektbelysning, har paverkan pa trafikanten anser jag att det finns ett behov av
ett eller flera vigledande verktyg for de gestaltare som viljer att fokusera pa just
trafiksiikerhet. Aven dé det priméra malet med en gestaltning inte 4r
trafiksékerheten bor gestaltaren vara medveten om sikerhetsaspekter vid
utformning av trafikmiljoer. Det jag har fatt erfara under arbetet med denna
uppsats dr att arbetsprocessen hos ljusdesignerna pa manga sitt liknar den hos
landskapsarkitekter och dérfor kan vikten av samarbete mellan yrkesomraden
poéngteras. Som i de flesta fall vid en gestaltning ar det platsen i sig som skapar
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forutsittningarna, vilket ocksé har visat sig vara en av grunderna da man vill gora
effektbelysningen till en del av trafiksdkerhetsarbetet.
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