S

SLU

Parken som redskap for
stresshantering

Madelaine From Bjork & Jenny Lindkvist

Kandidatarbete vid institutionen for stad och land
Sveriges lantbruksuniversitet Uppsala
Landskapsarkitektprogrammet 2012



SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, Fakulteten fO0r naturresurser och
lantbruksvetenskap

Institutionen fo&r stad och land, avdelningen fo0r landskapsarkitektur

EX0499 Projekt i landskapsarkitektur, 2012, 15 hp pa landskapsarkitektprogrammet,
Uppsala

Niva: Grundniva G2E

© Madelaine From Bjoérk & Jenny Lindkvist
Titel: Parken som redskap for stresshantering

Engelsk titel: The Park as a Resource for Stress Management

Nyckelord: Urbana grdéna miljder, Stresslindring, Miljopsykologi, Halsotradgardar,
Stresslindrande kriterier

Handledare: Maria Hedberg, SLU, institutionen for stad och land

Examinator:Katri Lisitzin, SLU, institutionen for stad och land

Online publication of this work: htto://epsilon.slu.se/



Sammanfattning

Ett allt allvarligare problem i dagens sambhille &r stressrelaterade sjukdomstill-
stand till foljd av manniskans nuvarande livsstil. En livsstil vilken dger rum i
stadens informationssamhdélle, dédr hjarnan stdndigt utsétts f6r intryck som buller
liksom nyhetsfloden. For att dessa intryck inte skall 6verga i stress krévs reflekt-
ion och aterhdmtning, ndgot som naturen har visat sig utgéra en effektiv miljo
for. Det dr darfor av vikt att stadens grona miljéer bevaras trots dagens radande
hallbarhetsstrategi, vilken foresprakar fortdtning. Med denna vetskap star det
ocksa klart att kvaliteten i utformningen for de grona urbana miljoerna, ar avgo-
rande for stadsinvanarens stresslindring. Arbetets syfte dr sdledes att samman-
stélla kriterier for analys och forslag till designatgédrder av en parkmiljo i staden
samt att testa dessa pa Vasaparken i Stockholm, med avsikt att frimja méanni-
skors olika behov av stresslindring. Intentionen med arbetet 4r att genom littera-
turstudier underséka vad miljopsykologiska teorier och hilsotradgardars ldror
framhaller &r viktiga aspekter for utformning av aterhdmtande miljoer samt
sammanstilla dessa till kriterier. Arbetet resulterade i tolv stycken kriterier, vilka
bland andra baserar sig pa Grahns behovspyramid samt Kaplans begrepp, fasci-
nation. Resultatet visar att Vasaparken uppfyller olika behov av stresslindring,
men till viss del brister i att uppfylla behovet f6r reflektion i avskildhet, ndgot
som svart stressade individer &r i behov av. Det &dr darfor viktigt att genom de-
signatgérder forstirka de delar i parken, vilka i analysen visar sig ha potential att
uppfylla behov for reflektion och avskildhet. I arbetet foreslas dérfor designét-
gérder i olika omfattning, vilka forutom kriterierna baserar sig pa kunskaper in-
hamtade fran ett samtal och platsbesok i Alnarps rehabiliteringstradgard. I arbetet
foreligger dock en svarighet med att anvénda aspekterna, da de baseras pa forsk-
ning i psykologi och ddrmed inte berdr den form av design vilken landskapsarki-
tekten anvinder sig av. Ytterligare en problematik i arbetet med aspekterna &r att
de grundar sig i forskning, vilken jaimfor grona miljéer med urbana hardgjorda
miljoer och ddrmed utelimnar jaimforelser mellan olika grona miljéer. Vi ser
diarmed ett behov av vidare forskning inom d&mnet vilken ser till olika grona mil-
joers inverkan pa ménniskans stresslindring i staden. Trots att stadsparken utgér
en del av stadsmiljon, kan dessa med en utformning som har st6d i forskningen,
tillfredsstilla ménniskors behov av stresslindring samt motarbeta den allt vanli-
gare folksjukdomen stress och dirmed frimja méanniskans framtida hélsa. For-
hoppningen dr att vart arbete skall visa pa hur aspekter fran litteraturen kan
oversittas till konkreta tillvigagangssétt, anvindbara for landskapsarkitekten vid
analys och gestaltning.
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Abstract

The increasing problem of Stress-related illnesses may lie in the information
society of modern life in cities. Time for recovery and reflection are decreasing,
where an endless amount of impressions must be processed, if not to become a
cause of stress. Nature is proved to have a restorative effect on humans. Although
the densification of cities may be of importance as a planning strategy for sus-
tainability, preservation of green environments are of great importance for human
recovery. The aim of this study is to compile guidelines, which purpose is to be
applied in a green urban park environment, used in analysis and changes in the
design of the park. The guidelines were applied on the central park Vasaparken
in Stockholm with the intention of testing a way to create a stress-reducing envi-
ronment due to the diverse need of stress reduction for urban dwellers. The bene-
fits of nature’s restorative qualities were examined through a study of literature
on the subject of environmental psychology, the instorative garden school and
the healing garden school. This study resulted in twelve criteria, based among
others on Patrik Grahn’s assertion that people are in different need of stress re-
duction and on Kaplan’s concept of fascination. Our result show that Vasaparken
could satisfy a few needs for stress reduction, but show a shortage of places
where people can fill the need for reflection unaccompanied, something stressed
individuals require. Places in the park, which have potential qualities for recov-
ery, are consequently in need of modification. In our work we thereby propose
changes in the design to a greater and smaller extent, which is based on, besides
the compiled guidelines, knowledge obtained from a visit and conversation in the
rehabilitation garden of Alnarp. The main difficulty of this study is that our
guidelines are gathered from research adjacent to psychology and does not con-
cern the aspects of design. Another dilemma lies in the fact that most research is
focusing on the comparison between urban hardscaped environments and green
natural like environments that omits a comparison between different green envi-
ronments. Therefore we have noticed an unmet need for further research in this
subject. Finally, although the green urban park is a part of the city, it can with a
foundation in research facilitate an important ease from stress. Our hope is that
this work shows how different aspects from literature, insisting benefits of na-
ture, can be translated into guidelines useful for the landscape architect in the
work with analysis and in the shaping of urban green environments.
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Introduktion

Stress borjar bli en folkhélsofraga. Det visar en vetenskaplig utvdrdering om
prevention och rehabilitering vid langvarig ohélsa. I denna papekas att stressrela-
terade sjukdomstillstdnd som smérta och depression ar de vanligaste sjukdoms-
tillstanden i Sverige hos individer i dldrarna 20-60 ar. Dessa uppkommer oftast
som en konsekvens av langvarig stress d4 hjirnan inte fatt vila (Nygren, Asberg,
Jensen, Vingard, Nathell, Lisspers, Eriksson, & Magnusson 2002). Peter Wéhrn-
borg (2010 ss. 133-147), professor i beteendemedicin, menar att en anledning till
detta dr det nya informationssamhéllet, vilket innebér 6kade krav pa avancerade
studier, att vara uppdaterad, tillgdnglig via telefon som dator liksom en vilja att
framsta som framgangsrik. Vidare framhéller Wéahrnborg att médnniskans evolut-
iondrt sett tidiga svar pa att hantera stress, inte motsvarar det liv vi médnniskor
lever idag. Dédr den snabba sociala, ekonomiska och tekniska utvecklingen inte
stimmer 6verens med var hjérnas utveckling. Wahrnborg patalar att till skillnad
fran forr, 6verdses var hjarna idag med intryck och information som hjérnan f6r-
vintas kunna bearbeta.

Idag bor majoriteten ménniskor i staden (Sida 2009). Terry Hartig (2005 ss.
268-269), docent i psykologi, menar att detta ger konsekvenser for ménniskan da
den i staden utsitts for ett flertal stressande effekter. Hartig nimner exempel som
buller, trafik, tréngsel och luftféroreningar, vilka tillsammans med samhillets
ovriga intryck kraver bearbetning. Han menar ddrmed att det dr stadsmiljon i sig,
som individen kan behdva aterhdmta sig ifran.

Stadens tilltagande invanarantal leder ofta till exploatering och fortétning,
vilket bidrar till att gronomradena minskar till yta (Kellert & Wilson 1993 s.
116). Detta innebér att framtida generationer riskerar att férlora kontakten med
naturen (Nilsson 2009 ss. 18-19).

Flera milj6psykologiska forskare féresprakar naturen som likande milj6, dér-
ibland Kaplan och Talbot (1983 ss. 163-203). De menar att naturen verkar stimu-
lerande for ménniskans psykiska vilméaende genom att den tillater dterhdmtning.
Ulrich (1993 ss. 73-137) forordar en annan teori, som talar f6r att ménniskan har
en biologisk nedidrvd formaga att kdnna positivt fér miljéer dir individen kénner
sig trygg och att vissa miljoer i naturen dérfor verkar stressreducerande. Ulrich
med kollegor féresprakar att naturens formaga att ge aterhdmtning, sker snabbt
och att dven korta anblickar av natur kan ge aterhdmtning i vardagen. De menar
att detta ger stod at att inslag av natur i staden 4r av vikt, som rum att vistas i och
vyer att betrakta fran exempelvis arbetsplatsen (Ulrich S. Roger, Simons, Losito,
Fiotorio, Miles & Zelson 1991).

Med kunskapen om naturens ldkande krafter har olika terapiskolor vuxit
fram. Dessa anvédnder naturen som hjélpmedel i terapin med tre skilda tillviga-
gangssitt. Den ena anvénder arbete i naturen som terapeutisk form medan den
andra utgar fran naturen som ldakande milj6 att vistas i och betrakta. Den sist-
niamnda skolan kombinerar de tva féregdende som terapeutisk metod (Stigsdotter
& Grahn 2002).

Med den moderna ménniskans behov av att hantera stress och med grund 1
den forskning som finns idag rérande naturens férmaga att lindra stress, framhal-
ler Nygren et. al (2002) att det finns en kunskap och mojlighet att omsétta den i
praktiken. De menar att detta skulle kunna leda till atgérder, vilka kan mildra
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samhillets hoga omkostnader for rehabilitering och langtidssjukskrivningar orsa-
kade av stress.

Med vetskapen om staden som méanniskans rddande livsmilj6, dar de grona
ytorna krymper, blir kvaliteten pa de gréna urbana miljéerna visentlig f6r indivi-
dens stresshantering (Grahn & Stigsdotter 2003). Vi anser dérfor att det dr av vikt
att stadsplaneraren och landskapsarkitekten, planerar for en vl fungerande stad
dir stressforebyggande atgéirder tas i beaktning. Med denna uppsats ville vi upp-
mirksamma landskapsarkitekten och stadsplaneraren pa naturens stresslindrande
effekter i samband med gestaltning av den urbana utomhusmiljén. Genom att
studera kopplingen mellan stresslindring och natur i miljopsykologiska teorier
samt i tradgardsterapeutiska laror, sammanstéllde vi kriterier att anvidnda i analys
samt till férslag av stresslindrande atgirder i Vasaparken.

Bakgrund

Redan tidigt i ménniskans historia fanns kunskapen om naturens positiva inver-
kan pa ménniskans vdlmaende. Detta dr dock en vetskap som har svingt genom
historien i samband med samhillets utveckling, men som pa senare tid ater upp-
mirksammats i bland annat miljépsykologiska teorier (Grahn 2010 ss. 49-68).
Studier i miljopsykologiska teorier indikerar att grona miljoer har en positiv in-
verkan pa stresslindring. Dessa studier med utgdngspunkt i psykologin, baseras
ofta enligt Caroline Hagerhill', p4 en jimforelse mellan stresslindring i grona
naturmiljoer kontra urbana miljoer. Genom hélsotridgardarnas ldror omsétts
dessa teorier till design vid utformningen av terapitradgardar for svart stressade
individer (Grahn 2010 ss. 49-68).

Stress

Previa (2001), en av de storre aktorerna inom foretagshélsovard, menar att det
inte finns ndgon allmén definition av stress, da begreppet anvinds pa olika sétt
och i olika sammanhang. Previa beskriver att den tidiga bendmningen av stress
inom biologin, uttrycktes som den reaktion som sker i en organism vilken utsitts
for yttre pafrestning. Ulrich (1986) beskriver stress som en reaktionsprocess vil-
ken, pa ett psykiskt och fysiskt sitt, svarar mot hot vilka riskerar att rubba vart
vilbefinnande. Grahn och Ottosson (2003) bendmner istéllet stress som ett resul-
tat av en aktivering av negativa kénslor samt av det autonoma nervsystemet, de-
len av nervsystemen som dr kopplat till den dldre delen av hjarnan evolutionért
sett. En del av hjdrnan vilken inte 4r viljestyrd samt reglerar andning och blod-
tryck.

Previa (2001) skiljer pa positiv och negativ stress. Den positiva stressen, vil-
ken &r prestationshéjande, sker da vi blir utsatta for en situation dir kraven inte
overstiger individens kénsla av kontroll. Den negativa stressen utléses da forhal-
landet 4r det motsatta, det vill sdga da kraven dverstiger kinslan av kontroll. Den
hoga halten av stresshormoner som utldses i samband med detta, orsakar kénslor
av hjdlploshet och nedstamdhet. Dessa hormoner infinner sig ocksé vid avsaknad
av kontroll i kombination med mycket lag stimulans eller allt for ensartade akti-
viteter.

! Caroline Hagerhill Professor vid institutionen Arbetsvetenskap, ekonomi och miljopsykologi
SLU Alnarp, samtal den 27 april 2012.
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Stressen blir en sjukdom dé individen utsitts for stress under lang tid utan
aterhdmtning, menar Inga-Lena Bengtsson (2010 ss. 29-35) legitimerad psykote-
rapeut och ldkare. De psykiska och fysiska energireserverna blir slutligen helt
uttémda, och om detta sker riskerar individen att drabbas av utmattnings-
syndrom. Vidare beskriver Bengtsson utmattningssyndrom som en forslitning i
kroppens och hjdrnans stressregleringssystem, vilket leder till att det autonoma
nervsystemet kommer i obalans liksom att vardagens sysslor blir odverstigliga.

Naturens roll genom historien

Vetskapen om naturens inverkan pa manniskans hilsa &r ingen ny upptéckt, utan
har funnits med under hela historien, patalar Grahn (2010 ss. 49-70). Redan un-
der antiken sattes minniskans hilsa i samband med natur, dir vattnet hade en
central roll som hilsobringande kraft och Hippokrates nyttjade tridgarden som
ett redskap for rehabilitering, vard och ldkning. Under medeltiden var det framfor
allt inom klostren som ldran levde vidare, samtidigt som spa-kulturen fick fiste 1
Europa. Under 1700- och 1800-talet slog ldran om naturen som ldkande kraft
ocksé igenom i ldkekonsten, menar Grahn. I samband med detta kom ménga
parker och boulevarder att anldggas i stiderna med avsikt att uppmuntra till pro-
menad. Under denna tidsperiod kom ocksé parker och tradgardar att forlaggas
intill sjukhus liksom ménga psykiatriska anstalter férlades till naturskona miljGer.

Under 1850-talet gjorde industrialiseringen intdg i Sverige. Tio procent av
Sveriges befolkning var da bosatta i stider, enligt Kell Astrém arkitekt med in-
riktning mot stadsplanering (1993 ss. 30-38). Astrom poéngterar att da industria-
liseringen, i slutet av 1800-talet, fick sitt egentliga genomslag i Sverige innebar
det en varldsomfattande fordndring for hela samhéllet. Bade en teknisk, sociolo-
gisk och ekonomisk utveckling men ocksa en férdndrad syn inom sjukvarden.
Grahn (2010 ss. 49-70) menar att detta resulterade i uppfattningen att bade stader
och sjukhus skulle konstrueras som industrier, vilka endast skulle innehalla de
mest nédvindiga aspekterna for ménniskans hélsa och vilbefinnande.

I stddernas industrier lockade arbeten, vilket fick stora méngder ménniskor
att bositta sig i staden. Detta innebar en omfattande exploatering av stdderna dér
bostadshus vixte i antal medan grénytor ofta forlades till tomtmarker, som pa
grund av den kuperade terringen var svara att bebygga. (Astrom 1993 ss. 30-38).
Exploatering av staden sker &n idag till f61jd av stadens fortsatta popularitet.
2008 var majoriteten av vdrldens invanare bosatta i stdder (Sida 2009). Denna
fortsatta trend medfor en fortdtning av staden, vilket ocksa &r en stadsbyggnads-
strategi for en hallbar miljo, trots risken att grona urbana miljéer byggs bort
(Riksdagen 2011). Detta kan enligt studier utforda av Grahn och Stigsdotter
(2003) ge konsekvenser for ménniskans stresshantering.

Sambandet mellan minskad stress och gréna miljéer

En studie utford av Grahn och Stigsdotter (2003) visade att det finns ett samband
mellan besoksfrekvens av gréna urbana miljéer och individens upplevda stress. I
studien framkom att personer, vilka besoker grona urbana miljoer séllan, upple-
ver en hogre grad av stress dn personer som oftare besoker dessa ytor. Samma
studie visade ocksa pa att tillgang till gronytor och besdksfrekvens av dessa pa-
verkar stressnivan. En storre tillgdng och en hogre besoksfrekvens av grona
O6ppna ytor visade en ldgre stressniva hos individen. Samtidigt uppvisade ménni-
skor vilka 6nskar att de besokte gronytor oftare, en hogre niva av stress. Grahn
och Stigsdotters studie indikerar att individer vilka saknar tillgédng till en tradgard
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rapporterar en hogre stressniva samt tenderar att besoka gronytor mindre frekvent
4n personer utan tillgéng till tradgard. Studien tyder pa att en orsak till detta
skulle kunna vara att avstandet till grona urbana parker ar ldngre for de som sak-
nar tillgang till en trddgérd 4n for de som har denna tillgdng. Detta dr dock ej
statistiskt sékerstéllt. Med denna studie framhaller Grahn och Stigsdotter att
grona urbana milj6er kan anses viktiga fér méanniskans stressreducering i staden.

En annan studie utférd av forskarna Kuo och Sullivan (2001), vittnar om
gronomradens lugnande egenskaper samt pavisar att nirheten till gronytor i bo-
stadsomraden kan ha aggressionsdampande effekter. I studien uppvisade perso-
ner med nérhet till gronytor ett mindre omfattande aggressivt beteende 4dn
personer utan gronytor i sitt bostadsomrade. Detta tror forfattarna kan bero pa att
koncentrationsférmégan, vilken kréver en anstringning f6r att bibehéllas, tillats
aterhdmtas i grona miljéer och ddrmed ddmpar det aggressiva beteendet genom
att verka restorativa.

I en studie utférd av Honeyman (1992 ss. 143-145) gjordes en jamforelse
mellan stresslindring i tre typer av miljoer innehallande olika andel vegetation.
Studien visade att en miljo i stadens utkant bestdende av en hog andel vegetation
gav en snabbare aterhdmtning samt mer fullstidndigt, &n en urban milj6 innehal-
lande vegetation liksom en urban miljé med avsaknad av vegetation. Studien
visade ocksa en skillnad i stresslindring mellan de tvé sistndmnda miljéerna, déar
den urbana milj6n innehéllande vegetation gav upphov till aterhdmtning i hogre
utstrackning. Honeyman menar att resultaten fran undersokningen styrker vikten
av grona inslag i urbana miljéer for att frimja invanarnas psykiska vdlméende i
form av stresslindring.

Forskning vilken behandlar grona milj6ers positiva effekter pd ménniskans
vidlmaende har ofta miljépsykologiska teorier som grund. Studierna gors dock
utifran olika infallsvinklar, dar miljopsykologi tillsammans med landskapsarki-
tektur och arbetsterapi forenas i det gemensamma intresset att pavisa och under-
soka den grona miljons goda inverkan pa4 ménniskans hilsa (Nilsson s. 9).

Miljopsykologiska teorier

Grahn (2009 ss. 20-22) ndmner framfor allt tva miljopsykologiska teorier, vilka
utgér fran Ulrich S. Roger, professor i arkitektur, och paret Kaplans, professorer i
psykologi, arbeten rérande naturens likande och helande férméaga. Grahn (2009
s. 20) sammanfattar Ulrichs teori med meningen ”Aterhamtning frn stress ge-
nom att omgivningen signalerar trygghet. Stephen och Rachel Kaplans teori
sammanfattar Grahn (2009 s. 22) istillet som ”Aterhdmtning fran informations-
belastning”.

Ulrich (1993 ss. 73-137) menar att ménniskans forkarlek till naturen upp-
kommit genom evolution och ddrmed blivit en del av vart genetiska arv. I det
sammanhanget menar Ulrich att mdnniskor genom evolutionen kan ha adapterat
en ridsla alternativt en positiv kénsla for vissa naturelement. Den som lért sig
undvika farorna och anpassat sig till naturens olika forutséttningar, menar Ulrich,
har gynnats genom evolutionen. Detta talar for att manniskan idag har en inldrd
formaga att tilltalas mer av vissa naturtyper, i teorin kallat Biophili, och en obe-
hagskénsla for andra fenomen eller element i naturen, kallat Biophobi. Savannen
menar Ulrich &r en sddan naturtyp som ménniskan foredrar, dd den ménskliga
evolutionen anses ha dgt rum dér och miljons uppbyggnad med gles vegetation,
gjorde att den upprittgdende ménniskan hade littare att uppticka hotande rov-
djur. Tillgdngen pa mat och vatten anses ocksé ha varit god dér. Detta menar
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Ulrich har bidragit till att vi idag foredrar savannlika utblickar oavsett vilken
kultur vi hdrstammar frén samt vilken &lder vi innehar. Att vatten &r en signal for
en trygg miljo dr dessutom bevisat genom empiriska studier hdvdar Ulrich. Det
signalerar tillgang pa dricksvatten och féda samt mojlighet till skydd och forsvar

Vidare menar Ulrich att ménniskans ursprungliga stresspaslag sker pa samma
sétt idag som tidigt i médnniskans utveckling, nir individen kénde sig hotad.
Skillnaden &r att hoten d& uppkom vid exempelvis méte med rovdjur, genom att
forlora orienteringen eller vid hotande viderfenomen som en storm. Ulrich fram-
haller att individer vilka hade en snabbare formaga att dterhdmta sig fran stress
och ddrmed kunde paboérja nya moment snabbare, har gynnats genom evolution-
en. Miljoer med 6ppna grasytor kombinerat med dungar och enstaka trad samt
vatteninslag gor att vi kan sldppa oron och ddrmed minska stressen. En sddan
miljo &r enligt Ulrich restorativ for ménniskan, vilken verkar aterhamtande och
stressreducernade.

Genom empiriska undersokningar har sex stycken psykologiskt viktiga egen-
skaper i miljén kunnat pavisas, menar Ulrich (1986). Landskapets Komplexitet &r
den forsta egenskapen, vilken innebér att det skall finnas ett medel till hogt antal
enskilt uppfattade element i en miljo. Den andra egenskapen innebér att land-
skapets bestandsdelar skall vara strukturerade sa att en Fokalpunkt uppstar, sam-
tidigt som den tredje beskriver vikten av ett tydligt definierat Siktdjup i
landskapet. I de fjarde och femte egenskaperna framhaller han betydelsen av en
jamn Markstruktur vilken skall inbjuda till att forflytta sig pa liksom en Bgjd
siktlinje dér innehallet avslojas vartefter individen forflyttar sig. Den sjétte och
sista beskriver relevansen av obetydliga eller frinvarande Hot, vilka annars mot-
verkar médnniskans férméga att aterhdmta sig.

Kaplan och Kaplans teori framhéller likasa naturen som restorativ, dar mén-
niskans formaéga till uppmérksamhet och dess paverkan pé individens mentala
tillstand behandlas (Grahn 2009 ss. 15-30). Kaplan och Talbot (1983 ss. 163-
203) menar att ménniskan har en forméga att ta in sin omgivning pa tva sitt, dels
genom riktad uppmérksamhet och dels genom fascination. Den riktade uppmaérk-
samheten, koncentrationsférmagan, innebir en anstrdngning dér vi prioriterar och
selekterar information for att kunna bibehélla uppmérksamheten. Kaplan och
Talbot menar ddrmed att den riktade uppmérksamheten dr en nyckelfunktion f6r
minsklig effektivitet. De menar dock att den utgdr en hammande f6rméga, da
den kraver anstrdngning och dérav leder till utmattning och stérre bendgenhet att
handla impulsivt. D& formagan till riktad uppmaérksamhet &r uttréttad behover
effektiviteten aterhdmtning, vilket enligt Kaplan och Talbot, innebér nagot som
g0r att den riktade uppmérksamheten ej behover anvéndas.

Enligt Kaplan (Kaplan 1983 se Kaplan 1995) utgér naturen en restorativ om-
givning, dir fyra komponenter aterstdller den riktade uppmérksamheten varav
fascination &r den centrala komponenten. Fascination, menar Kaplan, dr den
spontana uppmérksamheten som inte krdver ndgon anstrdngning och ddrmed ger
individen mojlighet till vila fran den riktade uppmérksamheten och den intellek-
tuella anstringningen som vardagen innebér. Vidare framhéller Kaplan att tre
andra komponenter krévs for att en miljo skall verka restorativ, att befinna sig
nagon annanstans, miljons omfang samt kompatibilitet. At befinna sig nagon
annanstans handlar om att skapa ett avstand mellan befintlig milj6 och vardagen,
vilket innebdr ett sinnestillstdnd snarare &n en fysisk forflyttning. En Miljos om-
fang maste dessutom vara tillrackligt innehallsrik och sammanhallen att upple-
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velsen av att trdda in i en ny virld uppstéar. For att uppnad Kompatibilitet kravs att
individens forvéntningar stimmer 6verens med miljons foérutsdttningar, det vill
sdga att individens behov méste stimma 6verens med vad platsen har att erbjuda.
Dessutom bor miljon formedla den information som kravs for att individens av-
sikter i miljon skall uppfyllas.

Halsotradgardar

De tva miljopsykologiska teorierna, framforda av paret Kaplan samt Ulrich, lig-
ger 1 huvudsak till grund for de utarbetade terapiformerna; The Horticultural
Therapy School, The Healing Garden School samt The Cognitive School (Stigs-
dotter & Grahn 2002). Terapiformerna anviands vid savél sjukhus som privata
rehabiliteringstradgéardar och fangelser, dir personer med utmattningssyndrom,
utbriandhet och andra stressjukdomar behandlas. I ménga fall riktar sig dven tera-
piformerna till personer med funktionsnedsittning, Alzheimers sjukdom samt
personer utsatta for vergrepp (Nilsson 2009 ss. 9-11).

Enligt American Horticultural Therapy Association (AHTA u.4.) innebdr The
Horticultural Therapy School att tradgardsarbetet i sig liksom aktiviteter som
sker i tridgérden &r meningsskapande for manniskan. AHTA framhaller att den
hortikulturella terapiformen &r en aktiv process som sker i samforstaind med en
terapeut samt ett uppsatt behandlingsprogram. Genom arbete och aktiviteter i
tradgéarden, papekar AHTA att patienterna lér sig ta ansvar och fa hoppet tillbaka.
Dessutom betonar AHTA att den fysiska aktiviteten som tradgardsarbetet inne-
bér, bidrar till att muskler, koordination, styrka och balans trdnas.Pa sa sétt hjdlps
patienterna att genom terapin bli sjdlvstdndiga och aterfé sjalvfortroendet.

I The Healing Garden School ér det, enligt Stigsdotter och Grahn (2002),
ménniskans vistelse 1 naturmiljoer som verkar ldkande och aterhdmtande pé indi-
videns sjukdomstillstdnd. De patalar att denna teori utgar mer uttryckligen fran
Kaplan och Kaplan samt Ulrich teorier. Vidare menar Stigsdotter och Grahn att
det inom denna skola dr naturens kravloshet, tillskillnad fran exempelvis mansk-
liga relationer, som anses fungera restorativt. Naturelement sdsom vixter, sten
och vatten kriver inte nagot i gengéld av manniskan. Sten och vatten kan dessu-
tom, enligt Stigsdotter och Grahn, uppfattas som eviga och inge trygghet. Teorin
pekar ocksa pa en skillnad mellan tradgarden och naturen dér den forstndmnda
generellt sett stéller hogre krav, men vilket ocksa papekas, kan styras genom
utformning. Ulrich (1999 ss. 27-86) framhaller att anvdndandet av element som
Abstrakt konst bor betidnkas i samband med utformning av helande tridgardar, da
studier visat att uppfattningen av abstrakt konst skiljer sig mellan konstintresse-
rade och allménheten. Dessa studier pekar pé att abstrakt konst har en tendens att
forstirka upplevelsen av stress hos redan svart stressade individer.

The Cognitive School beskrivs av Stigsdotter och Grahn (2002) som en kom-
bination av The Horticultural Therapy School och The Healing Garden School.
Hilsoeffekterna bestar ddrav bade av den Sinnesstimulering som tridgérden och
den vilda naturen kan erbjuda hdamtat fran The Healing Garden School, liksom i
aktiviteterna som sker dér inspirerat av The Horticultural Therapy School. Dessu-
tom utgors den ldkande kraften av individens forstaelse for sin bakgrund och
tidigare erfarenheter, vilka ligger till grund for dennes sjdlvbild. Grahn (2005 ss.
245-262) patalar att en sddan tridgéard bedrivs pa Sveriges Lantbruksuniversitet i
Alnarp dér tradgarden bland annat 4r utarbetad for att ateruppvécka de svart
stressade patienternas slumrande sinnen. Anledningen till att sinnesstimulering
anvinds i utformningen, menar Grahn, beror av att trygga sinnesintryck framjar
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mentala samt kroppsliga processer och dd ménga sinnen anvénds i naturen verkar
aktiveringen av dem hilsofrimjande. Aven firg och form kan stimulera sinnena
genom att vicka kénslor. I Alnarp blev personalen i rehabiliteringstradgéarden,
Lindfors och Tauchnitz (2010 ss 149-163), varse om att en rabatt med starkt far-
gade vixter vickte kreativitet. Lindfors och Tauchnitz menar ocksa att dofter kan
vicka minnen och ge upphov till sinnesstimningar liksom smaker och ljud. Tak-
tila sinnesintryck i form av beroring &r ocksa en viktig del i rehabiliteringen. Dér
anses sjukgymnasten ha en viktig del i behandlingen, liksom materialen i trad-
garden vilka kan trigga kdnslor och frigéra mentala blockeringar. En beroring av
lammoron eller att kéinna solens virmande stralar mot huden, menar Lindfors och
Tauchnitz, kan verka vilgorande for individen.

Grahns behovspyramid

Vid utformningen av Alnarps rehabiliteringstradgéard har Grahn (2005 ss. 249-
251) tillsammans med sina medarbetare i rehabiliteringstradgarden, anvént sig av
Grahns behovspyramid (se figur 1). Behovspyramiden togs fram genom studier, i
vilka Grahn pavisade att ménniskor har olika kdnslighet fér omvérlden beroende
sin sinnesstimning. Behovspyramiden bestar av fyra behovsnivaer, dir varje niva
enligt Grahn uttrycker en persons sinnesstimning beroende pé upplevd stress-
niva. Hogst upp i pyramiden har personen som mest energi och har dérfor behov
av ett utatriktat engagemang, vilket bidrar till att personen vill vistas i sociala
sammanhang. Nagot som de flesta platser ocksa tillater. Pa det andra steget i
behovspyramiden har personen energi nog att vara aktivt deltagande. Individen
foredrar da att umgés med utvalda ménniskor och djur dér prestationerna &r krav-
16sa. Detta innebér att personen &r i behov av olika miljéer som tillfredsstéller
aktivt deltagande, ndgot som Grahn anser att en tradgard gor. P& den tredje nivan
i pyramiden kénner personen ett behov av emotionellt deltagande. Individen har
da nagot mindre psykisk kraft dn i de 6vre stegen och foéredrar darfor att betrakta
snarare #n att delta i aktiviteter. Personen vill vistas i miljéer med karaktér av dng
eller hage, vilka ger mojlighet till utblickar. P4 den nedersta nivan i pyramiden
formar personen endast att uppbringa ett inatriktat engagemang. Miljoerna indi-
viden vill vistas i da bor vara kravlgsa och tillata avskildhet med fa intryck sam-
tidigt som de bor vara ostérda, ndgot som vild natur ofta erbjuder.

Grahns (2010 ss. 49-68) vidare studier visade att ménniskors olika sinnes-
stimningar paverkar behovet av en viss karaktér pa gronyta. Utifran denna iakt-
tagelse utvecklades atta karaktdrsbeskrivningar av gronomraden. Grahn fann att
en individ som under en lédngre tid utsatts for svar stress ofta har svart att ta in
och tolka sin omvérld, i dessa fall kan sinnliga och lugna miljéer verka rehabili-
terande. Rehabiliteringen leder till ett fordndrat tankemonster vilket bidrar till att
individen kldttrar i behovspyramiden och slutligen &r redo att soka sig ut till mer
utmanande miljoer innehéllande fler intryck. Grahn menar att en park som bestar
av ett flertal olika karaktirerna attraherar flera besokare 4n en park som endast
bestar av ett fatal karaktdrer. Avslutningsvis uttrycker Grahn (2005 s. 251) har
man tillgang till ett varierat gronomrade kan man inleda ett samspel med detta
omrade pa manga skilda plan”.
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© Grahn 2012-05-11, egen bearbetning.

Figur 1. Patrik Grahns behovspyramid. Basen pa pyramiden star for en miljo som dr
lugn, skyddande, och med fa intryck, vilken en person kan vara i behov av da den psy-
kiska kraften dr som ldgst och behovet av att utfora aktiviteter enskilt och att vara ensam
dr som storst. Desto hogre upp i pyramiden individen kommer ju mer psykisk kraft finns
och desto mer sociala aktiviteter orkar individen med.

Vasaparken
Vasaparken dr centralt beldgen i stadsdelen Vasastaden i Stockholm (se figur 2).
Den aterfinns mellan, St. Eriksplan i vést och Odenplan i 6st samt Sabbatsbergs
sjukhusomréde i séder. Fram till mitten pa 1700-talet var Stockholms Bergianska
tradgérd forlagd dédr, men forflyttades till Brunnsviken, d& marken enligt den nya
stadsplanen var tinkt att bebyggas (Bergianska tradgarden u.a.). Vasaparken
anlades 1898 och var d&, enligt Nina Gunne (2007) redaktor pa tidningen Arki-
tekten, Stockholms forsta park med plana grasbeklddda ytor vilka tillét aktivitet.
Parken har enligt Gunne ocksa nyttjats for potatisodling under andra varldskriget
samt anvénts som traningsyta fér OS-idrottarna 1912. Under ar 2002 till 2006
utférdes en upprustning av Vasaparken vilken Gunne menar, syftade till att upp-
datera parken efter de nutida invanarnas behov, dér lek och aktivitet var fortsatt
tongivande for utformningen. I parkens mitt upprustades lekparken genom att
gummiasfaltskullar blandades med olika sorters material i en pedagogisk tanke,
vilken Gunne menar handlar om barns behov av kontakt med olika material. I
gestaltningen patalar hon hur sérskild vikt lagts vid tillgdnglighet, belysning och
sdkerhet samt att tillata en samexistens av anvindarnas manga intressen.
Vasaparken innehaller i dag en rad olika delar framhaller Gunne. I parkens
vistra del aterfinns tre terrasstridgardar i granit och betong, vilka &r spar fran
landskapsarkitekten Erik Glemmes upprustning under 1940-talet. Astrid Lind-
grens terrass utgor parkens ostra del tillsammans med bollplanen vilken vintertid
spolas till isbana.
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Figur 2. Kartan visar Vasaparkens placering i Stockholms innerstad.

Syfte

Syftet med arbetet dr att sammanstilla kriterier for analys och forslag till design-
atgirder av en parkmiljo 1 staden samt att testa dessa pa en stadspark i Stock-
holm, med avsikt att frimja ménniskors olika behov av stresslindring.

Vilka kriterier dr relevanta for analys och designatgdirder av Vasaparken i
Stockholm for att utifran bescékarnas olika behov bidra till stresslindring?

Malsdttningen med arbetet &r att de sammanstéllda kriterierna skall uppmaérk-
samma landskapsarkitekten pa aspekter, vilka kan anvéndas vid utformning av
grona urbana miljéer med avsikten att lindra ménniskors upplevda stress.

Avgransning

Projektarbetet omfattade cirka 360 timmar inom &mnet landskapsarkitektur under
varterminen 2012. Arbetets tyngdpunkt var stresslindring i grona urbana miljéer
med utgdngspunkt i att invanarna i staden kan antas uppleva stress i en varierad
grad och ddrmed har olika behov av stresslindring. Tematiskt avgridnsades dmnet
av den information som berdr grona miljders positiva inverkan pa ménniskors
mentala hélsa i utomhusmiljo, vilket inkluderar stress, stresshantering samt
stressforebyggande atgérder. Teorierna som undersoktes i syfte att svara pa fra-
gestdllningen var &mnen som berdrde; The Healing Garden School, The Cogni-
tive School, miljopsykologiska teorier samt forskning om ménniskans hélsa i
grona miljoer. Inom tidsramen for arbetet kunde ett platsbesok utféras i en reha-
biliteringstradgérd for att komplettera litteraturstudierna med konkreta desig-
nelement utformade specifikt for stresslindring. Vi genomforde besoket i Alnarp
med anledning av deras breda kompetens inom hélsotrddgard samt miljopsyko-
logi.

The Cognitive School vilken Alnarps rehabiliteringstradgard tillhor, fore-
sprakar medicinskt kunnig personal sdsom terapeuter, sjukgymnaster och ldkare
som en del av rehabiliteringen. Nér vi anvinde oss av tradgardsterapin i samman-
stédllningen av kriterierna for underlag till analysarbetet och designatgirderna,
avgrinsade vi oss till att endast se till den helande miljén som utgangspunkt for
stresslindring. Av praktiska och ekonomiska skél anség vi att den delen av trad-
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gardsterapin dir personal erfordras blev for komplicerad att ta hdnsyn till och
applicera pa stadsparken. Dessutom ansag vi det rimligt att anta att majoriteten
av stadens invéanare inte lider av stress i den grad som patienterna i Alnarp och
darfor ej kunde tdnkas vara i behov av en resurs i saddan omfattning.

Teorierna kring den grona utomhusmiljéns paverkan pd ménniskans stress
studerades med avsikten att forebygga utbrandhet och stressrelaterade sjukdomar.
Utomhusmiljons positiva paverkan pd ménniskans hélsa i 6vrigt, i form av frisk
luft, exponering av dagsljus vilket frimjar d-vitaminupptaget samt fysisk aktivi-
tet, behandlades ej i arbetet. I detta arbete behandlades endast de goda effekterna
miljon har pa stresslindring.

Vasaparken i centrala Stockholm utgjorde den geografiska begrinsningen for
analysen och designatgérderna. Forslaget till designatgirder begrénsades till att
endast omfatta enklare fordndringar sdsom tillagg eller férdndring av véxtmateri-
al. For att inom arbetets ramar rymma alla delar som sammanstéllning av kriteri-
erna, analysen samt forslag till designatgérderna, illustrerades designatgérderna i
oversiktliga idéskisser.

Begreppsprecisering

Grona Urbana miljéer anvinds i uppsatsen enligt Grahn och Stigsdotters (2003)
definition ”Urban open green spaces”, vilket avser alla typer av gréna utomhus-
milj6er i staden innehallande olika miangd vegetation.

Designatgdirder. Ordet design, definieras enligt Nationalencyklopedin (ua)
som en ” internationellt anviand term for formgivning, dvs. gestaltning av... mil-
joer”. Nér vi anvinder begreppet designatgérder syftar vi pa skapandet av enklare
fordndringar i en miljos utformning som exempelvis fordndringar i vixtmaterial
och gangvigars dragning.

Metod

Ett platsbesok i Alnarps rehabiliteringstradgard genomférdes. Déarefter valdes
Vasaparken i Stockholms innerstad ut och en inventering inklusive en omrades-
indelning av parken utfordes. Utifran aspekter fran litteraturstudien sammanstall-
des kriterier i form av fragor, vilka anvindes i en analys av Vasaparken. Utifran
analysen bestdmdes omfattning pa designatgérder till respektive omrade, med
malséttningen att verka stressreducerande for parkens besdkare. Till forslag av
designatgirder anvéndes kriterierna aterigen tillsammans med kunskapen vi for-
skansat oss fran samtalet och platsbesoket i Alnarps rehabiliteringstradgard.

Platsbesdk och samtal i Alnarps rehabiliteringstradgard

Vi genomforde ett platsbesok i Alnarps rehabiliteringstradgard och forde ett sam-
tal med rehabiliteringstradgardens traidgardsméstare Frederik Tauchnitz. Trad-
garden besoktes eftersom den dr specifikt utformad for att verka stresslindrande
och rehabiliterande for svart stressade individer. Samtal med Frederik Tauchnitz
genomfordes da han varit delaktig i tradgarden sedan anldggningsskedet och har
en god kunskap om trddgardens utformning. Samtalet syftade till att behandla
idéerna kring tradgardens uppbyggnad med utgdngspunkt i teorierna samt
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Tauchnitz erfarenheter insamlade under rehabilitering med svart stressade indivi-
der. Vi gick en rundvandring i tridgéarden tillsammans med Tauchnitz, ddr han
beskrev tanken bakom tridgérdens utformning. Platsbesoket och samtalet uto-
kade var kunskapsbas i &mnet genom att visa pa specifika designldsningar i trad-
garden, vilka &r utformade for stresslindring i gron utomhusmilj6. Informationen
frén samtalet och platsbesoket gav dirmed konkreta forslag och idéer till arbetet
med designatgirder, tinkta att stdrka Vasaparken som stresslindrande milj6.

Val av park

Vasaparken i Stockholms innerstad, valde vi med utgangspunkt i att den skulle
vara centralt beldgen da det bidrar till att ménga av stadens invanare passerar den
dagligen och att den ddrmed kan utgéra en plats for invanarnas stressreducering.
Parkens yta skulle ocksa ha en omfattning vilken &r representativ for manga
andra parker i staden. Detta innebar att den har méjlighet att tillgodose ett brett
spektrum av rumsliga strukturer och tillfredsstélla flera av ménniskors olika be-
hov. Da avsikten med arbetet var att studera grona miljders positiva inverkan pa
stress, var det avgorande att stérre delen av parken skulle utgéras av grésbe-
kladda ytor samt i viss man innehalla trdd, buskar och planteringar.

Inventering av Vasaparken

Vi utforde en inventering av Vasaparken med avsikten att ta reda pa parkens
overgripande struktur i form av gang- och cykelvégar, entréer, terrdng med
branta sldnter samt sol- och skuggexponerade platser liksom sérskilda malpunk-
ter som bollplan och lekplats. Dessa sammanstélldes dérefter i en karta. Vidare i
inventeringen delade vi upp parken i omraden efter dess rumsliga struktur sdésom
aktivitetsinnehall, topografi och véxtkaraktirer. Dessa namngavs och redovisades
i en karta for att skiljas at. Detta utforde vi med intentionen att i analyssteget
bade kunna genomféra en Gvergripande analys av parken liksom se mer detaljerat
till varje omrades specifika rumsliga innehall. Intentionen var ocksa att utifran
rumsindelningen kunna foresla designatgérder specifikt till enskilda delar av
parken.

Sammanstélining av kriterier genom litteraturstudier

Vi utforde litteraturstudier i miljopsykologi samt i litteratur rérande hélsotrad-
gardar som The Healing Garden School och The Cognitive School med motivet
att finna aspekter vilka i litteraturen pétalas viktiga for aterhdmtande grona mil-
joers utformning. Aspekterna sammanstillde vi i kriterier i form av fragor, med
motivet att anvidnda dessa i analys samt till forslag pa designatgérder i parken.
Utover sista kriteriet behovsnivéers fragor, sammanstéllde vi Grahns behovspy-
ramid i en tabell. Detta i syfte att underséka om parken uppfyller samtliga stress-
lindrande behovsnivaer samt klassificera respektive omrade efter behovsniva.

Analys av Vasaparken

Vi genomforde en analys av Vasaparken utifran de sammanstéllda kriterierna
bestaende av fragor samt en tabell utifrdn Grahns behovspyramid. Analysen ge-
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nomférdes med syftet att ta reda pa parkens brister och forutsittningar att verka
stressreducerande f6r parkens besokare. I analysen anvinde vi varje kriterium,
genom att stdlla dess fragor mot parken som helhet liksom f6r respektive omrade
i parken. Detta med avsikten att ta reda pa i vilken form och omfattning kriterier-
na uppfylls i parken. Resultaten av analysen redovisade vi fér parken som helhet,
liksom f6r de omraden som uppfyller kriterierna. For kriterierna sinnesstimule-
ring samt behovsnivéer utférdes och redovisades analysen ingdende for varje
enskilt omrade. Sinnesstimuleringen undersoktes i syfte att ta reda pa i vilken
omfattning sinnena stimuleras i varje omrade, da dessa dr designméssigt viktiga i
utformningen av hélsotrddgardar. Kriteriet behovsnivéer bestaende av fragor
samt en tabell, ssmmanstilld utifrin Grahns behovspyramid, anvéindes i syfte att
klassificera varje omrade till en eller flera behovsnivaer. Tilldelningen av niva
baserade sig pa en bedomning utifran de enskilda omradenas sammanséttning,
vilken mojliggor en viss typ av aktivitet och ddrmed tillfredsstéller ett specifikt
behov av stresslindring. Detta utforde vi med anledning av ménniskors varie-
rande sinnesstdmning i samband med stress och ddrmed olika behov av rumsliga
karaktérer pa gronomraden. Klassificeringen hade som utgangspunkt att ta reda
pé om alla behovsnivéer i pyramiden aterfinns i parken. Klassificeringens avsikt
var dessutom att ta reda pa om respektive omrade uppfyller minst en niva fullt ut
eller brister i att uppfylla en eller flera behovsnivéer. Intentionen med detta var
att kunna foresla lampliga designatgirder beroende pa varje omrades tilldelade
behov. Vi redovisade omréddenas behovsnivaer med hjilp av en karta, vilken
markerade omraden som uppfyller samt omraden som brister i att uppfylla en
eller flera behovsnivaer. Darefter sammanfattade vi analysens resultat med in-
tentionen att klargéra hur och i vilken omfattning parken uppfyller kriterierna,
med avsikt att dra slutsatser om vilka designatgérder parken &r i behov av for att
verka stresslindrande for besokaren.

Forslag till designatgarder

Utifran analysen av Vasaparken kunde vi faststélla parkens behov av stress-
lindring. Med utgdngspunkt i analysen foreslog vi designatgirder baserade pa
kriterierna, samtalet med Frederik Tauchnitz samt platsbesoket i Alnarps rehabi-
literingstrddgard. Samtliga atgédrder féreslogs med intentionen att stirka parkens
befintliga stresslindrande kvalitéer. Till omraden, vilka i analysen uppfyllde
minst en behovsniva i behovspyramiden, framlades designatgiarder i mindre om-
fattning i syfte att frimja deras stresslindrande kvaliteter. I och med att dessa
uppfyller en behovsniva idag, fyller de redan en stresslindrande funktion i parken
da specifika aktiviteter tillats. De designatgiarder som foreslogs handlade dérfor
frimst om att ddmpa intrycken fran staden liksom intryck i omradet, vilket dér-
med fraimjar omradenas aktiviteter. Till de omrdden som enligt analysen inte
uppfyllde ndgon behovsniva fullt ut, men vilka har potential att géra det, féreslog
vi mer omfattande designatgérder. Detta med avsikten att utefter omradenas ra-
dande struktur i form av vixtlighet och vdgar samt utefter omradenas tillgdngar
sasom mojlighet till aktivitet, utforma stresslindrande miljéer. De mer omfat-
tande designatgirderna redovisades i text samt i idéskisser.
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Resultat

Resultatet for platsbesoket och samtalet i Alnarps rehabiliteringstradgard finns
sammanfattat nedan och ligger till grund for den senare delen av resultatet med
forslag till designatgérder. Efter platsbesoket och samtalet redovisas resultatet
fran inventeringen vilken f6ljs av de utifran litteraturen sammanstéllda kriterier-
na. Svaren pa kriteriernas fragor vilka stdllts mot Vasaparken i en analys, redovi-
sas 1 avsnittet analys av Vasaparken vilken foljs av en sammanfattning av
analysen. Avslutningsvis redovisas forslagen for designétgirder i tva delar dér en
del beskriver de mindre omfattande designatgérderna och den andra delen be-
skriver de mer omfattande fordndringarna.

Platsbesdk och samtal i Alnarps rehabiliteringstradgard

Under samtalet med tradgardsmaistaren och landskapsarkitekten Frederik
Tauchnitz’ framkom en rad betydande designstrategier vilka Alnarps rehabilite-
ringstradgard dr konstruerad efter. Designstrategier vilka Tauchnitz férklarar kan
vara visentliga att betéinka vid utformning av stresslindrande miljoer.

Tauchnitz papekar att ménniskor har ett varierat behov av rumsliga strukturer
med olika innehéll, dels strukturer dédr elementen skapar ett mer ombonat samt
slutet rum och delvis dér elementen &r strukturerade pa ett sddant sétt att rummet
Oppnar upp sig till tomma ytor. Tauchnitz tydliggdr médnniskors varierade behov
ytterligare och pekar pé att somliga ménniskor har behovet att dra sig undan till
det vilda, medan andra kan foredra det mer ordnade rummet da det vilda rummet
kan foérorsaka stress i sig, genom dess nagot mer roriga intryck. I Alnarps rehabi-
literingstradgard aterfinns darfor en vildare del, i vilken géngar klipps fram i
griset och dér viaxter med varierande hojd skidnker dtbara ting. I detta omrade
aterfinns de drbara tingen pa markniva i blabéar, smultron och rabarber, medan
nypon, krusbir och slan finns pa den mellersta nivan och koérsbar, plommon och
péron allra hégst upp.

Tauchnitz forklarar att de i rehabiliteringstradgarden s6kt skapa ett mer aktivt
rum, genom att utforma rummet med mer rationella och effektiva material som
exempelvis betong samt placerat rummet i ett mer exponerat ldage dn dvriga rum.
Dock framhalls vikten av att trots den aktiva utformningen, skall det fortfarande
finns plats for betraktande om detta féredras av besokaren. Vidare later
Tauchnitz oss forsta att de i tridgarden, for att frambringa mer aterhdmtande
rum, anvénder sig av dimpade kulérer och sittbédnkar samt placerar rummet i ett
mer skyddat ldge. Han menar att ett sétt att dstadkomma skyddade platser, kan
vara att arbeta med avgransande hédckar i manniskors sittande huvudhéjd. Detta
tillater individen att se ut men inte synas utifran samtidigt som personens oriente-
ring vidhélls. Han menar dock att skyddade rum i offentliga sammanhang skulle
kunna ge besokaren en kinsla av otrygghet och att otryggheten i dessa samman-
hang skulle kunna mildras, genom att pa olika sétt inbjuda ménniskor till platsen.

2 Frederik Tauchnitz Tréagardsméstare vid Alnarpsrehabiliteringstradgard, samtal den 27 april
2012.
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Vidare menar Tauchnitz att l[judskapande material kan anvédndas for att délja
for manniskan otrevliga ljud, som exempelvis buller, trafikbrus med mera. Ett
sadant material & bambu vilken, ndr den vajar i vinden, ger ifran sig prasslande
ljud. Vatten i rorelse kan ocksa ge upphov till ett sddant ldte som pé ett visst av-
stand Gverdser trafikbruset.

Tauchnitz framhaller sinnesstimulering som en viktig egenskap for rehabili-
teringen av svart sjuka. Han menar pa att manga som lider av svar stress har ett
nedsatt lukt- och smaksinne vilket kan ateruppvickas i tridgarden. Doftande
vixtmaterial, som lavendel, &r darfor viktiga ingredienser i tradgarden. Likasé
anvinder sig Tauchnitz av smakstimulerande vixter som timjan och mynta. Sin-
nesstimulering genom taktil kénsel framhalls ocksé som en viktig komponent i
tradgérdens utformning, vilka stimuleras genom att mjuka vixtmaterial som
lammoron anvénds liksom att gdngvédgarnas markmaterial skiftas mellan grovre
och finare grus. Tauchnitz betonar att genom att variera markmaterialet tenderar
besokarens tempo dndras, liksom att besokaren erbjuds en utmaning som kan
skapa avskildhet da tillgdngligheten forsvaras. Den visuella stimuleringen av
farger ar dock mer komplex. Starka férger kan enligt Tauchnitz fungera som
visuellt buller for mycket stressade ménniskor, medan andra kan uppleva dessa
positivt och inspireras till kreativitet. Dampade och dova farger 4r dock vanligare
forekommande i var omgivning och i naturen vilket i allménhet ger storre ater-
hamtande effekter pd méanniskan.

Huruvida ménniskor i olika aldrar och fran skilda kulturer pa ett specifikt sétt
stimuleras till aterhdmtning i tradgarden forklarar Tauchnitz med att manniskor
soker sig till den del i tridgarden som fungerar bést for den enskilda individens
aterhamtning. Han menar dock att olika véxter vilka kopplar till skilda kulturer
kan anvindas for att forstirka individens sammanhang till miljon. Tauchnitz
berittar utifrdn egna erfarenheter att han méarkt att ménniskor med rétter i Sverige
ofta ser ett stort viarde i prydnadsviaxter sdsom tulpaner, medan méanniskor fran
andra kulturer uppskattar nyttovéixter som till exempel 6rter mer. For att na ut till
olika &ldrar foreslar Tauchnitz att olika hojder pa element anvdnds med avsikt att
underlétta for barn och gamla att komma at och se. Detta bor sirskilt utnyttjas om
vixtmaterialet dr av sddant slag att det med fordel tas pa, betraktas pa nira hall
eller bar frukt.

Inventering av Vasaparken

Inventeringen visar att Vasaparken till storsta del dr grasbeklddd samt innehéller
flera gang- och cykelvigar, dir nagra kan liknas mer vid stigar &n vdgar pa grund
av deras bredd (se figur 3). Atta méalpunkter utmirker sig fran parkens 6vriga
delar, genom att de huvudsakligen mojliggor olika typer av aktiviteter. Parken
bestér av sju entréer, vilka aterfinns pa parkens samtliga sidor. Parken innehaller
ett antal extra solexponerade platser samt en plats som till storsta delen av dagen
bestér av skugga. Parken ér till viss del kuperad, framfor allt parkens vistra sida.
Dessa kuperingar dvergér pa vissa stillen till att bilda branter. Parken avgriansas
mot staden av storre trafikerade vagar samt delas upp i den sddra delen av bygg-
nader bestaende av forskolor och bostider.
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Figur 3. Kartan visar befintliga gang- och cykelvéigar, entréer, terring med branta slin-
ter samt sol- och skuggexponerade platser liksom sdirskilda malpunkter som bollplan,
lekplats, parklek, Erik Glemmes Terrasser, hundrastgard, minigolfbana samt caféer.

Parkens rumsliga struktur med varierande véxtlighet, malpunkter, topografi
samt en variation i rymd, gor att den kan delas in i omraden (se figur 4). Aktivi-
tetsrummet &r ett 5ppet och plant omrdde med manga funktioner i form av café-
verksambhet, bollplan samt minigolfbana. Vegetationen i omradet dr sparsmakad
med négra fa planteringsytor och trdd vilka framst aterfinns langs parkens kanter
som vetter mot staden. Lekplatsen dr placerad pa en nadgot hogre terrdng dn Akti-
vitetsrummet. Lekplatsen &r relativt plan, bortsett fran de konstruerade gummias-
faltskullarna samt klipphéllar vilka angransar till Aktivitetsrummet. Kullarna
bestar av kuperad grasbeklddd terrdng med éldre trdd och nagra ppnare ytor.
Branta klipphiéllar avgransar omradet ner mot Dalgangen. Dalgangen vilken
smalnas av in mot parken, 6ppnas upp och blir bredare ut mot staden. Omradet
kantas av tridrader samt klipphéllarna. Pa en hogre h6jd s6der om Dalgéngen
aterfinns det inhidgnade och sluttande omradet Hundrastgarden. Omradet &r 6p-
pet, bestar av grus och saknar vegetation med undantag f6r den buskplantering
som kantar inhdgnaden. Intill Hundrastgarden tar Hojden vid. Detta omrade be-
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star av mindre trdd- och buskplanteringar samt pa sina stéllen berg i dagen. Om-
radets hogsta punkt bestar av en plan yta som atfoljs av en sluttande yta vilken
Overgar i omradena Dalgangen och Slinten. Slidnten &r ett sluttande, grasbeklatt
omrade med &ldre trad vilka utgér den huvudsakliga vegetationen. Parkens véstra
del kantas till storsta del av omradet Naturslingan. Denna &r uppbyggd av en
kuperad terrdng som slingrar sig fram mellan berghéllar, buskplanteringar samt
grisytor. En stig fran omréadet 16per uppéat och in i Glemmes terrasser. Glemmes
terrasser bestar av tre kvadratiska ytor omgérdade av granitmurar. Ytorna inne-
haller ett fatal planteringsytor och sittbénkar. Darefter tar parkens sodra del vid
vilken bestar av Oasen, ett omrade i tva nivaer. Oasens 6vre del dr 6ppen och
saknar vegetation bortsett fran grismatta och nagra fa juvenila trdd. Oasens nedre
del utmérks av ett bredkronigt dldre trdd samt en skulptur.

Lekplatsen Aktivitetsrummet

Aktivitetsrummet

-
Lekplatsen

-

Hojden | _
Hee Slinteis

m N ¢
0 1530 45

Naturslingan Qasen
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Figur 4. Kartan visar resultatet av omradesindelningen av Vasaparken utifran deras
rumsliga karaktdrer.
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Sammanstaéllning av kriterier

Kriterierna vilka redovisas nedan dr sammanstillda fran aspekter i litteraturen.
Aspekterna aterfinns kursiverade 1 de delar av bakgrunden vilka behandlar mil-
jopsykologiska teorier och hilsotradgardar. Kriterierna dr sammanstéllda i egna
formulerade fragor, med avsikt att anvéndas i analys av Vasaparken samt till
forslag av designatgérder. Om kriterierna uppfylls i analysen dr dessa medver-
kande till att Vasaparken utgor en stresslindrande miljo.

Komplexitet

- Ar rummets uppbyggnad vad giller strak, vixtlighet och koncept avlisbart for
betraktaren och ddrmed underldttar forstdelsen for parkens 6verordnade struk-
tur och sammanhang?

- Innehaller parken element i den méngd att parken inte upplevs som rérig och
svar att avldsa for besokaren?

- Finns det ndgot element som utmérker sig och végleder besékaren, exempelvis
landmérken, eller 4r det mesta likartat och grénsar till det monotona och uttra-
kande och ddrmed saknar komplexitet?

Siktdjup
- Finns vyer vilka ger god 6verblick dver parkrummet?

Markstruktur

- Ar framkomligheten god, det vill siga saknas hinder pa vigen sisom 6ver-
hiangande véxter och stenar vilka kan forsvara framkomligheten for rullatorer,
barnvagnar och rullstolar?

- Ar vigen i gott skick, det vill siga inga ojaimnheter och gropigheter?

Bdjda siktlinjer

- Ar parken uppbyggd sé att miljon och vyer avslojar sig vartefter besokaren
forflyttar sig, vilket lockar beskaren att vandra vidare genom parken?

- Finns slingrande végar och en variation mellan 6ppet och slutet skapade av
exempelvis vegetation vilket ger bojda siktlinjer?

Hot

— Saknas storande ljud i parken som exempelvis ljud fran byggnationer?

— Ar trafiken inte ljudmissigt eller visuellt pataglig i parken?

— Stora 6ppna ytor vilka gor att besokaren kanner sig uttittad saknas?

- Har samtliga av parkens sittplatser skydd i ryggen, vilket ger besokaren trygg-
het och minimerar att besokaren utsitts fér ndgot ovéntat bakom dennes rygg
dér individen saknar uppsikt.

- Kiénns parken trygg att vistas i, det vill séga att exempelvis skymd sikt inte
forekommer, vilket gor att manniskan vill vistas dér och ridslan for att utsittas
for overfall minskar?

- Saknas i ovrigt stérande inslag i form av exempelvis skadegorelse eller
vanskotsel?

Fascination:
- Finns det mojlighet till fascination vilket tillater den spontana uppmaérksam-
heten att ta 6ver for den riktade uppmérksamheten?
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Finns platser vilka mojliggor betraktelse av fascinerande inslag som naturfe-
nomen i form av exempelvis molnformationer?

Finns fascinerande inslag som djurliv i form av lekande hundar, vilda djur och
insekter?

Finns fascinerande inslag som vatten i form av damm, fagelbad, naturliga
formationer som sjo eller back?

Finns fascinerande inslag som berg- eller stenformationer?

Finns fascinerande inslag i form av viaxtlighet vilka ger upphov till fascination
genom prassel som 16v pa buskar och trdd eller blomsterprakt?

Att befinna sig nagon annanstans:

Finns en tydlig grins mellan stad och park exempelvis genom markmaterial-
byte, vilket skapar ett psykiskt avstand till staden?

Overordnar sig intrycken i parken stimuli frin staden?

Stdngs intrycken fran staden ute genom exempelvis avgransande hiackar?
Overréstas stadens intryck av parkens intryck som till exempel av fagelkvitter
eller lek?

Platsens omfattning

Ar parkens omfattning sadan att den ger utrymme till olika sorters aktivitet,
vilket skinker besokaren valfrihet?

Kompatibilitet:

Speglar miljon individens avsikter och behov genom att tillata olika form av
aktiviteter som fysiska, sociala, reflekterande och rofyllda, vilket ger mojlighet
till olika grad av stresslindring?

Ar parken utformad s4 att besokaren kan forsta vilka behov den kan uppfylla?

Abstrakt konst:

Saknas abstrakt konst, vilka kan uppfattas svartolkade och ddrmed stressande?

Sinnesstimulering

Syn: Finns blommor, trdd, farger och former vilka stimulerar synsinnet samti-
digt som visuellt storande inslag i form av skrip eller stadsméssiga inslag som
bilar saknas?

Horsel: Hors fagelkvitter, porlande vatten, prasslande ljud, ljudet av grus un-
der fotterna och utesluts ljud som kan upplevas obehagliga som buller och
skarpa ljud?

Smak: Finns ndgon mojlighet till stimulans av smaksinnet i parken i form av
till exempel frukt pa trdd och bér pa buskar?

Lukt: Finns nagon maojlighet till att kédnna doften av blommor, nyklippt grés
eller jord medan lukt fran avgaser och dylikt inte upplevs i parken?

Kinsel: Finns mojlighet till angendma kénselupplevelser som virme fran sol-
sken eller olika typer av textur, medan vind eller obekvdma texturer pa exem-
pelvis sittplatser saknas?

Behovsnivaer (se tabell 1)

22

Uppfylls samtliga behovsnivéer i parken och darmed tillfredsstiller ménni-
skors olika behov av stresslindring beroende pé sinnesstimning?
Uppfylls en eller flera av behovsnivéerna i respektive omrade genom att mil-

jon tillater minst en specifik typ av stresslindrande aktivitet?
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Behovsniva Behov av aktivitet Behov av miljo
Utatriktat Aktivitet i sociala sam- Miljoer ddar manga ménniskor ror sig
engagemang manhang. och vistas dér exempelvis fotbolls-
planer, torg och lekplatser skapar
mojlighet till social interaktion.
Aktivt Aktivitet tillsammans Miljoer som majliggor sociala inter-
deltagande med djur eller utvalda aktioner med utvalda ménniskor
ménniskor, dir kravlosa | exempelvis miljoer med viss av-
prestationer accepteras. | skildhet, utformade sa att privata
samtal kan hallas. Exempel pa en
sddan miljo dr en tridgard vilken
tilldter bade rorelse och stillsamhet.
Emotionellt Aktivitet dir ménniskor | Avskilda miljoer med utblick mot
deltagande kan betraktas utan att dppna ytor som dngar, vilket tillater
individen sjélv behover | individen att betrakta ménniskor och
delta. djur.
Inatriktat Aktivitet i ensamhet Avskilda miljoer som ger en trygg
engagemang genom exempelvis pro- | och omslutande kénsla som tillater
menad och birplockning | ensamhet. Dessa skall vara still-
dér individen kan reflek- | samma, tysta och kravlosa, som
tera ostort. miljoer vilka pdminner om orérd
natur.

Tabell 1. Ur tabellen framgar vilket behov en person kan ha av en viss typ av miljo
och aktivitet beroende pa grad av stress personen upplever. En person som dr i behov
av utatriktat engagemang, hogst upp i tabellen, innehar mycket energi och psykisk
kraft. En person som ddremot befinner sig pa behovsnivan indtriktat engagemang,
nederst i tabellen, har lag energi och psykisk kraft, vilket gor att den dr i behov av
andra miljoer som tillater en annan typ av aktivitet.

Analys av Vasaparken

Nedan redovisas resultatet fran analysen av parken. For varje kriterium redovisas
om och i sddana fall hur parken uppfyller kriterierna, dar omraden vilka uppfyller
kriteriet ndmns overgripande. For kriterierna vilka behandlar sinnesstimulering
och behovsnivéer, redovisas resultatet specifikt for respektive omrade.

Komplexitet

Parken bestar av manga element och aktiviteter. Den &r 6verskadlig och det &r
latt att orientera sig i den. Dock &r vissa delar av parken mer komplexa dn andra.
Den kuperade terrdngen okar komplexiteten i och med att den minskar §verskad-
ligheten. Omraden med element i parken som utmaérker sig dr bollplanen i Aktivi-
tetsrummet, de tre terrasserna i Glemmes terrasser, gummiasfaltskullarna i
Lekplatsen samt grusytan i Hundrastgarden. Véxtligheten i parken &r likartad
med manga bevarade dldre trdd samt ytor frimst beklddda med grés. Strukturen
aterkommer ocksa genom hela parken med breda raka huvudvigar och smala
slingriga informella vigar.
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Siktdjup

Flera av parkens delar dr 6verblickbara dé de &r vidstriackta och plana eller alter-
nativt beldgna pa en hogre hojd sa att utsikt skapas. Omraden vilka &r vidstrickta
och plana &r fraimst Aktivitetsrummet och Oasen medan de omrdden som &r be-
lagna pa en hogre h6jd dér utsikt skapas framst &r Naturslingan, Glemmes terras-
ser, H6jden och Hundrastgarden.

Markstruktur

Parkens strak bestér dverlag av bra ytskikt med fa gropigheter och har god fram-
komlighet bortsett fran enstaka branta partier. Stigen vilken 16per fran Dalgangen
upp pa Kullarna &r brant, lerig och hal. Intill hundrastgérden har parkvigen en
mycket brant lutning. Naturslingan har begrénsad framkomlighet da végen &r
smal och markmaterialet bestar av grus, den kantas pa sina stillen dessutom av
overhdngande viaxtmaterial. H6jden saknar végar vilket gor att f4 ménniskor pas-
serar genom omradet. Manga upptrampade stigar syns i parken, vilket kan tyda
pé ytterligare behov av parkvégar.

Bdjda siktlinjer

Parken varierar i allmdnhet mellan 6ppna ytor och slutna ytor med hjilp av kupe-
ring och genom véxtmaterial samt byggda element. I parkens 6stra del, Aktivi-
tetsrummet och Lekplatsen, dr vdgarna funktionellt raka och breda. Daremot
forekommer slingrande vdgar i parkens vistra och sydvéstra omraden, Kullarna,
Dalgéngen, Glemmes terrasser och Naturslingan. Dessa végar ger upphov till
bojda siktlinjer och en spénning att fortsétta framat for att se vad som hiander
langre fram.

Hot:

Manga av parkens bankar saknar skydd i ryggen, vilket kan upplevas som obe-
hagligt da besokaren saknar uppsikt bakat. Langs alla parkens kanter som an-
griansar mot de stora vdgarna Torsgatan, Dalagatan och Odengatan &r
stadstrafiken pataglig. Framfor allt gor den sig pamind visuellt och ljudmaéssigt
langs kanterna i Aktivitetsrummet och vid den nordvéstra entrén mot korsningen
Odengatan-Torsgatan i Dalgangen. Lings Naturslingan gér hojdskillnaden mot
den ldgre beldgna staden att biltrafiken kdnns mindre pataglig. Omradet kan
ocksa upplevas otryggt dd morkret infaller, eftersom véxtlighet tillsammans med
stigens svingda utformning skapar skymda horm. Aven Kullarna och delar av
Lekplatsen kan upplevas otrygga nattetid, pa grund av deras topografi, vilken ger
upphov till skymda siktlinjer. I Oasen kan en kénsla av utsatthet upplevas da
omradet dr vidstrackt, 6ppet och innehaller fa element sdsom buskar, trid eller
byggda element. P4 Glemmes terrasser kan vandalismen i form av klotter skapa
en otrygghetskénsla liksom klottret pa kylaggregaten i Aktivitetsrummet. Kylag-
gregaten kan ocksé upplevas som visuella hot, da de skymmer sikten samt omges
av taggtradsstingsel.

Fascination

I allménhet 4r inslag av fascination fa i parken. Planteringsytor for blomsterprakt
forekommer endast i ett fatal omraden och dessutom i liten méngd. Manga av
parkens omraden saknar dessutom buskar, dir smafaglar och fjérilar skulle kunna
betraktas och 16vprassel horas. Planteringsytor for blomsterprakt aterfinns i
Glemmes terrasser och i Aktivitetsrummet. Stora delar av parkens grisytor dr
tackta av varblommor vilka skulle kunna bidra till fascination. Dessutom ar hun-
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dar vanligt forekommande i parken, framfo6rallt i Hundrastgarden vilket ytterli-
gare kan bidra till att fascination uppstar. I Aktivitetsrummets stra del gér den
Oppna ytan att en djup siktlinje bildas vilket mojliggor for betraktaren att iaktta
himlen. I stora delar av parken &r fagelsangen pataglig, men 6verrdstas ofta i
parkens kanter av buller fran trafik samt ofta av mansklig aktivitet i Aktivitets-
rummet och Lekplatsen. Langs med Naturslingan och i Lekplatsens ostra kant
samt i Dalgéngen, &r berghéllar och bergsformationer synliga. Vattenelement
saknas helt i parken, dock finns en anlagd vattenrdnna mellan Glemmes terrasser
och Naturslingan vilken inte langre 4r i bruk.

Att befinna sig nagon annanstans

I nordvistlig riktning blir grinsen mellan stad och park mer pétaglig pa grund av
parkens kuperade terrdng samt inslag av trdd- och buskbestand. Mot staden ger
héjderna upphov till en vigg vilken begriansar sikten in mot parken men tillater
sikt mot staden. Dock ses och hors staden fortfarande fran dessa omraden vilket
g0r att upplevelsen av att befinna sig ndgon annanstans inte helt infinner sig.
Viggarna skapar dock skyddade zoner ldngre in i parken, i H6jden och i Oasen.
Dir kan upplevelsen av att befinna sig nagon annanstans infinna sig. I Oasen
bidrar d&ven omkringliggande husvéggar till tystnad och kénslan av ett rum bildas.
I den Ostra delen av parken flackas kanterna ut och avsaknaden av buskskikt gor
att granszonen mellan stad och park blir mer diffus. Dér bidrar ocksa caféernas
kommersiella verksamhet till genomstromning av folk och stadsliv.

Platsens omfattning

Parken &r av den storleken att flera aktiviteter kan fa plats och samsas. Buller
frén staden gor dock att parkens uppfattade yta krymper till storlek, da bullerut-
satta kantzoner bildas.

Kompatibilitet

Eftersom parken innehéller manga komponenter och mojlighet till olika typer av
aktiviteter, kan manga behov av stresslindrande aktiviteter tillgodoses. Individer
med behov av fysisk eller social aktivitet, tillgodoses i Aktivitetsrummet, Lek-
parken samt Dalgangen. Stadens intryck dr dock visuellt och ljudmassigt patag-
liga i dessa omraden, vilket kan inkrékta pa dessa omradens aktiviteter. Platser
som tillfredsstéller ménniskors behov av ensamhet, rofylldhet och reflekterande
uppfylls framst i Hojden. Utdver Hojden finns det omraden med potential att
uppfylla dessa behov, vilka dr Oasen, Kullarna, Glemmes terrasser samt Natur-
slingan. Dessa brister dock pé olika sétt i utformningen till att tillgodose dessa
behov, genom att exempelvis rorelsen av manniskor genom omradet dr hog eller
att behov av rumsskapande element finns.

Abstrakt konst
I Oasens nedre del finns en abstrakt svart skulptur.

Sinnesstimulering
Kriteriet redovisas nedan specifikt for respektive omrade.

Aktivitetsrummet:
- Syn: Manga synintryck som trafik pa omgardande gator, kylaggregat till isba-
nan, caféer, bollplan, minigolfbana och ménniskor ger ett rorigt intryck. I om-
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radet syns ocksa nagra blomplanteringar, gamla trdd samt grasbeklddda sitt-
gradédnger vilka ddmpar de manga intrycken nagot.

Horsel: Ljud fran trafikbuller, ménniskor som spelar fotboll eller samtalar &r
patagligt. Svagt fagelkvitter dranks stundtals i madnnisko- och trafikljud. Ljudet
av tramp pa omradets grusgangar hors.

Smak: Inget utmérkande

Lukt: Inget utmérkande

Kinsel: Solstralar och sittbankars virme kdnns mot kroppen. Bollplanens
konstgris skiljer sig att ga pa i jimforelse med 6vrig ytstruktur.

Lekplatsen:

Syn: Ménga synintryck som de konstgjorda kullarna i gummi och andra yt-
material som berghillar, sand, asfalt, trd liksom gamla trad. I omradets syns
mycket aktivitet, framf6r allt i form av lekande barn och forildrar som tittar
pa.

Horsel: Ljuden fran barnen verrostar trafiken och fagelsangen.

Smak: Inget utmérkande

Lukt: Lukt av damm och grus som kommer frdn barnens lek och av vind.
Kinsel: Ménga olika material ger upphov till olika kidnsel mot kroppen.
Markmaterialet runt de konstgjorda kullarna i gummi &r 6verraskande mjukt
att ga pa. Pa den stora kullen av gummiasfalt aterfinns dessutom studsmattor
som sviktar under fotterna. Solstralar tillats na ner i Lekplatsen och sprider
viarme pa huden.

Kullarna:

Syn: Synintryck av béljande och svepande former med gréds och gamla trad.
Biltrafik syns ndrmast kanten pad omradet och i sdnkan. De stora gamla trdden
skianker platsen skugga liksom den bevarade kandelaberlinden.

Horsel: Lekande barn ger ljud ifran sig liksom svaga ljud fran biltrafiken.
Smak: Inget utmérkande

Lukt: Grasmattan ger ifran sig en doft av fuktig jord.

Kénsel: Svag vind hittar in och skénker huden en sval kidnsla. Grasmattan
sviktar under f6tterna och tradstammarna kénns skrovliga under handflatan.

Dalgéangen:

Syn: Bergsformationerna lings parkvigens ena sida dr hogst patagliga liksom
de grona rhododendronbladen. Den slingrande parkviagen skapar ett spannande
blickfang och en nyfikenhet att uppticka vigen vidare. Bokarnas muskulésa
stammar pakallar uppmaérksamhet och fascinerar. Biltrafik och staden syns i
delen ndrmast korsningen Odengatan och Torsgatan. Omradet ger ett skuggigt
intryck pé grund av de lingsgéende bergsformationerna och bokarnas vida
kronor.

Horsel: Ménniskor som promenerar igenom omradet, en del hundar och stads-
trafiken hors tydligt.

Smak: Inget utmérkande

Lukt: Inget utmérkande

Kiénsel: Bokbarken kidnns len under handflatorna medan bergsformationerna
kanns skrovliga och hérda liksom hala under fotterna. Sittbankarnas trésitsar
upplevs stumma mot kroppen.
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Hundrastgarden:

Syn: Platsen ger ett monotont synintryck med den dominerande grusytan. De
lekande hundarna bryter stundtals av det monotona intrycket. Platsen ser
mycket brant ut och ger negativa synintryck fran kvarlimnade hundfekalier
samt den skymtande stadstrafiken.

Horsel: Patagliga ljud hors fran hundskall och hundaktiviteter i gruset samt
fran brus av stadstrafik.

Smak: Inget utmérkande

Lukt: Lukt av damm och grus som kommer hundarnas lek.

Kiénsel: Grusets ojamnhet kidnns under skorna.

Hojden:

Syn: En béljande grasbekldadd terring med inslag av busk- och traddungar
samt inslag av berg i dagen. Synintrycken bestar fraimst av naturelement vilka
paminner om varandra till uttryck.

Horsel: Det hors ljud fran vinden, svaga skall fran hundar samt fagelkvitter.
Det 4r forhallandevis tyst i jamforelse med manga av de 6vriga omradena.
Smak: Inget utmérkande

Lukt: Grasmattan ger ifran sig doft av fuktig jord.

Kinsel: Bergets stumhet och griasmattans stuns kdnns under fotterna. Vind och
sol kdnns mot huden i ansiktet. Gréset dr framkomligt torra dagar men bor
kannas halt vid vatare viderlek.

Slidnten:

Syn: Hér syns fldckvisa jordpldttar i grasmattan samt slokande paskliljor vilket
tyder pa hart slitage. De intilliggande dldre husen samt gamla trdd utgor ocksa
synintryck.

Horsel: Ljud hors fran lekande forskolebarn i det intilliggande omradet. Pro-
menerande ménniskor skapar ljud i gruset.

Smak: Inget utmérkande

Lukt: Inget utmérkande

Kiénsel: Det kidnns halt under skosulorna vid passage 6ver grasmattan.

Glemmes terrasser:

Syn: Klotter pa de granitbeklddda terrassmurarna. Terrasserna ser kala och
tomma ut och intorkade véxtrester syns i planteringsytorna blandat med 16k-
vaxter och uppvéxande perenner. Fran omradet ses staden ovanifréan.

Horsel: Svagt trafikbrus och stadsliv samt fagelkvitter hors.

Smak: Inget utmérkande.

Lukt: En pataglig lukt, ndstintill illaluktande, fran en sort av lilja.

Kiénsel: Granitterrasserna kidnns harda och ojamna under fotsulorna samt kalla
mot kroppen. Vinden &r pétaglig liksom solen da skydd dver huvudet, som ex-
empelvis tradkronor, saknas.

Naturslingan:

Syn: Varierad terrdng med olika naturelement som berghillar, buskar, 16kvax-
ter och gréstuvor kantar stigen liksom nagra hus. Fran omradet skapas utsikt
over staden
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Horsel: Ljud av trafikbuller, vind samt knaster fran grus under skorna.
Smak: Inget utmérkande.

Lukt: Inget utmérkande.

Kénsel: Rosbuske som hinger ut 6ver stigen hakar i kldderna. Vixterna och
berget kan l4tt nés och kdnnas med hénderna.

Oasen

— Syn: Den kuperade terrdngen med en scillabeklddd backe bildar tva olika ni-
vaer. Dessa dr grasbeklddda och i den nedre delen syns stora gamla trdd, busk-
planteringar samt ett abstrakt konstverk. I den 6vre delen syns ett fatal
nyplanterade och &ldre trdd. Det 6vre omradet dr 6ppet och ser kalt ut. Har
skapas langa siktlinjer. I omradet ses ocksa lekande barn.

— Horsel: Omradet ér relativt tyst, féorutom inslag av lekande barn och ombygg-
nationer i direktkontakt med omradet.

— Smak: Inget utmérkande.

— Lukt: Inget utmérkande.

— Kaénsel: Det abstrakta konstverkets material kdnns hart och ojamnt under hand-
flatan.

Behovsnivaer
Resultat for kriteriet redovisas i kartan nedan (se figur 5).

Aktivitetsrummet tillater utatriktat engagemang genom att de manga dppna
ytorna tillater olika sorters aktiviteter som bollspel, fika och minigolf, vilka un-
derlattar socialt umgénge. Dessutom skapar omradets manga korsande vigar
motesplatser dér socialt utbyte kan ske. I omradets kanter tillater utformningen i
form av gradidnger, utspridda grupperade sittplatser samt naturelement, avskild-
het. Dessa platser ger bes6karen mojlighet till bade aktivt deltagande och emot-
ionellt deltagande.

Lekplatsens lekredskap uppfyller framfor allt barnens utatriktade engage-
mang, men ocksa de vuxnas sociala interaktioner framjas vid sidan av barnens
lek. Lekplatsens fétal sittytor ger mojlighet till aktivt deltagande samtidigt som
klippformationerna med utblick mot Aktivitetsrummets héndelser, ger plats at
emotionellt deltagande.

Kullarnas kuperade terrdng samt topografi mojliggér emotionellt deltagande
da utsikt mot Lekplatsen samt Aktivitetsrummet aterfinns i vissa delar av omré-
det. Dessutom gor topografin och hojdskillnaden att det finns potential till inat-
riktat engagemang, da delar av omradet skiljs av fran stad och intilliggande
omraden. Strukturer saknas dock i form av till exempel véxtlighet, vilka kan
forstarka rumsligheten och ge mojlighet till avskilda miljoer i mindre rum.

Dalgéngens passagelika uppbyggnad ger en genomstrémning av ménniskor
fran parkens kidrna ut mot omréadets vistra dnde. Dar 6ppnar Dalgadngen upp sig
och mindre ytor bildas vilka erbjuder sociala motesplatser. Ytorna intill omradets
mur ldmpar sig mycket vil till mer privata samtal och ger dirmed plats at aktivt
deltagande. Omradets sittbédnkar vilka 16per langs med Dalgangens gangvég och
ges stod i ryggen av bergsformationen, lampar sig for betraktelse av férbipasse-
rande méanniskor och djur, vilket infriar emotionellt deltagande.

Hundrastgardens inhégnad skapar ett omrade dir den specifika aktiviteten av
hundrastning naturligt skapar sociala moten. Omradet framjar darfor utatriktat
engagemang samtidigt som valfrihet till umgénge och val av konversationspart-
ner finns. Detta gor att omradet ocksa lampar sig for aktivt deltagande.
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Hojden uppfyller behoven emotionellt deltagande och inatriktat engagemang.
Pé hojdens hogsta punkt skapar vegetationen mindre rum for avskildhet. Slutt-
ningen med berghillar ner mot Dalgangen och slidnten, skapar utsikt samt sitt-
mojligheter for reflektion och betraktelse.

Slanten forbinder de norra och sddra delarna av parken och skapar genom sin
storlek och uppbyggnad mojlighet att promenera genom omradet och féra privata
samtal, vilket infriar behovet av aktivt deltagande.

Glemmes terrasser ligger avskilt fran 6vriga omraden da den dr beldgen i
parkens vistra kant pa en hégre hojd. De tre terrassernas uppbyggnad med om-
gidrdande murar ger potential till inatriktat engagemang. Omradets sittmojligheter
dr dock fa och den omgérdande strukturen &r inte tillracklig for att skapa avskild-
het. Dessutom upplevs ytorna inne i terrasserna kala och vixtligheten ar lag, vil-
ket gor att den omslutande trygga kénslan inte infinner sig.

Naturslingans naturlika karaktir med varierad topografi och slingrande vagar
ger mojlighet till indtriktat engagemang genom reflektion och promenader i av-
skildhet. I omradet dr dock stadslivets ljudmaissiga intryck markbara vilket f6r-
sdmrar chansen att behovet uppfylls helt.

Oasens ovre del bestar av en plan 6ppen yta i soligt lage och kan ldmpa sig
for emotionellt deltagande da genomstromning av méanniskor &r 1ag. Den laga
méngden vegetation ger dock en kénsla av utsatthet och gor dérfor att platsen inte
uppfyller behovsnivan fullt ut. Den nedre delen av Oasen har potential till att
uppfylla emotionellt deltagande och inatriktat engagemang. Sldnten som skiljer
delarna at dr idag for brant f6r att mo6jliggora sittande betraktelse av forskolebar-
nens lek. Den nedre delen saknar ocksa, i sitt 6ppna ldge, omslutande sittmojlig-
heter i avskildhet.
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Figur 5. Kartan visar varje omrade, vilket tilldelats en eller flera behovsnivaer, som
stdmmer bdist in pa omradets forutscittningar till stresslindrande aktivitet. Kartan

redovisar huruvida omradet uppfyller behovsnivan fullt ut eller kréver atgdrder for
att uppfylla behovet.

Sammanfattning av analys

Analysen visar att parken &r létt att orientera sig i och ménga element som &dldre
trdd och likformiga géng- och cykelvigar dterkommer genom hela parken. Par-
ken kan dock inte anses monoton, utan bidrar med sina ménga rumsliga struk-
turer samt kuperade terréng till en sammanhallen park. Den kuperade terrdngen
ger ocksa i manga delar av parken upphov till vidstrackta vyer liksom till att det
hotande trafikbullret frdn omgivande vagar minskas. Terrdngens kupering skapar
saledes skymda siktlinjer, vilket nattetid kan upplevas otryggt men som dagtid
skapar bojda siktlinjer och istéllet skdnker spanning &t parken. Analysen visar
dock att parken &nda brister i att stinga stadslivet ute, bade visuellt samt ljudligt,
vilket &r av vikt om upplevelsen av att befinna sig ndgon annanstans skall infinna
sig. Fascination &r en bristvara i parken och férekommer framst i form av prass-
lande 16v pa traden. Endast i vissa delar av parken férekommer ett fatal fascine-
rande element som vixtbdddar med blomsterplanteringar samt buskar. Detta gor
att insekter och djurliv som lockas av buskar och blomster minimeras, vilka an-
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nars tenderar bidra till fascination. Parken innehaller dock delar med 6ppna sikt-
djup vilka tillater besokaren att fascineras av himmelen samt mojliggor for solens
stralar att ge bes6karen en taktil kédnsla mot huden. Smaksinnet stimuleras inte i
nagon del av parken och luktstimulerande element ar fa.

Sammantaget framkommer det av analysen att platser for utatriktat engage-
mang och aktivt deltagande uppfylls i parken, vilket manga av stadens invéanare
kan vara i behov av. Dessa dr Aktivitetsrummet, Lekplatsen, Hundrastgarden,
Slanten samt Dalgangen. Buller och stadsliv utgér dock patagliga intryck i dessa
omraden. Dessa omradens stresslindrande verkan kan ddrmed frimjas genom att
framst reducera dessa intryck. Endast ett omrade, H6jden, uppfyller inétriktat
engagemang och emotionellt deltagande fullt ut och kréver dérfor ingen storre
atgird. Da endast detta omrade uppfyller aktivitetsbehovet hos individer vilka
upplever en hogre stressniva kriavs vidare atgérder i parken. De fyra omradena
Oasen, Glemmes terrasser, Naturslingan samt Kullarna har potential att utgora
restorativa och rofyllda miljéer, vilka ger mojlighet till emotionellt deltagande
samt inatriktat engagemang. Da dessa brister i att uppfylla aktivitetsbehoven fullt
ut foreslas darfor mer omfattande designatgirder, vilka forstiarker omradenas
radande strukturer i ett stressreducerande syfte.

Forslag till mindre omfattande designatgéarder

De omraden vilka fyller funktionen av att vara aktiva och underlétta utatriktat
engagemang samt det omrade vilket uppfyller inatriktat engagemang och emot-
ionellt deltagande, kan atgirdas genom mindre omfattande designingrepp. Detta
framst genom att ddmpa stadens intryck samt splittrande intryck i vissa omraden
och pa sa sitt frimja omradenas respektive aktivitet och stressreducerande effek-
ter.

I Aktivitetsrummet boér de manga intrycken utifran staden och i omradet
dampas. For att minska intrycken som platsens méanga element ger upphov till
kan till exempel ldgre buskage anvindas mellan minigolfbanan och bollplanen.
Av den anledningen ges omradet en férenklad och mer sammanhallen struktur.
Genom att ocksa placera mindre buskskikt i utkanten av omradet dimpas in-
trycken fran stadstrafiken. I 6vrigt storande intryck i omradet sdsom kylaggrega-
ten intill bollplanen, kan déljas med hjilp av kldttervaxter eller plank. Genom att
intrycken fran aktiviteterna till viss del skiljs at inkrdktar de inte pa varandra
vilket bor framja det utatriktade engagemangets och det aktiva deltagandets
stresslindrande verkan. Planteringarnas véxter i omradet bor dessutom vara i
dova farger for att inte ge upphov till ytterligare intryck vilka kréver bearbetning.
Uppvirmda bankar med skydd i ryggen skulle kunna frimja det emotionella del-
tagandet genom att tillata 4skadning av bollplanen storre delen av éret.

Lekplatsen kan tillforas glesa buskage och mindre tradsamlingar dir barnen
kan leka och finna avskildhet, liksom att betrakta utan att delta. Detta bor fraimja
savil utatriktat engagemang som emotionellt deltagande. Antalet sittplatser kan
utokas och dessutom védndas mot varandra for att ocksa underlétta det utatriktade
engagemanget samt det aktiva deltagandet vuxna emellan.

I Dalgéangen ér trafiken pataglig bade visuellt och ljudmaissigt. Omradet &r
dessutom smalt och svénger vilket skapar skymda hérn. Dock bor omradet forbli
oppet sa att kidnslan av trygghet kvarstéar liksom att ytorna for aktivt och emot-
ionellt deltagande kvarstar. Ddremot kan omradet goras ljusare genom att skugg-
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taliga blomster i ljusa nyanser anvénds. Detta mojliggor ocksa att fascination kan
uppsta.

Hundrastgarden som uppfyller aktivitetsbehoven utatriktat engagemang och
aktivt deltagande &r idag av funktionella skil en kal grusyta vilken till stor del
saknar vixtlighet. Till detta omrade kan dérfor trad tillféras som under sommar-
halvaret ger mojlighet till skugga, vilket dirmed kan frdmja omradets aktivitets-
behov. Dessutom kan omréadets stangsel d6ljas av stidsegrona hickplanteringar
med avsikten att det skall smélta samman mer med omkringliggande omraden
liksom att en visuell kvalitet tillférs vinterhalvaret.

Sldnten &r idag utsatt for hart slitage och fungerar frimst som en passage.
Omradet kan genom utplacering av sittbankar med skydd i ryggen fungera resto-
rativt for passerande méanniskor dar mojlighet till samtal av mer privat karaktér
framjas vilket underléttar aktivt deltagande. Omradet utgér en av huvudvigarna
till parken och bor dérfor forbli framkomlig med markmaterial som underléttar
rorelse 1 form av exempelvis stenmjol.

Hojden ger i sitt befintliga tillstdnd mojlighet till inatriktat engagemang och
emotionellt deltagande och &r den plats i parken som idag uppfyller dessa funkt-
ioner i storst utstrackning. Den befintliga utsikten 6ver parken som framst dr av
naturlik karaktir bor bevaras dé detta stimmer dverens med omradets behovsni-
vaer samt uppfyller kriteriet fascination. Végar genom omradet saknas och for-
sdmrar ddrmed tillgdngligheten. Detta har dock den positiva fordelen att det
minskar genomstrémningen av méanniskor i omradet, vilket forstarker omradets
mojlighet till rofyllda aktiviteter i avskildhet. Omréadet ar till viss del utsatt for
buller, men f6r att inte konkurrera med utsikten bor detta endast atgérdas pa de
platser som dr mest utsatta. Hur mycket ljud som kan ddmpas och med vilka me-
del for att inte ge upphov till nya storande inslag, ar diskutabelt. Istdllet kan
uppmirksamheten fran ljudet avledas visuellt med hjélp av buskage. Idag finns
inga konstruerade sittytor i omradet, istdllet skapas tillfdlliga sittplatser av beso-
karna pa klipphéllar och grisytor. Att tillfora sittplatser skulle kunna géra omra-
det mer atkomligt och inbjuda fler till platsen. Detta skulle i sin tur minska
avskildheten och de aterhdmtande effekterna platsen idag ger, vilket ocksa talar
for att 1ata omradet vara i sitt befintliga skick. Det som bor atgérdas ar framst
foryngringsbeskérning av de buskage, vilka fatt vixa fritt samt att rensa dessa
frén sly och ddrmed 6ka omréadets trevnad.

Forslag till mer omfattande designatgarder

Till de fyra omradena Oasen, Glemmes terrasser, Naturslingan samt Kullarna
vilka har mojlighet att uppfylla behovsnivaerna emotionellt deltagande samt inét-
riktat engagemang, foreslas mer omfattande atgirder. Atgirderna foreslas utifran
omradenas befintliga férutsittningar och uppbyggnad vad géller bland annat
vegetation och végar, i syfte att uppfylla tilldelad behovsniva och pa sa sétt verka
stresslindrande.
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Oasen
Fran Oasen (se figur 6-8) § 73—

flyttas det abstrakta konst-
verket till Dalgangen,
vilket &r ett aktivt rum
som innehéller férre
sinnesintryck &n ovriga
aktiva rum. Detta bor genomf6ras i och med att
abstrakt konst kan upplevas obehagligt for stres-
sade minniskor, vilket ddirmed kan leda till att
den aterhdmtande effekten férsdmras. Buskage
och triadplanteringar bor tillféras omradet for att
forstiarka omradets rumsliga struktur i form av
viggar och tak. Detta gor rummet mer komplext
liksom mindre utsatt. Buskage som formar
mindre rum och som tillater individen att sitta
ner i avskildhet, dock utan att kénna otrygghet,
tillfors i nedre Oasen (se figur 6). Har kan ocksa
sittgraddnger mellan omradets 6vre och nedre
del ge plats f6r emotionellt deltagande, da moj-
lighet att sittande betrakta omradets héndelser
tillats. Hackarna bor vara hoga nog att sikt fran
rummet tillats, men sikten in mot den sittande
personen ddmpas. Hackarna som anvinds bor
vara sadana att de lockar till sig mindre djur
som faglar och insekter, exempelvis hidckar med
bidr som berberis, slén, slanaronia, nyponros.
Detta kan ge upphov till fascination samt att Skiss av Madelaine From Bjork

kinslan av att befinna sig ndgon annanstans Figur 7. Visar designatgdrder i 6vre delen av Oasen
infinner sig.

Till omradets 6vre del kan trddplanteringar
tillforas for att minimera hotet av utsatthet lik-
som stimulera smaksinnet (se figur 7). Dessa bor
vara frukttrdd som exempelvis dppel- och kors-
barstrad. Genom tridens 16v- och stundtals frukt-
samt blomsterklddda kronor, stimuleras séledes :
dven det visuella sinnet under stora delar av Foto av Madelaine From Bjork

© Stockholms Stadsbyggnadskontor

2012-05-03

Skiss av Jenny Lindkvist
Figur 6. Visar designatgdrder i nedre delen av Oasen

aret. Figur 8. Visar ovre (th) och nedre (tv) Oasen i befintligt
tillstand

Glemmes terrasser

Terrasserna kan med enkla medel férbattras och upp-
fylla behovet inatriktat engagemang. Genom en in-
tensivare skotsel samt klottersanering forstirks omra-
dets kvaliteter. Dessutom kan sittmojligheterna for-
bittras och vintertid kan platsens nyttjande 6kas med

hjdlp av uppvédrmda sitsar. Tre terrasser ges olika
teman, med olika sinnestimuleringar. Terrasserna
ar tillrackligt hoga for att ge ett omslutande

© Stockholms Stadsbyggnadskontor Foto Madelaine From Bjork
2012-05-03 Figur 9. Terrass for stimulering
av synsinnet.
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intryck som till viss del forhindrar den
utomstdende betraktaren att se in. I den
forsta terrassen skapar detta mojlighet att
anvinda starka farger (se figur 9-10), utan
att paverka den stressade individen som
inte klarar av starka firger. Pa s sétt ges
en valmojlighet, dir individen som far
energi fran starka firger kan vilja att vis-
tas i rummet. I detta rum kan perenner
och annueller i starka kul6rer stimulera
synsinnet. Exempel pa véxter som kan
anvindas dr tulpaner i starka roda férger,
tidig forsythia, stormhatt, névor, flox,
kirgislok, liten stefanandra, vingad ben-

Skiss av Madelaine From Bjork
Figur 10. Atgdird av terrass for stimulering av synsinnet.

ved, hostanemon med mera. Till denna
terrass bor dven véxter liknande gullreg-
nets skira karaktar tillfogas, med avsikten
att skapa ett skirt tak samt en omslutande
kénsla.

Den andra terrassen bor istdllet foku-
sera pa den taktila kdnslan (se figur 11 &
13). Har bor vaxter vilka édr skona att ta
pa anvéndas liksom ett varierat mark-
material som ger upphov till knaster un-
der skorna. Minst en av planteringsbad-
planteringsbaddarna bor hojas upp for att :
underlétta for médnniskor i olika aldrar att Skiss av Madelaine From Bjork
komma 4t véixterna. Exempel pd véixter Figur 11. Atgdrd av terrass for stimulering av Kdnseln.
dr: lammoron, kungsnéva, salvia, klemat-
isens ludna bollar, svansfjadergris och sa
vidare. I denna terrass kan ocksa smaker
stimuleras om orter planteras. De Orter
som anvinds, kan med f6rdel vara flitigt
anvinda i1 den svenska matkulturen, men
dven véxter som ofta anvinds i andra kul-

turer. Pa sé sétt skapas en fornimmelse

h igenkdnning, vilket kan skénk:
ocll igenkanning, vitket kan skanka Figur 13 & 14. Foto (tv) visar befintlig terrass for stimu-

trygghet hos flertalet besokare samt ge lering av kinseln, foto (th) visar befintlig terrass for sti-
upphov till rofylldhet. Utanfor terrassen mulering av luktsinnet.

finns idag en asfalterad yta, vilken kan
ersittas med en grusgang for att frambringa knaster. Detta markaterial kan ocksa
aterkomma vid sittbénkarna inne i terrassen for att frimja platsens samstdmighet.
Terrassens rumsliga struktur kan forstarkas genom att klangvéxter, som har ka-
raktdr pa vintern sdsom klétterhortensia eller det hostroda Engelmannsvinet, till-
lats klattra langs terrassens befintliga pelare. Pa sa sdtt skdrmas det visuella
stadslivet av och kénslan av att befinna sig ndgon annanstans kan infinna sig.
Detta bidrar dven till att det hardgjorda intrycket som terrassen idag ger, dimpas.
Den tredje terrassen bor stimulera luktsinnet (se figur 12 & 14). Doften for-
drdjs pa platsen genom att den omgérdande strukturen forstirks med kldtterrosor.

Foto av Madelaine From Bjork
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En portal med klétterrosor markerar rummets en-
tré. Doften bor variera med arstiden, dér en hu-
vuddoft dominerar varje arstid, bortsett fran
vintertid dé fa véxter dr aktiva. Var kan smult-
ronschersmin utgéra den huvudsakliga doften,
medan rosor tillats ta 6ver sommartid. Till hosten
bidrar katsurans sockervaddsdoft till platsens
tema. Det skira tradet skapar tak, vilket ger skugga
varma sommardagar.

Skiss av Jenny Lindkvist
Figur 12. Atgdird av terrass for stimulering av luktsinnet.

Naturslingan

Naturslingan (se figur 15 & 16) vilken har potential till inatriktat engagemang,
slingrar sig fram pa en terrasserad bergsklack, vilken langs slingans vég skapar i g |
olika hojdnivaer samt frimjar promenad i ldgre tempo. P& de hogre partierna kan e /
lagre smakrika vixter med exempelvis bér planteras for att stimulera smaksinnet, ‘ v 0

till exempel smultron. Aven hallonbuskage och andra birgivande vixter kan \

infogas langs slingans lagre partier. Detta stimulerar den enskildes promenad och
ger stresslindring genom att ytterligare fordrgja individens promenadtempo.
Hogre barbuskar forstiarker ocksa de bojda siktlinjerna vilka aterfinns i de sling-
rande delarna av stigen. Den befintliga vattenrdnnan kan ocksa restaureras for att
vatten skall kunna forsa ldngs sluttningen. Detta tillsammans med prasslande
I6vbuskar skulle kunna bidra till att det patagliga bullret fran trafiken ddmpas
eller dverrostas.

© Stockholms Stadsbyggnadskontor
2012-05-03

Skiss (tv) av Jenny Lindkvist, foto (th) Madelaine From Bjork

Figur 15 & 16. Skissen visar designatgdrd vid Natur-
slingan ddir viixter med prasslande lov infogats samt
bdrgivande viixter som tillsammans skapar distans till
staden. Fotot ovan th visar Naturslingans befintliga
tillstand.

Kullarna

I omradet Kullarna skulle buskpartier kunna ddmpa intrycken fran trafiken. v
Buskpartierna bor dock vara sa skira att kinslan av trygghet inte hotas (figur w/ Y 4
16 & 17). Genom att lata griset véxa sig hogt och klippa fram mindre stigar

genom omradet skapas en vildare och mer frivdxande karaktir. Detta bor ge X}
besdkaren en mer omslutande kénsla, vilken lampar sig for stillsamma och
ensamma promenader. Stigarna som klipps fram i slingrande monster antas
ockséd minska genomstrémning av ménniskor, da dessa gor framkomlighet-

© Stockholms Stadsbyggnadskontor
2012-05-03
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en mindre effektiv. Den befintliga mindre anvénda asfaltsvigen som 16per genom
vistra delen av omréadet tas bort for att istillet bli en framklippt stig. Typiska
svenska kulturvixter infogas for att ge omradet en vildare karaktir. Vaxter som
higgmispel, rundhagtorn, nyponros, méabér, vinbér och skogskornell kan
anvéndas. I det frivdixande griaset kan ocksa frosadda dngsblomster som vallmo
och smérblomma vixa till.

—_—

Overst tv foto av Madelaine From Bjork, nederst skiss av Jenny Lindkvist
Figur 16 & 17. Fotot éverst (th) visar Kullarnas
befintliga tillstand. Skissen (tv) visar hur Kullarna
genom insadd av dngsblommor och framklippta
grdsgangar kan bli en plats med vild karaktdr for
lugnt promenadtempo och reflektion.

Diskussion

Vart arbete bottnade i intresset for stress vilket har blivit ett allt vanligare folk-
hilsoproblem, framfor allt hos ménniskor bosatta i staden. Intresset for stress
sammantaget med vart blivande yrke som landskapsarkitekter, dir mojligheten
att genom en genomtinkt gestaltning skapa miljoer vilka forebygger stress, var
grogrunden till arbetet. En genomtinkt gestaltning i den beméirkelsen att den
baseras pa en genom forskning utarbetad analysmetod, speciellt framtagen med
anledning att skapa miljoer i staden vilka har stressreducerande effekter. Att
grona miljoer i staden dr av vikt for ménniskans stresslindring, styrks i Grahn och
Stigsdotters (2003) undersdkning vilken pavisar att god tillgéng till grona ytor
har en positiv inverkan pa méanniskors stressniva. Detta talar for att en stadsparks
utformning dr av vikt for manniskans mojlighet till aterhdmtning i staden, da den
utgor en vardagsmilj6é for ménniskorna vilka dr bosatta i staden eller passerar den
dagligen. Utgangspunkten i vért arbete var dérfor att i litteraturen finna aspekter,
vilka belyser gréna milj6ers positiva inverkan pa ménniskans aterhdmtning samt
att sammanstilla dessa i kriterier. Dessutom var avsikten att préva dessa pa en
befintlig stadspark genom analys och gestaltning i form av designatgérder, vilka
stiarker parken som en stressreducerande milj6.

Kriterierna som sammanstilldes utifrén litteraturens aspekter kunde anvindas
i en analys och till att féresla designatgirder och ddrmed har arbetets syfte upp-
natts. Mojligheten att i detta arbete bedéma virdet av analysens och designatgér-
dernas effekter i realiteten var dock begrinsade. Dels med anledning av den tid
och de resurser en sddan omfattande undersdkning skulle ta i ansprak, men ocksa
pé grund av den problematik i form av métbarhet och validitet som en saddan
studie innebdr. I detta arbete kunde vi darfér endast ta stod i vad den teoretiska
bakgrunden patalar dr av vikt vid skapandet av stresslindrande miljoer. Dar ex-
empelvis Kaplan (Kaplan 1995 se Kaplan 1983) patalar vikten av fascination
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vilket ménga naturelement, sdsom prasslande 16v, ger upphov till. Den teoretiska
bakgrunden utgér dock i sig en tvadelad problematik. Denna bottnar dels i att
studierna framst utforts av psykologer vilkas teorier &r svara att ta till en design-
niva, da de pa ett dvergripande plan beskriver stressreducerande miljoers struk-
turer och ddrmed uteldmnar konkretiserade 16sningar att applicera i en direkt
miljo. Den andra delen av problematiken handlar om den forskning vilka teorier-
na dr baserade pa. Delvis dr forskningen begriansad i sin omfattning och i sitt
antal. Dessutom grundar den sig till storsta del pé studier vilka jamfor stress-
lindring i naturmiljoer kontra stresslindring i hardgjorda urbana miljoer, vilket
kan var missvisande for vart arbete da stadsparken bade utgér en gron milj6é sam-
tidigt som den &r en del av staden.

Att i litteraturen finna aspekter vilka kunde séttas i samband med grona ur-
bana miljoer innebar vissa svérigheter fér sammanstillningen av kriterier. Méanga
av aspekterna ér vagt definierade i litteraturen och till viss del ospecifikt skild-
rade, vilket gav oss ett brett utrymme for tolkning till kriterier. Ett exempel &r
begreppet kompatibilitet, vilket av Kaplan och Talbot (1983 ss. 163-203) formul-
eras bero pa miljons forutséttningar vilka maste stimma 6verens med individens
forvantningar och avsikter. Nagot som for oss dr svart att forutsdga for samtliga
individer i en stad. Detta kriterium tolkade vi dérfor i enlighet med arbetets
amne, stresshantering, till att individen i staden 4r i behov av stresslindring i
olika grad och dirf6r av olika miljoer. Ett annat exempel &r kriteriet abstrakt
konst, vilket enligt Ulrich (1999 ss. 27-86) tenderar att vicka starka kénslor hos
manniskor och foérsvara stressade individers tillstind. Huruvida byggda element
som exempelvis gummiasfaltskullarna i olika kul6rer, kan liknas vid abstrakt
konst och ddrmed inverka pa besokarnas tillstdnd, dr svart for oss att bedoma.
Fragan om offentliga miljoers byggda element i granslandet till abstrakt konst,
kan dérfor utgéra en ingang till forskning som bor utredas vidare.

Var tolkning fran aspekt till kriterier tillsammans med den subjektiva be-
domningen som en analys delvis utgor, kan ocksa foranlett ett missvisande resul-
tat i analysen liksom vid forslag till designatgirder. Vi vill darfor podngtera
vikten av att metoder med tydliga kriterier for analys och foérslag utvecklas, nagot
som detta arbete forhoppningsvis kan uppmuntra till. Kriterierna togs fram for att
testas pa Vasaparken, men utfoll s& generella att de dven bor kunna anvéndas pa
andra liknande miljoer. Det dr dock viktigt att vara medveten om att kriterierna i
detta arbete endast skall utgéra en végledning for designatgérder och inte en
checklista, da varje plats ar unik och dess forutséttningar dr avgorande for hur
atgdrderna ter sig. Med detta kan ségas att en stadspark, vilken uppfyller kriteriet
for naturelement da den innehar sten och berg, inte endast av den orsaken utgoér
en stresslindrande miljo dé det dr helheten och sammanhanget i miljon som avgor
dess stresslindrande verkan.

I analysarbetet uppdagades att kriterierna stundtals gick in i varandra och gav
upphov till samma behallning liksom ibland motsatte sig varandra. Det var darfor
nodvindigt att d& kriterierna motsade sig varandra, rangordna och vilja det krite-
rium vilket stimmer 6verens med platsens forutséttningar, for att dstadkomma ett
betydande resultat for platsen som stresslindrande miljo.

Ett exempel ndr denna problematik aterkom géllde kriteriet markmaterial,
vilken belyser vikten av framkomlighet och tillgénglighet, samt kriteriet be-
hovsnivaers nedersta niva som féresprakar ensamhet. Kriteriet behovsnivaer
hiarstammar fran hilsotrddgardarnas liror, dir antalet méanniskor dr begransade,
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vilket tillater ett samspel av tillgdnglighet och avskildhet. I en stad dr ddremot
brukarna manga till antal, vilket bidrar till att flera manniskor har tillgang till
miljon och ddrmed begrinsar mojligheten till avskildhet om tillgénglighet skall
uppfyllas i alla delar av parken. I en parkmiljé i staden blev darfor fragan hur vi
pa bésta sitt kunde minimera antalet personer till vissa delar av parken med mo-
tivet att skapa enskilda miljoer vilka kan bidra till vila och stressreducering.
Detta ger dock ett etiskt dilemma, d& ménniskor utestdngs fran vissa delar av
parken, vilket féranleder fragan om det &r ritt att forsvara for vissa ménniskor att
vistas i delar av parken f6r att uppna avskildhet for andra? Dessutom vicks fra-
gan om vilka minniskorna dr som blir utestingda, da dessa ocksé kan vara i be-
hov av stresslindring i avskildhet? Under arbetet blev vi ocksé varse om att vissa
kriterier svarar pad samma sak och i manga fall kan leda till samma utslag av de-
signatgérder. Till exempel korrelerar kriteriet fascination ofta med stimulering av
sinnena sdsom horseln, dar samma designelement kan uppfylla bada kriterierna.

Kriteriet vilket géller sinnesstimulering, speciellt horselsinnet, 4r aterigen in-
tressant att diskutera. Tauchnitz’ menar p4 att vatteninslag kan anvindas med
dndamalet att dolja mindre behagliga ljud som trafikbuller. Vi anviande oss déarfor
av vatteninslag som en designatgéird i omradet Naturslingan. En fraga som vécks
ar dock vilka konsekvenser som f6ljs av att 6verrdsta ett ljud med ett annat och
diarmed o6kar den totala decibelnivan? Detta kanske bidrar till att individen i
slutdndan upplever fler intryck n innan, vilket i sddana fall skulle kunna inverka
negativt pa individens stresshantering.

Under arbetes gang var det intressant att se hur rehabiliteringstrddgéarden i
Alnarp genom design hade omsatt sinnesstimulering i praktiken. Sinnesstimule-
ring var ett av de kriterier som hade stor betydelse for vart forslag av designat-
girder, da detta dr ett av de kriterier vilket dr bast anpassat till utformning. I en
stadspark, vilket ndmnts innan, &r besoksfrekvensen hog liksom slitaget. Detta
kan ddrmed i vissa fall ge konsekvenser for sinnesstimuleringens téankta funktion
i parken. Dels for att besoksfrekvensen begrinsar utrymmen till rofylldhet vilket
kan forsdmra sinnenas stimulering, men ocksa att slitaget begrénsar mojligheten
att ta del av sinnesstimulerande element.

Kriteriet behovsnivaer hjilpte oss under arbetets gdng genom att patala vik-
ten av vissa typer av miljoer, vilka fraimjar och uppfyller sérskilda behov. Med
det i atanke hade vi en utgangspunkt i varje omrades karaktirer, vilka med hjilp
av ovriga kriterier kunde forstiarkas for att uppfylla ett specifikt behov.

Arbetet utférdes under varen, vilket kan ha gett konsekvenser for resultatet.
Aven om vi som blivande landskapsarkitekter &r medvetna om vixtmaterialets
arstidsdynamik liksom kan forestilla oss upplevelsen av parken och aktiviteter-
nas variation under arets 6vriga arstider, fanns det en svarighet i att fullt ut fa en
korrekt bild av parken. Den radande arstiden kan dérfor ha inverkat pa parkens
analysresultat och ddrmed gett ett annat designutslag 4n om den utforts en annan
arstid.

Slutligen

Vi har i detta arbete givits mojligheten att berdra dmnet miljépsykologi pa ytan
och dérav till viss del fatt ta del av dess komplexitet. Under arbetets gang upp-

3 Frederik Tauchnitz Tréagardsméastare vid Alnarpsrehabiliteringstradgard, samtal den 27 april
2012.
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tackte vi att det bade foreligger en problematik och en fordel i att &mnet dr tvér-
vetenskapligt. Amnet ligger till grund for ménga insikter dir vetandet behandlas
pé mer &n en dmnesniva, vilket kan ge genomténkta 16sningar som tagit hansyn
till fler infallsvinklar. Detta kan ocksa vara till nackdel da forskningen utfors
inom olika yrken med varierande tillvigagéngssitt, vilket skapar en svarighet att
tillgodogora sig resultaten inom ett annat yrkesomrade. Med ursprung i detta
resonemang vill vi lyfta vikten av 6kad forskning inom yrket landskapsarkitektur
i dmnet miljépsykologi med syftet att med stod av forskning kunna gestalta
stresslindrande miljoer i staden, vilket vi ser ett 6kat behov av i framtiden. En
forskning som skulle kunna utgdras av jamforelser mellan olika grona urbana
miljoer och ligga till grund for design vilken har en stresslindrande inverkan.
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