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Introduktion

I dagens samhille gir
det att leva relativt
avskilt frin naturen.
Minga minniskor
arbetar instangda pa
kontor hela dagarna,
tar bilen hem och
stannar hemma
inomhus pa kvillarna.
Trots att svenskarna
lever allt lingre sd 4r vi
alltmer sjuka. Framst
okar sjukdomarna

relaterade till stress och

stillasittande (Zettersten,
2007 s. 17).

Det finns allt fler
undersékningar som visar att narheten till natur paverkar vart vilbefinnande.

Sinnenas tridgdrd i Stockholm, en hyacint sprider véldoft.

Miljopsykologer hiavdade under 1980- och 90-talet att minniskan piverkades
positivt av att vistas i naturen for att det var dir vi var genetiskt amnade att leva
(Grahn, 1998 5.97). Senare forskning har visat att gronska gor att vi tillfrisknar
fortare, att barn utvecklas bittre och att ildre haller sig friskare. Aven vuxna
paverkas positivt dd det ger en mojlighet till avkoppling och dterhimtning frin
dagens stressiga vardag (Lisberg Jensen, 2008 s. 27). Dirfor finns det anledning att
utveckla kopplingen mellan gronska och hilsa. Folkhilsan skulle dd kunna 6ka.
Om minniskor visste mer om gronskans vilgorande egenskaper skulle de bli mer
angeldgna om att anvinda parker och gronomraden samt virna om dem.

Denna uppsats syftar till att diskutera gronskans betydelse f6r minniskan och hur
landskapsarkitekter skulle kunna anvinda den pa bista sitt for att 6ka minniskors
vilbefinnande. Jag har valt att fokusera pa dessa fragor ur ett friskvirdsperspektiv
eftersom det skulle kunna bidra till att hjilpa minniskor redan innan de blir sjuka.
Min huvudfriga har dirfor varit: Hur kan vi som landskapsarkitekter anvinda oss
av gronskans betydelse som friskvard for att skapa givande miljGer for olika
grupper av minniskor?
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Metod

For att f3 en djupare forstielse for mitt amnesval borjade jag med att gora en
litteraturs6kning. Jag hittade dd en bok som heter Mdinniskans natur, Det gronas
betydelse for vart vilbefinnande (Olsson et al, 1998). Den bygger pa forskning som
Byggforskningsridet finansierat under 1980- och 90-talet. Boken ir tinkt som en
inspiration och for att ge argument till dem som arbetar med gronska i vira stider.
Jag valde den som huvudlitteratur 1 mitt kandidatarbete.

D4 jag sokte pa Statens folkhilsoinstitut hittade jag flera intressanta publikationer
som var nyligen utgivna. Kopplingen mellan hilsa och gronska ur ett
friskvardsperspektiv ir ett imne som har varit 1 skymundan ett tag for att de
senaste dren aterigen fitt ett okat intresse. Jag hittade en publikation som heter Gd
ut min sjil (Lisberg Jensen, 2008) som ir en forskningsoversikt om hilsoeftekter av
utevistelse 1 narnatur. Diar hittade jag dven Gronomraden for fler (Johansson et al,
2009) som ir utformad som en vigledning f6r bedémning av nirhet och
attraktivitet for bittre hilsa.

For att {3 en bredare uppfattning av gronskans paverkan pa var hilsa letade jag
dven pa Naturvirdsverket. Dir hittade publikationen Argument for friluftsliv
(Zettersten, 2007). Den handlar om hilsa kopplat till gronska ur ett storre
perspektiv da dven gronomrdden utanfor staden finns med 1 resonemanget.

Under en av de tidigare kurserna pa landskapsarkitektprogrammet pa Ultuna
besdkte klassen Sinnenas tridgird. Vi som var studenter pa kursen fick dd en
broschyr som beskrev hur tridgirden var uppbyggd och de tankar som fanns
bakom dess utformning. Den heter Sinnenas tridgdrd (Fillman, 1998) och den
anvinde jag vid platsbesoket.

For att hitta information om Sveriges lantbruksuniversitets
rehabiliteringstridgird 1 Alnarp sokte jag pd SLUs hemsida. Dir hittade jag en
intressant artikel som beskriver tanken bakom tridgirden och hur den ir
uppbyggd. Den ir skriven av Patrik Grahn och Nora Adelsksld (Oordnad
tridgird ger harmoni, 2006). Jag hittade dven ett intressant mediainslag av Johan
Nyman dir landskapsarkitekten Patrik Grahn berittar mer om sina tankar omkring
tridgirden och hur den paverkar minniskor (Terapitridgardar, 2006).

Nir jag hade ldst in mig mer om gronska och hilsa 3kte jag pa platsbesok for att
anvinda mina nya kunskaper 1 verkligheten. Jag borjade med att besdka
stadstradgarden 1 Uppsala. Hir iakttog jag vad minniskorna gjorde samt hur de
rorde sig genom parken. Jag studerade vilka grupper av mianniskor som gjorde vad
samt var 1 parken de befann sig. For att underlitta for minnet och for att kunna
anvinda mina egna fotografier i min uppsats tog jag bilder. De kunde jag sedan ha
som stod 1 mina funderingar.

Nista platsbesok var Vasaparken 1 Stockholm som ir anknuten till Sinnenas
tridgird vid Sabbatsbergs sjukhus. Jag hade frin borjan endast tinkt anvinda mig
av Sinnenas tridgird eftersom de hir verkligen har anvint sig av gronska for att
frimja manniskors hilsa. Det dr ocksa anledningen till att jag valde denna trots att
den ligger vid ett sjukhus och att jag har valt att arbeta ur ett friskvardsperspektiv.
Nir jag kom till Vasaparken blev jag i alla fall s inspirerad av hur livlig platsen var
och hur vacker den var nir den gronskade mitt 1 staden. Den kindes som ett
lyckat exempel pa en park i staden eftersom den hade lockat sa mycket manniskor.
Moijligen att parken till och med kindes for liten. P3 grund av dess popularitet och
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blandning av minniskor valde jag att aven inkludera denna i mitt arbete. Jag
besokte Vasaparken pd ungefir samma sitt som Stadstridgirden 1 Uppsala, genom
observation och fotografier. I Sinnenas tridgird tittade jag mer ingdende pa
detaljer och inkluderade dven det mindre vixtmaterialet.

Resultat

Varfér mar manniskor bra av gronska?

Enligt Virldshilsoorganisationen (WHO) definition frin 1948 beskrivs hilsa enligt
foljande: "Hogst mojliga vilbefinnande hos den enskilde individen, fysiskt, andligt,
psykiskt och socialt och ej enbart 1 frinvaro av sjukdom” (Zettersten, 2007 s. 17).
Det sist nimnda ir extra relevant for min uppsats. Jag har valt att inrikta mig pa
hur gronska paverkar oss ur ett friskvirdsperspektiv for att jag velat undersoka hur
landskapsarkitekter kan f3 minniskor att ma bittre genom de miljoer vi skapar.

[ forskningen har det visat sig att gronskande omgivningar ger bittre
dterhimtning 4n hirda, kala miljGer. Ett antal teorier har funnits om vad det kan
bero pa. Patrik Grahn (1998) skriver om en miljopsykolog, Roger Ulrich, som 1
borjan av 1980-talet hade idéer om att minniskor var skapta for att leva 1 naturen
och att det moderna samhillet inte var naturligt for oss. Han hivdade att naturen
paverkade vart undermedvetna positivt eftersom minniskan var genetiskt
anpassade till denna miljé. Han konstaterade att mojligheten till utblickar ver
naturomraden gjorde att manniskor tillfrisknande snabbare.

Ebba Lisberg Jensen (2008 5.17-18) talar om miljopsykologerna Rachel och
Stephen Kaplan som dven under 1980-talet hade teorier om att det var meningen
att minniskan skulle leva 1 naturen. Det innefattade idéer om riktad respektive
spontan uppmirksamhet. Den riktade uppmirksamheten kriver mer energi och ir
den minniskor anvinder medvetet. Den spontana uppmirksamheten som ofta
anvinds 1 naturen ir mer vilsam och gor att mianniskor aterhamtar sig. Enligt
miljopsykologerna dr det betydelsefullt att dterhimtningen sker i andra
omgivningar in de miljéer dir utmattningen skedde.

Intresset for gronskans effekter pd hilsan har 6kat under senare tid. Pa Sveriges
lantbruksuniversitet i Alnarp har det skett omfattande studier av kopplingen
mellan hilsa och gronska. De har skapat en rehabiliteringstridgard f6r manniskor
som blivit utbranda. Patrik Grahn och Nora Adelskéld (Oordnad tridgird ger
harmoni, 2006) beskriver hur de har skapat olika tridgirdsrum. Mest uppskattat ir
det mer vildvuxna rummet med birbuskar och ogris. De berittar hur de intryck
minniskan far 1 naturen kan uppfattas med hjilp av flera olika sinnen som hérseln,
synen eller doften. I det moderna samhillet 4r det diremot mest komplicerade
synintryck som ska tolkas som gor att hjirnan trottas ut.

[ ett mediareportage av Johan Nyman (Terapitridgirdar, 2006) fir vi mota
Patrik Grahn som 4r utbildad till landskapsarkitekt. Han har en teori om att det
avslappnande hormonet oxytocin bildas snabbare i kroppen nir vi kommer 1
kontakt med naturen. Det bidrar i sin tur till en bittre dterhimtning.

Vad innebaér friskvard & friluftsliv?

Friskvird kan vara si mycket och helt olika saker for olika minniskor. Det kan
vara alltifrin skidikning, ridning och skridskodkning till en lugn stund 1 parken
eller en shoppingtur. For vissa minniskor kan en shoppingtur kinnas stressig och
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jobbig samtidigt som det kan kinnas avkopplande och uppiggande att komma ut
och promenera for andra. En lugn stund 1 parken kan kinnas trikig och
hindelsel6s f6r somliga minniskor men for andra kan det var avstressande frin en
hektisk vardag. Min uppsats fokuserar pa friskvard i parker och gronomriden 1
staden.

Friluftsliv 4r starkt kopplat till friskvird och innebir f6r minga minniskor
aktiviteter som sker i stora omriden utanfor staden. Friluftsliv kan dock dven
innebira utevistelse som dger rum 1 ett gronomrade inne i staden. Det ir mdjligen
den hir utevistelsen som har mest positiv effekt pa folkhilsan. Ofta tinker vi p
olika aktiviteter nir vi reflekterar kring friluftsliv, men det gir att istillet att
fokusera pa upplevelserna (Lisberg Jensen, 2008 5.8-9). D3 kan dven en picknick 1
parken innebira friluftsliv.

Olika grupper av manniskor och deras behov av gronska

Olika grupper av manniskor har olika behov av gronska nir de vistas 1
gronomraden och parker 1 staden. Jag ska dirfor 1 foljande avsnitt titta nirmare pa
ndgra huvudgrupper och dirmed varfor variation i gronskan skulle kunna vara ett
viktigt inslag.

De gronomriden som beskrivs som mest givande f6r barn ”bor vara vidstrickta,
lummiga och omvixlande med stora dppna ytor kombinerat med trad och buskar”
(Johansson et al, 2009 s. 22) Pa forskolorna ir det ”gammal skog med hoga, tjocka
stammar och stora 16vkronor som lockar” (Zettersten, 2007 s. 21). Titti Olsson
(1998 s. 65) och Patrik Grahn (1998 5.92) beskriver att for ett barn ir det
betydelsefullt att omgivningarna innehiller utmaningar som ger dem moijlighet att
utvecklas. Lekredskap ricker inte for att stimulera barnen utan bor ses som ett
komplement till en miljé med naturkaraktir (Grahn, 1998 s. 96). Bra klattertrid
uppskattas av barnen framfor vanliga lekredskap. (Zettersten, 2007 s. 21) Anna-
Karin Johansson med flera (2009 s. 23) beskriver att barnens lek ar mest jamstalld 1
skogen nir barnen far leka fritt. Det beror pa att miljon 1 skogen 4r mindre
forutsigbar 4n lekplatser utformade med lekredskap. Alla barn fir da littare
mojlighet att vara med och delta i lekarna.

Mats Lieberg (1998 s. 81-82) och Patrik Grahn (1998 5.92) beskriver att
ungdomar har ett behov av lugna platser dir de kan vara ensamma men iven
platser dir de kan trifta andra minniskor. Fér mycket folk kan de diremot ha svart
att hantera eftersom de kan kinna sig hotade. I stadens utkant 4r det betydelsefullt
med mellanrum mellan stad och land for att de unga ska fi mojlighet till egna rum
att utvecklas pa. Dir blir de inte kontrollerade av vuxenvirlden och de fir en
kinsla av att de har funnit egna intressanta rum att vistas pa. Det 4r "pa de
overblivna “icke platserna” och “identitetslosa” gronytorna, som de unga finner
utrymme f0r sin fantasi och skaparkraft” (Lieberg, 1998 s. 83). Ebba Lisberg
Jensen (2008 s. 20) berittar om att unga ofta tycker om att vistas pa platser som for
vuxna kan verka skripiga och ostrukturerade.

Patrik Grahn (1998 s. 93) diskuterar vuxnas behov av en rofylld plats. Vuxna
soker i gronomraden efter mojligheter att komma utomhus och promenera vilket
minskar huvudvirk samt virk i rygg och nacke. De vill daven komma 1 kontakt
med gronska. Mojligheten att kunna se ett gronskande omride i staden frin en
balkong eller frin sitt kontor kan ricka for att minska irritation och gora det lattare
att sova.
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Ebba Lisberg Jensen (2008 s. 24-25) t6r en diskussion om biologisk mangfald ir
betydelsefullt for att skapa miljder som upplevs som positiva for mianniskan.
Minga studier har gjorts pd omrddet som visar att folk 1 allminhet foredrar mindre
monotona miljéer. En variation i vixtmaterialet kan bidra till en 6kad stimulans av
minniskans sinnen. Det dr dock inte sd att en maximal variation av vixter
uppskattas mest utan en mer lagom niva ir mest uppskattad. Om en person har
storre kunskap om den biologiska mangfalden tenderar den personen ocks3 att
uppskatta den mer. Dirfor kan vuxna ofta ha en formaga att virdesitta miljoer
med en annan typ av variation 1 vixlighet dn barn och unga.

Anna-Karin Johansson med flera (2009 s. 31-32) beskriver igenkidnnandet som
betydelsefullt {6r dldre mianniskor. Det kan exempelvis vara 1 form av vixter som
ir bekanta for dem och som paminner dem om tider dd de var unga och starka
samt Okar trygghetskinslan. Miljoer som ildre kinner igen kan fa dem att dppna
upp sig och beritta om sitt liv. Vidare beskriver forfattarna att en tridkrona med
varierande skugga ger ett bra skydd for en gammal minniska som kan vara extra
kinslig for solen. Det blir alltmer betydelsefullt om klimatet i framtiden forindras
och vi drabbas av mera extrema viderforhillanden.

Anna-Karin Johansson med flera (2009 s. 31) berittar att varierade utsikter ar
uppskattat av dldre som inte har sa litt att rora sig. De minniskor som bor pa
dldreboende dir de har mojlighet att blicka ut 6ver vackra naturlandskap mar
bittre dn de som inte har den méjligheten. En vacker tradkrona utanfor fonstret
kan ge hopp it en gammal minniska. Det ir extra betydelsefullt for dldre som kan
ha svart att ta sig utomhus sd mycket som de skulle vilja.

Platsbesok

Jag besokte
Stadstridgarden 1
Uppsala en solig men
blasig vardag i april. I
den centralt beligna
parken finns kvalitéer 1
form av gronska med
stora triad, skyddande
buskage, ligre
planteringar och 6ppna
grasytor. Luften var
fortfarande inte helt

uppvirmd men det
kindes att sommaren Stadstridgdrden i Uppsala, en man kopplar av och ldser

var pd vig. Under tidningen i gronskan.

eftermiddagen hade

ett relativt stort antal manniskor letat sig till parken. Blandningen av minniskor
var stor, alltifrin mammor med sina barnvagnar till studenter som hade intensiva
diskussioner och yngre ungdomar som spenderade en lugn eftermiddag i solen
lings bryggorna. Lekplatsen var full med barn som lekte och roade sig, min satt
och laste tidningen 1 en lugnare del efter arbetet, forilskade par lig pa
grasmattorna och ett sillskap med en handikappad i rullstol betraktade en
plantering med penséer. Hela tiden rorde sig minniskor igenom parken, pad vig till
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och frin staden. Manga firdades lings vattnet i utkanten av parken men med god
overblick 6ver de gronskande omgivningarna.

P4 andra sidan Fyrisin
ar marken asfalterad, en
vig loper 1 nirheten och
ddrefter moter den raka
byggnader. P den hir
sidan av dn var antalet
minniskor som
promenerade betydligt
firre. Det var frimst
bilar som parkerade och
ett litet antal cyklister
men det flesta med

cykel hade valt parkens
sida. For minga finns

ett val av vilken sida Stadstridgdrden i Uppsala, pa andra sidan an dr det fa

v in de vill firdas mdnniskor som passerar pa vag till staden.
strickan mellan Islandsbron och Kungsingsbron. Flest minniskor verkar dock ha
valt parkens sida. Jag personligen har dven haft en benigenhet att vilja denna sida.
Det ir inget som jag tidigare direkt har reflekterat 6ver utan det har bara kints
trevligare att vistas dir. Med detta skulle jag kunna konstatera att det kan vara si

att minniskor dras till gronskande omriden framfor hirda asfalterade ytor.

En gron oas

Nir jag besokte
Vasaparken 1
Stockholm under en
tidig eftermiddag i
april hade triden borjat
gronska. Det var soligt
och varmt och 6verallt
1 parken rorde sig
minniskor. Jag hade
tagit tunnelbanan till
Odenplan och sedan
promenerat den sista

strickan till parken.

Vasaparken i Stockholm, kontrasten mellan det harda

Vagen dit var . asfalterade och den mjuka gronskan dr stor.
trafikerad av bilar och
hoéga byggnader kantade gatan. Nir jag kom fram till Vasaparken var det som att
komma in i en annan virld. Frin tunnelbanan och bilgatan dir minniskor gick
slutna 1 sin egen virld till parken dir minniskor njot 1 solen och umgicks med
varandra. Det var som en oas 1 de annars hirda omgivningarna. Parken, gronskan

och solen fick minniskor att 6ppna upp sig.
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Parken hade hir pa
samma sitt som 1
Uppsala lockat flera
olika grupper av
manniskor.
Skolungdomar
utnyttjade gronytorna 1
mitten av parken till
sportaktivitet. Vuxna
laste, diskuterade med
sina vanner, hade
barnvagnar med sig,
fikade eller satt i
arbetsklider da de tagit Vasaparken i Stockholm, ungdomar utévar sina sporter avskilda

en paus 1 parken. men samtidigt mitt i parken.
Overallt satt manniskor i

griset. Nir jag fortsatte genom parken kom jag fram till en lekplats. Didr fanns
kullar 1 gummiasfalt med en rutschkana, en bil att leka 1 och en sandlida samt
gungor. Jag tyckte att gummiasfalten gav ifran sig en mirklig lukt. Ett fital barn
med forildrar hade tagit sig upp pa kullarna i gummiasfalt och nigon lekte 1 bilen.
De flesta hade dock valt gungor och sandlida som var kantade med gronska.
Kanske berodde det pa att de var mer naturnira, en mer avkopplande miljo att
vistas 1. Kanske vill barnen och minniskorna ha en mjukare, vinligare omgivning
att vistas 1 som kontrast till stadens asfalterade gator.

Frin gungorna och sandlidan i lekplatsen gick det att se ner mot Sinnenas
tridgard som ligger vid Sabbatsbergs sjukhus. Det skulle kunna vara ytterligare ett
argument till varfor minniskorna 1 lekplatsen valt denna del av parken.

En tradgard som
aktiverar alla sinnen

En vacker syn moter
besokaren. Sinnenas
tridgard piminner om
en klassisk
klostertridgird med
vatten som en central
punkt. Den kidnns pa
hill ombonad och
halvprivat. Nir jag

e 1

Oppnar grinden och

kliver in kinner jag mig
forst lite tveksam
eftersom den kinns sd pass mycket som en privat tridgird. Vil inne pa omridet

Sinnenas tridgdrd, en tridgdrd som aktiverar alla sinnen.

kinner jag mig vilkommen och minniskorna runt mig verkar intresserade av vad
jag gOr dir snarare dn att jag tringer mig pa. Precis som i en klassisk
klostertradgird mots jag av kryddodlingar. Dessa idr upphdjda for att underlitta for
gamla minniskor som har svart att boja sig eller som sitter 1 rullstol. Gestaltarna av
tradgirden har arbetat med vixter som ger ifrdn sig en behaglig doft som
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citronmeliss (Melissa officinalis), rosmarin (Rosmarinus officinalis), kryddtimjan
(Thymus vulgaris), dragon (Artemisia dracunculus) och lavendel (Lavandula
angustifolia)

Jag fortsitter runt
och uppticker fler
och fler detaljer.
Nigra buskar
omringar en rund
plats med binkar som
ar avsedd for méten.
Lingre fram finns en
annan bink som ir
avsedd for tanke. Hir
gar det att blicka ut
over ett omride som
ska pdminna om en

lund i en skog. I Sinnenas tradgdrd, tid for tanke.

tridgirden befinner

sig manniskor frin ildreboenden men 4ven utomstiende besdkande. Den 4r som
gjord for att skapa mojligheter for moten och for att alla ska kunna hitta sin egen
plats. Det dr ocksd anledningen till att jag har valt ett omridde som ligger vid ett
sjukhus. Har har de verkligen arbetat med att skapa positiva miljéer med hjilp av
gronska. Parken ir frimst avsedd for dldre minniskor som ir dementa men som
annars kan vara friska.

Diskussion

Gronskans betydelse

I inventeringen av Stadstridgirden 1 Uppsala kunde jag se exempel pd hur
minniskor verkade foredra att firdas lings gronskande omgivningar framfor harda
asfalterade. Den hir utgingspunkten har jag sedan haft 1 min uppsats. Det skulle
forstds kunna finnas manniskor som motsitter sig detta. De skulle kunna hivda
starkt att de mdr bittre 1 en storstadsmiljé med harda asfalterade ytor och hoga raka
byggnader. Om det 4r for att vi 4r uppvixta 1 en viss miljo som det ger oss en viss
trygghetskinsla skulle dd samma trygghetskinsla kanske kunna skapas av mer hirda
miljoer for en minniska som dr uppvixt med stadens gator som hem. Om det ir sa
att det ligger 1 generna som flera miljopsykologer hiavdat under 1960- talet
(Lisberg Jensen, 2008 s.17-18) varfor finns det da minniskor som hivdar
motsatsen. Det kan forstds vara s att det dven ir kulturellt betingat. Jag 4r uppvixt
nira naturen, kan det vara dirfor som jag s starkt stir fast vid min isikt om att
gronskan har vilgdrande egenskaper. Flera minniskor som jag har pratat med
angiende mitt arbete under processens gang har hivdat att det stimmer att de mar
bittre nir de 4r 1 kontakt med naturen. Hur det 4n ma ligga till sd finns det
fortfarande minniskor som upplever att de mar bra av gronskan. Dirfor vore det
dumt att inte ta tillvara den maojligheten att skapa miljéer som ir vilgérande for
maénga minniskor.
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Manniskor soker sig till variation i gronskan

Vasaparken 1 Stockholm kinns pa minga sitt {or liten. Den har omriden for de
flesta grupper av minniskor som bor i omradet. Dirfor lockar parken en mingd
folk vilket tyder pi att den ir lyckad. Aven i Stadstridgirden i Uppsala vistas
mycket och olika grupper mianniskor som hade sokt sig till olika delar av parken.
Jag valde darfor att titta ndrmare pa olika grupper av mianniskor och vilka miljéer
de helst vistas i. Det berittar om varfor variation i gronskan kan vara ett positivt
inslag i en park.

[ Stadstridgirden i
Uppsala finns en
lekplats dir ett stort
antal barn lekte under

B

mitt platsbesok. Har
fanns det utmaningar
f6r barnen 1 form av
gungor och lekredskap
och lekplatsen
kantades av en
blandning mellan trad

och buskar. Barnen
umgicks med varandra

Stadstridgdrden i Uppsala, lekplatsen omgiven av gronska dr
och utmanade

ST mycket populdr.
samtidigt sig sjalva
med de olika redskapen. Olika lekredskap dr dock ett vanligt inslag pa lekplatser.
Alla 4r inte lika vilbestkta som den hir sa dirfor kan vi undra vad det ar som gor
den hir si vilbesokt. Liget har sin betydelse eftersom parken ligger sd pass centralt
i staden. Frigan ir dd om enbart liget kan forklara dess popularitet. Kan det vara
de gronskande omgivningarna som lockar med sin blandning mellan olika buskage
och hégre trid (Johansson et al, 2009 s. 22).

[ Vasaparken i A

Stockholm finns dven
dir lekredskap som
utmanar barnen. Under
mitt platsbesok verkade
det som att det var de
mer traditionella
redskapen 1 form av
sandlidor och gungor
kantade med vixtlighet
som lockade mest. I
vixligheten

Vasaparken i Stockholm, de flesta har valt sandlddan och

runtomkring fanns det gungorna kantade med gronska.
spar av att barn hade
lekt dd marken var upptrampad omkring buskarna och grenar saknades 1 de ligre
delarna av buskagen. De foredrog dessa omgivningar framfor de mer moderna
inslagen 1 form av r6d gummiasfalt och en bil med méjlighet att leka i.

For unga kan det vara relevant att fundera pa hur vi som landskapsarkitekter kan
skapa miljéer som ir avskilda och mindre ordnade utan att de blir otrygga. De

unga i Stadsparken 1 Uppsala har hittat sina egna platser pa bryggor, pa bankar i
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skydd av hoga trid eller utslingda avsides pa de stora grisytorna. Hir kan
ungdomarna umgds med varandra 1 fred samtidigt som inga hdga buskage
skymmer sikten om oenighet skulle uppstd. Genom att sitta sig lite avsides
behover de inte hivda sig pd samma sitt som med andra mianniskor (Grahn, 1998
s. 92). Det blir pa sa sitt en avkoppling ifrin vardagen.

I Vasaparken 1 Stockholm utvar de unga sportaktivitet pa den stora Sppna ytan
med konstgras. Hir kan de utdva sina egna sporter i gronskan avskilda men
samtidigt som de befinner sig mitt ibland folk. Den stora 6ppna ytan kinns dven
mindre ordnad in omgivningen med bankar och stigar. Det skulle kunna
uppmuntra ungdomarna att utvecklas pa egen hand.

I Stadstridgarden 1 Uppsala idr det ett stort antal vuxna minniskor som
promenerar eller joggar. En man sitter och ldser tidningen ibland vixterna och
andra diskuterar med sina vinner i skydd ifrdn ett skulpturalt trid. De som har valt
att stannat upp 1 parken verkar inte stressade utan tar det lugnt en stund lingt ifrin
stadens misten. Kanske 4r det den mjuka omgivningen och omvixlingen frin den
hirda vardagen som lockar mest. Kanske ar det mindre buller. For vuxna
minniskor kan jag tinka mig att det ir viktigt med gronska som vixlar,
mojligheter att promenera och 6ppna grisytor eller bankar att sitta pd. En gronska
som inte vixlar kan upplevas som trikig och enformig (Lisberg Jensen, 2008 s.
25). En blandning mellan vixter som blommar olika arstider, hdgre trid som
skyddar mot sol och regn, buskar som ger vindskydd och insynsskydd ar alla inslag
som kan passa i en park. En lagom variation 1 gronskan ar det som uppskattas mest
men har personen mer kunskap om vixtmaterialet uppskattas storre biologisk
mangfald (Lisberg Jensen, 2008 s. 24-25). Planteringar i parker som exempelvis
tulpanplanteringen 1 Stadstridgarden 1 Uppsala kan dirfor tinkas vara en
inspiration till dem som har egna tridgirdar. Det kan dven vara en maojlighet for
de minniskor som inte har sina egna tradgardar att njuta av en vixlande gronska.

Igenkinnandet dr
betydelsefullt {or dldre
minniskor eftersom de
da kinner sig trygga (
Johansson et al, 2009 s.
31). I Sinnenas tridgird
vid Sabbatsbergs-sjukhus
1 Stockholm har de
planterat gammeldags
vixter fOr att paminna
ildre manniskor om en
tid dd de var unga och
friska. De hade dven
hingt handdukar pa

tork som ska piminna

Sinnenas tradgdrd i Stockholm, handdukar hinger pa tork for

de ildre om en tid nar
de bodde hemma och

hingde ut tvitt pd sommaren. I framtiden ir det mgjligt att dessa normer kommer

igenkdnnandet hos gamla mdnniskor.

att forandras. De minniskor som blir gamla da kan vara uppvixta med helt andra
preferenser in dagens ildre minniskor. Det ir exempelvis kanske inte alls sd att
minniskor hinger ut lika mycket tvitt pa tork 1 tridgirden utan kor de i
torktumlaren istillet. Aven vixtmaterialet forindras och utvecklas hela tiden.
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Dirfor giller det att hela tiden f6lja med i forandringen och fundera kring vad som
passar just nu.

Mojligheten att se trad fran lingre avstind iar betydelsefullt for dldre minniskor
(Johansson et al, 2009 s. 31). Som landskapsarkitekter kan vi vilja att plantera
hogre triad 1 nirheten av ildreboenden med vackra tridkronor. En ek skulle kunna
vara ett exempel pa ett trid med en stor behaglig krona. Det ir viktigt 1 min
uppsats att framhailla gronskans betydelse s att fler dldreboende kan fi maojlighet
att ha nirhet och utsikt ver natur.

Reflektioner 6ver arbetsprocessen

Mitt syfte med arbetet var att fordjupa mina kunskaper om kopplingen mellan
friskvard och gronska. Detta for att kunna svara pa fragestillningen: Hur kan vi
som landskapsarkitekter anvinda oss av gronskans betydelse som friskvird for att
skapa givande miljGer for olika grupper av minniskor? Mina metoder var di att
soka information 1 litteratur for att ta reda pa vad som fanns skrivet om mitt
imnesomride. Jag gjorde sedan platsbesok for att sjilv fa utvirdera om det hade
nagon koppling med verkligheten. Det gjorde att jag sjilv pa relativt kort tid
kunde reflektera over dessa fragor. Om jag inte hade valt det hir arbetssittet
kunde jag exempelvis ha gjort intervjuer. Intervjuer tar dock en hel del tid att
forberedda och di hade jag inte haft lika ling tid p3 mig att skriva och lisa in mig
pd omridet. Det var trots allt ett relativt nytt omride for mig iven om jag under
utbildningen till landskapsarkitekt kommit 1 kontakt med det och tyckt att det
varit intressant. En spinnande upptoljning pa det hir arbetet skulle kunna vara att
undersoka vilka som hiavdar att hirda, kala miljéer har betydelse som friskvird och
vilka argument de har.
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