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Sammanfattning

Barn som vixer upp i stadsmiljoer dr hanvisade till stadens parklekar och
lekplatser for att leva ut sin lek. Dessa utomhusmiljder kan se vildigt olika ut.
Fréan ett mer standardiserat uttryck med tydligt definierade och ténkta funktioner,
till ett mer naturlikt. Forskning visar pd manga fordelar med att 14ta lekmiljon
priglas av ett mer naturlikt formsprék kopplat till barnens utveckling. Trots den
véletablerade uppfattningen om att leken dr vérdefull for barnen préglas ménga
lekmiljéer av den prefabricerade utrustningen som i sin statiska utformning
begransar utloppet for de vidlyftigare lekarna.

Yrket som landskapsarkitekt, eller planerare av utomhusmiljéer innebér
ibland att formge platser for barn. Det dr av den anledningen viktigt att forsta
barnens behov och betydelsen av att utforma platser sa de passar dem sa bra som
mdjligt.

Robin Moore, hyllad professor i landskapsarkitektur vid North Carolina State
University, har omfattande erfarenheter av barns utemiljoer och ett starkt
engagemang i att stirka kopplingen mellan barn och natur. Han har forfattat
artikeln Qutdoor Settings for Playing and Learning, en guide som kan anvindas
vid anlidggande eller upprustande av utomhusmiljoer pa skolgérdar. Artikeln
syftar till att skapa en méngsidig utomhusmilj6 och en 6kad forstaelse hos barnen
for naturliga kretslopp. I det hir arbetet undersoktes guidens anvdndbarhet och
relevans som inventeringsunderlag i en svensk parklek. Eftersom den ar
formulerad till att anvéndas pa skolgérdar var det intressant att studera dess
giltighet pa en annan typ av lekmiljo. Artikeln omfattar 24 sidor och omarbetades
till en checklista for att vara lattoverskadlig vid observationer.

Checklistans relevans undersoktes genom en kvalitativ fallstudie bestaende
av litteraturstudier, samtal och féltobservationer pa en parklek. Litteraturen
behandlade barns lek och den paverkan utomhusmiljon har pd leken. Samtalen
och observationerna gjordes for att undersoka om checklistans formulering var
latt att forsta och anvianda. Genom jamforelser av resultaten ifragasattes
underlaget. Studien visar pé ett relevant och lattanvént inventeringsunderlag men
dven dess begransningar. Checklistan behandlar endast fysiska aspekter i en
lekmiljo och bor darfor ses som ett kompletterande underlag vilken ger en god
bild av befintliga styrkor och svagheter kopplade till lek p& en undersokt plats.
Det ar ett underlag som pa ett enkelt sitt och pa goda grunder lyfter aspekter som
ar viktiga for barnen ur ett lekperspektiv och visar pa att prefabricerad utrustning
kan anvindas om det gors i ndra kontakt med naturliga omgivningar.
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Abstract

Children growing up in urban environments are referred to the city park
playgrounds and play areas to live out their play. These outdoor settings can look
very different. From a more standardized expression with clearly defined and
thoughtful features into a more natural look. Previous research indicates many
advantages in allowing play environments to be characterized by a more nature-
like design related to children’s development. Despite the well established notion
that play is valuable for children are many playgrounds characterized by
prefabricated equipment which, caused by it’s static form, limits the children’s
feasibility to express the more diffusive play.

Being a landscape architect, or planner of outdoor environments sometimes
means designing places for children. It is for this reason important to understand
needs of children and the importance of well purposed design.

Robin Moore is a honored professor of landscape architecture at North
Carolina State University. He has extensive experience in children’s outdoor
environments and a strong commitment to strengthen the link between children
and nature. He is the author of the article Outdoor Settings for Playing and
Learning, a guide that can be used in planning or upgrading of outdoor
environments in school grounds. The article aims to create a versatile outdoor
environment and a better understanding among children of the natural cycles.
This work studied the guide’s usefulness and relevance as an inventory tool in a
Swedish children’s park playground. The fact that the guide were created to use
at schoolyards made it interesting to study its validity in a different type of play
environment. The article covers 24 pages and was reworked into a checklist
which made it easy to use during field observations.

The relevancy of the checklist was investigated by a case study consisting of
studies of literature, discussions and field observations on a park playground. The
literature discussed children’s play and the impact the environment has on it.
Discussions and observations were undertaken to examine whether the checklist
wording was easy to understand and use. By comparison of the results the
checklist were challenged. The study shows an inventory tool is relevant and
easy to use but also its limitations. The checklist addresses only physical aspects
of a play environment and should therefore be considered as supplementary
material which gives a good understanding of existing strengths and weaknesses
on an investigated site. It is a tool that can easily and rightly highlight aspects
that are important to children from a playing perspective and it demonstrates that
prefabricated equipment can be used if it is done in close contact with natural
surroundings.
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Introduktion

Jag har reagerat pa den prefabricerade utrustningen som tar plats i s& ménga
lekmiljoer idag. Ar prefabricerat bittre &n en stock och ett klittertrid? Dessa
tankar ledde mig vidare till funderingar kring utformningen, for visst borde den
spela roll for barnen? Under mina hittills tre ar som landskapsarkitektstuderande
har informationen om barns behov i utemiljoer varit knapphéndig. Min
nyfikenhet ledde till att kandidatarbetet blev en mojlighet att undersdka och
belysa vikten av en stimulerande utformning av utomhusmiljoer f6r barn.

Att barns lek i utomhusmiljo har stark paverkan pa deras vidare utveckling i
livet behandlas i1 en méngd litteratur. Martensson (2005) hénvisar till forskning
som visar pa att det stirker deras hélsa, sjdlvtillit och ger ett stundtals starkt
vilbefinnande. Bergstrom (1997, s. 93) menar att barn himmas kognitivt om de
inte far utlopp for vida rérelser som att hoppa, springa eller snurra.

Av Sveriges knappt 9,5 miljoner invanare bor néstan 77 procent i tétorter
(Boverket 2011). Det innebir att ménga barn vixer upp i stadsmiljoer. Eftersom
barnens roster dr svaga med sma mdjligheter att paverka i stadsplaneringsfragor
ar det en forutsittning for dem att de som planerar den yttre miljon forstér deras
behov (Qvennerstedt 2004).

I det hér arbetet presenteras och undersdks om en checklista kan anvéndas
som ett kompletterande inventeringsunderlag vid anldggande eller upprustande
av utomhusmiljoer for barn. Checklistan dr en komprimering av en guide,
forfattad av Robin Moore. Han ér starkt engagerad i NLI, Natural Learning
Initiative, och arbetar aktivt med att forbéttra barns kontakt med naturliga
utemiljoer (NLI a). For att undersoka om det ar ett relevant och trovardigt
underlag testas checklistan pa en parklek. Det redovisas genom egna
observationer, samtal och litteraturstudier som ocksa ligger till grund for
diskussionen. Jag hoppas med det hér arbetet kunna belysa barnens beroende av
planerares kompetens och att férmedla en littanvand checklista som lyfter viktiga
aspekter ur barnens perspektiv.
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Begrepp

Barn. Enligt personal pa parkleken ar de aktivt lekande barnen i parkleken
mellan 0-13 ar. Hjarnforskaren Matti Bergstrom (1997, s.113) skriver att
barnlidkares definition pa barndom &r 0-17 &r, sa ldnge den fysiska och andliga
utvecklingen pagar. Négot han sjélv ar skeptisk till och menar att barn ar barn sa
lange de vill vara det. I denna uppsats avses 0-13 aringar.

Stadsmiljé. Med stadsmiljo menas omrdden med begrédnsad tillging till
gronomraden for barnen, orsakad av att barnens hem ligger pa en plats med
omgivande biltrafik och andra méanniskor i rorelse.

Parklek. Det fanns olika definitioner av begreppet parklek. Bengtsson menar
1 sin bok fran 1981 (s.165) att parkleken &r verksamheten i en lekpark och att
lekparken &r sjdlva anldggningen. Stockholms stads definition pa begreppet
parklek ar annorlunda. Enligt deras hemsida innefattar parkleken lekutrustningen
och verksamheten med personalen (Stockholms stad, 2012). De gér med andra
ord ingen skillnad pa lekpark och parklek. Min uppfattning blev att begreppen
lekpark och parklek nu mer och mer glider samman under ordet parklek. I det hér
arbetet anvindes Stockholms stads definition av parklek vilket inkluderade bade
anlidggning och verksambhet.

Lekplats. Skillnaden mellan en lekplats och en parklek &r att lekplatsen inte
har nagon personal och oftast dr mindre till ytan (Bengtsson 1981, s. 165).

Platser for barn och utomhusmiljéer for barn. Begreppen syftar till
lekplatser, parklekar och skolgardar for barn och anvénds som helhetsbegrepp for
lekmiljoer avsedda for barn i stéder.

Inventeringsunderlag. Med detta avses ett underlag som innefattar aspekter
rorande den fysiska utformningen.

Bakgrund

Lekens betydelse

Att leka &r att utvecklas. Arvid Bengtsson (1981), planeringsexpert pa barn och
ungdomars utomhusmiljéer, menar att det dr genom leken vi formar den egna
identiteten och utvecklas socialt, emotionellt och kreativt. Bengtsson (1981, s.
131) sdger “att leken dr naturens egen pedagogik, eftersom det dr genom att leka
den vérld som omger dem som barn i alla tider lért sig bli vuxna”. Enligt
hjarnforskaren Matti Bergstrom (1997, ss. 91-92) ar de mer kaotiska och vilda
lekarna viktiga for barnets allsidiga utveckling darfor att de kriaver en stark
entusiastisk medvetandekraft, vilket ocksé behovs for utvecklingen av
koordinationen och de kognitiva formégorna . Landskapsarkitekten Anna
Lenninger och vetenskapsjournalisten Titti Olsson (2006, s. 14) arbetar med stort
intresse och fokus mot barn och deras utomhusmiljéer. De menar att
utomhusleken ses som bade fantasifull och kreativ. Patrik Grahn (Grahn et al.
1997, se Ottosson & Ottosson 2006, s. 17), professor i miljopsykologi och
landskapsarkitektur, har i sin forskning kommit fram till att de barn som vistas pa
en naturrik skolgard pa landsbygden har béttre koncentrationsféorméga och
motorik dn de barn som véxer upp i stadsmiljo. I sin doktorsavhandling skriver
Grahn (1991, s. 397) ”Jag ser den fysiska milj6, med parker och landskap, som
ménniskan véxer upp i de forsta tolv &ren av livet som ytterst viktig for
formandet av hennes framtida liv”.
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Synen pa lekmiljéer i planeringssammanhang

I en kunskapssammanstéllning for regeringsuppdraget Byggd miljé och fysisk
aktivitet redovisas att barns behov av utomhusmiljoer forsummats och
underskattats av bland andra samhéllsplanerare. Den redovisar att attraktiva
platser for barn var centrala fragor i samhéllsplaneringen under 1960- och 70-
talen. Ar 2003 saknade 95 procent av Sveriges kommuner en langsiktig
malsittning gillande lek- och miljéfragor i sina dversiktsplaner.
Sammanstéllningen visar dven att manga lekplatser dr nedgangna, i stort behov
av upprustning och att de dessutom riskerar att férsvinna i samband med
fortatningar av stider (Faskunger 2007, s. 11, 78, 81).

Prefabricerad lekutrustning

Barn har enligt barnkonventionens 31:a artikel rétt till lek (Barnombudsmannen).
Barns rétt till lek, den svenska grenen av International Association for the Child's
Right to Play, IPA arbetar for att forverkliga den rétten (IPA b 2011).

De tar i en skrift upp en standard som underléttat for handeln med prefabricerade
lekutrustningar inom Europa (Qvennerstedt 2004, s. 4). Standarden borjade gélla
1999 och behandlar i forsta hand sékerhetsaspekter och inte alls lekvérden. Enligt
Qvennerstedt har den lett till att gamla redskap och ytor tas bort eller byts ut till
prefabricerade utrustningar. De stiller sig kritiska till den minskade
anvindningen av natur eller naturlika miljéer som ytor for lek i staden och menar
att sma medel kan skapa goda forutséttningar for lek. Grahn (1991, s.329) har
ocksa reagerat pa den prefabricerade lekutrustningen och menar att lekredskap
girna kan anvindas, men inte s fantasilost som det ofta gors. I sitt lekpolitiska
program presenterar [IPA engagemanget de har i samhéllsplaneringen (IPA a,
2011). De utbildar, informerar och lyfter fragor géllande barns lek. Att arkitekter
och stadstridgérdsmaistare, bland andra, far mojlighet att kommentera planer ur
ett barns perspektiv ar en av de 14 punkter [PA arbetar med. Benny Schytte
forskar kring barn och ungdomars utemiljéer i Danmark, och menar att lekplatser
utformas med den prefabricerade utrustningen som inspiration vilket gér dem
mycket lika varandra. Enligt Schytte finns manga fordelar att vinna genom att
lata platsen en lekmiljo anldggs pa pragla utformningen. Lekmiljoer som blir for
statiska leder till att barnen far simre mojligheter att paverka bade platsen och
leken (Schytte se Lenninger & Olsson 2006, s. 100).

Barns tillgang till lekmiljoer

Lenninger & Olsson (2006, s. 128) menar att en dkad oro hos fordldrar 6ver
trafik eller 6vergrepp leder till att barnens egen rorelsefrihet begrinsas. Dessutom
minskar lek i bostadens nérmiljo och de anlagda lekmiljerna blir allt viktigare
lekplatser enligt Fredrika Martensson, miljopsykolog och forskare vid SLU,
Alnarp (2004, s. 16). I Grona Fakta (2005) skriver Martensson att forutséittningen
for att barn ska vilja vara ute och leka ar att det finns trygga och tillgidngliga
miljoer. Hon menar att det dr genom att forsta hur barn anvander utomhusmiljéer
och vilka kvaliteter som gor dem intressanta som det gér att skapa bra platser for
lek. Det avgorande &r dynamiken mellan olika funktioner och platser. Nagot som
kan begrénsa rorelsen mellan olika platser och sdnka rorelsedynamiken ar enligt
Martensson (se Lenninger & Olsson 20006, s. 26) de sma staket som ibland
omgérdar gungstillningar och andra ytor. En bra miljo skapar mojlighet till
vidlyftiga lekar, barnen inspireras av omgivningen och &r satta i stark rorelse,
bade fysiskt och i fantasin (Lenninger & Olsson 2006, s. 18).
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Utformning av utomhusmiljoer for lek

I tavlingsbidraget till Lekplats BOI presenteras vad IPA anser vara viktigt pa en
lekplats (Qvennerstedt 2004, s. 15). Kuperad terrdng, nétstrukturer, vattenmiljoer,
plats for eldstad, stryktalig snabbvéxande vegetation, doftstig, murar, naturliga
fallddmpande material som bark och sand, kojor, ett materialhus for lekredskap
och 16sa material som stockar och stammar redovisas. Deras huvudidé &r att lata
platsen vara fordnderlig genom leken, barnens egen ordning fér rdda. Enligt
tdvlingsbidraget bor ytan inte understiga 1000 kvadratmeter. Aven Mértensson
(se Lenninger & Olsson 2006, s. 16, s. 19) har, baserat pa sina studier av
utomhuslek, formulerat nagra kidnnetecken for en god lekmiljo. En stor yta,
kuperad terrdng med buskage och trad, lekredskap i ndrheten av vegetation &r
aspekter hon bedomer vara bra for leken . Lenninger & Olsson (2006, ss. 88-89,
s. 91) redovisar i sin bok att en bra lekmiljo bland annat bor ha rejéla sandlador,
olika typer av lekrekvisita och djur som barnen kan rikta sin 6mhet mot.

Robin C. Moores artikel

Robin C. Moore ér professor i landskapsarkitektur vid North Carolina State
University. Han var tidigare ordforande for IPA och ér idag ordférande for
Natural Learning Initiative, NLI. Syftet med NLI r att stdrka banden mellan barn
och natur eftersom fler och fler forlorar kontakten med naturen (NLI b). Moore
(NLI a) har tilldelats ett flertal utmirkelser for sitt arbete med barns utemiljoer
och &r en internationell auktoritet gillande design av lek- och skolmiljoer.
Sverige, Japan och Argentina hyllar honom och anvénder hans design som
forebild vid anldggande av utomhusmiljéer for barns lek (NLI a). Moore har
forfattat manga bocker och artiklar, bland annat artikeln: Outdoor Settings for
Playing and Learning (Moore 1996). Den ér formulerad som en guide, ett
hjdlpmedel vid anldggande eller upprustande av skolgérdar och syftar till att
stirka forstaelsen for naturen och erbjuda en méangsidig utomhusmiljé. Guiden
bestar av 17 punkter som behandlar olika aspekter gillande utformningen av
platser for barn. Moore (1996) poéngterar att den &r generell och att mer
detaljerade riktlinjer for formgivning bor sokas i annat material. I det hér arbetet
presenteras guiden koncentrerad till en checklista och dversatt till svenska.
Vidare i arbetet anvéinds begreppet checklista istéllet for guide eftersom
checklistan ar underlaget uppsatsen bygger pa.
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Checklista

1. Entréer

Vilkomnande, forstirker kinslan av att
anlidnda till platsen. Uttrycker platsens
syfte och funktion. Anlagd som moétes
och informationsplats. Mojliggér
hiamta/lamna oavsett handikapp.
Végvisande material, buskar,
markbelaggning, landmérken.

2. Strak och gangviagar

Tydligt huvudstrak frin entré till central
lek, viktiga landmirken, toaletter. Tydligt
skyltat for god orienterbarhet.
Underordnade strak, tillgodoser lek, barn
uppticker i sin egen takt genom att f6lja
dem. Strak med varierande form/dragning
skapar mdgjlighet att interagera med
landskapet. Hardgjorda strak for rullande
lek, trehjulingar, vagnar.

3. Skyltar och informationstavior
Skylt med karta och viganvisningar vid
varje entré, informationsskylt med
generell information om anldggningen vid
varje entré. Identifieringsskyltar, text och
piktogram &ver sérskilda funktioner och
byggnader. Regleringsskyltar med krav,
regler, varningar och restriktioner.
Anvinds for trafikseparering och kontroll.
Anslagstavla med aktuell information,
dessa dr ofta fér sma och for fa. Skyltar
boér utformas i harmoni med platsens
omgivningar och vara tydliga.

4. Staket, inhdgnad och barriarer
Separerar, klargor var gngvégar gar,
skyddar aktivitet, definierar social
aktivitet. Skyddar kénslig véaxtlighet.
Definierar vild fran anlagd karaktir. Laga
staket eller barridrer som kan integreras i
leken. Vegetation kan anvindas som
inhdgnad. Staket skyddar naturliga
omraden men ska inte stora den visuella
kvaliteten.

5. Fabricerad utrustning och
lekstrukturer

Fabricerad utrustning fér grovmotorik.
Balansgang, klattring, nétstrukturer, héjda
banor (spring), gungande redskap, gungor,
rutschkana, snurrstrukturer. Utrustning
som erbjuder fysiska utmaningar och &r
riskfyllda. Méngsidighet som passar olika
aldrar, stora och sma grupper, aktiv lek,
ensamlek, tyst lek, dramatisk lek. Sociala
platser. Halvprivata delar, avskilda frén
distraktioner som intilliggande lek,
md&jliggdr social trining. Tematiska
strukturer. Mangsidighet som stimulerar till
olika lekscenarier. Majlighet att skapa egen
struktur av material pa platsen.

6. Flerfunktionsplatser, ppna ytor
for valfri lek

Ytor for informella lekar (storlek pa den
Oppna ytan i relation till platsens yta).
Informella ytor for att stimulera till egna
initiativ. For att effektivt utnyttja ytan kan de
limnas helt oprogrammerade vilket gér dem
mer flexibla.

7. Markbeldaggning och sidkerhetsytor
Markbeldggning som svarar mot aktiviteten
pé ytan. Aspekter: héllbarhet, toxiskt,
allergier, halksékert, estetik, vadertaligt,
skotsel, habitatvinligt, tillganglighet,
lekvirde, fallddmpande. Monster: rutigt
lockar till hoppande, randigt till balansgang.
Naturligt material, oklippt grés, stimulans
for smadjursliv (ndra barnen), inhemska
material. Angsmark, utmirkt for
upptécktsfird, lek och ldrande.

8. Landformer och topografi
Hojdskillnader, stimulerande for rullande,
glidande, balanserande, hoppande.
Skuggspel skapar forstaelse for ljus, solsken,
landformer, vegetation och vatten.
Kombinationer, naturliga kullar med
platsbyggda lekelement. Kullar att cykla
Gver for dldre barn. Skogsbryn for
kojbyggen, uppticktsfirder, strovande.
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9. Trad och vegetation

Vixtlighet i kombination med byggda
lekytor. Skapar viktig kontrast mot det
byggda. Klittertrad. Vixtdelar som
lekrekvisita. Terapeutiska vérden,
tillflyktsplatser i vegetationen, buskar for
sma rum. Overgangar mellan inne/ute,
mjuk dvergang for dgat fran inomhus- till
utomhusljus, skuggspel, textur, doft.
Vegetation som visar arstidsvéxlingar.
Inhemska material. Plantering anpassad
for ldrande. Vixtlighet som
erosionsskydd.

10. Planteringsmiljoer

Vixtbaddar i olika hgjd for att méta olika
barns lingd och formaga. En bred
kant/list runt vixtbédden for att kunna
ldgga ifran sig redskap, arbetsbord i
nérheten for forberedelser. Kompost f6r
forstaelsen av kretslopp, skjul for
plantor/att sé fron, undervisande personal
(ekosystem, niring,

livscykler).

11. Djurliv

Méjlighet till djurskétsel skapar starka
kanslor av kompetens och stolthet hos
barnen. Vixtval som lockar till sig
inhemska djur, faglar, fjarilar. Fagelliv,
ger sinnesdimensioner av rorelse, firg och
ljud. Smadjur, ekorrar, paddor, moss,
ormar kan leva pa platsen om den
formges likt deras naturliga habitat.
Insekter, ldttskotta och skapar ett
undersokande intresse hos barnen.
Boskapsdjur, under férutsittningen att det
finns utbildad personal pa platsen.

12. Vattenmiljoer

Alla typer av vatten, pdlar med 16v,
béckar, dr spinnande och avslappnande.
Det har stark paverkan och kan skapa
minnen for livet. Vatten att plaska i, flyta
saker pa, som lekplats. Vatten som
naturliknande miljé.

13. Sand- och jordmiljéer

Sand i miljder for sma grupper, i néirhet till
vatten och med sma lekredskap. Mojlighet
att skapa och bygga. Sand minst 1,2 meter
djup. Kranar, slangar, hinkar som
komplement till vatten i nérheten. For
tillgdngligheten forldggs sandmiljder néra
gangvigar, de bor dven ha ramp for
handikappade.

14. Lekrekvisita

Naturlig rekvisita, insekter, 16v, grenar,
stenar, jord, sand. Vixtdelar ir littillginglig,
virdefull lekrekvisita. Utékad rekvisita,
stenar, textilldngder, sektioner med plastror,
repstumpar, stockar. Maskeradklader kan
forstarka dramatisk lek.

15. Samlas, motas, arbeta

Sitt- och samlingsplatser, bénkar, dick,
verandor, sittcirklar. Intima sittplatser.
Platser for stdrre och mindre grupper.
Ovanliga former pa sittplatser skapar en
stark identitet. Sociala platser stirker banden
mellan barnen och till de vuxna i deras
omgivning.

16. Platser for framtradanden
Uppmuntrar till offentliga presentationer,
kan anvéndas av klasser. Grillplatser, scener,
arenor, sma amfiteatrar. Skapar en
gemenskapskénsla.

17. Féltstation och forvaring

Plats for forsta hjélpen, toalett och forvaring
av saker. Kommunikationsbas for besékande
klasser, méjliggdr utomhusundervisning.
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Syfte

Syftet dr att presentera och undersdka om checklistan kan anvéndas som ett
inventeringsunderlag vid anldggande eller upprustande av en parklek.

Fragestéllning
Ar checklistan relevant som ett kompletterande inventeringsunderlag vid
anldggande eller upprustande av utomhusmiljoer for barn?

Avgransning

Checklistan antogs kunna appliceras pa méanga olika typer av utomhusmiljoer for
barn, forskolor, lekplatser, parklekar. I arbetet undersoktes checklistans potential
som inventeringsunderlag pa en parklek. Arbetet syftar dérfor inte till att bedoma
eller virdera parkleken eller dess beskaffenhet utan endast checklistans styrkor
och svagheter. Arbetet fokuserar inte pa prefabricerad lekutrustning, sakerhets-
eller skotselaspekter. Den geografiska avgriansningen bestod av parklekens yta.
Samtalen holls endast med vuxna.

Metod

Som metod anvindes en kvalitativ fallstudie bestaende av litteraturstudier, samtal
och observationer. Enligt Repstad (2007, s. 28), professor i religionssociologi
med bred erfarenhet av kvalitativa metoder, ger en kombination av olika metoder
ett bredare underlag och didrmed en en sékrare tolkningsgrund. Metoderna
redovisas i den foljd de genomfordes. Samtliga metoder hade utgangspunkt i
checklistan.

Urval

Repstad (2007, s. 36) menar att det dr viktigt att hitta ett filt, plats eller omrade,
som svarar mot den formulerade fragestédllningen. Enligt honom é&r det genom att
anvénda ett typiskt, genomsnittligt falt mojligt att formedla en bild som &r
trovirdig for andra, likartade félt. Parkleken kom till under 1930-talet i regi av
Holger Blom och Stina Wretlind-Larsson. De inréttades for att skapa en
mojlighet for barn att leka utomhus i de vixande stdderna (Bengtsson 1981, s.
165). I slutet av 1970-talet fanns det ungefar tva hundra parklekar, &r 2011 hade
antalet krympt till femtiotva (Nystrdm 2011, s. 10). Ar 2007 fanns fyrtiofem
parklekar i kommunal regi (Lenninger & Olsson 2007, s. 86). Eftersom inget
underlag som presenterar skillnader eller likheter mellan parklekarna kunde hittas
har ingen genomsnittlig parklek kunnat identifierats. Av den anledningen har
valet av parklek inte baserats pa genomsnittet utan pa en tillrdckligt stor yta och
ett innehall som ar relevant for punkterna i checklistan. Valet foll pa
Aspuddsparken som sedan 1949 bedrivits som parklek (Nystrom 2011, s. 114).
Lenninger & Olsson (2006, s. 96, s. 99) beskriver att Aspuddsparken bland annat
har histar, getter, far, kaniner, ankor och honor. Dér finns en varmestuga, en
plaskdamm, grusplan och lekplatser . Trots att det &r en anlagd park finns ménga
dldre trdd och naturliga landformer kvar. Aspuddsparken ligger i ett gront strdk
med intilliggande fotbollsplaner och en minigolfbana vilket gor att ménga
minniskor uppehéller sig i och omkring parkleken (Lenninger & Olsson, 2006, s.
96-99).
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Litteraturstudier

Litteraturen léstes i borjan av arbetet for att ta del av hur erfarna forskare,
landskapsarkitekter och foreningar anser att en god utemiljo for barn bor
utformas och vilken betydelse den har for leken. Litteraturen valdes utifran
rekommendationer fran Susan Paget'. Sokningar gjordes i Epsilon och pa
Stockholms stadsbibliotek, framforallt med sokorden: barn, lek, lekplats, parklek,
utomhuslek. Huvudlitteraturen bestod av: Lek dger rum, Lekmiljo-livsmiljé och
Moore's artikel Outdoor Settings for Playing and Learning.

Samtal

For att samtalen skulle bli jimforbara med varandra och med de egna
observationerna gjordes en samtalsmall. Mallen utgick fran checklistan och de 17
punkterna omformulerades till fragor.

Resultat

Resultaten presenteras i samma foljd som metoderna. Genom jamforelser av
resultaten fran de olika metoderna gavs en mojlighet att svara pa om checklistan
var anvandbar och relevant.

Litteraturstudier

Litteraturstudierna gav en bild av att det under lang tid setts som viktigt att barn
far utrymme och mojlighet att leva ut sin lek. Leken i sig dr nddviandig for barnen
och en naturlig del av deras utveckling. Utomhusmiljoer ger mdjligheter och
forutsittningar for barnen att leva ut de vidlyftigare lekarna. Litteraturen gav
dven en antydan av ett minskat kommunalt engagemang i frigan om barns
utomhusmiljoer for lek. Det en planerare kan bidra med ér att skapa goda
forutsittningar genom ett medvetet gestaltande. Checklistan omfattar 17 punkter
varav 10 far stod som viktiga for barnens lek och utveckling i den studerade
litteraturen. Punkt 1, 2, 3, 4, 10 och 16 stdds e;.

Observationerna
Observationerna 6ver anvindning och utformning av parkleken gjordes med
checklistan som inventeringsunderlag, dir varje punkt antingen uppfylldes eller
inte uppfylldes. Det betecknades med ja eller nej och kompletterades med
synpunkter. Anteckningar ver radande vaderlek, tid pa dygnet och veckodag
gjordes. Dessa observationer utfordes innan nagot av samtalen dgde rum for att
inte paverkas av respondenternas uppfattningar. Mina observationer gjorda
utifran checklistan gav en helhetsbild av parklekens utformning. 15 av 17 punkter
uppfylldes. Resterande punkter, punkt 6, 6ppna ytor och punkt 12, vattenmiljoer,
anvinds framforallt under sommaren vilket gjorde dem svérare att svara pa
enbart genom observationerna som gjordes under varen.

Olika grupperingar av médnniskor besokte parkleken beroende pa tid och dag.
En vardagsformiddag var manga fler barn dn vuxna pa besdk medan det en
vardagseftermiddag var lika stor andel fordldrar som barn i parkleken. Barnens
lek paverkades av vem de besokte parkleken med. Forskoleldrarna intog en

1 Samtal med Susan Paget, landskapsarkitekt vid institutionen for stad & land, Sveriges
lantbruksuniversitet, som arbetar med stort intresse av barn och ungas utomhusmiljoer
2012-04-13.

2012-06-19
Sara Ostberg



passiv, observerande roll och It barnen leka fritt tillsammans medan foraldrar i
mycket storre utstrickning paverkade leken och ofta var initiativtagare till att
barnen skulle testa nya lekstéllningar. Checklistans utformning gjorde underlaget
overskadligt och létt att anvinda under observationerna. De egna observationerna
gjordes vid tre tillfdllen, en vardagsformiddag, en vardagseftermiddag och en
lordag. Detta gjordes for att praktiskt undersoka metodens hallbarhet.

Samtalen

Samtal holls med en yngre och en éldre forskoleldrare, en mamma och en
anstidlld pa parkleken. Svaren och eventuella Gvriga synpunkter antecknades.
Samtalen med mamman och forskoleldrarna holls for att se hur de som besokare
tolkade och svarade pa checklistans punkter. Resultatet gav en uppfattning om
hur négra av besdkarna i Aspuddsparken upplever den genom checklistan. Ingen
av punkterna behovde en tydligare forklaring for att forstas. Den dverviagande
positiva erfarenheten som framgick var djurhallningen som erbjuder barnen en
néra kontakt med bland annat getter och far. Forskoleldrarna beréttade att det var
klassens andra besdk i parkleken och det var barnens 6nskemal om att triffa
djuren som lett till aterbesdket. Det mest negativa var att parkleken blivit
nedgangen och behover rustas upp. Mamman bor i ndrheten av Aspuddsparken
men foredrog att besdka en annan parklek pa grund av slitaget och de daligt
fungerande lekredskapen. Den anstélldas svar pa fragorna antogs kunna spegla
hennes erfarenhet av parkleken och darigenom kunna visa pa eventuella
svagheter i checklistan som inte kan identifieras enbart genom observationer.
Genom samtalet med den anstéillda kunde punkterna som varit svarbedomda
besvaras. De uppfylldes av parkleken och plaskdammen, punkt 12, var sérskilt
uppskattad och populér.

Sammanstallning

Sammanstéllningen av observationerna och samtalen visade inte négra storre
skillnader. Tva punkter upplevdes olika. Punkt 1, entréer, var enligt mamman och
forskoleldrarna tydliga i parkleken. Den anstillda menade att huvudentrén var
tydlig, medan andra végarna in i parkleken saknade helt information om vilken
plats besokaren anlénde till, vilket &ven noterats under observationerna. Géllande
punkt 3, skyltar, ansdg den anstéllda att skyltningen var otillracklig eftersom
uppmaningarna ibland ignoreras av besokarna. Mammans, forskoleldrarnas och
uppfattningen genom observationerna var att skyltningen var tillracklig.

Bild 1. Punkt 1, entréer. Bild 2.Punkt 2, strak . Bild 3. Punkt 3, skyltar.

Huvudentrén ar tydlig in till parkleken. Det finns ett huvudstrak som leder in i
omradet till de olika funktionerna. Skyltar finns vid varje djurhage, men
respekteras dnda inte alltid av besokarna.
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Bild 4. Punkt 4, 10, staket och  Bild 5. Punkt 5, 8, 9, Bild 6. Punkt 6, 16, éppna ytor
planteringsmiljéer. lekutrustning, topografi och plats for framtréddanden.

vegetation.

Att anvinda barridrer kan vara nédvandigt for att skydda kénslig vaxtlighet. Om
staket anvénds kring lekstéllningar kan det stora rorelsedynamiken i leken. Vid
lekstdllningen observerades tva pojkar som ”bodde” pa kullen bland traden och
som sprang mellan det pahittade hemmet och lekstéllningen. Den 6ppna grasytan
stod tom under observationerna. Samtalen bekréftade att den anvéndes flitigt
under sommaren och var en uppskattad picknick och brannbollsyta.

Bild 7. Punkt 11, djur och Bild 8. Punkt 12, vattenmiljéer.  Bild 9. Punkt 5, 7, 13,

djurskétsel. fabricerad utrustning,
markbeldggning och
sandmiljoer.

Parkleken dr vdlbesokt och djuren ar sirskilt omtyckta. Mojligheten att ta hand
om djur kan skapa starka stolthetskénslor for barnen. Vid varje observation var
nagot barn i ndgon av djurhagarna. Plaskdammen fylls med vatten samma dag
som skolavslutningen dger rum. En tillfdllig anvdndning som hopphage hade
skapats genom kritmélning pé botten. Lekutrustning for bade dldre och yngre
barn finns. Underlaget ar sand som dédmpar fall och anvéndes dven till
matlagning i det lilla koket.

Bild 10. Punkt 14, naturlig Bild 11. Punkt 15, samlings- Bild 12. Punkt 17, filtstation

lekrekvisita. och métesplatser. och forvaring.

Naturomradet erbjuder lekrekvisita, hiar har ndgra barn byggt en koja.
Grillplatsen ar en plats fér samvaro, sittplatser finns bade under tak och utanfor.
Parkleken har en huvudbyggnad med inomhuslek, pléster och fika.
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Analys av resultatet

Resultatet att checklistan dr ldtt att forsta och anvianda baseras pa samtalen och de
egna erfarenheterna genom studierna. Det kan dérfor inte ses som generellt
eftersom resultatets giltighet begrinsas av litteraturen och det 1aga antal personer
samtalen holls med. Resultatet ses anda som relevant genom att checklistans
punkter behandlar den fysiska utformningen vilket leder till mer objektiva &n
subjektiva svar. De aspekter checklistan tar upp var antagligen inte det
respondenterna tinkte mest pa nér de var dir. Svaren blev darfor ganska spontana
fran mamman och forskoleldararna. Det finns ingen bakgrund pa mamman och
forskoleldrarna och dérfor kan deras kompetens i planeringssammanhang inte
beddmas. Om de har stor erfarenhet av planering skulle deras svar antagligen
spegla det, vilket jag upplevde att de inte gjorde. Litteraturen behandlade i forsta
hand lek i utomhusmiljéer for att svara mot checklistans anvéindningspotential
som inventeringsunderlag i parklekar. Det begrinsade mdjligheten att beddma
checklistan som ursprungligen &r ténkt att anvindas pé forskolor och skolor. Det
ar mycket sannolikt att det gar att hitta stod for samtliga punkter i annan litteratur
an den studerade.

Diskussion

Det hér arbetet syftade till att undersdka om checklistan var ett anvéndbart
inventeringsunderlag vid planering eller anldggande av en svensk parklek.

Att anvinda Moores guide som inventeringsunderlag var ett beslut baserat pa
hans omfattande erfarenheter av barns utomhusmiljéer. Om checklistan
behandlar de aspekter som faktiskt dr viktigast for barnen kan jag déremot inte
svara pa. Méanga av punkterna anses vara vardefulla for leken i den studerade
litteraturen och kan dirigenom ses som viktiga for barnen. Det dr mycket troligt
att det gér att hitta stod for alla punkter, begrinsningen for stdd i det hir arbetet
utgjordes som tidigare nimnt av den valda litteraturen.

Genom att anvinda flera metoder, litteraturstudier, samtal och egna
observationer blev det mojligt att undersoka om fallet checklistan, hade ndgon
relevans for uppgiften att fungera som ett inventeringsunderlag. Hur
respondenterna tolkade mina fragor paverkades sannolikt av hur jag uttalar
orden, vilka ord jag véljer och mitt kroppssprak. Hade det funnits mer tid till
forfogande for arbetet hade andra tillvigagéngssitt varit mdjliga. Genom att lata
fler gora egna observationer utifran checklistan hade det materialet kunnat
sammanstillas och ge en generell bild av hur checklistan tolkas.

Den radande érstiden for observationerna, tidig vér, ér inte parklekens
hogsdsong, punkt 6, som handlar om 6ppna ytor och punkt 12, vattenmiljoer, var
svarbedomda pa grund av detta. Samtalen kompletterade dé for att fa en
uppfattning om anvéndandet.

Under observationerna upplevdes fordldrarna som besvérade av min nérvaro.
Det har lett till en uppfattning om att det &r kénsligt att nirma sig barn och att det
ar nodvandigt att tydligt presentera sitt syfte for de berdrda. Det dr mdjligt att den
besvirade upplevelsen ér starkare i storre stdder dir manga ménniskor ror sig
vilket leder till att fordldrarna blir mer reserverande och ifragasittande.
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Checklistans relevans

De méanga fordelarna inledningen belyser med barns naturkontakt under sin
uppvixt och utveckling stodjer anvindandet av checklistan eftersom den
foresprakar naturliga landformer, lekrekvisita i form av véxtdelar, trdd som
klatterstillning och buskage for mindre rum. Moores tankar dverensstimmer val
med bade Lenninger & Olsson (2005, ss. 15-19) och Grahns (1991, s. 397)
uppfattningar. Som tidigare varit ordforande i IPA (NLI a) har Moore av
naturliga skél &ven ménga punkter i checklistan som harmonierar med IPA:s
tankar om hur barns utomhuslek bor utformas. Baserat pa detta anses checklistan
vara relevant och palitlig for uppgiften.

De aspekter checklistan behandlar giller endast sjdlva utformningen av en
plats for lek. Den kan av den anledningen inte anvéndas som ett isolerat
inventeringsunderlag utan bor ses som kompletterande till andra analyser och
inventeringsmetoder och en mojlighet att pd goda grunder kunna belysa styrkor
och svagheter hos den undersdkta platsen.

De punkter i checklistan som inte stods av litteraturen ar punkt 1, entréer,
punkt 2, strak och gdngvigar, punkt 3, skyltar och informationstavlor, punkt 4,
staket, inhdgnad och barridrer, punkt 10, planteringsmiljéer och punkt 16, platser
for framtrddanden. Martensson (se Lenninger & Olsson 2006, s. 26) menar att
staket, punkt 4, himmar rérelsedynamiken pé en plats. Det belyser att barriérer
kan skydda kénsliga vaxter men ocksa bli ett hinder i lekrorelsen. En planerare
bor darfor ifragasétta sin anvindning av staket i en lekmiljo for att inte paverka
leken negativt. De 6vriga punkterna i checklistan behandlar aspekter som inte
direkt kan kopplas till leken vilket lett till att de inte stods av undersékningen i
det hir arbetet. Punkt 1, entréer och punkt 2, strik, underléttar orientering och
framkomlighet vilket gér dem sjélvklara att ta hdnsyn till vid planering &ven om
de inte har direkt med leken att gora. Punkt 10, planteringsmiljoer kan kopplas
till Grahns (se Ottosson & Ottosson 2006, s. 17) forskning om den positiva
effekten skolgérdar med naturrika omgivningar har pa barn. Att barn tidigt far en
god kontakt med naturen ses genom litteraturstudierna som positivt (Grahn 1991,
s. 397). Om det ar sjélva naturkontakten som ar den framjande faktorn kan
planteringsmiljer ses som ett positivt tilligg som utvecklar forstéelsen for
kretslopp, men av underordnad betydelse jamfort med naturliga omgivningar.
Punkt 16, platser for framtrddanden &r antagligen hdgre prioriterat pa skolgérdar
dar klasser redovisar arbeten 4n i parklekar dir barn endast behover leka.
Punkten kan ses som uppfylld av Aspuddsparken genom grillplatsen. I
litteraturen behandlas stora ytor som viktiga (Martensson se Lenninger & Olsson
2006, s. 19), om det kan anses att en Gppen stdrre yta 4r den samma som arenor
eller scener uppfylls 4ven denna punkt.

Vid anvindande av checklistan ér det nddvéndigt att vara vil medveten om
att den inte behandlar viktiga aspekter som bland annat handikappanpassning,
sikerhet eller skotsel. Den &r helt inriktad pa fysiska aspekter kopplade till lek.

Planeringsperspektivet

Fortdtningens negativa inverkan pa lekplatser och kommunernas laga ambitioner
géllande barn och lekmiljoer (Faskunger 2007, s. 11, s. 81) i relation till att de
anlagda lekmiljéerna blir allt viktigare platser for barnens lek (Martensson 2004,
s.16) tyder pa en utveckling som inte &r hallbar. Av den anledningen kan det
antas vara av sérskilt stor vikt att barns utemiljoer i stdder utformas pé ett
anpassat sétt och inte endast med prefabricerad utrustning. Litteraturen som
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studerades var dels gammal (Bengtsson 1981), dels fran ett annat &mnesomrade
(Bergstrom 1997), fran foreningar (IPA, NLI), och frén landskapsarkitekter
(Moore 1996 , Martensson 2004 och Lenninger 2006). Det intressanta som var
gemensamt for litteraturen var att det under lang tid ansetts vara viktigt att barn
har tillgang till stimulerande lekmiljéer utomhus. I kontrast till kommunernas
nédstan obefintliga langsiktiga planering for barn och lekmilj6er visar det pa en
forvanande utveckling. Faskungers sammanstéllning (2007) ar forvisso fem ar
gammal, men dr pa grund av den omfattande bristen pa engagemang relevant att
belysa. Ingen senare sammanstéllning har hittats men vore mycket intressant att
ta del av. Det &r foga troligt att fem procent blivit hundra pa fem ér sa den 14ga
siffran dr alarmerande. Om kommuner inte ser till barnens behov i
stadsplaneringen vem ska da gora det? Min egen uppfattning ar att checklistan pa
ett latt satt skulle kunna formedla aspekter som &r viktiga for barnen till bdde mer
eller mindre erfarna planerare. P4 sa vis skulle kommuner enkelt kunna integrera
lek i befintliga stadsmiljoer utan att det blir en i mdngden av de prefabricerade
lekmiljderna.

Tankar om fortsattningar

Genom mitt arbete har fokus legat pa barnens lek och deras mojlighet att leva ut
den i anlagda miljoer. Fragor kring prefabricerad och naturlig lekutrustning har
lyfts och diskuterats. Det finns tydliga fordelar med naturlika lekmiljéer kopplat
till barnets utveckling. Sékerheten, som &r den stora fordelen med prefabricerad
utrustning har dock inte undersokts vidare i detta arbete. Kritiken mot den
prefabricerade lekutrustningen (Qvennerstedt 2004, s. 4, Grahn 1991, s. 329) kan
vara beréttigad, ddremot foresprakar checklistan och Martensson (se Lenninger &
Olsson 2006, s. 19) fardiga lekstillningar i nirhet till naturliga miljoer. Genom
det hir arbetet kan slutsatsen dras att prefabricerade utrusningar kan anvéndas,
men bor goras det medvetet och inte isolerat fran naturliga element som véxter,
kullar och stenar. En vidare forskning som fokuserar pa hur de anlagda
lekmiljoerna med stor andel prefabricerad utrustning kan omvandlas eller
utvecklas med mer inslag av naturlig vegetation och kuperade landskap &r en
mycket intressant uppgift. Jag har upplevt checklistan som mycket anvindbar
och intressant, i ett fortsatt arbete hade det varit intressant att praktiskt upprusta
eller anldgga en parklek med utgdngspunkt i checklistan for att ge stadsbarn en
god mojlighet att leva ut sin lek.
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