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1. ABSTRACT

In connection with riding and handling of horses, many accidents that can cause severe
injuries to both horses and humans are existent. The cause is in most cases that the horse is
frightened. The horse's fear also affects its usefulness and it has been shown to have
adverse effects on the horse's welfare. To increase safety and improve the welfare of both
humans and horses, it is important to find appropriate training methods to reduce the fear
of horses in frightening situations. This experimental study compares handled habituation
to free habituation. The aim was to study the impact of these training methods on the
horse's behaviour and habituation, and to find out which method is most successful to
reduce the fear of horses in frightening situations. Twenty horses were randomly divided
into groups of ten horses per training method. The horses had three training sessions each
and then they were tested for the task, to go over a bridge consisting of assembled plywood
boards lying on the ground.

About half of the horses passed the task, to go over the bridge, either correctly or with
some small error. Only a very small difference between the two training methods were
observed, handled habituation was found to be slightly better. Instead, a difference between
horses with different use/breed and personality could be observed. The results indicate that
the horses in the both training methods were calm during the test, all went with lowered
heads and without any signs of escape behaviours or tenseness. During the training sessions
the horses in handled habituation were closer to the bridge (P<0,05), and at the both
training methods the horses were closer to the bridge for each training session. The study
also found that horses with handled habituation showed more interest in the bridge
compared to horses that were trained with free habituation, which had more interest to
trot/canter and neigh to connect with other horses. Snorting and defecation were observed
in more horses trained with free habituation while lowered head and escape behaviours
were observed in more horses trained with handled habituation. Snorting, defecation and
escape behaviours decreased from day one to day three.

It was concluded that training with habituation, both handled and free, can reduce fear in
horses. It's a calm training method where the horses showed few behavioral signs of fear
and these were of low accident risk. More research on habituation could be undertaken to
develop the method so that accidents in riding and handling of horses can be reduced and
horse welfare improved. Handled habituation was shown both in terms to cross the bridge,
close to the bridge and behaviorally to be slightly more effective than free habituation. But
the difference was very small and to draw any conclusions, further studies are required.
This study suggests that humans may have a calming effect on the horses, but the training
method that is best also seems to depend on the horse's personality.



2. INLEDNING
2.1 Bakgrund

| samband med hésthantering och ridning férekommer manga olyckor som kan orsaka
svara skador pa bade hast och manniska. Ridsporten &r den sport dar det forekommer flest
dadsolyckor och har visats vara farligare &n manga andra sporter sa som motorcykel,
skidakning och fotboll (Ball et al., 2007). Statistiken visar att ryttare rakar ut for en
allvarlig olycka var 350:e timme vid kontakt med hastar, jamfort med motorcyklister som
rakar ut for allvarlig olycka var 7000:e timme (Hawson et al., 2010). Ridsporten orsakar en
fjardedel av alla olyckor hos barn som férekommer i olika sportsammanhang (von Borstel
et al., 2010). En av de storsta orsakerna till olyckorna &r att hésten blir radd (Newton &
Nielsen, 2005; Hausberger et al., 2007). | en studie av Ball et al (2007) visades det att 35 %
av hastolyckorna berodde pa att hasten blev radd.

Réadsla definieras som en reaktion pa uppfattningen av en verklig fara (Forkman et al.,
2007). Enligt samma forfattare framkallar radsla fysiologiska och beteendemassiga
reaktioner som forbereder hasten att hantera fara. De beteendemassiga reaktioner som
uppkommer vid réadsla kan skilja sig at beroende pa typ av hot och hasten kan da svara med
flykt, angrepp eller ororlighet (Forkman et al., 2007). Enligt foregaende forfattare kan aven
andra beteendemanster som exempelvis huvudhallning, ansiktsuttryck och vissa specifika
larmsignaler ses som reaktion pa radsla. Vidare menar Forkman et al. (2007) att dessa
beteendemonster spelar en viktig roll for vaxtatares sociala kommunikation eftersom de
fungerar som signaler for att varna artfrander.

Radsla har utvecklats evolutionart da det har ett funktionellt varde for 6verlevnad
(Forkman et al., 2007; Leiner & Fendt, 2011). Rédsla hjalper hasten att undvika faror sa
som rovdjur, vilket 6kar livslangden och forbattrar dess fitness (Forkman et al., 2007;
Leiner & Fendt, 2011). Aven om den domesticerade hasten inte utsatts for rovdjursangrepp
finns radslan och flyktinstinkten kvar (Forkman et al., 2007), vilket kan vara problematiskt
i fAngenskap (Leiner & Fendt, 2011). | fangenskap behover hasten klara av att utsattas for
skrammande saker sa som transport, klippmaskin, vaccinering och veterinarvard (Forkman
et al., 2007). Att kunna lara hasten att inte vara radd i sdana situationer skulle vara en stor
fordel (Gough, 1999). Om hasten lar sig att vara lugn i skrammande situationer kommer
héstens anvandbarhet att 6kas och da okar dven hastens varde for manniskan (McCall,
1990; Cooper, 1998). Radsla hos héstar kan leda till utveckling av kronisk stress (Forkman
et al., 2007) samtidigt som det bland annat har visats kunna ha negativa effekter pa sociala
interaktioner, moderbeteende, inldrning och vélfard (Lansade et al., 2008) samt hélsa och
reproduktion (Boissy, 1995).

For att oka sakerheten och forbattra vélfarden for bade manniska och hast ar det viktigt
med kunskap om héstens rédsla (Leiner & Fendt, 2011) och att hitta lampliga
traningsmetoder for att lara hésten att vara lugn i skrammande situationer (Christensen et
al., 2005). Habituering &ar en icke-associativ traningsmetod som innebér att djurets reaktion
pa skrammande stimulus forsvagas, detta efter att djuret upprepade ganger utsatts for
stimulus utan att djurets beteenden fatt nagra konsekvenser (Murphy & Arkins, 2007;
Rankin et al., 2009).



Det har visats hos andra arter att miljoberikning kan minska radsla (Jones & Waddington,
1992; Meehan & Mench, 2002), vilket skulle kunna antas bero pa att djuren sjalva tillats att
undersoka fraimmande féremal och att det skulle ha en positiv effekt. | denna studie
kommer det att undersékas om fri undersdkning dven kan minska héstars radsla. Fri
habituering, dar hasten fritt far undersoka, kommer att jamforas med hanterad habituering.

2.2 Syfte och fragestallningar

Syftet ar att jamfora tva olika traningsmetoder, hanterad respektive fri habituering, for att
minska hastars radsla i skrammande situationer. Féljande fragestallningar kommer att
besvaras:

o Vilken effekt har de olika traningsmetoderna pa hastens habituering?

e Vilken av dessa metoder ger snabbast habituering?

o Vilken effekt har de olika traningsmetoderna pa hastens beteenden?

3. MATERIAL OCH METOD
3.1 Regler och tillstand

Denna studie genomfordes i enlighet med géllande nationella regler om skydd av djur som
anvands i forsok. Experimentet bedémdes och ett etiskt godkannande enligt 21 §
djurskyddslagen (1988:534) beviljades av den etiska namnden i Géteborg.

3.2 Hastar

Totalt anvandes 20 héstar, 16 ridhéstar och 4 travhastar. Fyra av ridhéstarna var ston och
resten var valackar. Hastarna var mellan 9 och 18 ar gamla, med undantag for tva travhastar
som var 5 ar. Hastarna var undervisningshastar tillhnérande Tenhults naturbruksgymnasium
och de var vana vid hantering och antingen engelsk ridning eller kérning. Ridhastarna hade
tavlingserfarenhet av bade hoppning och dressyr medan travhastarna hade
tavlingserfarenhet av trav. Alla hastar hanterades dagligen pa traditionellt stt och var vana
vid exempelvis transport, klippmaskin och vattenslang samt traditionell utrustning for
respektive disciplin. Hastarna holls i skolans ordinarie stallar med ordinarie rutiner, vilket
innebar att hastarna stod pa box och dagtid var ute i hagar tillsammans med artfrander.
Hastarna utfodrades med grovfoder fyra ganger om dagen, tva av dessa ganger fodrades de
aven med kraftfoder. Hastarna hade tillgang till ho i hénat under hela tiden de stod inne i
box.

3.3 Teststimulus

Som teststimulus anvéndes en for hastarna okand yta. Denna yta bestod av tre stycken
ihopsatta plywoodskivor, konstruktionsplywood, pa marken som bildade en gang likt en
bro (figur 1). Denna placerades i mitten av testplatsen. Plywoodskivorna var 21mm tjocka
och bildade totalt en yta med langd 360cm och bredd pa 244cm.
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Figur 1: Teststimulus
3.4 Testplats

Testet utfordes i ridhus som fanns i anslutning till hastarnas stall. Ridhuset delades av med
staket, som alla hastar var vana vid, till 40 x 30 meter. Ridhuset var tomt forutom de
personer (den som ledde hasten och assistenten som videofilmade), hast och objekt som
medverkade i experimentet. Assistenten som videofilmade placerade sig i mitten, tva meter
utanfor inhagnaden. Detta gjorde &ven personen som ledde hésten in i ridhuset vid
traningsmetoden fri habituering.

Testplatsen (figur 2 och 3) delades upp i olika zoner for att kunna avgora hur langt fran
teststimulus hasten vistades. Teststimulus rdknades som zon 0. Runt teststimulus drogs
markeringar i marken som bildade en fyrkant, fran teststimulus till strecket var det 2 meter
(zon 1). Runt detta streck, 3 meter ifran (5 meter ifran teststimulus), gjordes ytterligare en
fyrkant (zon 2). Omradet utanfor den andra fyrkanten raknades som zon 3. Aven en
startplats i storleken 3 x 3 meter marktes upp 12 meter fran teststimulus genom att dra en
markering i marken.

Teststimulus Staket |
Markedingar |
| ® Assistent
Zonl
Zonl |
Zon2
Zoni |
[:I Startruta I
Ingéng |
Figur 2: Testplatsen, ej skalenlig Figur 3: Testplatsen



3.5 Traningsmetoder

Malet med traningen var att hastarna skulle lara sig att, nar de leddes, frivilligt ga dver bron
utan att visa tecken pa radsla. Hastarna tranades enligt en av tva olika metoder. Varje hast
fick tre traningstillfallen, ett per dag, och varje traningstillfalle var fyra minuter. Alla
traningstillfallen och dven sluttestet var pa varandra féljande dagar. Alla hastar leddes
enskilt in i ridhuset och till startplatsen med huvudet vant mot teststimulus. Den forsta
metoden var fri habituering, hasten leddes till startplatsen dér den slépptes 16s och fick
utforska fritt under fyra minuter. Tiden togs fran och med att hésten slapptes I6s och
infangningen pabadrjades forst nar fyra minuter hade gatt.

Den andra metoden var hanterad habituering. Hasten leddes till startplatsen och sedan i rak
riktning mot teststimulus. Nér hasten stannade sa stannade &ven ledaren och vande sig mot
hasten. Hasten stannades dven om den bytte riktning. Om hésten inte stannade sjalvmant
stannade ledaren hasten sa nara teststimulus som mojligt utan att hasten gick 6ver. Ledaren
stod sedan still i 10 sekunder, detta &ven om hasten rorde pa sig. Ledaren gjorde inga
forsok till att fa hasten att sta still utan om hasten rérde pa sig tillats den gora det, aven om
den rorde sig pa teststimulus, inom ett avstand pa tre meter dar grimskaftet tog slut. Om
hasten rorde sig langre bort &n grimskaftet rackte holl ledaren stadigt kvar i grimskaftet.
Efter 10 sekunder vande ledaren hasten fran sig och mot startplatsen, vartill hasten sedan
leddes. Proceduren upprepades darefter om och om igen under fyra minuter. Under hela
tiden ledde ledaren héasten pa sin hogra sida, vilket alla hastarna var vana vid. Alla héstarna
tillats ga i sin egen takt, men om hastarna borjade trava saktades de ner genom att ledaren
gav ett tryck bakat i grimskaftet. Tiden togs fran och med att startplatsen forsta gangen
lamnades och nar fyra minuter hade gatt leddes hasten, oavsett vart den var, direkt mot
utgangen och ut fran ridhuset. Mellan varje hast rengjordes bron och markeringarna i
marken sags Gver.

Efter tre inlarningstillfallen, det vill sdga vid det fjarde tillfallet, testades hastarna for
uppgiften att ga over bron. Hasten leddes enskilt in i ridhuset och till startplatsen, dven vid
detta tillfalle placerades hasten med huvudet mot teststimulus. Fran startplatsen leddes
héasten mot teststimulus. Hasten leddes dven har pa ledarens hogra sida och forutom
startsignal gjordes inget for att paverka hasten utan den fick ga i sin egen takt, detta dven
om hésten visade tecken pa spandhet. Om héasten gick éver bron leddes den sedan fem
meter rakt efter bron. Darefter vande ledaren hésten fran sig mot utgangen, vart den sedan
leddes. Om hasten inte gick 6ver bron, det vill sdga bytte riktning eller gangart stannades
den och leddes sedan mot utgangen och ut ur ridhuset. Mellan varje hast rengjordes bron
och markeringarna i marken sags cver.

3.6 Utrustning

Alla héstar bar grimma och leddes med ett grimskaft med langden tre meter. De hastar som
slapptes losa hade grimman kvar. Ingen annan utrustning pa hastarna anvandes.
Manniskorna anvénde hjalm och sakerhetsvast.

3.7 Gruppindelning

Héstarna delades slumpmaéssigt in i grupper om 10 héastar per traningsmetod, de delades
dock jamnt efter kon, anvandning och alder (tabell 1).



Tabell 1: Gruppindelning av héstar. Traningsmetod: f = fri traning, h = hanterad traning. Aldersgrupp: a = 9-
184r, b = 5ar. Kon: v = valack, s = sto. Anvandning: r = ridhast, t = travhast

Hastar Traningsmetod Aldersgrupp Kon Anvandning
Castillo f a v r
Bossman f a v r
Gospel f a v r
Indus f a v r
James f a v r
Rocky f a v r
Nelly f a S r
Cleopatra f a S r
Bat boy f a v t
MT f b v t
Rolls Royce h a v r
Vostok h a v r
Nautilus h a \ r
Little Wave h a v r
Shakespear h a v r
Irish Coffe h a S r
Catya h a S r
Boss h a v r
France h b \ t
Kristian h a v t

3.8 Registrering och analys

Alla traningstillfallen och dven testtillfallet spelades in med videokamera. Videofilmen
analyserades for att studera vilka effekter de olika traningsmetoderna hade pa hastarnas
beteenden. Pa grund av tidbrist begransades analysen av beteenden till tio olika utvalda
forekommande beteenden (tabell 2). Dessa beteenden var sadana som kunde ses som
tecken pa avslappnad/spand hast. Beteenden som enbart forekom enstaka ganger och dar
ingen forandring mellan traningsdagar eller skillnad mellan de olika traningsmetoderna
kunde observeras valdes bort. Det registrerades hur manga av hastarna som nagon gang
under traningspasset visade dessa beteenden, samt hur det forandrades mellan de olika
traningsdagarna. Genom videofilmen studerades det dven i vilken zon hastarna som narmst
befann sig under varje traningstillfalle. Om hasten var i tva zoner samtidigt registrerades
den zonen ndarmast bron och for att hasten skulle rdknas vara inne i en zon krdvdes minst en
hov i1 zonen.

Tabell 2: Definition av de utvalda beteenden som registrerades under trdningsdagarna.

Beteenden Definition
Intresse for bron Huvud och 6ron riktade mot bron
Lukta pa bron Mule i kontakt med bron

Bita/skrapa pa bron Tander i kontakt med bron/hov i kontakt med bron, hoven dras bakat
samtidigt som den ar i kontakt med bron

Séankt huvud Nacken nedanfor manken, minst 7 sekunder i strack

Frustning Lang djup utandning fran nasborrarna samtidigt som hésten sénker




huvudet. Hasten ar avslappnad.

Fnysning Kort och kraftig utandning fran nasborrarna, huvudet halls hogt.
Hésten &r spand och fnysningen anvénds som larmsignal.

Defekation Synlig track

Undanflykt Visar intresse for bron, men backar/vander sedan hastigt tillbaka

Trav/galopp R&r sig minst 1 steg i trav/galopp

Gnéggning Tydlig gnaggning

Det studerades &ven hur héstarna klarade testet, om de klarade det utan fel, med fel eller
inte alls. Om hasten gick frivilligt och utan tecken pa spandhet (tabell 3) Gver bron
registrerades det att den hade klarat testet. Om hasten gick 6ver bron utan att andra riktning
eller gangart, men andrade tempo och/eller visade tecken pa spandhet registrerades det att
hésten hade klarat testet med fel. Om hésten bytte riktning eller gangart och darmed inte
kom &ver bron registrerades det att hasten inte hade klarat testet. De beteenden som
anvandes som tecken pa spandhet &r, enligt Forkman et al. (2007) beteenden som ofta
anvands nar héstars rdadsla studeras.

Microsoft Office Excel anvandes for att sasmmanstalla resultaten och for att utféra
statistiska berakningar anvandes Minitab 16. Det underséktes om det fanns nagon statistisk
skillnad mellan de bade traningsmetoderna nar det gallde hur hastarna klarade testet och
aven hur ndra hastarna var teststimulus under traningsdagarna. Till det valdes den icke-
parametriska analysmetoden Mann Whitney U-test eftersom det var tva slumpmassigt
utvalda oberoende grupper som jamférdes med varandra samt att materialets data var av
ordinalskala med hog risk for snedférdelning. For att undersoka om det fanns nagon
statistisk skillnad mellan de bada traningsmetoderna nér det rorde sig om forekomst av
beteenden anvéndes istéllet analysmetoden Fishers exakta test eftersom data var av
nominalskala samt for litet material for att anvanda chi-tva test. Vid detta test berdknades
det genomsnittliga antalet hastar per dag, for varje traningsmetod, som visade beteendet.
Vid undersokning om statistisk skillnad fanns mellan traningsdagarna, bade nar det géllde
férekomst av beteenden och vilken zon hastarna befann sig i, anvandes Teckentest
eftersom syftet var att studera férandringen inom varje grupp. Signifikansnivan faststélldes
vid alla analysmetoder till 0,05.

Tabell 1: Definition av reaktioner under testet

Reaktioner Definition

Frivilligt Hasten gar sjalvmant 6ver bron och bibehaller gangart, tempo
och riktning

Spéandhet Hasten visar andringar i kroppshallning och/eller beteende. De

andringar som raknades som tecken pa spandhet var: hogt
huvud, spand intryckt svans, uppskarrade nasborrar, fnysning
och defekation.
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4, RESULTAT
4.1 Testet

Ungefar hélften av hastarna klarade testet, antingen felfritt eller med fel. Det var ingen
storre skillnad mellan de olika traningsmetoderna, men det var nagot fler hastar som tranats
med hanterad habituering som klarade testet jamfort med de som tranats med fri
habituering (figur 4). Alla hastar som gick 6ver bron gjorde det lugnt med sénkt huvud utan
att visa tecken pa spandhet. De hastar som fick bedémningen "klarat med fel” minskade
tempot nagot dver bron. Bada traningsmetoderna gav alltsa lugna hastar. Aven de hastar
som inte klarade testet var lugna, de visade dock tecken pa att inte frivilligt ga 6ver. Nagot
annat som iakttogs under testet var att det skulle kunna finnas en skillnad mellan ridhastar
och travhastar da ridhastarna i denna studie verkade mer benagna att klara testet, men
nagon analys pa denna punkt kunde inte genomforas eftersom antalet travhastar var valdigt
fa.

Antal hdstar

M Fri habituering

W Hanterad habituering

Klarat Klarat med fel Ej klarat

Beddmning

Figur 4: Hur hastarna klarade testet (n=10 per traningsmetod). Ingen signifikant skillnad fanns mellan de
bada traningsmetoderna (P>0,05).

4.2 Traningsdagar

4.2.1 Avstand till teststimulus

Héstarna som tranades med hanterad habituering var, vid alla traningsdagarna, ndrmare
bron jamfort med dem som tranades med fri habituering (figur 5, 6 och 7), skillnaden var
signifikant (P<0,05). De flesta héastarna som tranades med fri habituering var vid alla
traningsdagar i zon 1, men dven héstar i zon 2 och 3 kunde observeras (figur 8). De som
tranades med hanterad habituering var alla dagar antingen i zon 0 eller 1 (figur 9). Ingen av
héstarna som tranades med fri habituering var ndgon gang sa nara bron att zon 0 kunde
registreras. Daremot kunde en liten skillnad mellan traningsdag ett och tre iakttas da
hastarna var narmare bron vid dag tre jamfort med dag ett och andelen héstar i zon 1 dkade
for varje traningsdag (figur 8), skillnaden var dock inte signifikant (P>0,05).

Héstarna som trdnades med hanterad habituering var redan vid forsta dagen i antingen zon
0 eller 1. Aven hér kunde en liten skillnad, som inte var signifikant (P>0,05), observeras
mellan dag ett och tre da hastarna var narmare bron under dag tre. Andelen hastar i zon 0
okade fran dag ett till dag tre och andelen hastar i zon 1 minskade (figur 9).
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Dag1l

M Fri habituering
I W Hanterad habituering
0 1 2 3

Zon

Antal hdstar
S PN W R 01N

Figur 5: Fri habituering i jamforelse med hanterad habituering nér det galler antalet hastar i varje zon under
dag 1, (n=10 for varje traningsmetod). Skillnaden mellan traningsmetoderna var signifikant (P<0,05). Zon 0
var narmst teststimulus och zon 3 langst ifran.

Dag 2

8

7

6
£5
]
=4
[+ [ ] il i i
E 3 Fri habituering

2 I B Hanterad habituering

1

; ]

0 1 2 3
Zon

Figur 6: Fri habituering i jamforelse med hanterad habituering nér det géller antalet h&star i varje zon under
dag 2, (n=10 for varje trdningsmetod). Skillnaden mellan trdningsmetoderna var signifikant (P<0,05). Zon 0
var narmst teststimulus och zon 3 langst ifran.

Dag3

M Fri habituering

W Hanterad habituering

Antal hdstar
S PN W R 01N

2 3

Zon

Figur 7: Fri habituering i jamforelse med hanterad habituering nér det galler antalet hastar i varje zon under
dag 3, (n=10 for varje traningsmetod). Skillnaden mellan traningsmetoderna var signifikant (P<0,05). Zon 0
var narmst teststimulus och zon 3 langst ifran.
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Figur 8: Forandring, under de tre traningsdagarna, av antalet hastar i de olika zonerna. Fri habituering
(n=10). Inga signifikanta skillnader fanns mellan de olika traningsdagarna (P>0,05). Zon 0 var narmst
teststimulus och zon 3 langst ifran.
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Figur 9: Foréndring, under de tre traningsdagarna, av antalet hastar i de olika zonerna. Hanterad habituering
(n=10). Ingen hést var i zon 2 eller 3. Inga signifikanta skillnader fanns mellan de olika traningsdagarna
(P>0,05). Zon 0 var narmst teststimulus och zon 3 langst ifran.

4.2.2 Beteenden

Viss skillnad i beteenden kunde observeras bade mellan traningsmetoderna och mellan
traningsdagarna (tabell 4), de flesta skillnader var dock inte signifikanta (P>0,05). Hastarna
som tranades med hanterad habituering visade mer intresse for bron (P<0,05), luktade
(P<0,05), bet och skrapade pa den mer jamfort med hastarna som tranades med fri
habituering. Hastarna med fri habituering hade istéllet mer intresse av att trava/galoppera
och att gnagga for att fa kontakt med andra hastar, dock minskade antalet hastar som
gnaggade for varje traningstillfalle (tabell 4).

Frustning, fnysning och defekation observerades hos ett stérre antal héstar som tranats med
fri habituering jamfort med hanterad habituering. Sankt huvud och undanflykt observerades
istallet oftare hos hastar som tréanats med hanterad habituering (tabell 4).

Vid bada traningsmetoderna kunde det svagt antydas att det var fler hastar som frustade
och farre hastar som visade fnysning, defekation och undanflykt dag tre jamfort med dag
ett (tabell 4).
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Tabell 4: Utvalda beteenden som forekom under traningsdagarna. De utvalda beteendena ar sddana som kan
ses som tecken pa avslappnad/spand hast. Tabellen visar antalet hastar som visade dessa beteenden, for varje
traningsdag. n=10 per trdningsmetod. Ingen signifikant skillnad i forekomst av beteende mellan
traningsdagarna fanns (P>0,05).

*Skillnaden i forekomst av beteende mellan fri respektive hanterad habituering var signifikant (P<0,05),
berdknat pé& det genomsnittliga antalet héstar per dag, for varje traningsmetod, som visade beteendet.

Beteenden Fri habituering Hanterad habituering
Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 1 Dag 2 Dag 3

Intresse for bron 8° 4 4 10° 10° 10°
Lukta pa bron 4 1° 1° 10° 8° 10°
Bita/skrapa pa bron 0 0 0 3 1 3
Séankt huvud 8 6 7 8 10 9
Frustning 1 2 2 1 0 2
Fnysning 5 5 2 2 0 0
Defekation 3 4 1 1 1 0
Undanflykt 1 0 0 3 0 0
Trav/galopp 5 7 5 1 1 0
Gnéggning 3 2 0 0 0 0

5. DISKUSSION

Resultaten av denna studie visade ingen storre skillnad mellan de bada traningsmetodernas
effekt pa hastens habituering. Ungefar lika manga hastar habituerades vid hanterad
habituering som vid fri habituering, men av resultatet kan det utlasas att hanterad
habituering skulle kunna vara nagot mer effektiv. Hastarna med hanterad habituering
visade sig dessutom vara narmare teststimulus alla traningsdagar. Vid bada
traningsmetoderna ndrmade sig hastarna teststimulus mer och mer fér varje traningsdag,
dock med visst undantag for dag tva vilket troligen berodde pa att det blaste mycket och att
héstarna blev spanda och ofokuserade pa uppgiften. Att hastarna narmade sig teststimulus
mer och mer tyder pa att bada traningsmetoderna hade effekt pa hastens habituering.

Att hanterad habituering i denna studie svagt kunde antydas ha battre effekt an fri
habituering skulle kunna bero pa att hastarna som tranats med hanterad habituering visade
mer intresse for teststimulus vid traningsdagarna. Orsaken till det var troligtvis att de
paverkades av personen som ledde dem och att denna person hade uppméarksamheten riktad
mot bron. Detta till skillnad mot héstarna som tranats med fri habituering som var l6sa och
inte paverkades av nagot utan istallet kunde rikta sin uppmarksamhet mot det de sjélva
ville. Jonare et al. visade (2009) att manniskans spandhet kan smitta av sig pa hastar,
kanske kan det da dven vara sa att hastarna blev lugna vid hanterad habituering pa grund av
att personen som ledde dem var lugn. Vidare forskning pa hur manniskan paverkar hasten
skulle vara intressant, detta for att kunna finna satt som manniskan kan paverka héasten till
att forbli lugn och pa det séttet minska olyckor och forbattra hastarnas valfard.

Under testet kunde en antydan till skillnad i hastarnas personlighet observeras, sérskilt

under fri habituering, dar vissa hdastar var intresserade av teststimulus och valde att
undersdka den medan andra hastar inte alls brydde sig om teststimulus utan hellre valde att
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vila, rora sig i trav/galopp eller att lyssna efter sina kompisar. Av det dras slutsatsen att
vilken av traningsmetoderna som ar den béasta kan bero pa héstens personlighet. En
liknande slutsats framkom &ven i en studie av Visser et al. (2003c) dar negativ forstarkning
jamfordes med positiv forstarkning, slutsatsen blev att olika individer lar sig bast pa olika
satt.

Boissy & Bouissou (1995) och Mills (1998) pavisade att hastar har olika personligheter och
reagerar olika nar de utséatts for skrammande stimuli. Pa senare ar har flera studier
genomforts for att utforska hur bedémning kan ske av individuella skillnader i
personlighet, bedémning har gjorts genom anvandning av beteendetester (Visser et al.,
2001, 2002, 2003a, c; Seaman et al., 2002) och genom att lata ryttare, som tidigare inte
kanner hésten, efter ridning gora en beddmning av hastens personlighet (Anderson et al,
1999; Momozawa et al., 2003, 2005). Visser et al. (2003b) studerade forhallandet mellan
beteendetest och ryttares bedomning av hastars personlighet, de bada bedomningstyperna
korrelerade med varandra vilket tyder pa att bada bedémningstyperna med fordel kan
anvandas for att bedéma hastars personlighet. Lloyd et al. (2007) utvecklade en
bedémningsmetod av héstars egenskaper for att kunna dela in héstar i olika
personlighetstyper. Aven McGrogan et al. (2008) visade att det ar mojligt att karaktarisera
djur efter deras personlighet.

Forskning pa personlighet har framst gjorts i syfte att kunna matcha hastars personlighet
med ryttares personlighet (Visser et al., 2003b) alternativt i syfte att vid avel kunna
selektera for vissa speciella personligheter (Lloyd et al., 2008). Denna studie visar att
forskning pa personlighet dven kan vara intressant i fraga om inlarning. Det skulle vara
intressant att undersoka hur hastens personlighet kan matchas med olika traningsmetoder
och pa det sattet reda ut vilken traningsmetod som &r bast lampad for olika
personlighetstyper. Detta skulle vara en fordel ur bade sakerhets- och djurskyddssynpunkt.
Da hastar med olika personligheter verkar reagera olika pa skrammande stimulus skulle det
aven kunna tankas att det skulle ga att avla fram hastar med minskad radsla och pa det
séttet minska hastars radsloresponser. Detta skulle 6ka hastars anvandbarhet, minska risken
for skador pa bade hast och manniska samt 6ka héstars valfard.

Under studien kunde det observeras att det framforallt var travhdstar som inte habituerades.
Héstras har i tidigare studier (Lindberg et al., 1999; Lesimple et al., 2011) visats ha
paverkan pa inlarning och enligt von Borstel et al. (2010) ar hastars radsla och reaktion pa
frammande stimuli till viss del genetiskt. Skillnaden mellan olika raser kan bero pa att
personligheten mellan raserna skiljer sig at. Enligt Lloyd et al. (2008) skiljer sig
personligheten mellan olika hastraser, vilket troligtvis beror pa att olika personligheter &r
onskvéarda inom olika raser och att selektion darfér har gjorts for olika personligheter.

Det kan ténkas att travhastarnas personlighet skiljer sig gentemot ridhéstarnas eftersom de
har selekterats for olika &ndamal och att det ar darfor inlarningen skiljer sig at. Det skulle
da kunna vara sa att travhastarna i detta forsok hade svarare att lara sig jamfort med
ridhastarna och darfor behévde mer tid, troligen var det alltsa inte traningsmetoderna som
inte fungerade.

De beteenden som férekom under denna studie verkar vara typiska beteenden som

forekommer nér hastar utséatts for skrammande stimuli. Samma beteenden observerades
aven i en studie av Lansade et al. (2008) dar héstars rédsla studerades. Beteendena som
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framkom i denna studie kan darfor vara till anvandning i framtida forskning pa hastars
rédsla och traning for att minska héstars radsla.

Nar det galler traningsmetodernas effekt pa hastarnas beteenden sa fanns det viss skillnad
mellan de bada traningsmetoderna, gallande vilka beteenden héstarna visade. Det var fler
av héstarna som tranats med fri habituering, jamfort med de som tranats med hanterad
habituering, som visade beteenden sa som fnysning och defekation. Dessa beteenden tyder
pa att hastarna var radda (Forkman et al., 2007; Leiner & Fendt, 2011). Att dessa beteenden
inte forekom pa samma sétt hos hastar som tranats med hanterad habituering beror
troligtvis pa att de hastarna kunde kanna trygghet hos personen som ledde dem. Hastarna
som tranats med hanterad habituering visade istéllet oftare undanflykt, vilket dven det &r ett
tecken pa radsla (Leiner & Fendt, 2011). Att undanflykt var vanligare hos héstarna vid
hanterad habituering skulle kunna bero pa att de pressades hardare. Det kan tankas att de
tog stod hos personen som ledde dem och foljde denna for att senare, for sent, upptécka att
det var nagot farligt. Hastarna med fri habituering paverkades aldrig av nagot utan tog
sjalva initiativet att ga nara bron och hur nara de skulle ga. Alla dessa beteenden som
kunde ses som tecken pa radsla minskade fran dag ett till dag tre, av vilket slutsatsen kan
dras att bada traningsmetoderna hade en positiv effekt pa hastarnas beteenden.

Frustning observerades oftare vid fri habituering, sdnkt huvud observerades istéllet oftare
vid hanterad habituering. Bada dessa beteenden kan ses som tecken pa avslappnade hastar
(R. Dahlgren pa RC Horse Vision, personligt meddelande, februari 2011). Att det var fler
héstar fran fri habituering som visade frustning kan bero pa att de forst varit stressade,
sprungit omkring och sa vidare, och senare under traningstillfallet borjat slappna av och att
de da frustat. Det var ocksa fler hastar som frustade dag tre jamfort med dag ett. Vid
hanterad habituering var hastarna mer lugna hela tiden och gick med sankt huvud fran
borjan. Aven om skillnader i beteende kunde observeras mellan de olika traningsmetoderna
sa var det ingen storre skillnad pa om héstarna visade mer eller mindre beteendetecken pa
att de var avslappnade/radda. Skillnaden var framst i vilka beteenden de visade. Hastarna
som tranats med hanterad habituering kunde dock konstateras vara nagot lugnare. Det
viktigaste ar dock att hastarna, med bada traningsmetoderna, blev lugnare for varje
traningsdag.

De fa tecken som fanns pa spandhet var av lag risk till att orsaka olycka. De hastar som
gick 6ver bron var alla lugna och gick med sankt huvud. Aven de som inte gick 6ver bron
var lugna. Lugna héastar minskar risken for olyckor (Newton & Nielsen, 2005; Ball et al.,
2007; Hausberger et al., 2007). Att hastarna var lugna antas bero pa att de inte tvingades till
nagot. Sankey et al. (2010) visade att positiva interaktioner leder till positiva minnen hos
héstar. Eftersom héstarna i dessa traningsmetoder inte tvingades till nagot ar det troligt att
de mindes situationen som nagot positivt och darmed var lugna. Skulle andra
traningsmetoder, dar hasten mer eller mindre tvingas till att utfora nagot, anvandas sa
skulle hasten istallet kunnat fa ett negativt minne och varit radd nasta gang. Darfor skulle
habituering kunna vara en battre metod for manga hastar jamfort med exempelvis negativ
forstarkning, som anvands valdigt mycket inom hésttraningen, dar hasten paverkas genom
tryck och eftergift. Trycket vid negativ forstarkning kan vara olika hart, men eftersom
trycket inte upphdr forran forvantat beteende &r utfort kan det anses att hésten tvingas till
att utfora beteendet och det ar mojligt att hasten paverkas negativt av det. Ytterligare
forskning skulle dock behdvas for att kunna jamfora dessa traningsmetoder och studera
vilken av dem som har bast effekt att lugna héstar. Traningsmetoder som positiv
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bestraffning har daremot tydligt visats ha negativ effekt pa hastar och att radslan okat
istallet for minskats (McGreevy & McLean, 2010). | jamforelse mot bestraffning visas
habituering, oavsett hur det utfors, i den har studien ha stor potential att minska hastars
radsla och dven antalet olyckor. Okad anvandning av traningsmetoden habituering skulle
ocksa forbattra hastars valfard eftersom de skulle kanna sig mer trygga i sin omgivning.

Habituering har dven tidigare visats vara en bra traningsmetod for att minska héstars rédsla,
metoden minskar effektivt bade beteendemassiga och fysiologiska tecken pa radsla
(Gorecka et al., 2007; Leiner & Fendt, 2011). Christensen et al. (2006) jamforde vilken av
traningsmetoderna klassisk habituering (djuret utsatts helt for skrammande stimulus),
stegvis habituering (djuret utsatts stegvis for skrammande stimulus) och motbetingning
(djuret ges ett alternativt svar, t.ex. uppmuntring av ett konkurrerande beteende, som inte
gar att utféra samtidigt med det oonskade svaret) som var mest effektiv till att lara hasten
att vara lugn i skrammande situationer. Stegvis habituering visade sig vara den mest
effektiva och dven snéllaste metoden da minst flyktbeteenden observerades. Alla hastarna
som hade tranats med gradvis habituering hade habituerats. Aven manga hastar som hade
tranats med Kklassisk habituering habituerades och denna metod visades vara mer effektiv
an motbetingning. Att motbetingning visades vara den minst effektiva metoden kan dock
bero pa att hastarna inte var tillrackligt motiverade till det foder de fick som ett alternativt
svar. Darfor kan resultaten i ovanstaende studie vara nagot missvisande. Christensen et al.
(2006) visade dock tydligt att habituering &ar en effektiv metod for att minska radsla hos
héstar. Det ses som en styrka att alla funna studier pa habituering visar att det ar en effektiv
traningsmetod for att minska héastars radsla, detta kan tydas som att sanningen &r nara.

Genom att studera beteenden framkom det i denna studie att manga héastar vid habituering
vill lukta, skrapa och bita pa fraimmande stimulus. Detta kan vara bra att tdnka pa nar hastar
ska vanjas vid tréns, sadel, transport, spolspilta, klippmaskin etc. Studien talar for att hastar
blir lugna av att pa detta satt fa utforska frammande stimulus, om de tillats att gora det sa
skulle alltsa olyckorna kunna minskas och hastars valfard forbattras eftersom risken for att
hastar blir radda och stressade och déarmed inte trivs i sin miljé minskar.

Studien talar for att hastar kan habitueras for skrdmmande stimulus trots att de inte
paverkas nagot utan far utforska sjalva. Darfor finns det inget behov av att tvinga hasten att
utfora nagot, atminstone inte innan den fatt chansen att testa sjalv. | vissa fall kan det racka
med att anvénda héstens egen nyfikenhet istallet for att anvénda sig av tryck. Detta ar av
djurskyddsskal viktigt att tinka pa. Det forekommer att manniskor placerar ut exempelvis
hasttransporter i hagarna, den hér studien talar for att det mycket val skulle kunna vara
effektivt da det jamfors med fri habituering. Viktigt att tinka pa ar dock att féoremalet som
placeras ut i hagarna ar av lag skaderisk och att hastarna bor hallas under uppsyn.

Eftersom habituering visats vara en bra metod hade mer forskning for att utveckla metoden
varit intressant. Detta for att 6ka kunskapen om metoden och hur den kan anvéndas for att
vara sa effektiv som mojligt for att minska hastars radsla. Nagot som &r intressant att
studera vidare ar huruvida héstar kan generalisera objekt som de habitueras till. Har ar
forskningen oense, en studie av Christensen et al. (2011) visade att h&starna kunde
generalisera objekt, Leiner & Fendt (2011) visade motsatsen, att hastar inte hade formagan
att generalisera. En annan studie av Christensen et al. (2008) visade att hastar kunde
generalisera objekt om de var av olika form, men av samma farg. Om objekten déremot
skiljde sig i farg kunde hastarna inte generalisera dem. McLean (2003) visade att hastar
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visar generalisering till nya stimuli om de tidigare habituerats till minst fem stimuli med
samma egenskaper. Hastars formaga till generalisering &r en viktig del for anvandningen av
traningsmetoden habituering. Kan hastar generalisera objekt rdknas metoden som mer
effektiv eftersom det da réacker att habituera hastar for vissa objekt och att de da
automatiskt habitueras och haller sig lugna vid manga fler objekt/situationer. Da kan fri
habituering vara en mycket effektiv metod for att minska radslan hos hastar. Om
generaliseringen till olika objekt istéllet ar begransad kan inte metoden raknas som lika
effektiv eftersom hastarna da maste habitueras till varje nytt objekt, vilket ar tidskravande.

Nackdelen med den vetenskapliga metoden i denna experimentella studie var att endast tio
héstar per traningsmetod kunde anvéandas pa grund av tidsbrist. Resultatunderlaget blev
darfor ganska litet och det blev svart att dra nagra slutsatser. En mer omfattande studie
hade behovts for att kunna avgora om det fanns nagra skillnader mellan de bada
traningsmetoderna. Ytterligare en nackdel var att hastarna endast fick tre traningspass var
innan testet. Detta gor det svart att jamfdra traningsmetoderna och dra nagra slutsatser
eftersom denna metod inte visar nar, efter hur manga traningspass hasten klarar testet.
Vissa av hastarna hade eventuellt kunnat klara testet redan andra dagen, medan andra
héstar kanske hade klarat det sjatte dagen. Denna studie ger alltsa inte en helt rattvis
bedémning och det blir svart att avgora hur pass effektiva traningsmetoderna ar. Ungefar
halften av hastarna klarade inte testet efter tre trdningsdagar, det &r osékert om dessa hastar
hade klarat testet bara dagen efter eller om de kanske aldrig hade Kklarat testet. FOr att
studera hur effektiva de bada traningsmetoderna var hade det vart intressant att utféra en
liknande studie, men att lata hastarna fa sa manga traningstillfallen de behover for att klara
testet och darefter dra slutsatser. Det ar dock svart att veta nar hastarna skulle vara
tillrackligt mogna att klara testet. Mojligtvis skulle hastarna kunna testas for uppgiften efter
varje tréningstillfalle, men med det finns nackdelen att hastarna inom behandlingen fri
habituering da blir ledda och om de inte skulle klara testet sa har de inte bara tranats med
fri habituering utan dven med hanterad habituering vilket skulle ge fel i resultatet. Det som
kan goras for att fa ett mer palitligt resultat ar att utfora flera likadana studier som denna,
men med fler alternativt farre traningstillfallen for att se om det blir nagon skillnad i antal
héstar som klarar testet. Blir det ingen skillnad sa kan det antas att tre traningstillfallen var
tillrackligt for att kunna gora en slutsats om hur effektiva metoderna &r. Detta kraver dock
mycket tid.

Héstarna som anvéndes i denna studie hade dessutom olika bakgrunder, vilka i flera fall
inte var kanda. Aven om det var kant att alla hastarna hade tavlingserfarenhet s& kan
erfarenheten skilja sig at, bland annat beroende pa hur och med vad héasten tranats. Enligt
Innes & McBridge (2008) ar héastar som trénats med positiv forstarkning mer utforskande
och mindre radda i fraimmande situationer. Det kan ocksa vara sa att vissa hastar, i hogre
grad &n andra, tidigare tranats till att ga over olika skrammande féremal. De kan da ha
generaliserat och darfor lattare lart sig. Att héstarna inte hade exakt samma bakgrund, eller
kunde gruppindelas mer exakt efter tidigare erfarenheter kan alltsa ha paverkat resultatet i
studien, vilket ar en nackdel. Det skulle, for att fa ett mer tillforlitligt resultat, vara
intressant att utfora denna studie pa hastar som haft exakt samma erfarenheter, statt i
samma stall och tranats pa samma satt. Ett mer tillforlitligt resultat skulle ge béttre
slutsatser om huruvida habituering ar en effektiv metod for att minska rédsla och om
hanterad eller fri habituering &r bast.
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Trots de nackdelar som uppkom i och med tid- och resursbrist anses experimentell studie
vara ett bra val eftersom tidigare studier pA omradet var begransat (Nicol, 2002;
Christensen et al., 2006) och att de fa studier som fanns var daligt standardiserade (Leiner
& Fendt, 2011). Endast en tidigare studie hittades dér hanterad habituering jamférdes med
fri habituering, av Gorecka et al. (2007). Dar drogs slutsatsen att hanterad habituering
skulle vara battre eftersom det endast var héstarna med hanterad habituering som hade
narmat sig teststimulus mer och mer samt att héstarna med hanterad habituering hade lagre
hjartfrekvens an de med fri habituering. Slutsatsen i foregaende studie bedéms dock vara
felaktig eftersom Gorecka et al. (2007) forst trdnade sina héstar med fri habituering i fem
dagar och sedan, efter tva dagars vila, tranade samma hastar med hanterad habituering. Det
ar da hogst troligt att effekten av hanterad habituering paverkades av fri habituering. |
studien av Gorecka et al. anvandes dessutom endast sju hastar, vilket ar ett valdigt lagt
antal for att kunna dra nagra slutsatser. Till skillnad mot studien av Gérecka et al. (2007)
ger denna studie ett mer palitligt resultat eftersom héstarna delades in i olika grupper och
enbart tranades med en metod, samt att fler hastar anvandes.

Den vetenskapliga metoden som anvandes i denna studie har ytterligare férdelar gentemot
andra studier som gjorts pa omradet. Bland annat sa anvandes inget foder/godis, hastarnas
olika motivation till foder/godis hade annars kunnat paverka resultaten. Ytterligare en
fordel var att manniskan inte medvetet forsokte paverka hasten. Om méanniskan paverkar
hésten, exempelvis med tryck eller godis, okar risken for att manniskan paverkar resultatet
av studien. Detta eftersom manniskan kan gdéra misstag och att hon inte alltid sakert ger
exakt samma paverkan till alla hastar. Studien blir alltsa mer standardiserad om manniskan,
som i detta fall, inte medvetet paverkar hasten. Risken finns forstas att manniskan
omedvetet paverkar testet anda, omedvetna signaler &r dock svart att undvika.

Ytterligare en fordel med denna studie var att det studerades vilka beteenden héstarna
visade vid habituering, vilket saknas i flera andra vetenskapliga studier pa liknande
omraden. Oftast studeras bara traningsmetodernas effektivitet och vad och hur hasten gor
gloms ofta bort. Om beteenden observeras sa ar det i sa fall enbart beteenden som kopplas
till radsla och inte beteenden som kopplas till avslappning och undersékning. Ett vanligt
beteendemdnster hos en radd hast har dock pa ett bra satt studerats av Leiner & Fendt,
2011 och Lansade et al. redovisade (2008) férekommande beteenden hos radda hastar.

5.1 Slutsats

Hanterad habituering visade sig bade nar det géllde att ga 6ver bron, vara nara bron och
beteendemdssigt kunna vara nagot mer effektivt an fri habituering for att minska hastars
radsla, manniskan skulle alltsa kunna ha en lugnande inverkan pa hasten. Skillnaderna var
dock valdigt sma och darfor kravs ytterligare forskning for att kunna dra nagra slutsatser
kring vilken av traningsmetoderna som ar bést.

Mer forskning behovs aven for att kunna avgora hur effektiva de bada traningsmetoderna
faktiskt ar. Denna studie tyder dock pa att bada traningsmetoderna har en positiv effekt pa
héstens habituering och beteenden, detta da héstarna narmade sig teststimulus mer och mer,
flera av hastarna klarade testet och radslobeteendena minskade. Dessutom var det fa
radslobeteenden som framkallades och dessa var av lag risk for olycka. Bada
traningsmetoderna har forutsattningar for att minska hastars radsla och mer forskning kring
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habituering bor darfor genomforas for att utveckla denna traningsmetod sa att olyckor i
hasthantering och ridning kan minskas och héstvalfarden forbéttras.

Denna studie bidrar till 6kad kunskap om habituering och anses vara ett vardefullt bidrag
till framtida forskning. Den har ett upplagg som tillater jamforelse mellan hanterad
respektive fri habituering och bidrar darmed till ny kunskap. Studien visar till skillnad mot
andra studier olika beteenden som forekommer under habituering och ger férslag pa hur
habituering och resultaten av beteendeanalysen kan tillampas i praktisk traning. Studien ger
upphov till nya fragestallningar att forska vidare pa for att kunna lara hastar att vara lugna i
skrammande situationer och darmed minska antalet olyckor och férbéattra hastvélfarden.
Studien kan ocksa anvandas som grund till hur andra liknande studier kan utformas for att
ge tillforlitliga resultat.

6. POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

| samband med hésthantering och ridning férekommer manga olyckor som kan orsaka
svara skador pa bade hast och manniska. Orsaken till olyckorna ar i de flesta fall att hasten
blir radd. Hastens radsla paverkar ocksa dess anvandbarhet samtidigt som det har visats ha
negativa effekter pa hastens valfard. For att 6ka sakerheten och forbattra vélfarden for bade
manniska och hast ar det viktigt att hitta lampliga traningsmetoder for att minska hastars
réadsla i skrammande situationer. Habituering ar en traningsmetod som innebadr att djuret,
efter upprepad utsattning av stimulus som inte har nagra konsekvenser vanjer sig och slutar
att undvika skrammande stimulus. Denna experimentella studie jamférde hanterad
habituering, dar en manniska hela tiden haller i hasten, med fri habituering dar hasten
slépps 16s for att utforska fritt. Syftet var att studera vilka effekter dessa traningsmetoder
har pa hastens beteenden och habituering samt vilken av dem som &r mest framgangsrik nar
det géller att minska hastars radsla i skrammande situationer.

| experimentet anvandes tjugo hastar som slumpmaéssigt delades in i grupper om tio héastar
per traningsmetod, de delades dock jamnt efter kon, anvandning, erfarenhet och alder.
Hastarna fick tre traningstillfallen vardera och sedan testades de for uppgiften, att ga 6ver
en bro bestaende av ihopsatta plywoodskivor liggandes pa marken.

Resultatet visade att ungefar halften av alla hastar klarade uppgiften att ga 6ver bron,
antingen felfritt eller med fel. Det fanns endast en ytterst liten skillnad mellan de bada
traningsmetoderna da hanterad habituering visade sig vara nagot battre. En antydan till
storre skillnad observerades istéllet finnas mellan héstar med olika anvandning
(ridhast/travhast) och personlighet. Resultaten tyder pa att hastarna i bada
traningsmetoderna var lugna vid testet da alla gick med sénkt huvud och utan att visa
tecken pa flyktbeteenden eller spandhet. Vid traningstillfallena vistades hastarna med
hanterad habituering narmare bron, men vid bada traningsmetoderna gick hastarna narmare
bron for varje traningstillfélle. I studien framkom &ven att vid hanterad habituering visade
héstarna mer intresse for bron, luktade, bet och skrapade pa den mer jamfort med héstarna
som tranades med fri habituering som istallet hade mer intresse av att trava/galoppera och
att gnagga for att fa kontakt med andra hastar. Frustning, fnysning och defekation
observerades hos ett storre antal hastar som tranats med fri habituering medan sénkt huvud
och undanflykt oftare observerades hos hastar som tranats med hanterad habituering. Antal
héstar som visade fnysning, defekation och undanflykt minskade fran dag ett till dag tre.
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| diskussionen analyserades de bada traningsmetodernas effektivitet och slutsatsen blev att
traning med habituering, oavsett hur, har en positiv effekt i att minska héstars rédsla samt
att det &r en lugn metod da hastarna visade fa beteendetecken pa radsla och att dessa var av
lag olycksrisk. Mer forskning kring habituering bor genomforas for att utveckla metoden sa
att olyckor i hasthantering och ridning kan minskas och hastvélfarden forbattras. Hanterad
habituering visade sig bade nar det gallde att ga 6ver bron, vara nara bron och
beteendemassigt kunna vara nagot mer effektivt an fri habituering, men skillnaden var
ytterst liten och for att kunna dra nagra slutsatser kravs ytterligare studier. Denna studie
tyder dock pa att manniskan kan ha en positiv lugnande effekt pa héasten, men vilken
traningsmetod som ar bast verkar ocksa bero pa hastens personlighet. De olika beteendena
som forekom under testet diskuteras och ett forslag pa 6kad praktisk anvandning av
habituering ges dar hastarna lugnt far utforska utan att bli tvingade. Det ges ocksa forslag
pa att lata hastarna lukta, bita och skrapa pa skrammande objekt da det verkar ha en
lugnande effekt.

Studien ger upphov till nya fragestallningar att forska vidare pa for att kunna minska
hastars rédsla i skrammande situationer och darmed minska antalet olyckor och forbéattra
hastvalfarden. Bland annat ges forslag pa forskning om hur hastars personlighet kan
matchas med olika traningsmetoder for att senare ta reda pa vilka traningsmetoder som ar
mest lampliga for olika personlighetsgrupper. Eftersom studien visar att habituering ar en
fungerande traningsmetod trots att hasten inte paverkas av nagot skulle det dven vara
intressant att jamfora habituering med den inom ridning och hésthantering vanligaste
traningsmetoden negativ forstarkning, dar hasten paverkas genom tryck och eftergift. Detta
ar av djurskyddsskal intressant for att studera hur hastar paverkas av att mer eller mindre
tvingas till nagot. I vissa fall kan det racka med att anvanda hastens egen nyfikenhet istallet
for att anvanda sig av tryck.
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