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SAMMANFATTNING

Séllskapshundar blir allt vanligare i dagens samhélle. Manga ser pa sina husdjur som
familjemedlemmar och spenderar otroliga summor pengar for att de ska ha det bra. Detta gor
att hundarna lever allt narmre inpd manniskorna vilket ger manga fordelar for manniskans
psykiska och fysiska halsa men den kan ocksa leda till fara. Zoonotiska sjukdomar har aldrig
tidigare haft sa latt att 6verforas mellan hund och manniska som de har under dessa
forhallanden.

En av de vanligaste bakteriefamiljerna som vi ser hos bade manniska och djur é&r
Staphylococcus. De finns som kommensaler men kan ge upphov till manga olika typer av
infektioner. En av arterna inom familjen, Staphylococcus aureus, har skapat mycket problem
da den tillforskaffat sig resistens mot flera former av antibiotika, och benamns som
methicillinresistent Staphylococcus aureus eller MRSA. Den bdrjade som en sjukhussmitta
men har under senare ar visat sig vara ett problem aven i samhéllet (CA-MRSA). Nu ser man
ocksa trender i att CA-MRSA bdrijar rora sig tillbaka in i sjukhusmiljoer.

Det finns manga studier som visar pa att MRSA é&ven finns bland vara hundar och att
overforing mellan hund och ménniska & mdjlig, men hur stor &r sannolikheten att detta sker?
Ar en éverforing fran hund till manniska mer trolig an en 6verforing fran manniska till hund?
Bor vi som hundédgare oroa oss for att smittas av MRSA och hur kan vi undvika
smittspridning?

Den néra kontakten mellan hund och méanniska banar inte bara vég for MRSA, utan aven for
andra zoonotiska sjukdomar som pest, Chagas sjukdom, rabies, Pasteurellainfektioner och
olika typer av parasitinfektioner. For att forsta hur allvarlig MRSA-smittan ar, maste man
jamfora den med andra smittor som vi utsatts for. Flera av dessa orsakar mer skada &n MRSA,
da de flesta MRSA-infektioner kan behandlas med ndgon form av antibiotika. Ar det relevant
att lagga resurser pa att forebygga smittspridning av. MRSA nar det finns manga andra
zoonotiska sjukdomar som kan hota manniskors halsa?

For att kunna hantera denna svarbehandlade smitta maste lakare och veterindrer arbeta
tillsammans med gemensamma mal och béttre utbildning. Antibiotika maste anvandas mer
restriktivt for att undvika vidare resistensutveckling och god hygien maste alltid tillampas nar
man hanterar djur.



SUMMARY

Companion animals are increasing in numbers in today’s society. Many view their pets as part
of the family and spend enormous amounts of money to ensure their wellbeing. Pet dogs live
closer to their owners than they have ever done before. This close contact is very beneficial
for human health, both psychological and physical, but there is also a danger that comes with
this way of life. Zoonotic diseases have never been transmitted between humans and their pet
dogs as easily as now.

One of the most common families of bacteria that are seen in both humans and dogs are
Staphylococcus. They can cause many different kinds of infections even though they are
commensals in both humans and dogs. One species within that family, Staphylococcus
aureus, has been the reason for a lot of discussion and worry in recent years because of its
acquiring of resistance towards several forms of antibiotics. It is now known as methicillin
resistant Staphylococcus aureus or MRSA. It started as a hospital-associated illness (HA-
MRSA), but has now emerged into the society and has therefore been renamed as community-
associated MRSA (CA-MRSA). A trend is also showing that the new form of MRSA, the
CA-MRSA is making its way back into the hospital environment.

There are several studies presenting evidence of the fact that MRSA also exist among dogs,
and that transition between dogs and humans are possible. It is not clear how likely this
possibility is, or if it is more likely that the transition is from dogs to humans, or the other way
around.

The close contact between humans and dogs are not just making it possible for MRSA to be
transferred, but other zoonotic diseases will use the same opportunities. To understand the
severity of the MRSA bacteria, we need to compare it to other zoonotic illnesses like the
plague, Chagas disease, rabies, Pasteurella infections and different kinds of parasitic
infections. Several of these cause more distress than MRSA because most MRSA-infections
are treatable by some sort of antibiotic.

To be able to cope with this difficult infectious disease, physicians and veterinarians need to
work together towards common goals and better education. If we want to avoid further
development of resistance to antibiotics we have to be more restrictive with the use of it. The
most effective way of avoiding the bacteria all together is good hygiene, especially after
contact with animals.



INLEDNING

Manga méanniskor lever véldigt nara sina hundar och anser att hundarna ar en del av familjen.
De pussar, kramar och sover tillsammans med sina djur. Detta gor det véldigt latt for
zoonotiska sjukdomar att spridas mellan hundar och deras agare. Det finns manga olika typer
av smittor som kan Overforas till manniskor och nagra av dem orsakas av Stafylokocker
(Quinn et al., 2010). Dessa bakterier finns som naturlig flora eller kommensaler hos alla
traditionella sallskapsdjur och lantbruksdjur (hundar, katter, kor, h&star 0.s.v.) samt hos
manniskan (Quinn et al., 2010). De behdver darfor inte orsaka sjukdom men kan ge upphov
till manga olika typer av sjukdom med varierande allvarlighetsgrad.

Det har diskuterats mycket kring methicillinresistent Staphylococcus aureus (MRSA) som &r
en sd kallad “sjukhussmitta” som framst drabbar minniskor som behandlats pa sjukhus
(Boucher & Corey, 2008). MRSA &r en art av Staphylococcus som ar resistent mot flera typer
av antibiotika och ar darfor mycket svarare att behandla &n en kanslig form av Staphylococcus
(Weese, 2010). Aven hundar kan f& MRSA och man ser nu pa djursjukhusen att MRSA kan
vara en risk aven dar (Loeffler et al., 2005).

Hur mycket fysisk kontakt en hundagare bor ha med sin hund beror till stor del pa vilken typ
av risk detta innefattar. Om hundar ar mdjliga reservoarer for MRSA kan det vara olampligt
att sova i samma sang som sin hund, eller att tillata att den slickar en manniska i ansiktet. For
att kunna skydda méanniskor och djur fran smittan maste man bedoma riskfaktorerna och
majliga satt att forhindra spridning av bakterien.

Staphylococcus &r inte den enda zoonotiska smittan som en hundagare kan exponeras for da
det finns manga andra sjukdomar som 6verfors mellan hund och ménniska och som kan ge
dadligt utfall (WHO, 2012). Man bor jamfora hotet som MRSA utgér med liknande faror, sa
att man kan avgora om det ar relevant att oroa sig for just Stafylokocker. Hundar &r inte bara
sallskapsdijur utan anvandas ocksa till samhéallsnytta inom poliskaren, rehabiliterande centrum
med mera. Om hundar utgdr en stor risk for spridning av MRSA hos ménniskor som ej ar
hundagare, kan detta komma att paverka framtida anvandning av hundar i samhéllstjanst
eftersom man maste vaga nyttan mot den risk som kan foreligga.

Syftet med detta arbete ar att underska sannolikheten att hundagare smittas av MRSA fran
sin hund, hur man kan minimera risken for smitta, samt hur relevant det ar att oroa sig éver
risken for MRSA-spridning jamfért med andra zoonotiska sjukdomar.

MATERIAL OCH METODER

De databaser som har anvants vid sokandet efter litteratur i denna studie ar PubMed, Web of
Knowledge och Google scholar. S6kningsord har inkluderat "MRSA”, ”Staphylococcus”,
Staphylococcus aureus”, ”zoonoses”, “’bacteria”, ”dogs” och “canine”.

Artiklar med fokus pa andra djurslag an hundar har valts bort, samt att ovanliga sjukdomar
med mdjlig zoonotisk bakgrund har prioriterats bort. Detta for att ge en realistisk och relevant
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bild av sannolikheten for smittspridning av zoonotiska sjukdomar, och risken for att smittas
av. MRSA i relation till risken att smittas av andra zoonotiska sjukdomar och dess
konsekvenser.

LITTERATUROVERSIKT

Bakterien och dess sjukdomar

Staphylococcus ar grampositiva kocker som finns som kommensaler pa mukésa membran i
ovre luftvagar och hud hos daggdjur (Malik et al., 2005). De &r fakultativt anaeroba, ej rorliga
och icke sporbildande (Quinn et al., 2010). Trettiosju olika arter av Staphyloccocus har
identifierats och namngetts och hos hund orsakar Staphylococcus pseudintermedius olika
former av infektioner som pyoderm och extern otit (Malik et al., 2005).

Eftersom Stafylokocker & kommensaler och finns pa bade hud och slemhinnor, kan de ge
bade endogena och exogena infektioner (Quinn et al., 2010). Bakterien ar opportunistisk och
ger oftast infektioner vid trauma, pagadende infektion av parasit eller svamp, vid allergi, hos
immunosupprimerade individer, eller vid storning av kroppens endokrina eller metabola
balans (Quinn et al., 2010).

Staphylococcus aureus (inklusive MRSA) kan hos manniska ge upphov till manga olika typer
av infektioner, allt ifran infektioner i hud eller mjukvévnad till pneumoni och sepsis (Heller et
al., 2011). Den kan ocksa bilda toxin som kan ge upphov till matforgiftning
(Smittskyddsinstitutet, 2010).

Smittspridning

Spridning av bakterien sker genom fysisk kontakt, aerosoler vid nysning och hosta och genom
utbyte eller kontaminering av saliv (Malik et al., 2005). Matforgiftning med Staphylococcus
aureus sker ofta som en foljd av att tillagningspersonal anvant handerna vid forberedning av
mat och ut6vat for dalig allman hygien (Smittskyddsinstitutet, 2010). Av de olika stammarna
av S. aureus sa bildar 50-70 % av dessa toxiner (Smittskyddsinstitutet, 2010). Toxinet bildas i
maten vid felaktig forvaring (for hog temperatur) och eftersom det &r varmestabilt forsvinner
toxinet inte vid upphettning (Smittskyddsinstitutet, 2010).

MRSA

Manga hundagare ser sina djur som en del av familjen och vill darfor ge dem den basta
mdjliga vard. Detta kan vara en orsak till att fler och fler husdjur behandlas med antibiotika
mot olika former av infektioner. Man kunde ganska snabbt efter introduktionen av penicillin
se konsekvenserna av det hdga anvandandet i form av penicillinresistenta bakterier, och for att
minska skadan introducerades nya former av antibiotikan som exempelvis methicillin (Weese,
2010). Tyvarr tog det inte lang tid innan resistens utvecklades dven for denna typ av penicillin
och darmed fick vi de methicillinresistenta Staphylococcus aureus som vi forkortar till MRSA
(Weese, 2010).



Methicillinresistensen beror pa mecA-genen som kodar for produktionen av en forandrad form
av penicillinbindande protein (PBP2a eller PBP2") och gor att antibiotikan inte kan binda till
bakterien da det bindande proteinet har en lagre affinitet for alla antimikrobiella @mnen med
betalaktam (Weese, 2010). Detta innefattar en stor grupp av antibiotika som penicillin (med
methicillin som en undergrupp), cefalosporiner och karbapenemer (Weese, 2010). mecA-
genen finns pa ett rorligt genetiskt element som kallas ”’Staphylococcal cassette chromosome™
eller SCCmec, och man tror att sekvensen har introducerats till Stafylokockerna genom en
bakterie fran ett djur (Couto et al., 2003). Man har hittat sju olika typer av SCCmec, 1-VII,
och de kan anvéndas for att studera den molekuldra epidemiologin bakom isolaten av MRSA
och se hur de relaterar till varandra (Deurenberg & Stobberingh, 2009). For att ett
laboratorium ska kunna verifiera att ett isolat bestar av MRSA kravs det att man antingen
visar pa att det har en viss typ av penicillinbindande protein genom ett latex-
agglutinationstest, eller att man pavisar mecA-genen efter replikation genom polymerase
chain reaction sa kallad PCR (Loeffler & Lloyd, 2010).

MRSA upptécktes redan 1961 och har sedan dess blivit mer och mer vanligt (Boucher &
Corey, 2008). Pa 60-talet gav upptackten inte sarskilt mycket oro da det var fa som visade
nagon sjukdom men under slutet av 1970-talet och bérjan av 1980-talet borjade man prata om
en pandemi da man sag en stor paverkan pa morbiditet och mortalitet pa sjukhus, som kunde
lankas till MRSA (Chambers & DelLeo, 2009).

| dagens lage bestar mer an 60 % av Stafylokock-isolaten pa amerikanska sjukhus av MRSA
och man ser en 6kning pa cirka 3,1 % per ar (Boucher & Corey, 2008). Det finns stora
geografiska skillnader bade inom USA och globalt, da man ser att de sodra delarna av USA
har en betydligt hogre rapportering av MRSA-infektioner &n de norra delarna, och i Europa
ser man stora skillnader mellan olika lander (Boucher & Corey, 2008). Antalet MRSA-
infektioner av totalantalet infektioner med Staphylococcus aureus mellan aren 1999 och 2002
var pa Island 0,5 % medan Grekland rapporterade 44 % under samma ar (Boucher & Corey,
2008).

Det som ldnge har ansetts vara en “’sjukhussmitta” har nu ocksa blivit en ”samhallssmitta” och
man delar darfor ofta in MRSA i tva kategorier; Sjukhusassocierad MRSA (HA-MRSA) och
Samhdllsassocierad MRSA (CA-MRSA) (Boucher & Corey, 2008).

Samhallsassocierad MRSA (CA-MRSA)

1993 rapporterades en ny form av MRSA-infektion bland Australiens aboriginer som inte
hade varit i kontakt med sjukhus eller liknande vard, och i USA under aren 1997 till 1999
rapporterades fyra fall av dodlig MRSA-infektion hos barn (Boucher & Corey, 2008). Fler
rapporter fran andra delar av varlden bérjade ocksd komma in och man upptéckte en gen som
gav upphov till ett toxin som kallas Panton-Valentine leukocidin (PLV) och som troligtvis har
overforts till MRSA av en bakteriofag som infekterat bakterien (Boucher & Corey, 2008).
Detta var dock bara en av de nya virulensfaktorerna hos CA-MRSA. Till skillnad fran
sjukhusassocierad MRSA sa ger CA-MRSA sjukdom hos till synes friska individer (Boucher
& Corey, 2008). Man kan dock se att person-till-person-smitta sker och att det finns vissa
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epidemiologiska riskgrupper som barn under 2 ars alder, atleter som utévar kontaktsport,
drogmissbrukare som injicerar, man som har sex med man, militarer, boenden pa anstalter
eller harbargen, veterindrer, djurdgare, pensionéarer och morkhyade (Boucher & Corey, 2008).
Boucher och Corey (2008) visar ocksa att vissa typer av hélsoproblem ser ut att vara lankade
till CA-MRSA-infektioner som exempelvis influensaliknande symptom och/eller allvarlig
pneumoni samt infektioner i hud eller mjukvavnad. Manniskor som tidigare haft en CA-
MRSA-infektion eller som bor tillsammans med nagon som ar infekterad eller har MRSA
som normalflora har ocksa storre risk att infekteras (Boucher & Corey, 2008).

De kliniska symptom som &r vanligast vid infektion med CA-MRSA &r nekrotiserande fasciit,
Waterhouse-Friderichsen syndrom, emfysem, pneumoni efter influensa, septisk tromboflebit,
pyomyositis med eller utan osteomyelit eller septisk artrit, och bakteriemi (Boucher & Corey,
2008). Boucher och Corey (2008) anser dven att de ser en trend som antyder pa att denna
”samhillssmitta” nu ocksa borjat ta sig in i sjukhusmiljon.

MRSA hos hund

Bakterien kan bade orsaka opportunistiska infektioner hos hundar eller kolonisera friska
hundar, da framst i nashala och tarm (Weese, 2010). Vad galler prevalensen av MRSA hos
hundar sa skiljer sig siffran en del mellan olika studier pa grund av att olika populationer
undersokts och olika metoder anvénts vid undersokning. Vid sammanstéllning av en méngd
studier pa hund- och kattpopulationer visar sig prevalens av MRSA vara 0-4 % (Weese,
2010), men om man laser studier fran specifika fokusgrupper kan man hitta hogre siffror som
exempelvis 9 % prevalens av MRSA bland hundar pa en veterinarmottagning i Storbritannien
(Loeffler et al., 2005).

Heller et al. (2011) har publicerat en studie som uppskattat hur troligt det ar for en hund att
forvarva sig MRSA. Den studien visar att den storsta risken &r exponering for hemmiljoer
som &r positiva for MRSA (OR = 354,5, 95 % CI 292,3-430,0). Ovriga riskfaktorer som
studien visade var exponering for MRSA-positiva familjemedlemmar (OR = 74,9, 95 % CI
62,8-89,3) och anstéallda pa veterinarkliniker (OR = 56,9, 95 % CI 38,8-83,6).

Mojligheten att hundar fungerar som reservoarer for bakterien &r dock inte lika sjalvklar. For
att vara en reservoar maste bakterien stanna kvar hos djuret enligt definitionen pa reservoar,
och detta har jag inte hittat bevis for. Tvartom verkar det finnas tydliga tecken pa att
infektionen eller kolonisationen &r 6vergaende och att bra hygien kring djuret kan gora att en
MRSA-positiv hund kan bli MRSA-negativ (Loeffler & Lloyd, 2010).

Exponering

Antalet hundar som husdjur 6kar standigt i det moderna samhallet och i EU beréknades
antalet katter och hundar éverstiga 70 miljoner redan 2004 (Guardabassi et al., 2004). I USA
uppskattas 6ver 60 % av hushallen ha minst ett husdjur och totalantalet husdjur i USA
uppskattas till 360 miljoner djur (Reaser et al., 2008). Fran att ha varit en hjalpreda som
varnade fran faror och sov utomhus, har hunden blivit en del av familjen med egna leksaker,
egna tider att passa och avancerad vard att fa vid sjukdom. Den sjukvard som djuren far ar,
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precis som hos ménniskan, till stor del antibiotika mot olika former av infektioner
(Guardabassi et al., 2004). All denna antibiotikaanvandning (bade bland ménniskor och djur)
kan ge en 6kad risk for antibiotikaresistens hos olika former av bakterier.

Hunden ar for manga en sa viktig del av livet att den blir som ett barn i familjen. Djuragare
kramar, pussar och sover tillsammans med sina hundar. Detta gor att Gverforingen av
zoonotiska sjukdomar blir en allt storre potentiell risk bland djurdgare. Trots detta blir
sallskapsdijuren fler och fler. Det ar inte sa konstigt med tanke pa alla de fordelar som man vet
kan medforas en sadan kontakt. Manga forskningsrapporter visar forbattringar i bade
manniskors psykiska valmaende och fysiska halsa. Exempel pa psykologiska fordelar &r att
barn som uppfostras tillsammans med ett séllskapsdjur visar férdelar gentemot andra barn vad
galler utvecklandet av identitet, initiativformaga, autonomi och formaga att kunna lita pa
andra manniskor, men man har ocksa sett att barn med séllskapsdjur har béttre social
kompetens, sjalvkansla och empati &n barn som véxt upp utan ett sallskapsdjur (Reaser et al.,
2008). Fysiskt ser man forbattringar genom lagre stressnivaer (Reaser et al., 2008), minskad
risk for kardiovaskulédra sjukdomar (Andersson et al., 1992), hogre chans for dverlevnad vid
hjartinfarkt (Ownby et al., 2002), och minskad risk for astma och allergi hos barn som utsatts
for husdjur under sitt forsta levnadsar (Ownby et al., 2002).

Zoonotiska sjukdomar

Infektiosa sjukdomar &r den tredje storsta orsaken till mortalitet i USA och det uppskattas att
cirka 75 % av infektiésa sjukdomar ar zoonotiska (Reaser et al., 2008). Det &r framst
virusorsakade sjukdomar och manga ar vektorburna. Nedan &r ett fatal sjukdomar utvalda for
jamforelse med MRSA-infektioner, och for att ge en bredare bild av problematiken kring
zoonotiska sjukdomar. Foljande sjukdomar ar utvalda utifran att deras zoonotiska kapacitet
har undersokts vetenskapligt, samt att de paverkar manga manniskor i stora delar av varlden.

Pest

Pest ar en ovanlig men ofta dodlig zoonos som dar endemisk i olika delar av vérlden
(Smittskyddsinstitutet, 2011). Ar 2008 publicerades en case-control-studie (Gould et al.,
2008) som visade pa en risk att fa pest nar man hade husdjur hemma. Studien innefattade ett
frageformular som gavs till 9 patienter som Gverlevt en pestinfektion, 12 medlemmar i samma
hushall och 30 kontroller som var matchade i alder och bostadsomrade. Dessa fragades om
deras hushall och sin individuella exponering. 79 % av de tillfrdgade hushallen hade
atminstone en hund och 59 % hade minst en katt. Fyra hushall, det vill sdga 44 % av
hushallen, som hade haft en sjuk manniska rapporterade att de hade haft en sjuk hund i
hushallet, medan inga (0 %) av kontrollhushallen rapporterade sjuka hundar. Detta gav en
matchad odds ratio (mMOR) pa 18,5 (95 % CI 2,3-infinity). Fyra patienter, det vill saga 44 %
av de sjuka individerna, rapporterade att de brukade sova i samma sang som sin hund eller
hundar. Bland kontrollerna var det bara tre personer, det vill sdga 10 %, som sov tillsammans
med sin hund (mOR = 5,7, 95 % CI 1,0-31,6). Bland hushallen med sjuka individer och flera
medlemmar var det tva (40 %) av fem patienter som sov med sina hundar, medan inga (0 %)
av de 12 friska familjemedlemmarna sov med en eller flera hundar i samma séng.
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| en multivariabel logistisk regressionsanalys sag Gould et al. (2008) att det fanns en
signifikant association mellan infektion av pest och att sova i samma sdng som sin hund (P =
0,046). Gould et al. (2008) drog slutsatsen att hundar kan foéra in loppor och annan ohyra som
kan Overfora smitta till andra medlemmar av hushallet vid nara kontakt och darmed medfora
en hogre risk att smittas av pest i de delar av varlden dar sjukdomen ar endemisk. Till skillnad
fran exempelvis katter sa visar sallan hundar tecken pa sjukdom och kan darfor vara en storre
risk for smittspridning an andra arter av husdjur (Gould et al., 2008).

Chagas sjukdom

Chagas sjukdom &r en infektionssjukdom som orsakas av protozon (parasiten) Trypanosoma
cruzi (T. cruzi) (WHO, 2012). Sjukdomen kallas &ven American trypanosomiasis och ar en
potentiellt dodlig sjukdom som framst ses i Latinamerika (WHO, 2012). Smittspridningen
innefattar en vektor som kallas “’kissing bug” eller "triatomine bug” och sker via dess avforing
(WHO, 2012).

Under aren 1988-1989 utfordes det en studie i Argentina (Gtler et al., 1991) som visade pa
att trypanosomainfekterade hundar utgjorde en okad risk for smittspridning av Chargas
sjukdom. Studien visade att ju fler seropositiva hundar som fanns i ett hushall desto fler var
antalet seropositiva vektorer och dessa i sin tur utgjorde ett storre smitthot for manniskorna i
hemmet. Glitler et al. (1991) sdg ocksa en association mellan dldern pa hunden och antalet
infekterade vektorer. Ju yngre hundarna var desto fler infekterade vektorer fanns i hushallet.

Pasteurellainfektioner

Det finns manga rapporter och studier om humana infektioner med Pasteurella spp. Manga av
dessa innefattar Pasteurella multocida och infektionerna har uppkommit efter ndra kontakt
mellan djuragare och husdjur sa som att dela sang, att hunden slickat sin dgare eller att &garen
har pussat pa sin hund (Rhodes, 1986). 1985 rapporterades ett fall av meningit orsakat av P.
multocida hos en 60-arig hemmafru i Storbritannien (Rhodes, 1986). Kvinnan blev mycket
dalig, med 40 °C feber och medvetsloshet. Efter antibiotikabehandling blev kvinnan béttre
och berattade att hon regelbundet brukade pussa familjens blandrastik Judy. Blod och
cerebrospinalvatska togs fran kvinnan och bada innehdll P. multocida. Mun- och nassvabb
togs fran hunden Judy och dessa visade pa identiska kolonier av P. multocida. Efter narmre
undersokning visade det sig att kvinnans tander var i mycket daligt skick och bakterien
smittade antagligen via pussar och tog sig in via kvinnans ruttnande tandrdtter.

Kobayaa et al. (2009) har presenterat tva fall av meningit hos nyfodda (mindre &n en manad
gamla) efter ndra kontakt med familjernas husdjur. Det ena barnet fick sin napp stulen av
familjens katt, och det andra barnet blev slickad i ansiktet av familjens hund vid flera
tillfallen. 1 samma artikel sammanstalls rapporter fran 36 andra meningitfall med Pasteurella
multocida hos sma barn. Av de totalt 38 fallen var 18 patienter en manad gamla eller yngre.
Hos barnen under 1 manads alder fanns det dokumenterat att barnet exponerats for familjens
hund och/eller katt hos alla utom ett fall. 27 (87 %) av de 31 fallen som exponerats for djur,
hade exponerats direkt eller indirekt for djurets oropharyngealsekretion genom att djuret
slickat eller sniffat pa barnet.
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Rabies

Rabies ar en sjukdom som finns i manga delar av varlden och som obehandlad utgoér en
mycket stor fetal risk (WHO, 2012). Det finns vaccin som ger ett bra skydd och kan ges bade
som profylax och efter exponering (WHO, 2012). Gautret et al. (2010) undersokte risken for
resendrer att bli skadad av ett potentiellt rabiessmittat djur. Under 14 ar fick en klinik i sédra
Frankrike in 424 internationella resendrer som skadats av ett djur. Majoriteten av fallen
rapporterades fran norra Afrika (41,5 %) och Asien (22,2 %). Man kunde se att den storsta
risken for skada fanns hos de resenarer som rest till destinationer som inte associerades med
en viss sjukdom (exempelvis malaria eller gula febern), da de inte hade besokt en
specialiserad reseklinik och fatt information om risker infor resan. Gautret et al. (2010) kom
fram till att vaccin borde ges som profylax till resendrer som regelbundet besdker norra Afrika
och att information i syfte att forebygga smitta bor innefatta specifik epidemiologi for det
aktuella resmalet och darmed lata resendren veta vilka djur som ar potentiellt farliga i landet,
sd att de lattare kan undvikas.

En annan studie gjordes av Pandey et al. (2002) for att faststélla riskfaktorer for rabiessmitta i
Nepal. Resendrer som inte var fran Nepal eller Indien men som blivit bitna eller rivna av djur
undersoktes i en 3-arig prospektiv studie. 99 personer med majlig exponering for smittan
deltog i studien, varav 56 var turister och 43 var bosatta utldnningar. Pandey et al. (2002)
kunde visa att bosatta utldnningar hade en signifikant storre risk for exponering av mdjlig
rabiessmitta &n turister, och barn hade en hagre risk att bli bitna pa huvudet eller i ansiktet &n
aldre individer. Man sag ocksa att kvinnor hade hdgre risk for exponering &n méan. Bland
totalantalet patienter var det 56 % av de bosatta utlanningarna och 21 % av turisterna som
hade blivit vaccinerade mot rabies som profylax.

Parasitinfektioner

Det finns manga olika typer av parasiter som &r zoonotiska. | Nederlanderna &r de vanligaste
parasiterna som smittar fran hund till ménniska Toxocara spp., Giardia spp., Cryptosporidium
spp. och Toxoplasma spp. (Overgaauw et al., 2009). | en studie utférd av Overgaauw et al.
(2009) togs prover av faeces och péals fran friska hundar som holls som husdjur, och
undersoktes med mikroskop, ELISA och PCR. 152 hundar deltog i studien och undersoktes
for flera olika arter av zoonotiska parasiter. Agg frdn Toxocara spp. hittades i 4,4 % av
avforingsproverna och 12,2 % av palsproverna men inga agg var livsdugliga. 1 15,2 % av
avforingsproverna hittades Giardia spp. varav ett isolat var av den zoonotiska typen som
kallas Assemblage A, medan Cryptosporidium spp. fanns i 8,7 % av avforingsproverna. |
studien fragades aven dgarna om sina vanor vad galler nara kontakt med sina djur, varpa
halften av dgarna rapporterade att de lat sina djur slicka dem i ansiktet, och bara 15 % av
hundégarna tvattade handerna efter kontakt med sin hund.
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DISKUSSION

Faktumet att séllskapsdjur kan utgora en risk for dverforing av zoonotiska sjukdomar har
borjat bli allman kdnnedom och dmnet &r ett hett forskningsomrade. Det har till och med gjort
allmanheten sa nyfiken och fascinerad att dataspelet World of Warcraft nu innehaller virtuella
husdjur som reservoarer av sjukdomar (Reaser et al., 2008). Vilka sjukdomar som utgér en
risk och till vilken grad, beror pa vart i varlden man befinner sig och vilka sjukdomar som &r
endemiska till det omradet. Vilken typ av standard som man lever i spelar ocksa stor roll da
god hygien kan gora en stor skillnad nér det galler smittspridning.

Staphylococcus pseudintermedius &r en vanlig bakterie hos hundar men ovanlig hos
manniskor. Flera studier visar pa att sannolikheten att vara positiv for S. pseudintermedius for
en person som arbetar pa en veterinarklinik &ar betydligt stérre an for allménheten
(Guardabassi et al., 2004). Detta tyder pa att atminstone vissa arter av Stafylokocker ar
overforbara mellan manniskor och hundar. Det finns manga olika studier som visar pa
mdjligheten att MRSA kan smitta mellan hund och manniska (Guardabassi et al., 2004; Malik
et al., 2005; Loeffler & Lloyd, 2010). Nagot som tyder pa detta ar att varje region uppvisar
samma stammar av MRSA hos ménniskor och djur, det vill sdga, man kan se en samhdrighet
inom ett geografiskt omrade, dven om bakterien korsar vardartsgranserna inom omradet
(Weese, 2010).

Dessa studier visar dock inte om smittan gar fran hund till manniska eller tvartom. Eftersom
MRSA forst rapporterades som en sjukhussmitta (HR-MRSA) och da sags bland manniskor,
ar det rimligt att manniskan orsakat smittan bland hundarna. Dessutom anvénds betydligt mer
antibiotika pa humana patienter an pa husdijur, vilket ocksa pekar pa att manniskan ar en
battre reservoar och smittspridare &n hundar (eller andra djur).

En av farhagorna med MRSA hos hundar ar dess potential att vara reservoarer, sa att MRSA-
positiva patienter kan bli behandlade och sen aterfa en infektion genom smitta fran sitt
husdjur. Definitionen av reservoar innefattar att bakterien stannar kvar hos djuret. Det finns
studier som visar pa att god hygien kan racka for att MRSA ska forsvinna fran hundens kropp
(Loeffler & Lloyd, 2010). Detta anser jag ar annu ett mojligt tecken pa att manniskan fungerar
battre som reservoar for bakterien an hundarna. Om en person har en svarlakt infektion kan
det dock vara lampligt att friga om patientens husdjur och provta dessa for utredning om
eventuell smitta.

For att hantera den potentiella risken som finns bér man titta bade pa den humana varden och
den veterinara varden. MRSA har uppstatt genom att man till viss del varit for frikostig med
antibiotika bade bland méanniskor och djur. Att minska anvandningen och att anvanda
antibiotika med smalt spektrum kan hjalpa oss att forhindra liknande problem i framtiden. Till
viss del maste vi vaga lita pa kroppens egen formaga att hantera sjukdom. Det finns dock
grupper inom samhallet som kraver stérre aktsamhet an andra. Immunosupprimerade
individer och sma barn har inte samma forutséttning att kunna hantera infektioner och for
deras skull maste vi vara restriktiva med var anvandning av antibiotika, sa att de som
verkligen behdver behandling far en som fungerar.
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En &nnu battre strategi &n att behandla infektioner &r att forebygga dem. God hygien ar det
viktigaste och basta sattet att forebygga zoonotisk smittoverforing (Smittskyddsinstitutet,
2010). Sarskild forsiktighet och grundlig hygien maste anvandas bland immunosupprimerade
individer och sma barn. Kroppens egen barriar mot skadliga amnen, huden, ar ett mycket gott
skydd, sa att ta pa ett djur ar sallan farligt. Det man maste vara noga med och som man
behdver uthilda ménniskor i, ar att tvéatta handerna regelbundet samt att inte tillata sin hund att
slicka eller sniffa i ansiktet. Man bor heller inte sova i samma séang som sin hund da man
utsétts for hog exponering vid sadana tillfallen. Regelbundna kontroller av hunden hos en
veterindr, avmaskning vid behov, regelbundna tvattar och behandling av ektoparasiter vid
behov krévs for att kunna ha en sund relation med sin hund.

FOr att veta hur mycket tid och pengar som bor investeras i forskning och forebyggande av
MRSA bland hundar maste man se till ett vidare perspektiv av zoonotiska sjukdomar. Att
ignorera MRSA vore ett stort misstag men man far heller inte glomma att det finns flera andra
sjukdomar som har hogre dodlighet och prevalens Genom de atgarder som rekommenderas
for att undvika smittspridning av MRSA kan man dven minska smittspridningen av manga
andra zoonotiska sjukdomar vilket gor dessa annu viktigare att informera om och genomfora.
Andra satt att minska risken for smittspridning inkluderar att framstélla fungerande vaccin
och screeningsprocesser sa att prevention och diagnostik kan forbattras. Manniskors och djurs
halsa ar valdigt ndra sammankopplade och begreppet ”One health” ar alltid aktuellt.

Det finns det manga goda anledningar till att ha husdjur. Sallskapshundar ger oss méanniskor

ett friskare psyke och en friskare kropp och detta bér man inte forringa. Hunden é&r trots allt
manniskans bésta van.
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