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Sammanfattning

Inbjudande och trygga parker skapar betydelsefulla miljder for manniskor i staden. Skotsel och
planering ar tva genomgaende viktiga delar for att skapa en fungerande park. Detta examensarbete
handlar om parker i Sverige och vad det finns for atgarder att anvdnda for att skapa en park som
upplevs mer inbjudande och trygg att besdka. Seminarieparken i Goteborg har uppmarksammats
eftersom att det finns ett behov att skapa en mer inbjudande och trygg park att vara i dar
gronstrukturen i det urbana rummet har stor betydelse for rekreation och motion for parkens
anvandare.

Metoden till detta arbete ar inledningsvis en litteraturstudie som tar upp amnet trygghet och hur det
gar att skapa mer inbjudande parker. | litteraturstudien finns det olika delarna:

e Planering

e Belysning

e Vaxtmaterial

e Skotsel och forvaltning

e Miljopsykologi

e Parkers anviandningsomraden

e Storleksklassificering av parkyta
e Marknadsféring av grénomraden
e  Kultur och historia

e Tillgdnglighet

Sedan foljer en fallstudie dar Seminarieparken i Goteborg anvands som exempel. Checklistan som ar
ett resultat av litteraturstudien har anvdnts pa Seminarieparken dar olika atgarder beskrivs och
diskuteras. Denna checklista ska kunna anvandas pa andra parker for att kontrollera om de behdver
bli mer inbjudande och trygga att vara i. Aven en punktlista med saker att tinka p& i planerings- och
forvaltningsskedet finns med for att underlattar framtida atgarder. Med hjalp av fallstudien fick
arbetet en extra dimension som gor resultatet tydligare och troligtvis mer applicerbart pa andra
anlaggningar.

Fragestdllningen som besvaras i detta arbete ar: Vad dr de viktigaste punkterna fér att géra ett
grénomrdde tryggare och mer inbjudande? Med delfragan: Gdr det att applicera dessa punkter pd en
dldre park i behov av upprustning?

| arbetet presenteras konkreta atgarder for att géra Seminarieparken mer inbjudande och trygg att
besdka dar bland annat bristande belysning och dalig kunskap om vegetation ar tva stora orsaker till
att parken idag uppfattas som otrygg och inte speciellt inbjudande. | dag har parken en stor
forbattringspotential som dven det beskrivs i arbetet. De slutsatser som har kunnat dras ar bland
annat att det ar betydelsefullt att skapa bra forutsattningar till ett rikt kvéllsliv i vara parker som i sin
tur paverkar tryggheten. Det géller att hitta atgirder som bidrar till en mer inbjudande miljé som
samtidigt skapar hogre trygghet.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Parker som finns i stdderna utgor en viktig del av gronstrukturen i det urbana rummet. Dessa grona
platser skapar forutsattningar till rekreation och motion for stadens medborgare. Att parker upplevs
som inbjudande och trygga har stor betydelse fér anvandningen. Det ar ingen sjalvklarhet att dessa
platser fungerar optimalt i alla lagen bara for att det finns vegetation, utan i flera fall kan
vegetationen paverka miljon negativt.

Enligt Listerborn (2000) skapas den levande staden genom att fler manniskor anvander den offentliga
miljon till olika aktiviteter. Tallhage-Lonn (1994) anser att for att folk ska anvdnda parkerna maste de
kdnna till de olika platser som finns att bestka. Genom att anvdnda olika typer av marknadsforing kan
information om var parkerna ligger och vad som parkerna har att erbjuda na medborgarna (1994).

Det finns manga hot exempel pa exploateringsintressen som kan skada vara parker (Bucht, Persson,
1994). Om det inte skapas en genomgaende skotselplan med atgarder for en park finns det en risk att
betydande element kan forstéras och tas bort. Finns en atgardsplan med beskrivande delar och
historia sa vet entreprendren vad som ar viktigt. Dagens forvaltare saknar tyvarr allt oftare kunskap
for att bedriva en rationell planering om vad som ar angeldget for parkens framtid.

En stor anledning till detta arbete ar att jag anser att vara parker inte anvands i den utstrackningen
som de har potential till och anledningen till att de inte anvands mer kan vara flera. En sak kan vara
trygghetsfragan och jag vill se varfér brukarna upplever sig otrygga vilket i sin tur kan paverka
anvandningen av parken. Om forvaltaren far kunskap om varfér brukarna upplever sig otrygga skapar
det ett underlag att arbeta sig vidare med. Det finns allt for ofta inget bra och val utformat underlag
med de mest betydelsefulla atgarderna att anvanda for att 6ka tryggheten.

Seminarieparken som ligger i Goteborg har enligt mig stora problem med att den inte upplevs
speciellt inbjudande och att den kdnns otrygg att befinna sig i. Parken kommer i detta arbete att
anvandas som en fallstudie dar en checklista kommer att appliceras pa parken for att se om den ar
inbjudande och trygg att vara i. Arbetet med checklistan och litteraturstudien kommer att skapa ett
underlag for forvaltaren att utveckla parken. Senare i arbetet finns det mer information om
Seminarieparken om dess bakgrund, historia och vegetation.

1.2 Syfte och mal

Syftet med detta arbete ar att 6ka kunskapen om anvdndarnas 6nskemal och hur det gar att gora
parkerna till en mer attraktiv plats att besdka utan att kdnna sig otrygg. Begreppet anvdndare
kommer i detta arbete att syfta pa méanniskor som bestker och anvidnder parker. ldag har ofta
férvaltarna som skoter parkerna inte nagot val utformat material att arbeta med for att skdta omradet
utifran 6nskemalet om trygghet. Risken &r att det inte finns nagra tydliga malsattningar som kravs for
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att parken skall bevaras och utvecklas i ratt riktning. | det korta perspektivet behdver vissa atgarder
goras direkt for att skapa en attraktiv miljo. | det langre perspektivet finns det storre projekt som kan
bidra till mer inbjudande parker i framtiden.

Tyngden i detta arbete kommer att ligga pa litteraturstudien och sedan kommer dessa punkter som
arbetats fram anvédndas pa Seminarieparken i Goteborg som en fallstudie. Ett viktigt syfte ar att
sammanstélla betydelsefull information om trygghetsaspekter och anvdndningen i vara svenska
parker om vad som skall bevaras och eventuellt utvecklas fér att skapa en park som upplevs mer
inbjudande och trygg att besoka.

Huvudsyftet ar att 6ka kunskapen i detta amne for att resultera i en checklista som kan anvandas i
parker for att se vilka atgarder som kan tankas vara bra att skapa for mer inbjudande och trygga
parker. Denna checklista ska anvdndas pa Seminarieparken och vara ett underlag till HIGAB
(Hantverks- och industrihus i Goteborg AB) som dger parken och sjélva har dnskat att fa ett material
med atgarder och kunskap att ge till entreprenéren som utfor skotsel av parken. Det &r av stor vikt att
alla parter forstar vad som ar viktigt och vart att bevara och utveckla. Denna checklista ska vara latt
att 6verblicka och forsta for alla som arbetar med parken.

Som personligt mal fér denna uppsats vill jag utveckla mina kunskaper i att skéta en park med
inbjudande- och trygghetsperspektiv.

Fragestillning:
e Vad dr de viktigaste punkterna fér att géra ett grénomrdde tryggare och mer inbjudande?

Delfrdga: Gdr det att applicera dessa punkter pd en dldre park fran forra sekelskiftet som dr i behov av
upprustning?

1.3 Avgrdnsningar

Detta arbete kommer sjélvklart inte att ta upp allt angaende att skapa mer inbjudande och trygga
parker. Av tids- och utrymmesskal kommer fragan om bestkarnas genus inte beréras. Den biologiska
mangfalden ar viktig men kommer inte att diskuteras i arbetet eftersom att det inte har nagon storre
inverkan pa de fragestdliningar som stéllts. Studien kommer inte att fokusera pa kostnader for olika
atgarder som kravs da detta paverkas av flera olika faktorer. Skoltrddgarden som den anvandes forr i
Seminarieparken for att odla frukt och gront kommer inte att tas upp i arbetet da arbetet skulle bli for
brett. | klassificeringen av offentlig gronyta kommer endast prydnadsplantering att tas upp ingaende. |
arbetet kommer inga schematiska illustrationer éver olika vegetationstyper och bestand finnas med.

Arbetet tar avstamp i Goteborg dar Seminarieparken anvinds som ett studieomrade, dar en
framtagen checklista testas. En avgransning kommer att géras geografiskt i parken innanfér Ovre
Husargatan nordvast, Seminariegatan i norddst, skolbyggnaden i sydost och vaktmastarbostaden i
sydviast (8 500 m?). Denna geografiska avgransning gors pa grund av att det &r dar de viktiga delarna
finns att anvanda och utveckla. De andra delarna i parken ar inte lika intressanta ur arbetets synvinkel
och darfér har jag har valt att fokusera just pa denna del som beskrivs ovan.
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2. Metod och material

Inbjudande parker och trygghetsfragor ar nagot som ofta diskuteras i det dagliga arbetet med
gronytor. En litteraturstudie har anvands for att skapa en faktisk grund att bygga arbetet pa. Att titta
pa trygghetsfaktorer som spelar in ar ett viktigt satt att fa djup i mitt arbete. En Litteraturstudie har
kompletterats med en fallstudie dar Seminarieparken | Goteborg anvands som exempel. Dessa olika
delar ligger till grund for mina tolkningar och diskussion av mitt resultat. En checklista har arbetats
fram for att se hur inbjudande och trygg en park &r. Denna checklista appliceras senare pa
Seminarieparken dar olika atgarder kommer att tas upp och en punktlista med saker att tédnka pa vid
planering och forvaltning av en park. Till sist resulterar det i en sammanfattning av atgardsforslagen
att ge till forvaltarna av parken for att gora Seminarieparken mer inbjudande och trygg att vara i.
Detta tillvagagangssatt har varit betydelsefullt for att jamfora olika teorier och tankar gillande
inbjudande- och trygghetsfragor. En mindre inventering av vaxtmaterialet i Seminarieparken kommer
att goras.

Mitt tillvagagangssatt for att besvara arbetets syfte har varit att soka information fran flera olika hall
till exempel bocker och vetenskapliga artiklar. Goteborgs Universitets Centralbibliotek har anvands for
att hitta de mesta tryckta kallorna dar deras sdkbas har varit till stor anvdandning. Nar det géller
vetenskapliga artiklar har Google Scholar varit en stor hjalp i letandet.

Huvudlitteraturen som jag har anvant mig av tillsammans med vetenskapliga artiklar har bland annat
varit Eivor Bucht och Bengt Perssons Grénstruktur i stéder och tétorter har varit en bra bok som
omfattar stora delar av mitt arbete (1994). Rapporten Grénstrukturens betydelse fér anvédndningen
som ar skriven av Ann-Margreth Berggren-Barring och Patrik Grahn har dven den varit till stor nytta
att jamfora olika storlekar pa parker och vad de har att erbjuda (1995). Boverkets rapport Stadens
parker och natur (1994) och Boverkets Plats fér trygghet (2010) har varit till stor hjalp att fa en bra
grund till detta arbete.



3. Inbjudande och trygga parker

| detta kapitel kommer jag ta upp viktiga punkter som beror inbjudande och trygga parker att befinna
sig pa och forvalta. De olika delarna ar uppdelade i planering, trygghet, belysning, vaxtmaterial,
skotsel och forvaltning, miljopsykologi, parkers anvandningsomraden, storleksklassificering av
parkyta, kultur och historia, marknadsféring av gronomraden samt inbjudande parkers paverkan av
tillganglighet. | slutet s3 kommer checklistan finnas tillsammans med en forklaring hur den fungerar
och punkter att tanka pa i planerings- och forvaltarskedet samt en sammanfattning over
atgardsforslagen.

3.1 Planering

Det gar aldrig att planera och bygga en plats som ar trygg till hundra procent. Trygghet far inte bara
handla om kontroll och bevakning (Listerborn, 2000). Det racker inte att installera 13s, belysning,
galler och att klippa buskar och trad for att skapa en trygg plats att vara pa. Som planerare inom
gréonomraden maste man bli medveten om trygghetsfragorna och hur planering skall ske for att 6ka
tryggheten. Att underlatta folkliv i gronomraden skapar ocksa trygghet for medborgarna som ror sig
runt i parkerna. Att gora tydligare granser om vad som éar offentligt och privat skulle kunna 6ka
forstaelsen for staden och géra den mer begriplig. Hur ser gatumonstret ut och var finns entréerna till
fastigheterna ar saker som planerare kan arbeta med nar det géller trygghetsperspektiv (Nilsson,
2007).

| Boverkets publikation ”Plats for trygghet — inspiration fér stadsutveckling” (2010) beskrivs det for att
skapa attraktiva, trygga och hallbara gronomraden &r langsiktighet, kontinuitet och kompetens
centrala begrepp for att planera dessa omraden. Det ar viktigt att analysera platsen under olika
arstider och tidpunkter for att ha som underlag vid planering. For att gronomraden skall kdnnas
trygga kravs det att allt fran arkitekter, planerare, tradgardsmastare och politiker visar att dessa fragor
ar viktiga att arbeta med. Néar det géller planering av de offentliga miljderna utgar vi oftast ifran
dagsljus. Det ar ocksa viktigt att vara ute pa kvéllar for att skapa sig en uppfattning om omradet nar
dagsljuset ar borta (2010).

Aven de som planerar den gréna miljon har i vissa fall ingen eller liten kontroll éver omkringliggande
faktorer som paverkar miljon. Dessa faktorer &r till exempel gator och byggnader som ar
betydelsefulla att ta hdnsyn till i utformningen av en utemilj6. Darfér ar bland annat forskning en
viktig del for att sakerstalla att det finns information som planerare kan anvanda sig av nar de skapar
miljoer som bade ska upplevs inbjudande och trygga (Schroeder och Anderson, 1984)

Enligt Berggren-Barring och Grahn (1995) har de fatt fram i sina forskningsresultat att de parker som
fatt flest atgardsforslag nar de fragat personer vad de vill géra om i en parkmiljo for att gora denna
battre dr de parker som r mellan 10-50 ha stora (1 ha = 10 000 m?). Efter det kommer parker som &r
mellan 1-5 ha stora. De parker som har fatt flest har asikter om atgardsforslag ar de platser som
anvands och utnyttjas mest. For parker som anvandes i mindre skala fanns det inget storre intresse
om att ge atgardsforslag for. Ett svar enligt forfattarna var att medborgarna ser fler mojligheter med
en stor park dn en mindre. Storre parker kraver daremot mer skyltar, kartor och information an
4



mindre parker dar orienteringsbarheten i omradet inte behdvs da den redan ar hanterbar. Kanaler
och storre vattendrag ar inte heller nagot som visat sig vara viktigt for mindre parker.
Fotbollsmojligheter och liknande aktiviteter har inte heller varit nagot storre intresse for. Det ansags
ocksa att mindre parker inte behover forbattra tryggheten da det oftast dr god 6versikt i mindre
parker dar brukaren kdnner kontroll 6ver vad som hdnder i omradet (1995).

Enligt rapporten grénstrukturens betydelse for anvdndningen (Berggren-Barring och Grahn, 1995)
beskrivs gronstrukturens betydelser till tre stora delar: Ekologisk (klimat, biologisk mangfald, vatten,
avfall), kulturell (kulturhistoriskt barande) och social (vardagsrummet for rekreation och lek samt
forstdelse for naturens kretslopp och daglig naturupplevelse). Bucht och Persson (1994) anser att
dagens planering av utemiljo inriktar sig framst till barn och till aktiva vuxna. De aldre i samhallet ar
fler 4n nagonsin men &r starkt forbisedda anser de. De stéller ocksa fragan hur det gar att stimulera
dldre att vara ute och anvidnda gronomrddena mer dn vad de sker idag. Ortenvik (2011) anser att
parker och naturomraden i staden riktar sig till en viss typ av manniskor. Eftersom parkerna manga
ganger ar sma sa behover det ofta ha en viss inriktning istallet for att trycka in massor av aktiviteter
pa en begransad yta. Om det finns stora parker och omraden kan det fungera att anvianda flera olika
aktiviteter for olika ménniskor utan att paverka varandra och da kallas det att zonera (2011).

3.2 Trygghet

Urbaniseringen i Sverige har 6kat genom aren vilket leder till att stadens befolkning har och kommer
att minska sin koppling till landsbygden och dess natur. Att ha tillgdngliga naturomraden inom rimligt
avstand kan 6ka medborgarnas kontakt med naturen i staden (Vilborg och Svanberg, 2005)

Né&r under aret en park anvands mest beror pa flera olika faktorer. Tillgédnglighet har till exempel en
stor inverkan pa nar parken brukas. Vissa parker anvdnds hela aret medan andra parker anviands mest
under varen och hosten. Vissa parker anvands mer intensivt an andra som har farre besék under
aret. Sammantaget sa anvands parker mest under varen. Under vintern utnyttjas oftast
prydnadsplanteringar och torg mer dn under sommaren da badplatser och strander anvands mer
(Berggren-Barring och Grahn, 1995).

Listerborn (2000 sid. 8) beskriver att var upplevelse av radsla beror:
o “Fysiska rum - staden och bebyggelsens struktur och gestaltning
e Mentala rum - den férstdelse och erfarenhet vi bér med oss som individer ndr vi rér oss i
staden
e Sociala rum — mdnniskors och gruppers relation och samspel”

Ju mer tryggt ett omrade ar desto fler manniskor anvander platsen (Borg, 2000). Listerborn (2000)
havdar ocksa att en tryggare stad byggs genom att fler manniskor vill vara i den offentliga miljon och
det innebér att det lockar andra manniskor med olika intressen och livsstilar. Det galler att efterstrava
trygghet genom brukarnas vilja att anvdanda staden. Det hjélper inte bara att satsa pa fler poliser och
vakter for att skapa en trygg miljo. Det dr ocksa viktigt att parker &r inbjudande och lockar manniskor
for att tomhet i dessa miljoer skall motverkas (2000).
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3.3 Belysning

“Mydnniskor vill gérna vara ddér andra mdnniskor dr. Att se andra och sjélv vara en del av folklivet dr ett
av mdnniskans grundlédggande behov. Det dr ddrfér viktigt att med hjdlp av belysning skapa
forutsdttningar fér ett rikt kvdllsliv sG att ménniskor vill vistas pd gator och torg”

(Borg, 2000 sid 5).

Platser som upplevs otrygga kan med hjalp av forandrad ljussattning skapa en plats som kanns
tryggare att vistas pa. Battre ljussattning skapar platser dar fler manniskor besdker och
trygghetskdnslan okar. Det ar viktigt att ljuset lyser pa ratt saker for att fa en battre overblick av
omradet. Ofta blir det bast effekt att ljussatta delar av en specifik miljo istdllet for att hoja ljusnivan
allmant i omradet, det kan till exempel vara en gangtunnel eller ett gangstrak (Boverket, 2010). Ljus
som finns i parker skapar kontraster mellan moérka och belysta féremal. Skuggorna som skapas hjalper
till att uppfatta och forsta formen av det belysta féremalet. Det har stor betydelse pa vilket material
som ljuset traffar och reflekterar. Vegetation ar ett bra element att belysa for att skapa liv nar ljuset
reflekteras av I6ven men dven vintertid da bara grenar belyses (Boverket, 2010).

Ljussattning okar maijligheten till att se och 6verblicka nédvandiga detaljer. Det kravs att ha tillatit
morker pa en del medvetet valda platser for att skapa en kontrast i det annars upplysta omradet
(Boverket, 2010). Enligt Borg (2000) ar det viktigt att ljuskdllorna som finns lyser upp var vi ska ga
samt att kunna kdnna igen manniskor och se vad for avsikter de har. Det finns en rekommendation
om att det skall ga att identifiera en person pa ca 10 meters hall och vid 4 meters hall kunna se
ansiktsuttryck. Darfor handlar inte allt om ljusets styrka utan dven vilken vinkel som ljuset faller fran.
Nar ljus kommer rakt uppifran blir det svart att se ansiktsuttryck, darfor ar det battre nar ljuset faller
snett ovanifran eller placeras lagre (2000).

Belysning 6kar orienteringen och det blir enklare att veta var man befinner sig och vilka vdagar som gar
att valja. Det betyder inte att bara gangvagen ska belysas utan att det ar viktigt att dven belysa till
exempel buskage som 6kar trygghetskanslan (Borg, 2000). Flera parker och gronomraden korsas av
cykel- och gangvagar som lyser upp platsen punktvis med hjélp av gatlyktor. Detta skapar inte en
funktionell yta utan skapar en oro for personer som endast syns vid gatlyktorna men forsvinner
mellan dessa. Genom att arbeta med medveten placering av ljuskéllor kan trygghetskédnslan dka dven
under dagens morka timmar (Andersson, 2002).

3.4 Viixtmaterial

Bjerke et al. (2006) beskriver att en betydande egenskap som har visat sig ha paverkat
attraktionskraften i naturlandskap ar hur vegetationstdtheten ser ut i omradet. Deras forskning har
visat att manniskan foredrar miljéer som inte har blivit paverkade av manniskan utan dar naturliga
element och naturen dominerar. Scener med en mattlig grad av vegetation ger en battre kansla for
medborgarna jamfort med platser som &dr 6ppna och platser som innehaller mycket vegetation
(2006).



Schroeder och Andersons (1984) forskningsresultat stodjer den gemensamma 6vertygelsen som visar
att genom att ta bort vegetation sa blir miljon mer 6ppen och upplevs tryggare. Inbjudande och
trygga parker ar i vissa fall svara att uppna samtidigt men det ar inte alltid sa. Ibland far bada
perspektiven en positiv inverkan pa miljon. | deras studie Over rastplatser som &r placerade néra
skogsmark kan just en kombination av tryggheten och attraktivitet skapas vilket har lett till en battre
miljo att vistas i. Med hjalp av en kompromiss kan bade sdkerhet och naturligt estetiska kvaliteter
skapas genom att anvanda sig av mindre buskar och hdja tradkronorna for att forbattra oversikten i
omradet. Enligt Tahvanainen et al. (2001) ar det viktigt att undervegetationen inte blir for tat da
oversikten i parken minskar och paverkar hur parken upplevs inbjudande (2001).

| publikation Plats for trygghet — inspiration fér stadsutveckling (Boverket, 2010) beskrivs att ratt
vaxtval ar centralt for att skapa en utemiljoé som skall fungera ur trygghetssynpunkt. Har galler det att
inte bara tanka ratt hojd eller ratt blomning pa véaxterna utan dven ur ett annat perspektiv. Genom att
Oka genomsiktligheten i naturlika planteringar och anvdnda marktdckande perenner som
undervegetation sa skapas en plats som uppfattas betydligt tryggare. Valet av vaxter beror pa flera
aspekter, till exempel att vaxterna har fler kvalitéer dven nar de inte blommar. Ett skrapigt intryck
paverkar kanslan av inbjudande och trygghet negativt. Under vinterhalvaret ar det viktigt att
planteringarna fortfarande ar attraktiva genom att ha till exempel fréstallningar, vintergrona blad, bar
eller vackra stammar och grenar. Om vaxtmaterialet och miljon dar de vaxer ar attraktivt kommer det
att paverka omradet genom hogre anvandningen och trygghetskidnslan kommer att uppfattas som
positiv (2010).

Enligt artikeln Vegetation density for urban parks and perceived appropriateness for recreation (Bjerke
et al. 2006) beskrivs att for tillgodose behovet av gronstruktur bor vissa parker vara battre tillgangliga
och ha olika tathet av vegetationsuppbyggnad. De urbana gronomradena i staden bor innehalla olika
vegetationstyper istallet for att alla har samma typ av vegetationselement och bildar da en likformad
enhet overallt (2006).

Precis som det ar i naturen sa genomgar vaxterna i till exempelvis en park olika faser dar
vegetationen fordandras med tiden. Det galler ha en kunskap om succession dar det finns pionjararter
som ofta vill ha mycket sol och ar snabbvaxande och sekundararterna som ofta vaxer langsammare
och har hogre krav pa markférhallandena an pionjararterna. Sekundararterna etablerar sig oftast dar
det redan finns nagon typ av vegetation medan pionjararterna oftast ar forst pa en plats att etablera
sig. Det géller att ha en tanke att plantera in sekundararter som kan ta vid nar de pionjararterna
forsvinner och ha ett successionstdank att plantera in nya vaxter i hela miljon nar det behovs for att
skapa en mer inbjudande och trygg miljo (Wallin, 2010).

3.5 Skétsel och forvaltning

Véxter ar nodvandiga i byggandet av gronomraden. Mycket av de vaxter som vi anvdnder idag
kommer fran en tid da gronomraden var forknippade med tradgardar dar skotselintensiteten var helt
annan jamfort med idag (Svenska kommunférbundet, 1983).



Det finns en risk att skotsel och underhall far standardiserade I6sningar som leder till férenklingar
som skapar otillfredsstallande miljoer. Det kravs en kunskap om hur ett omrade anvdnds av dess
brukare. Denna kunskap skapar en viktig grund att std pa nar nya projekt skall introduceras och
verkstallas. Skotselpersonal som arbetar kontinuerligt pa samma plats skapar sig den kunskapen
genom att ldsa av platsens specifika vaxter och deras skiftande behov. Beskidrning av vaxtmaterial
skall utforas av personal som har ratt kompetens. Utan kunskap finns risken att vaxterna skadas och
deras livslangd minskar. En tyvarr ratt vanlig atgard i buskage ar att man skall géra omradet tryggare
genom att beskara ner vegetationen till markytan. Detta leder till att vaxten skjuter mycket skott som
gor vegetationen mycket tdta och intensiva efter ett tag. Det leder i sin tur till att det kravs
aterkommande réjningsarbeten under en lang tid. Med férhoppningen att skapa en trygg miljo ar inte
detta alltid ratt vag att ga. For att skapa ett hallbar och fungerande buskage kravs de att insatserna
inriktas pa att ta bort en viss procent av vegetationen istallet for att ta bort allt (Boverket, 2010).

Enligt Tahvanainen et al. (2001) har ofta brukarna férutfattade meningar om att gallring ar negativt
for den visuella inverkan pa hur man ser landskapet. Deras studie har visat att gallring inte har nagon
storre effekt pa rekreationsvardet dven fast aldre forskningsresultat har visat precis tvart om, att
gallring och 6ppen mark har en positiv inverkan pa rekreation. Nar gallring utfors som skoétselinsats i
gronomraden &r det betydelsefullt att inte lata ris och dod ved ligga kvar i omradet eftersom att det
har en negativ estetisk inverkan pa miljon (2001).

Det finns ett stort dnskemal om att pressa ner priset och forenkla skotselinsatserna i vardefulla
kulturhistoriska tradgardar och parker. Detta leder till forandringar i miljon och dess karaktar. Flera av
dessa anlaggningar byggdes upp under 1800-talet och flera av dessa har forsvunnit och vissa haller pa
att dé ut. Om det inte finns nagra férnyelseinsatser kommer utseendet och innehallet andras gradvis.
| ett kort tidsperspektiv kan det vara svart att overblicka och marks da sdllan men i det langre
tidsperspektivet kan det bli omfattande férandringar som paverkar miljon (Bucht och Persson, 1994).

Agande och férvaltning av gronomrdden &r centrala for sikerstillande och den langsiktiga
utvecklingen av omradena i staden. Ansvaret fér gronomradena vilar i manga olika hander. Hos flera
forvaltare saknas forutsattningar for att utveckla en speciell kunskap om den specifika platsens
sarskilda krav pa skotsel. For att organisationen skall fungera behdvs formerna fér samverkan
utvecklas. En utarbetad skotselplan kravs for att skapa béattre funktioner av gronstrukturen.
Avsaknaden av skotsel i en park leder till ett férsamrat gronomrade (Bucht och Persson, 1994). | en
park som dr mindre an 1 ha forstarks bristen pa skotsel tydligare jamfort med en park som ar storre
an 200 ha (Berggren-Bérring och Grahn, 1995).

3.6 Miljopsykologi

“En god park dr en plats ddr naturelementen innehdllsmdssigt och arkitektoniskt ger mdnniskan en
mdjlighet till Gterhdmtning genom att skapa en kdnsla av att komma ivdg och fd del av ndgot som
helt avviker frdn stenstadens dagliga rutiner”

(Sorte, 2005 s. 238).



Manga studier och forskning har under aren visat att miljder dar det finns vegetation med trad och
vaxter foredras av manniskan framfor stadsmiljoer som inte har ndgon vegetation (Sorte, 2005).
Grahn (1992) beskriver att om omgivningen som vi lever i liknar det landskap som vi &r anpassade till
mar vi battre som manniskor. Vi har en nedarvd tanke om att parker ar den miljén som vi pa ett
evolutiondrt satt ar battre anpassade for och att vi ar mindre anpassade for stadens miljo (1992).

Grahn har sammanstallt amerikanska studier som visar att parker har en stor betydelse for
manniskors halsa och reducering av stress (1992). Att vara ute i park- och naturmiljo har visat sig ha
positiva effekter pa manniskor vélbefinnande (Sorte, 2005). Hedblom et al. (2011) beskriver det med
stod av flera miljopsykologer att naturlika miljéer anses vara betydelsefulla for manniskor att
aterhamta sig ifran stress (2011).

Dagens bullerproblem handlar inte lika ofta om industriarbetares arbetsmiljo som det mer gjorde
forr. Idag ar det annat buller fran till exempel bilar som problematiseras dar hoga ljudnivaer ger
forsamrad inlarning, minne och uppmarksamhet. Rekreationsomraden som till exempel parker
anvands for att fa lugn och ro och denna avkoppling sker ofta tillsammans med en naturupplevelse.
Darfor kan buller fran till exempel bilar skada platsen for att anvdndas som rekreationsomrade
(Hygge, 2005). Enligt Grahn (1992) har amerikanska studier av Richard Coss visat att manniskan har
en forkarlek till vatten. Nar vatten finns med i miljon sa varderas platsen hogre dan om det inte funnits
nagot vatten (1992).

Yngre méanniskor foredrar parker med mer sluten karaktar medan aldre féredrar en miljé som har en
Oppen karaktar. Det kan betyda att aldre vill ha mer kontroll for att kunna se flyktvagar och
overraskande moment. Yngre tycker daremot att det ar spdnnande med en mer sluten milj6é (Sorte,
2005).

3.7 Parkens anvidndningsomrdden

“Stadens parker och naturomrdden dr framférallt till for mdnniskorna i staden. En vél utvecklad grén
struktur som goér parker och natur tillgéngliga fér stadsmdnniskor dr en vdrdefull kvalitet i
stadsboendet. PG sma orter finns alltid naturen ndra Gtkomlig, men ju stérre en stad blir, desto stérre
betydelse fdr en vil genomtdnkt grén struktur fér ménniskors mdéjlighet till utevistelse och rekreation”
(Tallhage-Lonn, 1994).

Vilken malgrupp som utnyttjar en plats idag ar en viktig kunskap att bdra med sig. Det har stor
betydelse for vilka atgarder som genomférs for att forbattra parkmiljon for dess brukare. Brukaren i
parkverksamheten &r en svarfangad grupp och det finns nastan ingen manniska som inte ar brukare i
de kommunala parkerna. Denna stora grupp har ocksa olika relation till parkerna de anvander
(Delshammar, 2006). Nar Berglund (1996) studerat stadens invanare och dess relation till utemiljén
sag hon inte heller en tydlig bild. Det gréna rummet i staden anvdands pa olika satt beroende pa
person till person. Vissa har utemiljon som en transportstracka, utdva sportaktiviteter, motas, ses,
leka medan en annan anvander utemiljon for att vara med sig sjalv (1996).



Manniskorna som lever i staden anviander parkerna till tusen olika saker. Aldrar och intressen blandas
dar parken fungerar som plats for olika rekreationer (Tallhage-Lénn, 1994). Det finns studier som ar
gjorda i olika stader som visar att vi idag tillbringar huvuddelen av var fritid i, eller i anslutning till
tdtorten. FOr manniskorna i tatorten blir livsmiljon i stadens gronomraden viktigare an
friluftsomraden som besoks mer sporadisk under semestrar och helger. Dessa fragor galler i
synnerhet de svaga grupperna i samhaéllet (Bucht och Persson, 1994). Rorelseaktiviteter,
vildmarksaktiviteter och studieaktiviteter osv. kraver en storre park for att utforas pa. De mindre
omradena fungerar battre till att andra aktiviteter som till exempel olika typ av
socialisationsaktiviteter. Motions som aktivitetstyp ar inte bunden till omradets storlek (Berggren-
Barring och Grahn, 1995).

Alla vet att parker och gronomraden &ar otroligt viktiga for staden. Flera av dessa miljéer anvands som
genomfarter att ga igenom eller cykla och det kraver att parkerna dr anpassade till denna typ av
aktivitet. Stora parker som till exempel Slottsskogen i Goteborg ar sapass stor att den ar svar att ga
runt for att slippa ga igenom hela parken pa grund av att det kdnns otryggt. Mindre parker i staden &r
betydligt lattare att ga runt och ta en annan vag nar morkret har fallit (Listerborn, 2000).

Forr ansags vardet av vegetation och skog till storst del utav sjalva virkesvardet. Under den senaste
tiden har det blivit allt viktigare med de natur- och rekreationsvarden som skogen bidrar med.
Speciell viktig ar den vegetation som finns beldgen i narheten av tatorten. Vegetation som skapar en
naturskon miljo ar otroligt betydelsefull eftersom att den bidrar till brukarnas rekreation och trivsel
(Tahvanainen et al. 2001)

Parkerna som finns i staden ar en de mest betydelsefulla motesplatserna med utrymme for alla. Det
som &r speciellt med den ”Svenska staden” ar att den ar liten, rymlig byggd och mycket grénska. Dess
sardrag gor sig aven pamind om néarheten till den omgivande landsbygden. Det gor att det finns
manga kvaliteter som har haft stor betydelse fér stadsutvecklingen. Parkerna och naturomraden ar en
av det viktigaste offentliga motesplatserna i staden. Parkerna fungerar som en viktig spelare i
handelser som utspelats nu och i historien (Tallhage-Lénn, 1994).

3.8 Storleks klassificering av parkyta

| rapporten grénstrukturens betydelse fér anvdndningen (Berggren-Barring och Grahn, 1995) anvands
en klassificering for offentlig gronyta

0-<1ha Prydnadsplantering
21-<5ha Grannskapsplantering
25-<10ha Stadsdelspark

210-<50ha Stadsomradespark
250-<200 ha Storstadspark, regionpark
2200 - ha Stadsskog
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. Prydnadsplantering

Prydnadsplantering dr en mindre yta som ofta finns i exploaterade omraden och da ofta i narheten av
stadskarnan. Pa denna plats i staden ger den en visuell gronska och bidrar till gronstrukturen i staden.
Ofta har denna park en koppling till en speciell funktion som till exempel kan vara en arbetsplats,
kopcentra eller en jarnvagsstation. Den har ofta ocksd en funktion att anvdndas for exempel olika
typer av tradgardskonst. | vissa fall finns det placerat en lekplats for barn i dessa parker. | Lund &r det
hela 26% av den totala parkytan som ar denna typen av park medan det endast ar omkring 15% av
den totala parkytan i Uppsala och Vasteras (Berggren-Béarring och Grahn, 1995).

Som norm beskrivs det att manniskor ar i behov av stora och sma parker. Flera olika forfattare har
redovisat det minsta antalet kvadratmeter ”liten park” per invanare och precis samma tankesatt nar
det géller kvadratmeter “stor park” per invanare. Anledningen till detta anser Berggren-Barring och
Grahn att forfattarna till dessa normer ar inforstadda i att det finns olika element i de olika
storlekarna av park som vi manniskor behover bada (Berggren-Béarring och Grahn, 1995).

3.9 Marknadsféring av grénomrdaden

For att parker och gronomraden skall anvandas maste manniskor kdnna till dessa platser. Var ligger
parken? Hur tar man sig dit? Vad har parken att erbjuda? Dessa fragor behover ett svar och da kan
marknadsforing vara ett bra satt att nd ut till brukarna. Parken maste ha ett namn som folk kan
relatera till och finna pa en karta. Att gora parken och grénomradena kanda for allmanheten genom
att ha en invigning dar medborgarna far delta och da fa reda pa att det hander nagot nytt ar ett bra
satt att na ut. (Tallhage-Lonn, 1994).

| boken svensk miljépsykologi beskriver Sorte (2005) att den moderna manniskan stdndigt blir
paverkade av skyltar, blinkande lampor, symboler osv. for att fanga var uppmarksamhet. Manniskan
blir mentalt trétt for att sortera bort den information som passerar genom informationsbruset. | en
bra fungerande parkmiljo kan brukaren sjalv valja vilket fokus uppmarksamheten skall ligga pa. Detta
visar att manniskans sinne kdnner sig hemma i naturen och i den tillgjorda parkmiljon (2005).

| boken marknadsforing i teori och praktik beskrivs det att kommuner ar intresserade av att fa dit fler
foretag sa att invanarna i kommunen stiger. Detta leder i sin tur att skatteintdkterna okar. Darfor ar
det viktigt att kommunen ar med och marknadsfor sig och bryr sig om sina invanare (Magnusson och
Forssblad, 2009).

3.10 Kultur och historia

“Hoten mot de kulturella virdena i grénstrukturen dr mdnga och 6kande. Vi kan urskilja fyra
huvudproblem, risker for exploatering fér olika dndamdl, férdndringar av struktur och innehdll i
omraden till féljd av dndrad skétsel och eller brist pa férnyelse, 6kande belastning av féroreningar i
luft och mark, samt inte minst bristande kunskaper om de kulturella vérdena”

(Bucht och Persson, 1994).
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Det rader en bristande kunskap om det olika historiska och kulturella vardena som finns i vara parker
och tréadgardar. Denna avsaknad av kunskap ar en anledning till att det finns ett svagt skydd med hjalp
av lagstiftning. Kulturellt vardefulla platser ligger ofta pa speciellt utsatta miljéer som paverkas av
avgaser och fororeningar. Ofta handlar det om centrala parker och dar det finns en trafikerad led som
paverkar miljé genom avgaser och buller. Trad och alléer i gatumiljé ar darfor sarskilt viktiga for att
bevara kulturen och de grona elementen i parken. (Bucht och Persson, 1994).

Enligt Berglund (1996) ar ofta manniskors favoritplatser i anknytning till platser med en historia. |
hennes forskning kom hon fram till att historiskt bevarande ytor ger upphov till en positiv kdnsla av
trygghet och mening. Det gamla som finns kvar ger oss en bild om att binda samman det som varit
och det som kommer. Hon menar aven att gamla byggnader som skolor och kyrkor ger en upplevelse
av skonhet. Enligt Bucht och Persson (1994) har parkerna i stdderna genom tiden fungerat som en
moijlighet for kulturella hdandelser som till exempel friluftsteater, folkliga fester, utomhuskonsert och
konstutstallningar (1994).

3.11 Tillgdinglighet

Tillgdngen av gronomraden i staden bestams av tre olika faktorer, narheten till platsen, eventuella
barridrer och omradets beskaffenhet. Fér personer som ar “svaga” i samhallet paverkas de tva forsta
faktorerna mest for att ge sig ut i gronomraden jamfért med innehallet i till exempel parken (Bucht
och Persson, 1994).

Ungefar 1,8 miljoner Svenskar leder av nagon typ av permanent funktionsnedsattning och de flesta
personer kommer att vid nagon eller flera tillfdllen behova ett hjalpmedel for att kunna ta sig fram.
Ett funktionshinder kan vara en trottoarkant, trappor, markmaterialets utformning och nivaskillnader
som gor att personer med nedsatt rorlighet far ta en omvag till en plats. Detta gor att personer som
har svart att ta sig fram undviker att ta sig ut i den offentliga miljén och réra pa sig (Reijer och
Sérensen, 2007).

Om en miljo ar bra ur tillgdnglighetssynpunkt blir det farre som inte kan vara med. Om en miljo ar
helt tillganglig sa finns det inga personer som utesluts att ta del av utbudet pa platsen och réra sig
fritt dar. En anvandbar miljé ar en plats att vara i och anvdanda som den ar avsedd for. Det galler att
valja ett bra markmaterial som har ratt farg och beskaffenhet for att skapa en bra plats ur
funktionshinderssynpunkt. Om man ska géra om en plats for att skapa battre férutsattningar for
funktionshindrade &r det viktigt att detta gors varsamt sa att inte den befintliga miljon férsamras.
Detta ar extra viktigt i dldre anlaggningar dar platsens karaktar ar utgangspunkten. Lansstyrelsen ar
en viktig samarbetspartner att radfraga nar det galler processen att skapa en mer tillgdnglig miljo. En
annan viktig sak att tanka pa nar atgarder ska goras ar att gora olika I6sningar som &r langsiktiga och
begrdnsade sa att ingreppen inte blir for stora (Reijer och Sérensen, 2007).
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4. Checklista vid skapandet av mer inbjudande och trygga parker

4.1 Forklaring checklista

Punkterna i checklista nedan (Tabell 1) skall anvandas pa parker for att se vad som finns i en park eller
eventuellt saknas for att géra parken mer inbjudande och trygg att vara i. Checklistan ar uppdelar i
olika kategorier med ljus- och belysningsdtgdrder, vegetationsdatgdrder, sociala-, tillgdnglighets-
aktivitets- och rekreationsatgdrder. Till varje fraga finns det en kalla med forklaring som bygger pa
litteraturdelen i detta arbete. Checklistan ska anvandas for att kunna utveckla en park i ratt riktning
dar dessa aspekter tas upp och behandlas.

Tabell 1 Checklista att anvidnda sig av for att se vad som finns och eventuellt saknas i en park for att
goéra den mer inbjudande och trygg att vara i

Belysning

e Finns det ljus som skapar forutsattningar att vara ute dven nar det blivit morkt?
Genom att arbeta med medveten placering av ljuskdllor kan trygghetskénslan 6ka dven under
dagens mérka timmar (Andersson, 2002).

e Aren specifik miljo ljussatt istéllet for hela omradet?

Det blir ofta bdst effekt att ljussdtta delar av en specifik miljé istdllet for att héja ljusnivan allmdnt i
omrddet (Boverket, 2010).

e Ar belysning uppsatt sa att det gar att se manniskors ansiktsuttryck?
Ndr ljus kommer rakt uppifran blir det svdrt att se ansiktsuttryck, dérfér dr det bdttre med ndr ljuset
faller snett ovanifran eller placeras Iégre (Borg, 2000).

e Finns det belysning som underlattar orienteringen i omradet?
Belysning 6kar orienteringen och det blir enklare att veta var man dr och vilka végar kan vdlja att ta
(Borg, 2000).

e Ar n3gon vegetation belyst fér att dven skapa liv under vintern?
Vegetation dr ett bra element att belysa for att skapa liv nér ljuset reflekteras av I6ven men dven
vintertid da bara grenar belys (Borg, 2000).

Vegetations- och skétsel

e Finns det vaxter i parken som ger en inbjudande kdnsla under vintern?
Under vinterhalvdret dr det viktigt att planteringarna fortfarande dr attraktiva genom att ha till
exempel frostdllningar, vintergréna blad, bdr eller vackra stammar och grenar (Boverket, 2010).

e Finns det en successionstanke nar det galler att beskdra och plantera in ny
vegetation i parken?
Det gdiller att ha en tanke att plantera in nya vixter i miljén for att sdkerstdlla parkens karaktdr
(Wallin, 2010).
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e Matchar vaxterna den valda skotselintensiteten for parken?
Mycket av de vixter som vi anvinder idag kommer fran en tid dd grénomraden dr férknippat med
trddgard ddr skétselintensiteten var en helt annan jimfért med idag (Svenska kommunférbundet,
1983).

¢ Finns det inbjudande vegetation i parken som folk vill atervdnda till?
Om vixtmaterialet och milién ddr de véxer dr attraktivt kommer det pdverka omrddet genom hégre
anvdndningen och trygghetskénslan kommer att uppfattas som positiv (Boverket, 2010).

Sociala-, tillganglighets-, aktivitets- och rekreation

e Finns det nagon plats i parken att aterhamta sig fran stress?
Enligt amerikanska forskare har parker en stor betydelse fér hélsan och reducerar stress (Grahn,
1992).

e Finns det nagra bullerproblem pa platsen? Hur gar det att arbeta bort ljudnivan?
Rekreationsomrdden anvénds for att fa lugn och dérfér kan buller fran till exempel bilar skada
platsen (Hygge, 2005). Att anvénda till exempel vatten som ”later” kan héga ljudvolymer frén trafik
foérsvinna.

e Finns det nagra ytor for olika typer av aktivitets- och rekreationsutdvande som
bidrar till en mer inbjudande park?
Rérelse aktiviteter, vildmarksaktiviteter och studieaktiviteter osv. kréiver en stérre park. De mindre
omrddena fungerar bdttre till andra aktiviteter som till exempel olika typer av
socialisationsaktiviteter. Motions som aktivitetstyp dr inte bunden till omrddets storlek (Berggren-
Barring och Grahn, 1995 s. 166).

e Finns det nagra informationstavlor eller skyltar for att 6ka orienteringen i parken?
Stérre parker kréiver mer skyltar, kartor och information dn mindre parker ddr orienteringsbarheten i
omrddet inte behévs i lika stor utstréickning dd den redan dr hanterbar (Berggren-Barring och Grahn
1995).

e Finns det nagra barridrer som paverkar den fysiska och psykiska
tillganglighetskanslan?
Tillgdngen av grénomrdden i staden bestdms av tre olika faktorer, nérheten till platsen, eventuella
barriérer och omrddets beskaffenhet (Bucht och Persson, 1994 s. 41).
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4.2 Punkter att téinka pd i planerings- och férvaltarskedet

Punkter att tdnka pa i planerings- och férvaltarskedet ar inte med i checklistan utan en egen del med
punkter som ar till for de som forvaltar och planerar omradet i de tidigare skedena nar till exempel en
park ska byggas och goras inbjudande och trygg. Dessa punkter skapar forutsattningar for att satsa pa
ratt saker som utvecklar parken i ratt riktning. Att vara ute i god tid och planera ar otroligt
betydelsefullt for att skapa en anlaggning som ar ekonomiskt hallbar och genomarbetad som kan
fungera under en lang tid.

Ta fram en utarbetad skotselplan for en hel park dar viktiga arbetsmoment finns med
som gor att skotselinsatserna blir ratt utférda.

e Arbeta fram en marknadsforingsstrategi for att 6ka anvandningen i parken (Tallhage-
Lénn, 1994).

e Underlatta folkliv i gronomraden bidrar till trygghet for brukarna som ror sig i parken
(Nilsson, 2007).

e Det 4r viktigt att analysera platsen under olika arstider och tidpunkter for att ha som
underlag vid planering (Boverket, 2010).

e Dagens planering av utemiljo inriktar sig framst till barn och till aktiva vuxna. De aldre

i samhallet ar fler 4n nagonsin men &r starkt forbisedda (Bucht och Persson, 1994).
Darfor ar det viktigt att fa in fler perspektiv och aldrar i planeringen av parker.
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5. Seminarieparken

5.1 Bakgrund

Seminarieparken ligger i hdrnet av Ovre Husargatan och Seminariegatan i Gdteborg och omradet som
Seminarieparken ligger i heter Annedal (Figur 1). Detta omrade &r relativt centralt, bara ett stenkast
fran Linnéplatsen och Slottsskogen. Omradet som jag har valt att fokusera pa ar 8 500 m? stort och
bestar av bade byggnader och vegetation (Figur 4). Med hjalp av storleksklassificering av parkyta
(sid,10) blir Seminarieparken en prydnadsplantering.

Seminarieparken ar enligt mig en bortglomd sekelskiftspark som behoéver satsas pa for att inte tappa
sin unika karaktdr som den besitter. Parken har idag stora problem med att det inte finns nagon
kunskap om hur en sekelskiftspark ska skotas vilket har lett till en dalig utveckling av parken sedan
skoltradgardsverksamheten i storre skala lades ner under 1960-talet. Enligt Vart Goteborg (2002)
skotte 4 H vissa delar av parken under 1970-talet. Idag skoter Svensk Markservice ytan sedan varen
2011 pa uppdrag av Higabgruppen som ar ett kommunégt fastighetsbolag som forvaltar cirka 300
byggnader i Goteborg (Higabgruppen, 2012). Innan Svensk Markservice tog 6ver 2011 sa utférdes
skotseln av park- och naturforvaltningen.

Den stora tegelbyggnaden i parken som upplevs som en “borg” var fran borjan folkskoleseminarium
och uppfordes 1912. Sjdlva seminariet var aldre och grundades 1842 dar den gamla tidens
lararutbildning hade botanik och tradgardsskotsel som en sjalvklar del pa schemat. Detta ar en stor
anledning till att skoltradgarden finns pa platsen och ger avtryck an idag (Vart Goteborg, 2002).
Parken blev under 1956 forstérd pa vissa delar da det blev en storre markforlust nar sparvagen
anlades vid Seminariegatan och detta ingrepp gar fortfarande att se.

Seminarieparken kallar vissa dven for Seminarietradgarden men 2001 faststilldes det att parken ska
heta Seminarieparken. Seminariegatan som gar precis intill parken fick sitt namn betydligt tidigare ar
1882 (Vart Goteborg, 2002).

Forvaltarnas bristande kunskap om att skdta denna park kan leda till stora misstag som &r svara att
atgarda i efterhand. Om det inte finns nagot utformat material att arbeta utifran ar risken att
skotselinsatserna blir felaktiga. Denna risk kan latt minimeras genom att arbeta fram ett underlag
som skall anvandas i det dagliga arbetet med parken.

Anledningen till att jag har valt att anvanda Seminarieparken som fallstudie ar flera. Under min
praktik sommaren 2011 kom jag i kontakt med parken och dess problem och sag potential att gora
parken mer inbjudande och trygg att besoka. Denna typ av projekt anser jag ar intressant och det ar
darfor ett perfekt satt att anvanda parken som fallstudie till detta arbete. Hosten 2011 gjordes en
mindre upprustning av parken dar det glesnades ut i buskagen och gjordes om vissa delar. Jag har
sjalv gjort en fotodokumentation av omradet under juni och juli manad 2011 samt under varen 2012
(Figur 3)
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Figur 1: Kartbild éver Géteborg, Seminarieparken ér placerad vid den blda punkten.
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Figur 2: Oversiktskarta 6ver Seminarieparken.
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Teckenforklaring med de viktigaste elementen (Figur 2)
G: Gras

GR: Grus

A: Asfalt

: Aesculus hippocastanum (Hastkastanj)

: Fontanen

: Prunus 'Accolade’ (Prydnadskoérsbar)

: Figurklippt Buxbom

: Malus ssp.(Apple) 1920-tal

: Malus ssp. (Apple) 1920-tal, pergola

: Pyrus communis (Paron) 1920-tal, pergola
: Morus nigra (Svart mullbar)

O 00 N OO U1 B WIN -

: Buskaget mellan Ovre Husargatan/Seminariegatan och parken

:_“T

e Nl

Figur 3: Seminarieparken under sommaren 2011.
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5.2 Checklistan applicerad pa Seminarieparken med atgéirdsférslag och kort
diskussion kring atgdrdsforslagen

Checklistan som i detta fall ar applicerad pa Seminarieparken har resulterat i mina egna observationer
Over vad som finns att atgérda for att skapa en park som ar mer inbjudande och trygg att vara i. Det
galler att valja ratt atgarder som resulterar i forbattringar vilket bidrar till en mer inbjudande och
trygg Seminariepark. Jag har sjalv varit ute pa plats i parken under dagen samt nar det &r morkt ute
for att skapa ett brett och tydligt resultat.

Ljus- och belysningsatgarder Seminarieparken
o Finns det ljus som skapar férutsdttningar att vara ute diven ndr det blivit morkt?

Belysningen som finns i parken fungerar inte pa ett bra och effektivt satt. Parken upplevs som otrygg
genom att bland annat ljussattningen ar undermalig pa vissa delar. | parken finns det relativt lite
ljuskéllor som belyser omradet vilket leder till att det ndstan d4r omojligt att befinna sig i omradet néar
det ar morkt. Det finns alltsa ingen mojlighet att utfora nagra aktiviteter i parken nar det borjar bli
morkt.

Det finns vissa som anser att man endast bor satsa belysning pa nagra viktiga utvalda miljéer och att
ha morkt pa resten av platserna. D3 ar tanken att anvdndningen centreras till vissa specifika platser
och tryggheten Okar eftersom att det ar fler personer ute pa samma plats. Med det tankesattet skulle
det lika garna kunna vara morkt i Seminarieparken eftersom det redan &r ljust vid gatorna som gar
runt parken. Att inte ha nagon belysning pa vissa delar kan skapa en konflikt mellan en mer
inbjudande och trygg park. Jag tror att det blir en 6kad anvdandning om det blir battre belysning i
parken. Jag anser alltsa att det &r viktigt att ha denna park bra belyst eftersom den Okade
anvandningen ger trygghet for besdkarna.

Belysningsatgarderna skall avvagas noga da placeringen och ljuskallans karaktar ar betydelsefull for
resultatet. Det platser som kanns otrygga kan med hjalp av fordndrad ljussattning skapa miljéer som
upplevs trygga. Med hjalp av ratt belysningen 6kar maojligheten for brukarna att besoka parker och
tryggheten okar. Jag hade gdrna satt att det fanns mer belysning som gjorde det mdjligt att vara ute
nar det blivit morkt. Att fortsitta med ljuspollare och hogre ljusarmaturer fran Ovre Husargatan upp
till skolbyggnaden eller att placera belysning runt fontdnen ar ett annat exempel pa atgarder for att
skapa forutsattningar for att vara ute nar det blivit morkt.

e Ar ndgon vegetation belyst fora att éven skapa liv under vintern?

| dagslaget finns det ingen vegetation som ar belyst och skapar liv at parken (Figur 4) . Belysning ar en
kostsam atgard for att skapa liv i parken under vintern. Jag anser att det ar helt ratt att ljussatta
vegetation for att skapa ett mervarde i parken. Idag finns det inte speciellt manga stora och gamla
trad i vara stdder och de som finns behdver tas om hand och bevaras. For att 6ka vérdet av trad i
staden anser jag att ett steg ar att skapa en medvetenhet oss allmanheten dar tréd tas upp som nagot
vackert och betydelsefullt. Enligt mig s& kommer den 6kande medvetenheten leda till att trad
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varderas hogre och da tror jag belysningen kan vara till hjalp i denna férandring.

Figur 4: Idag finns det ingen belysning som ger liv at parken ndér det ér morkt.

De spaljerade frukttraden i parken har ett vackert grenverk och jag anser att det skulle 6ka sitt varde
annu mer om de belystes med belysning underifran. Att arbeta med belysning ar ett ganska enkelt
satt att forhoja en miljé under dygnets morka timmar.

o Ar en specifik miljé ljussatt istéllet fér hela omrddet?

| Seminarieparken finns det vissa miljoer som ar belysta mer dn andra. Dessa platser skapar
kontraster till den annars morka parken. Jag anser att det ar ratt atgard att |ata vissa delar vara morka
for att skapa liv i parken. Byggnaderna som finns i parken ar belysta pa lite olika satt vilket sjalvklart
ocksa paverkar miljon. Annars ar belysningsgraden i Seminarieparken ganska liten och det finns inga
jattestora kontraster dar ljus moter morker. Det ar betydelsefullt att inte bara 6ka ljussattningen i hela
parken utan valja specifika platser sa det leder till en trygg miljo. Jag hade gérna satt att den stora
hastkastanjen eller nagot annat trad i parken blev belyst eftersom att det 6kar kontraster som i sin tur
skapar trygghet.

e Finns det belysning som underléittar orienteringen i omrddet?

Framfor den stora huvudbyggnaden har det placerats upp nya laga ljuspollare och hogre
ljlusarmaturer (Figur 5) som tydligt visar var man kan ga och ger en orientering i omradet. Annars
anser jag att det ar svart att fa nagon bra overblick i parken nar det ar morkt. Gangarna ar som ett
rutnat i parken upplevs inte speciellt tydliga nar det ar moérkt beroende pa att det inte finns nagon
belysning dar. Markmaterialet som finns pa gangarna ar grasvart sa den lyser inte upp speciellt
mycket nar det ar morkt ute. Jag anser att de laga ljuspollarna och hégre ljusarmaturerna ar ett satt
att forbattra belysningen i parken men ljuspollarna ser moderna ut och jag hade garna satt att de
anvande sig av ljuspollare som ser ut att komma fran forra sekelskiftet. Mellan ljuspollarna finns det
hogre ljusarmaturer som ar nyuppsatta och de passar battre in i miljon enligt mig. Jag anser att det ar
mycket battre att anvanda féremal som passar in i parkens ovriga stil dven fast de ar “nyproducerade”
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Figur 5: Belysning under kvdillen fran Skolbyggnaden ner till Seminariegatan.
o Ar belysning uppsatt sé att det gdr att se ménniskors ansiktsuttryck?

Seminarieparken dr som sagt ingen park dar det finns speciellt mycket belysning. Ofta kommer
ljuskallan uppifran och da kan det vara svart att manniskors ansiktsuttryck. Nar ljuset istdllet kommer
nerifran upplevs det tryggare genom att det da gar att se ansiktsuttryck. De laga ljuspollarna och
hogre ljusarmaturerna som ar uppsatta i parken skapar en rad som upplevs som allé och det ar lite
tydligare om var man ska ga som besokare till den gamla skolbyggnaden fran Seminariegatan
samtidigt som det blir lattare att se manniskors ansiktsuttryck. Jag anser att de ska fortsatta med
samma belysning fran Ovre Husargatan upp till Skolbyggnaden.

Vegetations- och skotselatgarder

e Finns det viixter i parken som ger en attraktiv kéinsla under vintern?

Att det finns vaxter som ger en attraktiv kdnsla under vintern ar viktig dven fast denna park framst
anvands under varen och sommaren. Runt och bakom den gamla fontdnen ar det till exempel mycket
barr- och vintergréna vaxter som ar viktiga och bidrar till gronska dven vintertid vilket ar bra. Jag
skulle anda vilja att de planterade mer vaxter som har fina stammar och grenverk som &r vackra
under vintern. Vid fontdnen vaxer det bland annat idegran, rhododendron, enar och tujor som alla
bidrar med en mer inbjudande kadnsla under vintern.

Jag anser att de spaljerade frukttrdden som inte finns pa speciellt manga stéllen i Sverige bidrar till
den storsta positiva kanslan under vintern. Det nakna styrda grenverket ger en stor kontrast till den
annars fria vegetationen i parken. Pa Sofiero i Helsingborg finns det dven dar spaljerade frukttrad som
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skapar en till dimension i deras park. Jag har sjalv haft praktik pa Sofiero hésten 2007 dar jag var med
och arbetade med skotsel. Pa Sofiero var allt otroligt noggrant vilket ocksa resulterar i en vacker park
med manga besdkare. Seminarieparkens skotsel ar inte i ndrheten av Sofiero vilket sjalvklart paverkar
hur parken upplevs inbjudande.

| Seminarieparken finns det olika typer av spireor som troligtvis ar planterade under 1980-talet. Flera
av dessa buskar har idag blivit ganska stora och bidrar inte till ndgon speciell kansla i parken och gor
inte omradet unikt. Dessa stora buskar paverkar sjalvklart hur tryggheten upplevs i omradet.
Blomningen kan dock vara en sak att ta hdnsyn till da de flesta buskarna ar rikblommande men under
vintern ar dessa buskar inget speciellt och jag anser att dessa bor tas bort och eventuellt plantera in
nagot som passar parken battre till exempel hortensia och rosor dven fast dessa inte heller har nagot
"speciellt” vinterutseende.

Perennplanteringarna som finns i parken skapar ett viktigt utseende under hela aret. Aven fast det
inte blommar under vintern ska frostallningar sparas och inte tas bort pa grund av att de skyddar
blommorna under vintern och det flesta dr vackra och bidrar till parkens vinterutseende. Aven fast
”"manga”, ofta aldre, har synpunkter om att det inte ar tillrackligt stadat i parken eftersom allt
gammalt viaxtmaterial 4r kvar under vintern nar perennerna vissnat ner ar det 4nda viktigt att lata det
vara. Jag anser det ar betydelsefullt att fa till stand en attitydférandring nar det galler att man inte ska
stdda for mycket. Darfor ar det viktigt att som offentlig park forega med gott exempel och visa hur det
ska ga till och eventuellt satta upp informationsskyltar och forklara hur det har ténkt.

e Finns det en successionstanke ndr det gdller att plantera in ny vegetation i parken?

Idag finns det ingen successionstanke med att plantera in ny vegetation i parken. Flera av buskarna
och traden behdver beskdras och i vissa fall krdvs det att exemplar tas bort. | parken behéver en
aterplantering ske av vissa arter for att behalla parkens skdnhet. Plantering av nytt vaxtmaterial har
tyvarr inte fungerat vilket har lett ett stort glapp dar framtidens park kommer att paverkas negativt
enligt mig. Det géller att ha en tanke om vilka vaxter som ska planteras dar antalet pionjararter och
sekundararter avvags noga eftersom att vegetationen forandrad med tiden.

Det finns ett gammalt svart mullbarstrad (Morus nigra) som statt pa platsen under en lang tid. Hela
tradet lutar idag kraftigt in mot en gangvag inne i parken och har en ihalig stam (Figur 6). Det har
gjorts forsok att “radda” tradet genom att fylla ihaligheten med stenar dar tanken har varit att stotta
upp tradet. Tradet kommer inom en snar framtid att forsvinna och det finns idag inget annat
mullbarstrad som skulle kunna ta plats som nytt viktigt trad i parken. Min fraga ar varfér ingen har
planterat in ett nytt mullbarstrad pa platsen tidigare? Det krévs en viktig kunskap hur succession med
hjalp av vaxtmaterial skall fungera i denna typen av anldggningar och i detta fall kan det bara bli
battre. Jag anser att det behover planteras in flera nya exemplar av till exempel svart mullbarstrad
som bidrar till parkens skdnhet.
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Figur 6: Det gamla svarta mullbdrstrédet.

Det finns en stor hastkastanj (Aesculus hippocastanum) pa platsen som ger en héftig kansla till
parken. Stora trad skapar en extra dimension och mellan Ovre Husargatan och parken finns det storre
och mindre hastkastanjer som skall tas ner pa kort sikt eftersom att vagen kommer att goras till
busskorfalt under 2012 vilket kommer att paverka miljon i parken da vagen kommer dnnu narmare.
Darfor anser jag att det dr annu mer betydelsefullt att ta till vara pa traden som finns i parken och
skapa bra forutsattningar for dessa att vaxa och trivas.

e  Matchar vixterna den valda skétselintensiteten for parken?

Frukttradspergolan som finns i parken bestar bade av dpple och paron och ar planterad under 1920-
talet. Denna unika vaxtfoéreteelse finns inte pa sa manga stéllen och tyvarr skots den inte pa ratt satt.
Det kravs att utférarna genomfor pincering under sommarperioden for att stimulera blombildningen
och ger mer ljus till arets frukter. Om inte frukttradspergolan (Figur 7) skots pa ratt satt finns risken
att den inte kommer att finnas pa platsen inom en allt for snar tid.
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Figur 7: Spaljerade dpple och pdron under sommaren.

Idag finns det manga ytor som kréver stora skotselinsatser som entreprendren far arbeta hart med.
Det finns en stor risk att skotsel i dessa lagen blir standardiserade I6sningar som i sin tur leder till olika
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forenklingar som skapar otillfredsstdllande platser. Jag anser att mycket av de vaxter som finns
planterade i Seminarieparken ar planterade under en tid da det utférdes hogre skotselinsatser
jamfort med idag. Denna problematik skapar idag miljoer som ser ovardade ut dar kunniga
punktinsatser kravs for att skéta ytan. Dagens forvaltare maste bestamma sig for vilka element som éar
unika och vardefulla att satsa hogre skotsel pa.

e Finns det en inbjudande vegetation i parken som dr attraktiv att Gtervénda till?

Véaxtmaterialet som finns i Seminarieparken ar allt fran perenner, buskar och gamla trdd som &r
planterade i olika omgangar. Parken &r uppdelad i olika omradden dar ocksa vegetationen skiljer sig
fran de olika delarna. | delen med frukttraden och buskarna som finns planterade i grasmattan ar det
mycket vaxter som ar valda for att kunna dtas och ha en vacker blomning.

| buskaget som delar vagen ifran parken finns det idag nastan bara frésadda exemplar som sparats
och gallrats fram. Detta buskage var forr en stor vdagg som gjorde det svart att fa ndgon kontakt med
parken utifran (Figur 8). Nu har det blivit mer glest efter en gallring vilket har lett till att kontakten
med vagen har blivit storre (Figur 9). De gamla och stora trdden som finns i parken skapar en harlig
kdnsla och ger en anvisning om att platsen inte ar nyanlagd utan att det finns en historia i parken.

k.
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’

Figur 8: Parken frén Ovre Husargatan under sommaren innan gallringen

Figur 9: Parken frén Ovre Husargatan under vintern efter gallringen.
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Vid ingdngen fran Ovre Husargatan finns det en klippt buxbomsfigur som &r vintergrén och bidrar till
ett lekfullt element som uppskattas av bade barn och vuxna. Figuren ska forestédlla en hund och
smalter rent kuldrmassigt in tillsammans med den vintergrona lagerhdggen som den vaxer
tillsammans med och darfor kan det vara latt att missa. Jag anser att denna typ av vegetation gor att
folk kommer ihag parken och atervander tillbaka.

Perennplanteringarna som finns i parken fungerar pa flera stdllen som undervegetation till trad och
buskar. Jag hade garna satt att det planterades in mer marktackandeperenner under vegetationen till
trad och buskar. Perennerna bidrar till att 6ka genomsikten i parken och tiacker marken bra fran
ogras. Perennerna som finns planterade har blomning under stora delar av vaxtsdasongen vilket skapar
en inbjudande miljo. Prunus ‘Accolade’ som &r planterad skapar en haftig kansla i parken under varen
nar de blommar vilket &r ett element som goér platsen unik (Figur 10).

Figur 10: Blommande Prunus “Accolade’ i Seminarieparken, vdren 2012.

Sociala-, tillganglighets- aktivitets- och rekreationsatgarder

® Finns det ndgon plats i parken att aterhdmta sig fran stress?

Dagens park har flera olika kvalitéer som ar unika for denna plats. Vissa av dessa element &r
vardefulla att bevara och utveckla pa langsikt. Parkens ldge geografiskt ar viktig eftersom att det inte
finns s@ manga mindre parker i omradet och har dven stor betydelse fér hur parken upplevs
inbjudande, trots vdagen som gar forbi.

Fontdanen som finns i parken anvénds inte idag och dess skick d&r undermalig. Om den skulle vara i
bruk hade den enligt mig bidragit till en harmonisk och lugn kédnsla i parken (Figur 11). Det ar viktigt
att denna plats blir bra sa att det finns en mojlighet att aterhamta sig fran stress. Vid fontdnen finns
stodmurar som ar gjorda av natursten och satta i murbruk. Dessa murar har boérjat ga sénder pa flera
stallen och behoéver ses dver for att inte riskera att de gar &nnu mer sdonder.
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nns en liten oas, dven fast det inte finns ndgot vatten i den.

Figur 11: Runt fontdnen fi

Parken har anvands till olika konstutstallningar dar flera skulpturer finns kvar. Dessa konstverk har det
varit dalig skotsel pa vilket har lett till en mindre attraktiv milj6. Flera av dessa negativa element som
finns kan bara bli battre for att skapa en park att dterhdamta sig fran stress.

e Finns det ndgra bullerproblem pa platsen? Hur gadr det att arbeta bort ljudnivan?

Saker som ar negativa for parken skapar en mindre inbjudande miljé. Vagarna som ligger intill parken
skapar en samre miljo for till exempel avkoppling och rekreation. Det gar en stor bilvdg utanfor
parken som heter Ovre Husargatan som paverkar miljon till det negativa.

Forr fanns det en mer tat vegetation mellan viagen och parken som ddmpade ljudnivan och kanslan
ifran bilarna. Pa grund av att bilvagen ligger nara sa anser jag att parkens vegetation i gransen mellan
parken och gatan har stor betydelse for trivseln i parken.

Det finns flera olika satt att jobba bort ljudnivaer ifran till exempel bilar. Vegetation har som sagt
betydelse for att ta bort buller, bade ljudmassigt och visuellt. | Malmo anvander de sig av vatten som
forsar for att “konkurrera” med bullret ifran vagarna vilket jag tycker &r jatteintressant och ett bra
satt. Fontdnen som finns i Seminarieparken ar i dagsldget inte i bruk. Jag anser att om den hade
fungerat sa skulle den bidra till en ny niva i parken och samtidigt “konkurrerat” bort bullret ifran
vagen.

e Finns det ndgra ytor for olika typer av aktivitets- och rekreationsutévande som bidrar
till en mer inbjudande park?

Aktiviteter som kraver storre yta, gar ej att utdva i parken da den ar en begrdnsad yta uppdelad i
manga mindre ytor pa grund av alla gangstrak. Det som finns att gora for brukarna i parken idag ar att
antingen ga runt i gronomradet eller satta sig ner vid nagon av parkbankarna som finns utplacerade. |
parken finns det inget tydligt promenadstrak som gor det enkelt for gdende att veta hur de ska ga.
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Detta ar synd eftersom att det paverkar hur mycket liv det ar i parken vilket i sin tur leder till att
platsen kan kannas otrygg. Parkbankarna som finns i parken ar av blandad karaktar och stammer inte
Overens med nagon speciell tidsepok vilket jag gdrna hade sett att de gjorde. Jag foreslar att det valjs
ut en modell som sedan anvands konsekvent. Blandningen av parkbankar paverkar parkens speciella
stil dar brukarna upplever en rérighet som skapar en mindre inbjudande miljo.

| Seminarieparken finns det ingen lekplats utplacerad vilket ofta ar vanligt i denna typen av
gronomraden. Att anldgga en ny lekplats kan sjalvklart bidra till att locka en bredare malgrupp men
kan ocksa exkludera andra som blir paverkade av att en lekplats byggs i ett idag lugnt omrade. Parken
har stora mojligheter att anvdndas som en “finpark” och da kan detta ga i tvdrs med att bygga en
lekplats.

Forr fanns det som namnts ovan en fontan i parken som inte ar i bruk idag. Denna plats var da central
i parken och anvandes som ett stélle att satta sig vid. Bankarna som var placerade runt fontdnen finns
dven idag kvar men platsen upplevs inte lika central som forr vilket ar naturligt eftersom den inte
anvands.

e Finns det ndgra informationstavlor eller skyltar for att 6ka orienteringen i parken?

Det finns idag inte nagon bra information som till exempel en skylt som sager att det ar en park som
ar oppen for alla. Ingadngarna in till parken pa flera hall &r daliga och inte speciellt vdlkomnande. Det
finns tva stycken smaskyltar dar det star Seminarieparken pa vid ingangen som visar att det &r en
park. Om det hade varit park- och naturférvaltningen som forvaltade parken sa tror jag det hade varit
béattre informationsskyltat. HIGAB som férvaltar parken idag har inte som huvudmal att informera om
att det finns en park.

Jag anser att Seminarieparken behdver en informationsskylt dar det stod enkel och kortfattad
information sa att lasaren forstar och lar sig de viktigaste vad parken har anvants till historiskt och vad
den har for ambitioner att utvecklas till i framtiden. En annan betydelsefull sak enligt mig ar att
klottersanering fungerar pa parkens skyltar sa att klotter inte uppmuntras till fler stallen som paverkar
hur parken upplevs inbjudande och trygg.

e Finns det ndgra barridrer som pdverkar den fysiska och psykiska
tillgéinglighetskédnslan?

De storsta barridarerna som paverkar den fysiska och psykiska tillganglighetskédnslan enligt mig ar
sparvagnarna och den tungt trafikerade Ovre Husargatan. Dessa faktorer &r en stor bidragande orsak
till att parken kanns inklamd och utsatt. Parken har som sagt fatt ge plats at sparvagnen dar
markforlusten fortfarande kan anas vid Seminariegatan.

Idag finns det ett gammalt och mindre vacker stdngsel som skdrmar av parken ifran vagen (se figur 8
och 9). Stangslet gor att parken upplevs som ett fangelse och inte speciellt inbjudande for personer
som ror sig runt platsen. Jag anser att det &r av stor vikt att stédngslet forsvinner och ett nytt staket
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satts upp i eventuellt trd som matchar parkens innehall.

Grusgangarna som finns i parken ar pa vissa stéllen bra i ordning medan pa andra stillen behdver
gangarna goras om. Det finns inget genomgaende val av slitlager av grus utan det &r lite olika 6verallt.
Detta skapar ett rorigt intryck och daliga gangar som paverkar tillgangligheten och anvandningen i
parken. Idag utférs endast vintervaghallning pa den storre gangvagen i parken och de mindre
gangarna ar helt lamnande vilket &r naturligt. Det leder till att den storre gangen som anvands mest
frekvent nar det ar vintervaglag.

Idag ar det ungefar 1,8 miljoner Svenskar som har nagon typ av permanent funktionsnedsattning
vilket skapar ett visst tryck pa forvaltarna som skoter om parken. Det ar betydelsefullt att
trottoarkanter, trappor och markens utformning ar bra for att funktionen ska fungera. Nar det géller
att géra om en plats for att skapa en mer tillganglig miljo ar det viktigt att utga ifran platsen karaktar,
samarbeta med lansstyrelsen, handikapporganisationer och satsa pa l6sningar som ar langsiktiga och
hallbara.

Sammanfattning dver atgardsforslagen for Seminarieparken

e Helt ratt att satsa pa fler laga ljuspollare som gor det mojligt att se manniskors
ansiktsuttryck.

e Skapa kontraster mellan ljusa och mérka platser i parken till exempel belysning av den
stora hastkastanjen eller frukttradspergolan.

e Oka inte ljussattningen i hela omradet utan arbeta med att skapa vissa utvalda mérka och
ljusa miljoer i parken.

e Ta bort det gamla stdangslet som gar runt parken och ersatt med nytt stangsel eller ett nytt
trastaket.

e Anvand en typ av slitlager pa grusgangarna som bidrar till en mer inbjudande park.
e  Sitt upp en informationstavla om parken och dess historia.

e Vilj enhetliga bankar som passar parkens 6vriga stil.

e Byggingen lekplats som skulle krocka med dagens finpark.

e Sitt igang fontdnen som inte ar i bruk idag vilket skulle motverka ljudet fran viagarna och
skapa en lugn oas i parken.

e Skapa en plats att aterhamta sig ifran stress till exempel vid den gamla fonténen.

e Ta tillvara pa den figurklippta buxbomen som bidrar till ett lekfullt element dven under
vintern.

e Anvand mer marktackande perenner som undervegetation till trad och buskar.

e Skapa en successionstanke nar det galler att plantera in ny vegetation i parken.

e Det ar viktigt att skotselintensiteten okar eftersom att vegetationen som finns i parken
kraver hogre skotsel an vad som erbjuds idag.

e Lat vaxtmaterialet ligga kvar i perennrabatterna under vintern.
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6. Diskussion

Detta arbete har enligt mig en stor koppling till min utbildning och framfor allt mitt arbete pa park-
och naturforvaltningen dar fragor om inbjudande parker och trygghet standigt diskuteras. Svaren om
vilka atgarder som ska goras ar inte sjalvklara. | mitt arbete pa park- och naturférvaltningen har jag
instruerat olika arbetslag att gallra och roja i vegetation for 6kad trygghet. Dessa atgarder ar enligt
mig relativt enkla for att skapa en trygg miljo for manniskor som rér sig i gronomraden. Arbetslagens
trygghetsrojningarna gar ofta ut pad att ta bort vegetation sa att orienteringsmojligheten i omradet
Okar dar ofta trad sparas och lagre “sly” avlagsnas. Det ar otroligt betydelsefullt att arbetslagen inte
gallrar bort for mycket vegetation som gor platsen helt 6ppen och ren. En 6ppen plats kan vara en
trygghet for en person medan en annan person kan kdnna sig utsatt i ett sadant lage. Sorte (2005)
beskriver att yngre manniskor i regel féredrar rum som ar mer slutna jamfort med aldre som féredrar
miljoer som ar av mer 6ppen karaktar. Balansgangen mellan kontroll och spanning ar tva perspektiv
som skall beaktas. Jag anser att det 4nda kravs en kombination av dessa miljoer for att skapa en trygg
och anvédndarvanlig miljé. Den “gyllene” medelvagen ar att foredra dar vissa delar tillats vara slutna
medan andra platser ar mer Oppna. Denna kombination skapas genom att vara lyhord for
foérandringar i vegetationen.

Orienteringsformagan okar i omradet om det finns bra belysning att tillga for parkens besokare (Borg,
2000). Detta tror jag dr en av de viktigaste sakerna att arbeta med nir det giller trygghet. Okad
orientering hanger inte bara ihop med att ha en bred 6verblick 6ver ett helt omrade utan att ocksa
valja ut vissa delar som visas och andra miljder som doljs. Jag haller med Andersson (2002) nar han
beskriver att man ska arbeta med medveten placering av ljuskdllorna for att 6ka trygghetskanslan
dven under dagens moérka timmar. Borg (2000) och Boverket (2010) anser att det ar viktigt belysa en
specifik miljo, till exempel vaxtmaterial for att 6ka tryggheten vilket jag anser ar en bra idé.

Att skapa forutsattningar for att vara ute nar det blivit morkt kan géras genom olika atgarder till
exempel aktiviteter som gor att fler manniskor ar ute pa samma plats samtidigt dar belysning ar ett
maste. Jag anser dnda att belysning ska avvdgas noga sa att de endast finns pa vissa utvalda platser.
Om det finns belysning 6verallt sa centreras inte manniskor till samma gangvagar och platser utan allt
blir mer utspritt vilket jag tror skapar otrygghet eftersom vi vill vara dar andra manniskor befinner sig.
Berggren-Barring och Grahn (1995) menade att mindre parker inte behover forbattra tryggheten
speciellt mycket eftersom 6versikten oftast ar bra dar jamfor med storre parker. Detta argument har
jag inte hittat ndgon annanstans i litteraturen som jag last vilket &dr intressant. Oversikt &r en av de
viktigaste delarna nar det galler trygghet och da ar det ganska sjalvklart att mindre parker med bra
Oversikt ar mer trygga an storre dar oversikten ar mindre enligt mig. Jag anser ocksa att det krévs
nagon typ av information om platsen och en karta som gor orienteringen lattare for parkens
besokare. Som jag beskrivit i litteraturdelen sa géller det att 6ka medvetenheten hos besdkarna att
det finns en park, genom till exempel marknadsforing av omradet.

29



Fragestillningen i detta arbete var: Vad dr de viktigaste punkterna fér att géra ett grénomrdde
tryggare och mer inbjudande? Med delfrdga: Gdr det att applicera dessa punkter pd en dldre park i
behov av upprustning?

Svaret pa denna fraga har resulterat i den checklista som skall anvdndas pa olika parker for att se om
det ar inbjudande och trygga. Genom att ha svarat pa fraga har jag kommit fram till att det krévs en
mangd information som knyter samman de atgarder som behdvs for att utveckla och bevara en park.
Kunskap om hur det har sett ut och kommer att se ut ar en otroligt viktig sak att ha med sig nar man
arbetar med alla typer av atgarder. Arbetet har ocksa enligt mig besvarat delfragan angaende att om
dessa punkter gar att applicera pa en aldre park vilket &r, ja. Jag anser 4nda att det géller att vara mer
lyhord i arbetet med att fordndra och utveckla aldre parker. | dldre parker finns det ofta en dldre och
mer uppvaxt vegetation som inte finns pa nya anlaggningar vilket gor arbetet med atgarder lite
svarare och kraver som sagt en viktig kunskap.

| rapporten grénstrukturens betydelse for anvdndningen (1995) beskrivs det i en jamforelse mellan
olika stader att ju storre en park ar desto mer utnyttjas den. Detta tycker jag ar intressant i flera olika
aspekter. Beror det pa att i storre parker finns det mer aktiviteter att utfora eller ar det att personer
dras till varandra och kanske far en stérre kdnsla av valbefinnande och trygghet? Behdvs
Seminarieparken i Goteborg nar till exempel Slottsskogen ligger pa kort avstand fran parken? Racker
det med ett par stora parker i en stad och inte ha ndgra mindre parker? Detta anser jag ar helt fel,
stora och sma parker kompletterar varandra pa ett satt som skapar olika miljoer att besoka.

Detta arbete anser jag i forlangningen har betydelse for hur Seminarieparken skall skdtas och vilka
delar som &ar viktiga att satsa vidare pa for framtiden. Grénska har stora varden och darfor ar det
viktigt att det inte tas bort helt for att skapa en tryggare plats. Det kan ibland vara lattare att arbeta
med olika typer av beskarningar av vaxtmaterialet an att bara ta bort det. Det kravs att framtida unika
och vérdefulla vaxter planteras in for att skapa en hallbar och vacker miljo pa lang sikt.

Metoden i detta examensarbete med att anvdanda en park som fallstudie anser jag har haft en stor
betydelse for slutprodukten och den har genomsyrat hela processen. Jag anser att det hade varit
betydligt svarare att na ett resultat om det inte fanns en park att relatera till. Nu finns det en
verklighet bakom med synvinklar som kan vara svara att hitta om det inte fanns ett faktiskt objekt att
analysera. Seminarieparken ar enligt mig en ganska speciell park att anvdanda som fallstudie pa grund
av parkens lage geografiskt, vegetation och storlek inte finns pa sa manga andra stéllen vilket dr bade
ar positivt och negativt for resultatet.

Eftersom checklistan ar resultatet av arbetet sa hoppas jag att den anvands pa flerparker for att se

vad som behover atgardas for att skapa en inbjudande och trygg plats. Denna lista ska vara latt att

anvinda och samtidigt ha en tyngd i sig da det finns hanvisningar till litteraturen. Som jag beskrev i

litteraturdelen sa praktiserade jag i Helsingborg pa Sofiero och arbetade med skotseln i parken. Det

hade varit intressant att testa checklistan pa en storre park till exempel Sofiero som ocksd har

spaljerade frukttrad osv. Skotselintensiteten pa Sofiero &r mycket hogre jamfort med Seminarieparken
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vilket hade varit intressant och se om det blev ett annat resultat med checklistan.

Arbetet med detta examensarbete har gett mig manga slutsatser att bdra med mig men ocksa
fragetecken att fundera vidare pa. Det finns ndstan alltid fortsatta studier att arbeta vidare pa for att
gora informationen i detta @mne bredare och mer lattillgdngligt fér de som forvaltar och skoter
parker. Det hade som sagt varit intressant att testa checklistan pa fler parker an Seminarieparken som
gjordes i detta arbete. Hade resultatet blivit samma eller ar detta arbete upplagt just for
Seminarieparken? Om inte arbetet hade haft Seminarieparken som fallstudie anser jag att det hade
varit svart att ha en tydlig linje och nagot att relatera till for att skapa ett bra arbete.

Arbetet med att skriva om inbjudande och trygga parker har bade varit intressant och utvecklande i
manga avseenden. Det finns dnda som alltid svagheter som paverkar arbetet och dess struktur och
form. Jag har endast anvant checklistan pa Seminarieparken och vet da inte heller om den fungerar
pa nagon annan park. Kanske &r checklistan speciellt inriktad pa just Seminarieparken som gor det
omojligt att testa den pa en annan anlaggning. Anledningen till att jag endast har testat den pa
Seminarieparken ar for att jag har velat lagga all fokus pa en park och forséka géra utvarderingen s
utforlig som mojligt vilket jag tror hade blivit svart om jag hade fler parker att anvdnda checklistan till.
Det ar svart att veta om det saknades nagra atgarder eller att vissa av punkterna i checklistan var
overflodiga for att skapa en mer inbjudande och trygg park. Eventuellt s& behovs kanske inte alla
belysningsatgarder behdvs? | avgransningarna har jag beskrivit att arbetet inte kommer ta nagon
hansyn till kostnader vilket kan vara intressant att veta i férvaltning och planeringsskedet da till
exempel belysning ar en atgdrd som kostar otroligt mycket pengar att anldgga. Jag anser anda att det
ar betydelsefullt att fokusera pa vad som ar bast att gora jamfért med vad som ar dyrt och omojligt
att anldgga. Det ar jag sjdlv som har upplevt att Seminarieparken behover bli mer inbjudande och
trygg att vara i. Detta har gett mig en egen bild av vad som behdver goras och vilka delar som kraver
atgarder samtidigt som litteraturen har varit den stora delen till information och teorier.
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7. Slutsatser

Sammanfattningsvis vill jag specifikt trycka pa att det ar otroligt betydelsefullt att skapa bra
forutsattningar for ett rikt kvallsliv i vara parker for att 6ka anvandningen som i sin tur forbattrar
tryggheten. Anvandning och trygghet hanger ihop och det anser jag att litteraturen inte varit
tillrdckligt tydliga med. Genom att 6ka anvandningen far man med flera dimensioner som &r till nytta
for brukarna och detta ar viktigt att arbeta vidare pa.

Seminarieparken behover utvecklas for att kunna tillgodose behovet av gronomrade i staden. Jag
anser att atgarderna som kom fram genom checklistan kan hjalpa till med detta. Utvecklingen kan ske
pa flera olika satt dar vegetationen som finns pa platsen har stor betydelse. Ett stort problem med
Seminarieparken ar att den inte upplevs inbjudande fér manniskor som roér sig runt parken eftersom
att den bland annat ar inklamd mellan vdgar och bebyggelse. Nar det finns saker som har gatt sonder
i en miljo kan detta leda till ett intryck som kédnns skrapigt som i sin tur paverkar hur platsen upplevs
inbjudande och trygg. Det giller att hitta atgarder som skapar en inbjudande miljo och samtidigt
bidra med en hogre trygghet. Genom att vaga satsa och atgarda vissa delar i parken kan det gora stor
nytta for platsen.
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