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SAMMANFATTNING
Studien jamfor tre grupper av farmakologiska preparat som kan astadkomma kontroll av dstrus
hos honkatt, progestiner, GnRH-agonister och melatonin.

Progestiner ar hormoner som verkar kontraceptivt genom att ge negativ feedback pa bade
hypofysen och hypotalamus. Vid behandling med progestiner minskar &strogen- och
progesteronnivaer.

GnRH-agonister liknar det naturliga hormonet GnRH. Stiandiga GnRH-paslag desensibiliserar
hypofysen och GnRH-receptorerna nedregleras vilket leder till att det endogena GnRH blir
verkningslost, och varken LH eller FSH kan frisattas.

Melatonin &r ett naturligt hormon som paverkar dygns- och arsrytmen. Vid kontiuerligt
melatoninpaslag luras det endokrina systemet in i en arstidsbunden andstrus.

Efter en kort bakgrund om vikten av en effektiv, reversibel dstrushdmning och en oversikt av
honkattens reproduktion redovisas fakta om de tre farmakologiska substanserna. Aspekter som
tas i beaktande ar framst anvandarvanlighet och biverkningar. Slutligen vags de olika lakemedlen
mot varandra. Slutsatsen dras att progestiner &r att foredra vid mycket korta behandlingar, men
vid langre tids behandling ar biverkningarna oacceptabla. Melatoninimplantat behéver utforskas
innan de kan anvéndas storskaligt men forutsattningarna for att de kan komma att bli ett bra
komplement till de Gvriga tva & mycket goda och GnRH-agonister ar att foredra for langre
behandlingar, éver ett ar, men behandlingens effekt ar svar att tidsbestamma. Om inte bibehallen
avelsformaga efterfragas ar kirurgisk kastrering att foredra.



SUMMARY

This study compares three separate pharmacological contraceptives for use in female domestic
felines, those being progestins, GnRH-agonists and melatonin.

Progestins are a group of hormones that when used as a contraceptive, give negative feedback to
the pineal gland as well as the hypothalamus. By doing so the pharmaceutical decimates the
production of both endogenous progesterone and estrogen and the treated animal will not go into
heat.

GnRH-agonists are made to resemble the natural hormone GnRH. When used as a contraceptive
the continuous high levels of GnRH-agonists will desensitize the pineal gland to endogenous
GnRH and the release of LH and FSH is completely inhibited.

Melatonin is a natural hormone that varies along with the amount of light received by the retina,
thus inducing the yearly cycle. If a cat is treated with melatonin, the endocrine system will go
into seasonal anoestrus.

This study first presents background information on feline (female) reproduction as well as use
and side effects of the aforementioned pharmacological substances. This study concludes with a
direct comparison of the contraceptive alternatives and conclusions, with respect to treatment
simplicity and side effects are drawn. Progestins are effective in short term treatment. Extended
treatment however can yield unacceptable side effects. Melatonin implants, is a promising
compliment to other compared methods of contraception, are still in a developmental stage and
more research will be needed to reach reliable conclusions. GnRH agonists are preferred for long
term treatment, though the timeline of the treatment can be difficult to predict. Surgical castration
is to be preferred in most cases, exempting animals intended for breeding.



INLEDNING

Kontraceptiva lakemedel for honkatter &r anvandbara nar 16p och dréktighet inte ar dnskat men
kirurgisk kastrering av nagon anledning inte ar efterfragat eller genomférbart. En anledning kan
vara att honans avelsformaga annu inte gar att till fullo utvardera pa grund av kattens alder. Béttre
kontraceptiva lakemedel for katthonor skulle innebéra béattre forutsattningar for kattuppfodare att
utvardera avelsmaterialet och mojlighet att fatta ett mer upplyst val av avelshonor. | dagslaget
visar sig inget av de lakemedel som finns att tillga vara utan nackdelar. Flera nya metoder och
substanser for kontraception hos katt ar pa forskningsstadiet. Denna studie amnar utrona vilka
for- och nackdelar de nyare farmakologiska aspiranterna har i jamforelse med de vedertagna
lakemedlen.

MATERIAL OCH METOD

Primart har jag anvéant mig av databaserna PubMed och Web of Knowledge och sokt pa féljande
ord: Contraceptives pharmacolog* feline cat* veterinary estrus physiology GnRH progestin*
queens adverse effect efficacy

Jag har vid ett tillfalle anvant mig av google.com och da sokt pa melatonin implant europe



LITTERATUROVERSIKT

Litteraturdversikten &mnar ge en kortfattad motivering till varfor behovet av kontraceptiva
lakemedel foreligger, hur normal reproduktion hos katt gar till och vilka lakemedel som finns att
tillga.

Kattaveln i Sverige

I Sverige finns det enligt sverak.se uppskattningsvis cirka 1,3 miljoner katter, och av dessa har ca
13,4 procent stamtavla. Den forsta raskatten kom till Sverige i borjan av 1900-talet men det
drojde fram till 1955 innan Sverige fick sin forsta inhemska raskattsklubb. Sedan dess har antalet
engagerade i raskatter kontinuerligt 6kat och idag har det storsta férbundet, SVERAK, 7000 och
det nést storsta, World Cat Federation, 500-1000 medlemmar i Sverige.

Det slutgiltiga malet for Sveriges kattuppfodare ar enligt forbunden SVERAK och WCF att avla
fram hélsosamma séllskapskatter och 6ka kunskapen om katten som husdjur. For varje ras finns
samarbete dar rasspecifika fragestéillningar tas upp och avelsprogram utvecklas, varav vissa
byggs pa frivillig basis medan andra &r obligatoriska for alla registrerade uppfodare. Det finns en
enorm kunskapsbas om é&rftlighet och avel bland Sveriges kattuppfodare och veterindrmedicinen
har mycket att tacka observanta kattuppfodare for. Genom aren har arftlighet av diverse
sjukdomar och defekter pavisats av dessa kattvurmare. For vissa akommor finns tillforlitliga
DNA-test som nyttjas flitigt, medan andra sjukdomar och icke 6nskade anlag maste diagnostiseras pa
det vuxna djuret.

Kattavelns dilema

De intryck jag har fatt ar att ett allvarligt problem for kattuppfodare &r att fertila katter ofta kan
vara svara att ha som sallskapsdjur. Till skillnad fran exempelvis hundar kan de flesta avelsdjur
inte bo tillsammans med &garna och uppfddningens 6vriga djur utan att sexualdriften orsakar
problem. Bade honor och hanar revirmarkerar och risken ar stor for att katterna inte kan komma
overens med andra fertila katter. Bade honkatter och hankatter I0per risk att utveckla
hélsoproblem om de halls fertila for lange, de har ofta svart att hitta motivation att &ta och
forlorar darmed i vikt och motstandskraft mot sjukdom. Honkatter har ocksa visat sig fa kad risk
for livmoderinflammation av upprepade 16p.

Fertila katter vokaliserar intensivt, honkatter periodvis, hankatter kontinuerligt. Det kan vara
ytterst tAllamodsprévande att lyssna pa dessa katters lockrop och det orsakar oro i kattgruppen.
Kattuppfodare I6ser ofta detta problem genom att ha hankatter i ett eget, lattstadat rum pa avstand
fran boendet och de Ovriga katterna. For att inte riskera att hankatten fortsatter att revirmarkera
aven efter kastrering, halls han fertil bara under en kortare period efter puberteten. For honkatter
ser situationen battre ut da det finns effektiva lakemedel att behandla deras libido med, dock har
dessa visat sig ha en del allvarliga biverkningar.



Dessa problem leder till att kattuppfodare foredrar att ta sina avelsdjur ur avel i tidig alder, och
foljaktligen far katterna tidiga avelsdebuter. Kort generationsintervall i forhallande till
livslangden far allvarliga konsekvenser for avelsframgangen. Framforallt sjukdomar som
debuterar sent &ar svara att selektera bort med ett kort generationsintervall, men &ven arbetet for
ett battre lynne forsvaras. Beslut om vilken av honkatterna som ska ga i avel maste tas i mycket
tidig alder. Honor som inte ska ga i avel kastreras for att inte behdva behandlas med potentiellt
skadliga lakemedel till ingen nytta. Alternativet att halla flera katthonor fertila valjs darfor bort
och den genetiska mangfalden i populationen utarmas som foljd.

Aven for Katter vars avelsformaga inte ar 6nskad kan det vara tvunget att inte kirurgiskt kastrera.
Till exempel kan katthonor ga i 6strus tidigt efter partus, framfor allt om kullen &r liten. Tillats
det hénda kan det innebéra att hon avbryter laktationen och kullen riskerar att do. Det &r inte att
rekommendera att kastrera katthonan kort efter partus da operationen och efterféljande stress i
form av smarta i operationssaret och eventuell tratt kan paverka hennes modersinstinkter negativt.
Sévningen och operationen &r aven en risk for honkattens liv som inte ar motiverad att ta om hon
har sma ungar. Aven andra faktorer kan vara av vikt, t ex om honans allmantillstand inte tillater
en sévning och operation eller om tidpunkten for kastrering inte passar djuragaren av nagot skal.

Normalt I6p och Oversikt av endokrinologi

Katter &r sésongsbundet polyostrala med inducerad ovulation, och de kommer i puberteten vid en
alder mellan 8 manader och ett ar. Katthonors brunstcykel &r cirka tre veckor lang och bestar av
tre faser; prodstrus, Ostrus, interéstrus. Under vissa perioder, andstrus, cyklar inte katterna alls,
vanligtvis beroende pa otillracklig ljusstimulation. Didstrus ar perioden da katten gor uppehall i
ostralcykeln pa grund av skendraktighet (se fig 1).
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Prodstrus ar upptrappningen till éstrus och under den har tdmligen korta perioden tycks honan
attrahera hankatter utan att acceptera deras narmanden. Hon borjar under dessa tva till tre dygn
uppvisa ett fordndrat beteende. Hon verkar séllskapligare, och stryker sig mot saker i hennes
omgivning och kan eventuellt vokalisera ndgot mer dn normalt. Inte alla honkatter uppvisar
typiska proostrusheteenden utan tycks ga direkt in i dstrus fran interéstrus (Pineda, 2003).

Ostrus ar den delen av honkattens cykel da hon &r parningsvillig. Ostrus varar cirka en vecka,
men kan variera mellan tre dagar och tva veckor.

Djurégaren marker ofta att katten kommit i dstrus néar hon intar en parningspose om hon blir kliad
i ryggslutet. Katten vokaliserar ofta kraftigt och verkar rastlés samt vankar fram och tillbaka i
reviret i jakt pa en lamplig parningspartner. Manga honkatter urinmarkerar under 6strus och/eller
slutar i princip fullstandigt att ata.

Hankatter upptécker snabbt om en hona i hans nérhet ar i 6strus, honkatten har mycket hog niva
av Ostrogen i blodet och utsondrar feromoner som hankatten detekterar (Pineda, 2003).
Ovulationen sker efter att slemhinnevaggen i vagina stimulerats av en hankatts taggiga penis.
Parningen ar antagligen smartsam och honan gar ofta till attack mot hanen omedelbart efter
parningen.

Aggstockarna ar innerverade av framst sympaticus och det &r troligt att ett adrenergt neurologiskt
paslag kan kravas for agglossning enligt Pineda (2003). Ovulation sker till foljd av att
hypotalamus utondrar GnRH vilket verkar pa hypofysen som slapper ut LH vilket i sin tur
stimulerar &gglossning och gulkroppsutveckling (se fig 2).
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Fig. 2 Schematisk bild av regleringen av kénshormoner



Stimuli fran vagina maste bade vara tillrackliga och ligga réatt i tiden for att dgglossning ska ske;
ju fler parningar desto mindre &r risken att vaginalstimuleringen varit otillracklig for att GnRH
och LH ska frislappas. Om honan inte paras ratt tid i cykeln uteblir &gglossningen oavsett antalet
parningar. Vid endast en parning ovulerar ca hélften av honorna (Concannon et al., 1980).

Efter ostrus kommer honkatten antingen att ga in i interdstrus om hon inte ovulerat eller distrus
om hon framgangsrikt parats. Interdstrus ar en period som vanligtvis varar mellan en och tio
dagar da honkatten aterhamtar sig efter dstrus och hon visar inte nagra lépbeteenden. Under den
hér perioden aterbildas de icke ovulerade folliklarna och nya véaxer fram.

Diostrus ar en period da honkatten forbereder sig for att ta hand om de embryon som de
ovulerade dggen forhoppningsvis gett upphov till. Oavsett om &ggen befruktats eller ej utveckar
sig de tdmda &ggfolliklarna till gulkroppar och kattens fysiologi praglas av gulkroppshormon,
progesteron. Den vanliga cykeln av varierande mangd &stradiol som nar sin topp vid Ostrus
avbryts da och en eskalerande méangd progesteron utsondras under dréaktigheten. Progesteronet
produceras i dggstockarnas gulkroppar och ger negativ feedback pa hypotalamus och hypofysen
som minskar frislappningen av GnRH respektive FSH och LH. Inga nya 4gg mognar forrén
gulkropparna aterbildats.

Gar honan in i diéstrus utan att ha nagra befruktade &gg, t ex om hon parats med en infertil hane
eller ovulerat med hjalp av syntetiskt GnRH, blir hon skendréktig. De forsta 30 dagarna av
diostrus skiljer sig progesteronnivaerna mellan en draktig och en skendréktig hona inte alls at
enligt Pineda (2003). Forst ca 40 dagar efter ovulation tillbakabildas gulkroppen och den
skendraktiga honan gar, beroende pa andra faktorer, in i andstrus eller prodstrus.

Anostrus ar den period dad katthonan inte har nagon &ggstocksaktivitet alls, och den varar
vanligtvis fran och med oktober till borjan av februari i Sverige. | mer tempererade klimat dar
den arstidsbundna variationen av ljus inte ar lika uppenbar gar honorna i Gstrus aret runt.
Katthonan &r mycket ljusberoende, vilket tycks vara reglerat av blodets melatoninhalt. Ju mer
ljus, desto mindre melatonin och desto mer bendgen till 6stralcykel ar katthonan.

Ostrushammande lakemedel hos katt

En kort genomgang féljer har av tre lakemedel med principiellt olika dstrushammande effekt hos
honkatt. Vid beskrivningen av de olika ldkemedlen har jag valt att lagga tonvikt vid bland annat
hur pass beprovat ldkemedlet &r, kostnad for behandlingen, biverkningar och
verkningsmekanism.



Progestiner

Progestin ar ett samlingsnamn for en mangd progesteronderivat, bade naturliga och syntetiskt
framstéllda. Exempel pa progestiner & metylprogesteron och levonorgestrel. Progestiner ar precis
som progesteron steroidhormoner och verkar pa samma intracellulara receptorer, och paverkar
genuttrycket i cellen. Olika typer av progestiner har olika halveringstid och biotillganglighet. Till
exempel har progesteron i sin naturliga form ingen eller liten paverkan pa det endokrina systemet
vid peroral administrering da substansen i stor utstrackning inaktiveras i levern enligt Rang and
Dale (2007). | &vrigt ar skillnaden mellan de olika substanserna i gruppen sma, de senare
framtagna progestinerna tycks ge mindre eller andra typer av bieffekter pa manniska, men
forskningen pa andra djurslag an manniska ar begransad.

Progestiner verkar kontraceptivt genom att ge negativ feedback pa bade hypofysen och
hypotalamus. Vid behandling med progestiner minskar frislappningen av bade GnRH och
gonadotropinerna FSH och LH som i sin tur innebar minskade éstrogen och progesteronnivaer.
Ingen ostrogentopp uppkommer och honan gar aldrig in i dstrus. De flesta kdnshormoner, som
androgener och dstrogener, utévar negativ feed back pa GnRH-frisattningen men progestiner gor
det med féarre bieffekter. Den mest vedertagna teorin om varfor progestiner verkar mer pa
hypotalamus och hypofysen &n pa Ovriga organ ar att Ostrogener uppreglerar
progesteronreceptorer i perifera organ enligt Rang and Dale (2007). Dérfor maste t ex livmodern
och juvervavnad forst utsattas for en dstrogentopp for att kunna ge ett fullt svar vid paverkan av
progesteron, som fallet &r vid ett normalt I16p och paféljande draktighet.

Idag &r det mest vedertagna kontraceptiva lakemedlet for katthonor i Sverige metylprogesteron
finns registrerat under namnet Promon vet och Perlutex vet (LIF, 2012). Metoden ar beprévad
och effektiv. Rekommenderad dosering metylprogesteron bestar av en tablett om 5 mg i veckan.
Kostnaden &r lag och djuragaren kan sjalv administrera lakemedlet. Under behandlingen gar
honan inte in i 6strus och i majoriteten av fallen visar hon ingen konsdrift eller revirmarkeringar
over huvud taget. Aven om progesteronreceptorerna inte dr uppreglerade av Ostrogen nar
behandlingen inleds paverkar progestiner diverse olika organ som normalt andrar sin fysiologi
under dréktighet. Det &r i dessa organ som de flesta biverkningarna visar sig. Till de vanligaste
biverkningarna hor livmoderinflammation, livmodertumdrer och juvercancer.

Livmoderinflammation tenderar att uppkomma under skendraktighet och under intensiv cyklisk
aktivitet, men dven som biverkning till progestinbehandling enligt ovan. Progestiner har visat sig
ge tillvaxt av endometriet och okad sekretion in i livmodern, vilka bada ar predisponerande for
inflammation enligt Baldwin et al. (1994) och Clark et al. (1984). Livmoderinflammation &r ett
allvarligt tillstand och maste for det mesta behandlas med ovariohysterektomi, med forlorad
avelsformaga som foljd. I allvarligare fall kan katthonans liv vara i fara.
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Juvertumdrer kopplade till progestinbehanling &r bland annat fibroepitelial hyperplasi som
beskrivet av Loretti et al. (2005). Dar beskrivs atta unga katter som i nara anslutning till
medroxyprogesteronbehandling drabbats av tumoérorsakad hyperplasi. Trots invasiv behandling
overlevde endast halften av de drabbade. Ytterligare stod for teorin att juvertumorer orsakas av
progestinbehandling beskrivs i Misdorp (2002) och Hernandez (1975).

Utbver ovan namnda biverkningar misstanks progestiner ligga bakom fall av diabetes mellitus
och binjurebarksinsufficiens.

GnRH-agonister

GnRH é&r ett hormon som bestar av en peptidkedja om tio aminosyror. Hormonet utsondras fran
hypotalamus och formar hypofysen att utsondra gonadotropinerna FSH och LH som i sin tur far
aggstockarna att utsondra kénshormonerna progesteron och dstrogen (se fig 2). GnRH-sekretion
kontrolleras av neuron fran hela hjarnan och regleras med hjélp av negativ feed back, bade av
kdnshormonerna och av GnRH i sig. Normalt sett pulserar médngden GnRH i blodet i takt med
brunstcykeln och &r som hégst i samband med 0Ostrus.

GnRH-agonister kan anvandas som behandling av infertilitet da en hog, dvergaende dos verkar
pa hypofysens GnRH-receptorer vilket leder till frisattning av LH och FSH. Tikar har efter
behandling med GnRH-agonist visat sig I6pa tdmligen omedelbart (Kutzler et al., 2002).
Behandlingen simulerar ett naturligt GnRH-paslag och djuret gar i brunst. Vid kontinuerlig
tillforsel i en forhallandevis 1ag dos far GnRH-agonister snart en motsatt effekt. Standigt GnRH-
paslag desensibiliserar hypofysen och GnRH-receptorerna nedregleras vilket leder till att
endogent GnRH blir verkningslost, och varken LH eller FSH kan friséttas. Effektiviteten av
GnRH-agonister pa katthonor bevisas av Munson et al. (2001) men visar pa individuell variation
av langden pa behandlingens effektivitet mellan honor.

Den GnRH-agonist som finns att tillga for veterinart bruk pa den svenska marknaden &r
Suprelorin (deslorelin) som enligt fass.se i nuldget endast & godként for anvandande mot
overdriven konsdrift hos hanhund. Lakemedlet &r i form av depdimplantat och séljs i doserna 6
mg och 9,5 mg. Doserna har hos honkatt gett effekt i dver atta manader respekive 16-18 manader
enligt Munson et al. (2001), men siffrorna ar att betrakta som grova generaliseringar. | bland
annat USA har ett annat preparat, Gonazon, 20 mg, anvéants med bevisad 6strushdmmande effekt
i 6ver 3 ar fran behandlingen.

Behandling med GnRH-agonister kan delas upp i tva steg, den initiala 6strusframkallande delen
som borjar omedelbart. LH 6kar inom 20 minuter efter behandling och peakar inom 40 minuter
enligt Junaidi et al. (2007). Redan efter fyra dagar faller LH och FSH kraftigt och den andra fasen
av behandlingen inleds (Vickery et al., 1984). Efter nio dagar &r gonadotropinerna nérmast
nollnivaer och efter 15 dagar kan katten beskrivas som kemiskt kastrerad. Den initiala fasen med

starkt I6pbeteende kan i vissa fall persistera och l6pet avbryts da lattast med en dos progestiner
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(Munson et al., 2001). Annu har inga allvarligare biverkningar kunnat pévisas hos djur vid
behandling med GnRH-agonister. De rapporterade biverkningarna &r av ringa karaktar sasom
viktuppgang. Ingen studie av GnRH-agonisters verkan pa honkatt har fortsatt tills alla behandlade
katter aterfatt normal reproduktionsférmaga, inte heller kan nagra exakta svar ges pa hur lange en
behandling ar verksam.

En studie visar att 6strushammande tendenser kvarstar aven efter avslutad behandling, Rubion
and Driancourt (2009) holl sex honor tillsammans med fertil hane under 6 manader efter att
implantatet med GnRH-agonister tagits bort och ingen av dessa honor blev draktiga. A andra
sidan blev ingen av de 5 honorna i kontrollgruppen heller dréktiga, det &r oklart varfor. I studien
av Munson et al. (2001) kunde en paverkan pa hormonnivaerna skénjas under de 14 manader
som studien fortgick i 8 av 10 observerade katter.

Melatonin

Melatonin ar det hormon som styr dygnsrytmen hos de flesta daggdjur. Det utsondras framst av
epifysen och verkar pa de flesta organ men i synnerhet hjarnans hypofys och hypotalamus.
Melatoninreceptorn &r ett g-proteinlankat ytprotein och verkar genom att aktivera kinaser i cellen.
Melatoninnivaerna ar som hogst under de mérka timmarna pa dygnet och séljs bland annat som
somnmedel 1 sin rena form. Kort behandling med melatonin kan inducera somn medan
langtidsbehandling paverkar det endokrina systemet som om det vore en morkare arstid. Om
djuret ar beroende av arstid for att ga i brunst varierar effekten pad brunstcykeln av
melatoninbehandling. Hos vissa djur, som gar i brunst nar dagarna blir kortare, till exempel far,
induceras brunst av daglig melatoninbehandling. Hos andra djur som vanligtvis brunstar pa varen
kan samma behandling inhibera dggstocksaktivitet.

Melatoninbehandling peroralt har i studier visat sig vara effektivt for att forsatta katter i angstrus
(Graham et al., 2004). | detta forsok visade det sig att om katthonorna i forsoket hade forhojda
nivaer av melatonin i drygt 8 timmar gick de inte i brunst. I forsoket utfodrades honorna med
melatonin fyra timmar innan ljuset stangdes av. Det skulle vara mycket opraktiskt for en
djuragare att behandla sin katt varje dag pa en specifik tidpunkt med tabletter. For att forenkla
administrationen finns depaimplantat som opereras in under huden.

Dessa implantat finns registrerade till far och get i Europa under namnet Melovine eller Regulin
och finns i doserna 12 mg och 18 mg. De gar att kopa fran engelska hemsidor och kostar ca 50 kr
per implantat. Gimenez et al. (2009) visade i sin studie att effektiviteten ar god vid den hogre
dosen. Nio av nio katthonor som deltog i undersdkningen uppeh6ll sin Ostrus under forsoket
medan den lagre dosen endast verkade pa tre av fyra katter. Denna studie var dven intressant da
den avslutades med en fertilitetsundersokning. 75% av katterna blev dréktiga efter parning vid
forsokets slut.
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DISKUSSION

Kontraceptiva lakemedel

Ett idealiskt kontraceptivt lakemedel ska effektivt minimera libido, utan att paverka kattens psyke
i 6vrigt. Det ska heller inte paverka framtida fertilitet, eller ha andra allvarliga biverkningar. Helst
ska medlet vara latt att dosera och administrera, och om behandlingen maste utféras av veterinar
far det inte krava att behandlingen behover upprepas alltfor ofta. Medlet bor ocksa vara billigt
nog sa att priset inte forhindrar att kattuppfodare kanner sig motiverade att anvanda det.

Val av behandling

Varje katt ar unik och val av kontraceptiv behandling bor évervdgas i varje enskilt fall. |
majoriteten av fallen ar kastrering att foredra, for att permanent undvika fortplantning. Om katten
av nagon anledning inte kan genomga en operation av den magnituden eller om dgaren amnar ha
honkatten i avel i framtiden maste nagot av ldkemedlen som presenterats i den har studien
anvandas for frammanande av temporar sterilitet. Tillfallen da katten inte bor kastreras trots att
den inte ska ga i avel kan vara om katten &r sjuk och operation skulle vara for riskabel eller om
hon har sma kattungar som hon inte ska separeras fran. Da ar kontraceptiva lakemedel onskvarda.

Progestiner ger allvarliga biverkningar

Progestiner ger allvarliga och tdmligen vanliga biverkningar, vilka forvérras i takt med langre
anvandningstid och o6kad dos. Riskerna for pyometra och juvertumorer &r hogst reella och
langtidsbehandling med progestiner bor i storsta utstrackning undvikas. Bada ovan namnda
sjukdomar &r oftast letala och om kattens liv ska ga att radda kravs omfattande ingrepp. Da
Ostrogen uppreglerar progesteronreceptorer kan det innebdra att tidpunkt i cykeln som
behandlingen satts in kan vara av vikt for biverkningsbilden, dock finns ingen forskning att tillga
pa omradet.

Det som é&r viktigt att ta i beaktande &r att progestiner har utsatts for omfattande klinisk prévning,
medan de andra tva medlen fortfarande &r att betrakta som experimentiellt beprovade pa katt. Det
vi vet om melatonin och om GnRH-agonister &r att de antagligen inte ger omedelbara,
hogfrekventa biverkningar. Vi vet dannu ingenting om langtidshiverkningar eller har nagra data
fran generationsstudier. Progestiners biverkningar ar fullt utredda och det inger trygghet for
konsumenten. Det ar ocksa det enda lakemedlet som &r godkant for den svenska marknaden,
tillgangen ar god och behandlingen tamligen billig.

Reversibiliteten av GnRH-agonister ar inte klarlagd

GnRH-agonister ar det av de tre lakemedlen som trots viss klinisk prévning inte visat pa nagra
allvarligare biverkningar hos de olika djurarter som behandlats. Det badar for mycket goda
13



resultat pa katt i framtiden och férhoppningarna ar stora. Jag skulle idag inte vara radd for att
behandla katthonor som behdver hallas sterila under en langre period med Suprelorin, om inte
kattens framtida fertilitet ar av mycket stor vikt. Det ar dnnu svart att uppskatta tiden som
implantatet &r verksamt, det tycks variera kraftigt mellan olika individer vilket medfor ett
osakerhetsmoment for djurdgaren. Det &r viktigt att upplysa djurdgaren om att medicineringen
annu inte ar godkand for katt och att honkatten oftast I6per omedelbart efter att behandlingen
inletts.

Melatonin ar inte fullt utforskat

Melatonin anvands som somnmedel pa manniska och det skulle kunna vécka misstanke om att
det verkar sederande dven pa katt. Det ar da viktigt att ta i beaktande att katter ursprungligen &r
nattaktiva djur, och att melatonin darfor snarast skulle forvantas verka uppiggande pa katter. Vara
domesticerade katter &r dock inte langre ansedda som nattaktiva utan anpassar sig till stor del
efter &garens dygnsrytm.  Mig veterligen har ingen etologisk studie genomférts pa
melatoninbehandlade katter.

Om vytterligare studier utfors, helst av stérre kaliber, och inga nya biverkningar visar sig under de
narmaste aren kommer melatoninbehandling kanske helt att ersatta progestiner som dominerande
kontraceptiv medicin.

Slutsats

Baserat pa den kunskap som finns idag om de tre lakemedel som tagits upp i den har studien ar
det mycket svart att ge generella rad. Ett antal faktorer paverkar valet. Forst och framst ar det
viktigt att noggrant undersdka kattens sjukdomshistoria. Har katten haft tidigare fall av
livmoderinflammation eller misstanke om diabetes mellitus t ex, ska progestiner i hdgsta grad
undvikas. En annan viktig faktor ar hur katten halls, om hon halls tillsammans med en fertil
hankatt som honkatten absolut inte bor fa avkomma med bor det mindre beprévade melatonin
undvikas da effektiviteten inte ar tillrackligt utvarderad. Om den behandlade katten har tillgang
till odvervakad utegang kan det innebara att lakemedel inte kan ges med den regelbundenhet som
kravs for att peroral progestin- eller melatoninbehandling ska vara framgangsrik. | sadana fall bor
behandling med implantat foredras, likasa om djurdgaren har svart att behandla katten med
tabletter. | vissa situationer skulle en veckovis aterkommande behandling med tablett peroralt,
kraftigt paverka relationen mellan katten och dess agare.

Implantat har ocksa sina nackdelar, det inflammatoriska svaret som ibland uppkommer till foljd
av forekomsten av en fraimmande kropp har visat sig 6ka risken for fibrosarkom. Det har framst
visat sig vara en biverkning av vaccinering men dven av irriterande stygn efter operation och
andra icke kroppsegna substanser och foremal.
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En annan viktig faktor ar hur ldnge honkatten behdéver hallas infertil, eftersom det vid
anvandande av GnRH-agonister ar tamligen svart att uppskatta hur lang tid en behandling verkar.
Behandling med de peroralt administrerade ldkemedlen & mycket lattare att avbryta nér effekten
blivit odnskad eller om bieffekter dykt upp. Aven behandling med implantat gar att avbryta
genom att kirurgiskt avlagsna tabletten. Om man redan nar behandlingen sétts in misstanker att
den kanske kan behova avbrytas ar det lampligt att implantatet satts pa ett lattatkomligt stalle,
exempelvis i navelregionen.

Ska katten vara infertil i mer an ett ar skulle jag i nulaget forespraka en behandling med GnRH-
agonister. For kortare behandling, upp till 3 manader, ar progestiner att foredra, och for
tidsperioder mellan 3 manader och ett ar ar en eller flera doser av melatonininplantat att
Overvdaga. Helst skulle jag vilja se flera studier av behandling med melatonin i kontraceptivt syfte
innan det tas i storskaligt bruk.
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