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Landskapsarkitektur ar starkt kopplat till fysisk
hédlsa. Idag finns ett 6kande intresse att forska
kring fysisk hdlsa och miljon omkring oss men
lite forskning finns annu inom omradet.

Det fysiska och psykiska ar viktigt for halsa och
inom dansen aterfinns positiva effekter rérande
bada.

Idag haller dansare framst till inomhus, bort
ifran folks vardag. Huvudsyftet med mitt exa-
mensarbete var darfor att ta fram kriterier for
hur en plats for dans- en dansanlaggning - fy-
siskt bor se ut och var en sadan bor placeras.
Kriterierna kan sedan anvandas i vidare studier.

Med hjalp av en litteraturstudie och kvalitativa
intervjuer formulerades kriterierna och med
hjalp av kriterierna togs slutligen ett koncep-
tuellt gestaltningsforslag fram. Huvudfragestall-
ningen jag anvande mig av var: Vad kravs av
en plats for att den ska fungera f6r danstraning
utomhus? Och for att svara pa det behovde jag
aven veta om dansare vill och kan dansa utom-
hus vilket saledes var min andra fragestallning.

For att en plats ska kunna lampa sig for fy-
sisk aktivitet fordras att den moéter aktivitetens
specifika krav.| det har arbetet gjordes darfor
en utredning i form av en litteraturstudie kring
hur en plats for dans bor se ut.Vidare komplet-
terades dessa undersékningar med kvalitativa
intervjuer for att fa fram tankar och kanslor kop-
plade till dans i offentlig miljé och som sedan

kunde tolkas i en gestaltning. Slutsatserna med
kriterier for lamplig plats och gestaltning av en
dansanldggning, presenterades i en program-
skiss.Vidare foljde en analys av Rdlambshovs-
parken som utvalts till lamplig plats, for att valja
ratt placering av dansanlaggningen i parken.
Kriterierna for hur en dansanlaggning bor
gestaltas anvandes sedan for att ta fram ett
konceptuellt gestaltningsforslag for en plats for
danstraning.

Det hdr examensarbetet visar komplexiteten
i dansen och landskapsarkitekturen som be-
grepp. De bada @mnena kan tyckas oférenliga,
dar mycket ligger i att forsta begreppen och
darfor kraver att lasaren satter sig in i den konk-
retisering som mycket av arbetet bestar av.
Vidare diskuteras begreppsomfattningen och
hur detta examensarbete kan leda till framtida
undersdkningar i slutreflektionen.



Summary

Landscape architecture is strongly linked to
physical health.Today there is an increasing
interest in researching physical health and the
environment that surrounds us, still there has
been little research made on the subject.

The psychological and physical is important to
our health and dance has a positive effect on
both.

Today dancing mainly occurs inside, away from
people’s everyday life.The main goal of this
master thesis was therefore to work out physical
criteria for the appearance of space for dance
- dance facility - and where it should be pla-
ced.The criterias could then be used in further
studies.

Literature study and qualitative interviews
were used to formulate the criterias and by
applying them, a conceptual design was finally
made.The main question used in this paper
was: What are the requirments for an outdoor
space in order to suite dance practicing? And
to answer that | also needed to know if dancers
want and can dance outdoors which was my
second question.

In order for a space to be suitable for physical
activity it needs to answer to the requirments/
needs of the activity. In this paper a literature
study was therefore made consisting of a lite-
rature study on how space for dance should
be designed. Further in the study, qualitative

interviews were made to examine thoughts and
emotions concerning dance in public environ-
ments and that could then be interpreted into
a design.The conclusions conluding criteria for
suitable space and design of a dance facility,
were presented in a program. Further anlysis
followed of Ralambshovsparken (a city park in
Stockholm) used as an example chosen as a
suitable space for choosing the right placement
of the dance facility - based on the criterias - in
the park.The criterias for how a dance facility
should be designed were then applied to a
conceptual design of a place for dance practice.
This pmaster thesis shows the complexity
of dance as well as landscape architecture as
terms. Both subjects might seem incompatible
where much lies in understanding these terms
where the reader has to familiarise him- or
herself with the concretisating of this paper.
Finally the width of the terminology is discussed
and how this paper in the future could lead to
further studies.



Pa senare tid har jag kant ett storre behov av att
komma ut och uppehadlla mig i offentliga rum
sasom parker, torg och gator. Upplevelsen av att
vistas i offentliga rum av olika karaktar, vad och
vilka som finns dar och vad jag sjalv kan gora
dar ar en av anledningarna till amnesval for mitt
examensarbete. Den fysiska aktiviteten utomhus
tilsammans med att jag borjat dansa pa fritiden
har vackt tankar kring mojligheter att utéva dans
utomhus.

Regelbunden fysisk aktivitet ger god effekt
pa hélsa och vdlbefinnande medan negativa
effekter pa samhallet i stort ar kopplat till brist
pa fysisk aktivitet med 6kade halso- och sjuk-
vardskostnader, minskad produktivitet och
manskligt lidande som foljd, enligt Folkhalsoin-
stitutet (FHI 2011).

Dansen dr en fysisk aktivitet med en blandning
av kultur och rorelse som bade stimulerar kropp
och sjdl. Dans och rorelse har visat sig ha en en-
ergigivande effekt och 6kar aven den psykiska
hélsan och ger forbattrad formaga att hantera
sjukdom, relationer och allman psykisk ohalsa.
(Landstinget Uppsala Lan, 2011).

| Sverige har antalet ensamhushall blivit stérre
med ett 6kat behov av socialt liv utanfér hem-
met. Sarskilt i det vasterlandska samhallet har

arbetsuppgifterna férandrats genom historien
fran att vara fysiskt krdvande utomhusaktiviteter
till att vara stillasittande och inomhusbaserade.
| samma takt har fritid och kopkraft 6kat vilket
ger mer tid for rekreation och underhadllning. En
trend i dagens vastvarld ses dar fler i samhallet
ar kreativa menar Gehl i Cities for people (2010).
Manniskor spelar musik, sjunger, dansar, leker,
motionerar och idrottar mer an férut pa offent-
liga platser pastar han (Gehl 2010, s.27, 113 &
158-159).

Utformningen av var miljé utgor grunden for
landskapsarkitektur. Folkhalsoinstitutet konsta-
terar att det paverkar hur manniskor ror sig fy-
siskt (FHI, 2011). Motivation och tid kravs for att
motionera pa fritiden. Hinder finns i de kostna-
der organiserad motion och utrustning kraver
dar vissa sociala grupper star utanfér. For att
mota ett 6kat behov av aktivitet behovs fysisk
utmaning av olika slag som ar lattillganglig dar
landskapsarkitekter spelar en avgdrande roll vid
utformningen av var miljo (Gehl 2010).



Idag ar solodans populart bland dansutovare
enligt Dansens och tidens virvlar Om dans och
lek i Sveriges historia (Ulvros 2004), vilket inne-
bar att dansaren pa lektioner visar sina steg for
larare och ett antal klasskamrater. Att da utsatta
sig for folks blickar utomhus kan kannas ovant.
Det gar att dansa utomhus, anda gors det inte,
formodligen pa grund av orsaker sasom att un-
derlag samt vader och vind inte ar anpassade.

Om sarskilda platser for danstraning skulle an-
laggas utomhus, skulle dansare da 6va dar? | det
har examensarbetet ar huvudsyftet att underso-
ka dansen som en mdjlig utomhusaktivitet.

Slutprodukten for det har examensarbetet ar
en konceptuell gestaltning av en plats for dans
-dansanlaggningi ett offentligt rum.Syftet arinte
att ge ett fardigt gestaltningsfoérslag utan att visa
hur en plats for dans skulle kunna gestaltas och
placeras och darfor kunna tillampas i liknande
projekt. For gestaltning behdvs kunskaper som
indikerar hur en sadan plats skulle kunna se ut
samt hur man far folk att anvanda och uppskatta
den - i synnerhet dansare.
Huvudfragestallningen blir darfor:
* Vad krdvs av en plats for att den ska fungera

fér danstrdning utomhus?
och delfragestallningen:
* Varfér vill dansare trdna utomhus?

| arbetet har jag darfor stravat efter att synlig-
gora dansen samt sdtta den i ett nytt perspektiv
som férhoppningsvis gor den mer pataglig och
hjalper danskulturen att utvecklas. For arbetets
syfte ar det viktigt att dansare trots hinder valjer
att anvanda en anldaggning for dans vilket kan
Oka den fysiska aktiviteten i stort och locka po-
tentiella dansare. Attityder och kanslor kopplade
till amnet ar darfor viktigt.

Kan man dansa var som helst?

For att fa fram ett underlag till en konceptuell
gestaltning att stodja mig pa valde jag att gora
en litteraturstudie samt intervjuer. Med hjdlp av
dessa gjordes en problemformulering i form av
en programskiss, som tydliggjorde vad gestalt-
ningen skulle svara mot och besta av, dar syfte
och andra krav konkretiserades. Programskissen
visade dven kriterier for analyser som ledde till
val av lamplig plats for gestaltning.

Vetenskap finns kring landskapsarkitektur och
dans men behandlar inte hur en sarskild plats
for dans bor se ut.Teorin ar dock relevant da den
pekar pa hur bade dans och arkitektur definie-
rar utrymmen och rorelse. | 6vrig litteratur kring
dans, idrott och park forsokte jag istallet belysa
de aspekter som hor till landskapsarkitektens
fardigheter och som denna profession kan pa-
verka.

Lite star skrivet kring platser for dans utomhus i
litteratur och pa internet. Litteraturen jag anvant
mig av behandlar istéllet dans respektive offent-
ligt rum i staden. For att forsta dagens danskul-
tur och darigenom varfér den sker pa de platser
den gor idag undersdktes dansens utveckling.
Utvecklingen av idrotten och dess anlaggningar
undersoktes dven for en jamforelse, sedan be-
skrevs parkens goda egenskaper fér manniskors



valbefinnande och dess forutsattningar for fysisk
aktivitet och darigenom dans. Eftersom det finns
flera dansstilar anvdandes exemplet irlandsk so-
lodans som referensram infor det konceptuella
gestaltningsforslaget da den har flera specifika
krav som kan tillampas pa 6vningsplatser for an-
dra danser.

For att undersoka sociala attityder infor gestalt-
ningen genomfordes intervjuer och enkater. Dar
undersoktes parkbesokares och dansares for-
hallningssatt till dans och mdjlighet till dans i
offentligt rum.

Resultaten av litteraturstudien och intervjuerna
sammanfattades slutligen i en programskiss dar
syftet med dansanlaggningen presenterades
liksom kriterier for val av park, plats for dansan-
laggningen samt hur denna boér utformas.

Analyser av parken for att hitta lamplig plats for
dans skapades utifran kriterierna for val av park
beskrivna i programskissen, samt tidigare kun-
skaper och erfarenhet inom landskapsarkitektur.
Samma sak galler gestaltningsmetoder.

Intervjumetoden jag anvande mig av var sa kall-
lade kvalitativa intervjuer. Med kvalitativa inter-
vjuer menas ett satt att beskriva och undersoka
varlden utifran manniskors satt att uppfatta sin
omvarld; vad de téanker och kdnner (Trost 2009,

5.9,12 &15).

Antal kvalitativa intervjuer beror pa vad inter-
vjuerna och resultaten ska anvandas till men
som regel ska intervjuerna inte vara manga. An-
nars blir materialet latt ohanterligt och det blir
svart att fa en overblick (Trost 2009, s.123). Al-
dersspannet for de intevjuade var ca 20-60 ar.

Sex manliga och fyra kvinnliga parkbesokare
intervjuades i Vasaparken den 19 oktober och
Humlegarden den 20 oktober 2011. Syftet med
intervjuerna var att fa en battre bild av sociala
hinder och mdjligheter for dans i park och for
att fa indikationer pa var och hur en dansanlagg-
ning skulle kunna placeras och gestaltas.

Utover parkbesokarnas synpunkter behdvdes
dansares erfarenheter och asikter. | samband
med Nordiska masterskapet i irlandsk solodans
intervjuades darfor tva dansare pa olika nivaer
medan fem fick svara pa enkater. Fragorna be-
handlade vilka varden dansarna kopplade till sin
dans, hur dansen var kopplad till rekreation, vilka
krav, forvantningar och 6nskemal de hade pa en
plats for dansévning och hur danstekniken pa-
verkade detta.

Trots att kvalitativa intervjuer helst genomfors
utan frageformular for att fa ett flyt och inge for-
troende (Trost 2005, s.50), valde jag anda att ha
detta da jag ar ovan att utfora intervjuer. Har be-
hovs 6vning och i min intervjuteknik forsokte jag
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fa de intervjuade att fortsatta i sina tankebanor
och ibland fransa ut lite men sedan stalla vidare
fragor for att belysa alternativ, se om jag forstatt
ratt eller leda in dem pa ratt spar igen. Att forso-
ka anknyta till vad den intervjuade sa gjorde jag
aven genom att peka ut eller kommentera nagot
i parken.

Jag valde ocksa att intervjua enskilda personer
for att de inte skulle paverka varandra. Intervjuer
i lugn och ro dar den intervjuade kanner sig be-
kvam ar aven nagonting Jan Trost foresprakar
(s.73 & 44-45).

Att fraga "Varfor?” ar nagot Jan Trots motsatter
sig for att det ger varierade svar. Fragan associe-
rar till kdnslor och normer i forhallandet till park
och dans infor gestaltningen och goér aven att
den intervjuade tanker till vilket var just vad jag
ville och darfér anvande jag mig av ordet (s.83-
84).



Forsta delen av gestaltningen var att skissa forut-
sattningslost utifran den plats som valdes liksom
de kriterier som framkommit i programskissen
och den idéskiss jag utarbetat med rekommen-
dationer av farg- och materialval, rumslighet och
form. Efter att ha studerat dansvideor arbetade
jag fram en figur baserad pa de vanligaste rorel-
seriktningarna inom irlandsk solodans och an-
vande mig vidare av den i gestaltningen. Under-
laget ar avgdrande och har anpassades figuren
nagot for att kunna tillampas pa platsen.

Dansen har likheter med idrotten. Den skillnad
jag kunnat urskilja ar att dans i storre utstrack-
ning an idrott ar kopplad till musik dar rorelser-
na bor fanga rytm och takt. Oftast ar dansstilar
kopplade till sarskilda musikstilar. Musiken ar vik-
tig men ljud ar inte ett konkret material och med
dagens teknik kan var och en ta med sig egen
musik ut i parken. Darfér behandlas inte musik
och ljudteknik i det har examensarbetet.

| andra lander dansar man oftare utomhus an
i Sverige men jag har valt att i bade litteratur-
studien och gestaltningen begransa arbetet till
svenska forhallanden. | Sverige ér dans utomhus
fysiskt mojligt men av sociala och kulturella skal
hor dans inte hemma i offentligheten annat an
pa scen. Mojligheten for dans i park har under-
sokts istallet for hardgjorda ytor vilket beror pa
att svenska parker ar valanvanda och i stor ut-
strackning offentliga samt kopplade till rekrea-
tion.

| Sverige finns fa irlandska solodansare och de
flesta ar verksamma i Stockholm. Nordiska mas-
terskapeniirlandsk solodans 2011 holls aven har.
Intervjuer och val av park koncentrerads darfor
till denna region liksom pa grund av tillgdnglig-
het da jag sjalv bor och dansar i Stockholm.

Arbetet ar uppdelat i en litteraturstudie, foljt av
en analysdel, en gestaltningsdel och slutligen en
diskussion. | litteraturstudien presenteras forst
forskning kring landskapsarkitektur och dans,
sedan en historisk tillbakablick pa dansens och
idrottens utveckling i Sverige, som avslutas med
en jamforelse mellan vilket utrymme idrott och
dans numera har i det offentliga rummet. Dér-
efter foljer en beskrivning av parkens forutsatt-
ningar for dans och rekreation. | denna del ingar
kvalitativa intervjuer jag genomfort som framst
behandlas i delkapitel 3:4 Vill ndgon dansa i
parken? dar parkbesdkare och dansares asikter
kring majligheter till dans i parken presenteras.
For vidare arbete sammanfattas slutligen litte-
raturstudien i en programskiss. Den inleder en
analysdel med val av park och vidare plats for
en dansanlaggning. Gestaltningen jobbar se-
dan med gestaltningsriktlinjer for dansanlagg-
ningen pa vald plats liksom ett konceptuellt ge-
staltningsforslag. Den avslutande delen bestar
sedan av en diskussion kring vilka problem och
mojligheter med att anldagga dansbara ytor i vara
parker som jag har kunnat identifiera. Abetet ut-
varderas dven har.



Vissa begrepp i detta examensarbete kan tolkas
olika eller feltolkas darfor behover definitioner
goras.

- Begreppet dans representerar stor va-
riation i dansstilar men kan sammanfattas i ro-
relser dar kroppen foljer en viss rytm och melodi.
Ungefar samma definition ger Nationalencyklo-
pedin med tilldagget att rorelserna ges en speci-
ell form och utfors i en viss tid och ett visst rum.
Ordet kom in i svenska spraket via hovet pa
1200-talet. Tidigare ingick det i fornsvenskans
leker - ett samlingsnamn for lek, dans och idrott
(NE.se 2011).

Det fornsvenska begreppet visar pa en tyd-
lig samhorighet med lek och idrott, ett be-
vis for aktiviteternas slaktskap vilket gor det
svart att idag skilja pa dem. | Sport, dance and
embodied identities anses skillnaden mellan
dans och sport vara att sport ar inriktat pa mal
medan det avgorande i dansen ar hur man for
sig till malet (Dyck och Archetti 2003, s.186).

- Beskriver en naturlig forflyttning med
den egna kroppen eller forflyttning av kroppen
med hjalp av utrustning sasom skidor eller bat.
Det ar en samlad benamnig pa flera kroppsov-
ningar som forst borjade anvandas i slutet pa
1800-talet. Idrottsrorelsen definierar begreppet
som "fysisk aktivitet som manniskor utfor for att
fa motion eller uppna tavlingsresultat” (NE.se
2011).

- ar mer an ett underlag
dar en dansplats latt kan skapas genom att bre

eller lagga ut ett golvmaterial pa en 6ppen plats.

Den ska vara gjord sarskilt fér dans med anpas-
sad utrustning som kan anvandas vid alla tillfal-
len.

- Idag finns nagra anlaggningar

sarskilt for dans utomhus i form av dansbanor.

Dessa har ett underlag @mnat for sociala former
av dans och ibland ocksa ett tak.

- Begreppet omfattar
allt ifran foéreningsagda tennishallar, fotbollsan-
laggningar utomhus eller privatagda squashhal-
lar. Dessa anldaggningar hyser en aktivitet som
utovas pa fritiden (Moen 1992, s.18-19). Idrotts-
anlaggningar ar permanenta med matt pa hur
en anlaggning utformas faststdllda av ett inter-
nationellt idrottsférbund.

Tva faktorer driver utvecklingen;

1. Differentiering inom idrotten leder till sarskil-
da sporters krav pa anlaggningen

2. Nasta ar teknologin med nya beldggningsytor
eller byggnadskonstruktioner
Idrottsforbundenpaverkarochformarutbudetav

idrottsanlaggningar(Moen 1992,5.12-14,17 &21).

- Omgivning som paverkats av
mansklig bebyggelse, anlaggning eller annan in-
verkan.

- Ytor utomhus som ar till-
gangliga for allmanheten i bebyggd miljo t.ex.
gator, torg och parker (NE.se 2012).

- Betydelsen av rum och
rumslighet har ifrdgasatts genom arhundraden
och visar att begreppen ar komplexa samt har
flera dimensioner (Metamedia Lab, Stanford u.a.)
Rumslighet betecknar i det har arbetet hur en
plats eller ett omrade avgransar till nasta. Det ar
en upplevd kdnsla av hur objekt sdsom vaggar,
tak, trad, bankar, blommor m.m. tillsammans bil-
dar ett utrymme och hur det kdanns att vistas dar

- Det finns en odndlig variation av parker
men gemensamt ar att de utgor ett omrade ut-
omhus som ar 6ppet for allmanheten. Oftast ut-
gor en park en anldggning med huvudsakligen
naturlig eller planterad grénska. Har utfors fri-
tidsaktiviteter.

- En plats ar svar att definiera men i detta
arbete ar betydelsen ett ss mmanhdngande om-
rade med en genomgaende karaktar.

- Folkparker var néjesparker som
vaxte fram med arbetarrorelsen i slutet pa
1890-talet. De var platser for underhallning och
fritid framst for arbetare som flyttat in till stader-
na (Andersson 1987).



1 Dans och landskapsarkitektur som vetenskap

Enligt Alessandra Lopez y Royo delar arkitek-
tur och dans begrepp och etos. Bade dansande
kroppar och byggd arkitekturmiljé manipulerar
just rum (Metamedia Lab, Stanford u.a.). Likhe-
terna visar maojligheter att samverka arkitektur
och dans.

Det mest kdnda arbetet inom landskapsarki-
tektur och dans star Lawrence Halprin och hans
fru,dansaren Anna for.Under 1950- och 60 -talen
da interdisciplindra samarbeten féresprakades,
arbetade paret Halprin med att koreografera
kroppar och miljéer i Kalifornien. Detta gjorde
de for att omprova landskapsarkitektur och dans
genom en forstdelse av rummen for koreografi
och framtradande samt upptradande och kore-
ografi for rummen. Lawrence Halprin arbetade
med koreografi och notering i landskap baserat
pa hur dans nedtecknas (Merriman 2010).

Idag finns ett 6kande intresse inom landskaps-
arkitektur kring forskning med fokus pa hur
byggd miljé paverkar var fysiska aktivitet dver-
lag och inte dans specifikt.

Trots dansens och idrottens gemensamma ur-
sprung ar idrotten mer etablerad i det svenska
samhallet. Dans ar en kultur och alltsa formad av
samhallet. Dagens danskultur och danskulturens
paverkan pa vilka platser den sker pa idag ar re-
sultatet av en social utveckling. Syftet med kapi-
tel 2 ar att reda ut hur den sociala utvecklingen

styr platser for dans och vad det kan sdaga om fy-
siska krav for dansplatser.

Idrottsanlaggningar har kommit till och utveck-
lats i takt med idrotten. Infér en gestaltning har
det darfor varit relevant att gora en jamforelse
mellan dansen och idrotten. Vilka som dansar,
var och hur det dansas och varfér ar avgérande
for hur platser for dans kommer till.

Dansanldggning skapad av Lawrence Halprin at hans fru
Anna i parets tradgard.



2 Dansens och idrottens plats i Sverige

2:1 Sociala normer paverkar

dansen

Eva Helen Ulvros behandlar utforligt dansens
historia i Dansens och tidens virvlar Om dans och
lek i Sveriges historia (2004) utifran flera synvink-
lar.

Mellan antiken och medeltiden i Europa var
dansen framst religiés. Inom den medeltida kyr-
kan och vidare in pa rendssansen dansades det
mycket. Det uppstod i manga fall konflikter efter
300-talet med flera forbud eller fordémanden
inom kyrkan kring vad som ansags vara oanstan-
dig dans (Ulvros 2004, s.52,54-55 & 57).

Vid rendssanstiden blev bildningsidealet vik-
tigare med nya idéer kring manniskans utveck-
lingsmojligheter. En tydlig grans borjade dras
mellan dans fér ndjes skull och en mer formali-
serad och komplicerad danskultur fér de hogre
standen.Inom dansen liksom andra omraden var
det de exakta positionerna och stegen som var
vasentliga. Elegans snarare an styrka var viktigt,
nagot folk utanfér hovet hade svart att uppna
(Ulvros 2004, 5.65, 69 & 74-75).

Pa 1800-talet var det nya tider med 6kad befolk-
ning.Adeln borjade fa konkurrens av borgare och
danskunnighet upplevdes som gammalmodigt
vilket i bérjan pa 1800-talet ledde till att dan-
sen forsvann fran universiteten. En annan orsak

var aven att adelns bildningskoncept kom fran
Frankrike som efter franska revolutionen overgi-
vit aristokratiska ideal. En tredje férandring kom
i Lund dar Per Henrik Ling blev faktmastare och
inforde gymnastiken. Den knots inte till social
bord pa samma satt som dansen och uppfat-
tades som dynamisk och kraftfull (Ulvros 2004,
s.119 -120). For ovrigt gick en vag av vackelse
under andra halften av 1800-talet i Sverige dar
manga anhdngare ansag dansen vara nagonting
omoraliskt (Ulvros 2004, s.193-197).
Utvecklingen under 1800-talet var en férenkling
av sallskapsdanserna och en tydlig brytning blev
synlig mellan vad som kom att bli den klassiska
baletten som nu hanvisades till scenen, och sall-
skapsdans (Ulvros 2004, s.133). Samtidigt i sam-
hallet 6kade demokratiseringen, det naturliga
foresprakades och nationalromantiken inleddes.
| och med industrialiseringen hade dven modet
forandrats med mer |ossittande klader. Tillsam-
mans med det 6kande tempot i samhallet gav
detta hogre tempo i danserna. Vanligt folk hade
inte tid att lara sig komplicerade danser.Bade un-
der 1700- och 1800-talet var dock dansfardighet
viktigt for att kunna delta i sallskapslivet (Ulvros
2004,5.124,5.140 & 145).

Under 1800-talet fram till borjan av 1900-talet
reste etnologer runt i Sverige for att dokumen-
tera svensk folkkultur.l dessa framstar danskultu-
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Medeltida ringdans (Ulvros 2004)

ren som sjalvklar och en naturlig del av livet, inte
minst for ungdomar samt vid festliga tillfallen. |
borjan pa 1900-talet importerades manga nya
pardanser vilka vackte férargelse for osedlighet
(Ulvros 2004, 5.160-212).

Fler pojkar an flickor fram till 1920-talet pa
danskurser i sallskapsdans. Efter 1970-talet har
sdllskapsdanserna 6vergatt till att dominera. Eva
Helen Ulvros menar att pojkdominansen hanger
samman med att flickor larde sig danserna pri-
vat. Flickors dominans pa danskurser de sista ar-
tiondena kopplar hon samman med en fortsatt
feminisering av hela danskulturen samt att poj-
kar inte vill dansa med tonvikten som idag ligger
pa solodanser sasom balett och fridans (Ulvros
2004,s.144).

Pa 1980-talet var dansintresset bade i Sverige
och i Europa stort. Dansentusiasmen kan kopp-
las samman med “gréna vagen” dar dnskan var
att atervanda till mer ursprungliga varden. Efter-
at har dansintresset minskat (Ulvros 2004, s.228).

Svenska danssportférbundet bildades 1968 och
ingar sedan 1977 i riksidrottsférbundet (Svens-
ka Danssportféorbundet 2010). Dans ingar aven
i motionsprogram i varierande former. Idag har
dansen individualiserats dven om vissa dansfor-
mer som disco - och ravedans har grupputtryck
(Ulvros 2004, s.242).
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Under 1900-talet har dans utvecklats ifran att
vara en viktig del av folks liv till att bli en spe-
ciell hobby dar dans lars ut pa danskurser (Ulv-
ros 2004, s.242). "Dans i olika former finns bland
kvallskursernas utbud, i ungdomars miljéer och
pa enstaka (alltfor fa) dansbanor...” enligt Eva
Helen Ulvros (2004, s.10).



Lang - och ringdanser ar mycket gamla. | bérjan
dansades de kring ett heligt foremal dar den
slutna kedjan ansags ha magiska krafter i en tid
da dansen till storst del var religios. Under med-
eltiden dansade de hogre klasserna vanligen till-
sammans med vanligt folk aven om dansskick-
lighet inom adel och hov var viktigare (Nilsson
1990, .17 & Ulvros 2004, .54, 66).

Hos bade vanligt och hogre folk spred sig de
engelska danserna under 1600-talet i Europa
och framst de linjebaserade blev valdigt popu-
lara. Dessa var lattare att lara sig an de franska
och klasskillnader kom till mindre uttryck.| Sveri-

ge fick dessa danser kort och gott heta engelskor.

De gick till pa sa satt att dansen borjade med en
ring, foljt av att en dam och herre gjorde en steg-
kombination mittemot varandra for att slutligen
ga om varandra i en slinga eller kedja som en
atta (Ulvros 2004, s.122-123).

Fardigheter en bildad ung man under 1500- och
1600-talen borde kunna horde till det som kall-
lades excertitier. Har ingick dansen och behovet
av dansundervisning vaxte. | mitten av 1600-ta-
let kom undervisning igang ordentligt och ex-
certititeinstitutioner inrattades vid Uppsala och
Lunds universitet (Ulvros 2004, s.87-88).

Undervisningen leddes av dansmastare och var
mycket populdr under stérre delen av 1700-talet

(Ulvros 2004,s5.91 & 113).

Under Nicolovius (Nils Lovén) tid som dansmas-
tare pa 1700-talet utnyttjades fotskruven som
var ett instrument dar elevernas fotter tvingades
in i ratt position. Forst efter att eleverna fatt ratt

utatvridning lardes datidens moderna danser ut.

Forutom det 6vade eleverna pa att bjuda upp
och ge svar for att slutligen satta ihop alla mo-
ment. In pa 1800-talet pekar uppgifter pa att det
var grunderna till den klassiska baletten som
tranades (Ulvros 2004,s.107,113 & 120).

Pa 1800-talet anlitades i de storre staderna eta-
blerade danslarare. Har liksom bland de kringre-
sande danslararna fanns kvinnor och aven hos
dem var disciplinen hard. Eva Helen Ulvros sat-
ter neutralisering och feminisering av danslarar-
yrket i samband med att danslektioner i storre
utstrackning holls utanfor universiteten samt att
detta skedde efter den akademiska dansmastar-
epoken.En annan bidragande faktor kan ha varit
att utbildning av danslarare inte var formaliserad
(Ulvros 2004,5.137-138 & 140).

Dansundervisningen var en sjalvklar del av de
ungas utbildning och lektionerna varvades med
laxlasning, lekar och umgange. Universitetens
dansmastare utférde sina turnéer under ferier
ochdetvarvanligtattkringvandrande danslarare
reste runt mellan smastaderna och holl danssko-
la under begransad tid dit ungdomar fran trak-
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ten tog sig. Det var framst barn till battre bemed-
lade som tog del av dansundervisningen. Officer
Knut Lillebjérn berattar i sin bok Hdgkomster om
vad han och hans syster fick lara sig under dans-
lektionerna. Férutom dansen gick dansmastaren
igenom hur man i olika sammanhang bor halsa
pa andra. Dansmastaren undervisade aven i hur
man skulle sitta till bords och 6verracka porslin
och bestick till varandra (Ulvros 2004, s.136-137).
Dans var forst ett viktigt inslag i militara akade-
mier dar dansmastare aven kunde anstallas. Vid
Kungliga krigsskolan i Karlberg 6vade kadetter-
na modedanser, samt steg och hopp som nume-
ra aterfinns i klassisk balett (Ulvros 2004,s.116).



Under rendssansen var det vanligt att dansa ut-
omhus under och runt trad med anknytning till
gamla kulturer och riter, om vadret var bra. Hog-
tider firades garna dven ute i skogen, pa torg el-
ler fria falt med langdans (Ulvros 2004, 5.66-67).

Pa somrarna holl Gustav Il hov pa Drottning-
holm. Har anordnades "karuseller” - allkonstverk
dar det forutom riddarévningar, drama, balett
och musik ingick arkitektur och tradgardskonst
- alla kungliga intressen.Dessa kravde mycket ar-
bete och utspelades i parken forvandlad till olika
scener (Ulvros 2004, s.154-155).

Ett viktigt inslag i den folkliga danskulturen var
dans for att fira att storre arbeten sasom skdrden
blivit utforda. Det var vanligt att dansgillen an-
ordnades men for framst ungdomen kunde en
vagkorsning fungera lika bra liksom en skogs-
glanta, skogsbackar eller vid slott och olika herr-
gardar. | och med att bystrukturer brots upp
under skiftesreformer férsvann en del av spon-
taniteten i dessa danstillstallningar (Ulvros 2004,
s.169-171).

| slutet av 1800-talet till bérjan av 1900-talet
dansades det mindre i vagskal och stugor.Istallet
tog man sig till narmaste dansbana som oftast
var anlagd av arbets- eller nykterhetsrérelsen. Pa
1900-talet blev aven Folkets Hus och folkparks-
rorelsen vanliga dansarrangorer. Dessa var opp-
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na for alla samhallsklasser men kom att domi-
neras av arbetarklassen (Ulvros 2004, s.190-191).
Idrottsféreningarna anordnade ocksa dans for
att fa in pengar, ge ngjestillfallen samt sysselsatt-
ning for ungdomar. Under 1900-talet forflytta-
des dansen alltmer till lokaler, men den forekom
aven pa garden, i kvarteret eller stadsparksdam-
mens is (Nilsson 1990, s.21).

Pa 1960-talet var trenden bland dansare att
dansa pa okonventionella platser borta fran
dansstudion och teatern och istdllet dansa pa
gator. Detta var samtidigt som arkitektkaren
borjade intressera sig for teorier och koreografi
inom kultur fér att undersoka hur folk upptradde
i byggda miljéer (Merriman 2010).

Flickor dansande i en frukttradgard
av Andrea Buonaiuti 1365 (Ulvros 2004)



2:2 Sport och idrott tar plats i

samhadllet

Jean -Jaqcues Rousseau ansag adelns pralighet
och ytlighet var ett yttre sken och kring sekel-
skiftet 1700- till 1800-tal propagerade flera sam-
hallsreformatorer for idrotten i hans anda. Bade
man och kvinnor tranades sedan rendssansen i
samma modedanser och kroppshallning - man-
nen pa institution och kvinnorna privat. Gymnas-
tiken ansags forutom att vara manligare samt
mer starkande och "fysiskt karaktarsdanande”an
dansen, betraktades den dven vara i samklang
med naturen (Hellspong 2000, s.266 & Ulvros
2004,s.142).

Tidigare ansdgs kvinnor vara av lagre grad an
mannen, medicinens 0kade betydelse gav ett
nytt synsatt pa kvinnor och man som nu uppfat-
tades som helt olika. Darfor blev slutsatsen att
kvinnor och man behovde olika former av fysiska
ovningar. Dansen ansags mer kvinnlig, trots det
fanns flera privata dansskolor. Gymnastiken var
institutionaliserad vilket utestangde kvinnorna
fran att utféra den.Nar kvinnorna sa smaningom
fick del av gymnastiken skiljde sig deras 6vning-
ar ifrdan mannens (Ulvros 2004, 5.142-143).

Professionalisering inom yrkena gjorde att man-
nen hade mindre tid 6ver for dansandet (Ulvros
2004, s.145). Liksom dansen bestod idrotten
mycket i lek dar vardagskvallar, festhelger och
hogtider liksom sdndagar gav tid for utdévande

(Hellspong 2000,5.256-257).Vissa praster protes-
terade darfér hogljutt mot utdévande av fysisk
aktivitet under dessa dagar och den vaxande fri-
kyrkororelsen tog over kritiken under 1800-talet.
Sprit var en del av fritiden och avkopplingen i
samband med idrotten. Idrotten kom att kopp-
las samman med ungdomens lekstugor med
dans och 18ssléappt leverne som var den verkliga
orsaken till kritiken snarare an idrotten i sig (Hell-
spong 2000, s.270-272). Eva Helen Ulvros gor
samma pastaende kring dansen (Ulvros 2004,
5.194-206).

| de militara utbildningarna hade exercisplatser-
na (exercishedarna) under 1800-talet inslag av
uppvisning och folkfest. Danser var gymnastiska
prestationer av basta idrottskaraktar. Detta 6ver-
gick pa 1880-talet till arrangerade idrottstavling-
ar for allmédnheten. Har utévades en blandning
av gammal och ny idrott. Idrott hérde samman
med prestige och kanske aven lite pengar och
brannvin (Hellspong 2000, 5.273-274 & 277).

Parallellt med idrotten utvecklades idrottsan-

laggningarna pa olika platser dar idrotternas
stallning i de olika staderna avgjordes av sociala
skikt och kultur (Moen 1992, 5.68).
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Lektion pa Karlberg
(Ulvros 2004)

Det var framst unga man som utévade den folk-
liga idrotten som till stor del bestod av bollspor-
ter dar kroppskontakten var liten. Det ar svart
att knyta vissa idrotter till vissa sociala skikt men
klasserna utévade i regel inte sport tillsammans
i bondesamhallet. Kvinnors deltagande i idrott
bestod framst i att vara askadare (Hellspong
2000, 5.259-264).



Fotboll i Folkparken, Boras 1904
(Moen 1992)

Svartbackens idrottsomrade 1970
(Moen 1992)

Idrotten med dess anlaggningar ar en modern
foreteelse. Tidigare var bondesamhallets lekval-
lar samlingsplatser for lek, dans och idrott for
byarna eller socknarna. Dessa bestod oftast av
en jamn grasplan, en hage, 6ppna falt eller slata
berghadllar. Bygatan, landsvagen eller sandplan
behovdes till sarskilda idrotter (Hellspong 2000,
s.251-252, 254). | bérjan utdvades den traditio-
nella idrotten i en terrang utan tydliga granslin-
jer. Ett skiftande landskap skulle utnyttjas skick-
ligt for att vinna fordelar i spelet.

Vid idrott infér publik och dar lokal prestige var
viktig behdvde en vinnare koras vilket forutsatte
regler och begransningar, darfér har de moderna
idrottsplanerna kommit att bli allt mer likforma-
de och standardiserade (Hellspong 2000, 5.336).

Storre anlaggningar for idrottsutovning till-
gangliggjordes till stor del férst i utkanten av
staderna (Svensson 2003, s.25).ldrottsforbunden
paverkar och formar utbudet av idrottsanldagg-
ningar (Moen 1992,s.12-14,17 & 21).

De forsta organiserade idrottsplatserna kom till
Sverige kring 1890-talet. De bestod av rektang-
uldra planer innesluten av en omgivande oval.
Fotboll spelades i rektangeln och friidrott med
|l6parbana eller cykling omkring (Andersson
2003, 5.19). Sa smaningom skiljdes sporterna at
och specialiserade banor behévdes (Moen 1992,
s.120).
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Inom tdtbebyggda omrdden fanns alléer och
parker och kan ses som ett forstadie till parker.
Fran borjan var dock parken till for passivt ut-
nyttjande. En férandring kom med samhallsut-
vecklingen dar framst omvandlingen fran det
gamla jordbrukssamhallet till det moderna indu-
strisamhallet var betydande (Moen 1992, s.3).

Bollplaner som kom till i kommunal regi under
1930-talet anlades pa av staden agd ramark i sta-
dens periferi som inom 10-15 ar skulle bebyggas
(Moen 1992,s.52).

Expansionen av idrottsanlaggningar skedde
i stader dit fler flyttade och idrottsorgan byra-
kratiserades pa 1950- och 1960-tal. Under ex-
pansionstiden pa 1960-talet lag fokus pa nyare
idrotter och inomhusanldaggningar.Pa 1970-talet
nylokaliserades idrottsanldaggningar till centrala
lagen eller samlingslokaler. Man tankte nu stor-
skaligt och expansionsfasen kulminerade. Under
1980-talet skedde en koncentration i utbudet av
idrottsanlaggningar till sportcentrum dar bilen
men dven stordriftsférdelar 1ag bakom (Moen
1992,s.1,25,92 & 99).



2:3 Sammanfattning och
diskussion

Dansen har den fysiska aktiviteten gemensamt
med idrotten och jag tror att dansanlaggningar
har samma potential att etableras som idrotts-
anlaggningar.

Dansbegreppet ar ett spretigt och brett feno-
men som ar svardefinierat och darfor alltid kom-
mer att vara svargreppbart. Forutom begreppet
och dess mangtydlighet har dansens roll idag
formodligen ocksa paverkats av flera delar av
samhallet. | litteraturstudien har hittills fram-
kommit att dansen till stor del paverkats av for-
hallandet till samhallet genom religion, fester,
visa social tillhérighet samt varit viktig som del i
uppfostran och utbildning.

Dans ar en kultur och formas av samhallet me-
nar bade Kerstin Thorvall och Sam Savander i
Dansens och tidens virvlar Om dans och lek i Sve-
riges historia (Ulvros 2004). Enligt Sam Savander
skapas en positiv danskultur om det i samhallet
finns en positiv grundinstallning och en allman
tillit (Thorvall och Savander citerad av Ulvros
2004, s.15). Utvecklingen har gatt fran sociala
grupp- och linjedanser vidare till pardanser och
slutligen dagens fokus pa solodanser. Detta kan
tolkas som att individen blivit viktigare i samhal-
let snarare an klasser. Det sociala klimatet med
dagens individualistiska tankesatt har gjort att

det till det har examensarbetet valts en solodans
som exempel for vidare gestaltning.

Forutom att anpassa en dansanlaggning till en
solodans som ligger i tiden ar det viktigt att sa
langt som majligt skapa en positiv danskultur.
Att exponera dansen pa ett satt som uppskattas
pa en plats folk trivs ar avgorande.

Dansens feminisering ar ett historiskt arv och
samhallsomvandlingar &r langdragna dar vi
annu lever i spar av det forflutna. Som redovisats
finns flera forklaringar till dansens utveckling i
samhallsstrukturen som inte en dansanlaggning
kan paverka. Vad galler feminisering kan en fy-
sisk [6sning vara att ha ett 6vergripande neutralt
uttryck och undvika vissa fargval i en dansan-

laggning.
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Dans har historiskt forekommit utomhus vid
festligheter och religionsutévning (Se avsnitt
2:1:2 ovan). Festplatserna var inte anpassade for
dans. Platserna som var mer optimala for dans
var 6ppna med mindre vegetation eller ingen
alls, annars ar dans ganska svart att foreta sig.
Syftet 1ag pa den sociala biten och tillbedjan is-
tallet for att utveckla dansteknik. Danser i mer
strikt bemarkelse 6vades istdllet inomhus nar
de kom till (exv. baletten). Nagot som namndes
i Dansens och tidens virvlar Om dans och lek i Sve-
riges historia var att det under rendssansen dan-
sades utomhus om vadret var bra (Ulvros 2004,
s.66). En dansanlaggning med vaderskydd kan
darfor vara bra att ha i dtanke.

Inget tyder pa att marken behovde vara 6ppen
och flack och férmodligen géllde samma sak
som for den tidiga idrotten dar landskapet skulle
utnyttjas. Kraven pa underlag for idrott och dans
ar istdllet del av utvecklingen under senare tid.

Idrotten har sent i historien lyckats skapa sig
en stark position i samhallet dar ett av resulta-
ten ar de idrottsanldggningar som ar synliga
och tillgangliga for allmdnheten idag. Idrot-
tens regelverk har gjort utformning av an-
laggningar mojlig. Med dansens betoning pa
specifika rorelser blir detta svarare, sarskilt
som en bra metod att gestalta en plats med

dansens rorelse som utgangspunkt inte finns.

Utvecklingen av idrottsanlaggningar har haft
sina problem och dessa finns oftast utspridda
var for sig eller i sportcentrum.

Det visade sig aven att idrottsanlaggningar
byggs oberoende av sin omgivning och inte
har mycket med arkitektur att gora utan endast
standardutformas till foljd av regler och normer.

For att undvika detta vid gestaltning av en dan-
sanlaggning blir dansarnas rérelser intressanta.
Sport, dance and embodied identities (Dyck och
Archetti, 2003) tar upp hur iakttagelseférmaga
och handling etablerar sig fysiskt och psykiskt
hos dansare (s.188) och darfor ar det viktigt att
titta pa rorelse for en specifik dans vid gestalt-
ningen.

Inte heller anvands idrottsanlaggningar kanske
sa spontant och sjalvklart som jag forst hade en
bild av. Eftersom jag i viss man vill jamfora forut-
sattningar for dans utomhus med utvecklingen
av idrottsanldaggningar blir den andra fragestall-
ningen for innevarande arbete viktigt att beakta;
ifall dansare vill och kan trana utomhus.

Historiskt var dans del av det sociala livet med
dagens solodans har detta skiftat och behovet
av en anpassad plats for dans med storre krav pa
underlag 6kat som del av dansens utveckling.
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Rorelse skapar rum, har i form av
snurrande kjolor.



3 Park for dans

Forfattarna till The significance of Parks to Physical
and Activity and Public Health Bedimo-Rung et al.
(2005) papekar att for den alltmer urbaniserade
varlden blir parker och narmiljéer extra viktiga
for rekreation, social samvaro och naturupple-
velser.

Vad som anses vara rekreation i forhallande till
natur och tradgard ar tidsbetingat (Berglund
1996, s.34). Den demokratiska synen kring par-
ken som en plats for alla invanare kom till vid
1900-talets borjan tillsammans med parkens
rekreationella betydelse. Dansen fick sin plats i
parken i samband med folkparkernas utveckling
kring samma tid men 6vergick till inomhusun-
dervisning.

Foljande kapitel belyser flera viktiga faktorer
som avgor vad som dr en bra park dven om be-
greppet ar stort och asikter skiljer sig at. Dans in-
gicki parkliveti och med folkparkerna och darfor
beskrivs folkparkernas utformning och upplagg.
Likasa behandlas idrottens framvaxt som rekrea-
tion och dagens utbud av idrottsanlaggningar.
Slutligen visar skateparkernas frammarsch hur
det ar mojligt att etablera andra kulturaktiviteter
i parken.

3:1 Park och sinnen

Synen paverkar starkt var upplevelse av parken.
Rumslig kvalitet, proportioner och dimensioner
upplevs i 6gonhojd med vara sinnen. Dessa av-
gor in i minsta detalj var upplevelse av platser
samt om vi vill vistas dar eller ej. Ett avstand pa
3,70 meter eller mer ar avstandet vid vilket vi
t.ex. ser nagon vi blir underhdllna av men sam-
tidigt inte vill ha del i upptradandet (Gehl 2010,
s.47 & 162). Normalt vill man i parken se och bli
sedd (Berglund 1998, 5.43).

Nagot som kan tillampas pa parker ur sakerhets-
synpunkt ar att kunna se vad som finns tillgang-
ligt (Berglund 1998, 5.16-19, 5.70) liksom vyer av
attraktioner och belysning.

Ljudaspekten ar ofta forbisedd. Pa platser for
langre vistelse bor buller och avgaser inte stéra
(Berglund 1998, 5.69). Jan Gehl (Cities for people
2010) papekar att parkens utformning ar avgo-
rande.Till exempel absorberas mycket ljud av en
vidstrackt grdsmatta medan vinden blaser bort
resterande ljud i alla vaderstreck (Gehl 2010,
s.157).

Rorelse paverkar vara sinnen och utformningen
av arkitekturen vi rér oss i har olika krav bero-
ende pa hur snabbt vi ror oss (Gehl 2010, s.164).
Platsens form och innehall ar viktig for att locka
manniskor att vistas ute (Berglund 1998, s.41).
Viktigt att erbjuda utomhus ar skydd, sakerhet,
rimligt med plats, mdbler och visuell kvalitet
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(Gehl 2010, 5.238-239).

| Skandinavien dar solen ofta ligger lagt och vin-
darna varms kan angenamt mikroklimat i parker
skapas genom tillgang till vindskydd och sol.Ter-
rangen kan anvandas pa liknande satt och skapa
vindfriktion (Gehl 2010,s.171).

Viktigt i parker ar vaxtligheten som forutom es-
tetiska varden bidrar till viss rening av luften. De
paverkar daven blast, lokal temperaturutjamning
och 6kad luftfuktighet (Berglund 1996,5.31).



3:2 Park och medvetande
Kombinationen av sinnena ger upplevelser, ska-
par moten och maojligheter att utféra nyttoakti-
viteter vilket skapar en kansla av férankring, kon-
troll och mening i forhallande till miljon. Mening
ar svargreppbart men berér pa djupet. Det ar en
kombination av sammanhang i tid och rum, till-
horighet till en plats, i en kultur (Berglund 1996,
s.42 & 88).Sadana platser har ett varierat innehall
dar manniskor lockas att utforska omgivningen
aktivt (Berglund 1998,s.73).Uppmuntran kan ske
antingen kvantitativt genom att locka fler bes6-
kare eller kvalitativt genom att uppehalla dem
och sakta ned trafiken. Det ar ofta lattast att 6ka
kvaliteten pa platsen (Gehl 2010, s73).

Parker gestaltade i mansklig skala ger majlig-
het till manskliga aktiviteter. Tillsammans med
en lang historia identifierar sig oftast manniskor
med smaskaliga miljoer (Berglund 1996 s5.89-92).
Genom att pa stora platser ha flera sma utrym-
men som knyter samman den stora platsen, ver-
kar man mer i mansklig skala (Gehl 2010, 5.165).
Gehl menar att utgangspunkten i arkitektur och
gestaltning ar sakerheten f6ljt av trevnad samt
mojligheter att umgas och bli underhallna (Gehl
5.238).

Typ av platser skiljer sig at vad galler moten
med folk man kdanner och okanda. Platsens lage
paverkar moten och tillgang till sittplatser ger
ocksa forutsattningar (Berglund 1998, 5.44 & 74).

Har platsen sarskilda attribut kan gestaltningen
hoja kvaliteten av platsen avsevart genom att
lyfta fram dessa (Gehl 2010, s.177).

| bade Park: ett idéprojekt om innerstadsparker-
nas framtida betydelse, anvindning och utformn-
ing (Brodersen 1994) och Mdnniskans natur Det
grénas betydelse for vart vilbefinnande (Olsson
1998), ges en antydan till hur férfattarna vill se
en framtida utveckling av stadsparken. Gestalt-
ningen bor i framtiden spegla parken som en
foranderlig plats for rorelse och kommunikation
(Brodersen 1994, s.5). Nya koncept utvecklas for-
delaktigt i parken i form av marknadsforing och
kulturyttringar av olika slag (Olsson 1998,5.213).

For de yrkesverksamma som jobbar med dem
kan det vara bra att se miljon som majliggoran-
de istdllet for avgérande for hur manniskor an-
vander den. Mdjliggérande innebar att miljcer
har vissa grundlaggande kvaliteter som inbjuder
manniskor att utifran sina forutsattningar forma
ett uteliv som passar dem (Berglund 1998, s.41)
Har blir det viktigt att platsen erbjuder mojlighet
att kanna tillhérighet (Berglund 1998, s.73). M6j-
lighet att fa folk att stanna upp, skapas om plat-
ser som man kan stanna vid samt nagonting att
fasta blicken pa finns. Langs gata och gangstrak
behovs sittplatser. Da orkar man langre och har
lattare for att stanna upp och prata (Berglund
1998,5.70).
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Parken kan anvandas med kropp och sjal!



3:3 Park och aktiv rekreation
Flertalet offentliga miljoer uppmuntrar inte be-
sokare till att sjalva vara aktiva. | Ulla Berglunds
undersoékning i Stadsrum mdénniskorum - att
planera for livet mellan husen (Berglund 1998),
foredrog stadsinvanare "aktiv rekreation”i stora
parker och friluftsomraden. Fritid och att fly
vardagen var de viktigaste anledningarna (Berg-
lund 1998,5.27,29-31 & 42).

Parkens demokratiska uttryck ger manniskor
med begransad ekonomi i innerstadsparkerna
chans att ta del av tillfélliga konstinstallationer,
musik och dans samt andra kulturyttranden
som berdr och vacker forundran (Brodersen
1994, 5.5). Rekreationen kan dven innefatta
besdkarna genom att de inbjuds att uttrycka
sig sjalva, leka och trdna vilket skapar livliga och
friska stader och ar ett viktigt mal enligt Gehl
(Gehl 2010, 5.113).

Bara genom att erbjuda méjlighet till fysiska
aktiviteter kan parker paverka fysisk och men-
tal hdlsa enligt Bedimo-Rungs undersdkning
(2005). Aven sociala férdelar behandlas i denna
undersokning. Parkens lage i staden liksom
vackra vyer, hur ofta man ser andra trdna samt
tillganglighet och uppskattning av rekreativa
anlaggningar paverkar den fysiska aktiviteten
positivt (Bedimo-Rung 2005, 5.160-161).

Park characteristics

4
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Access
Availability
Equitable

Esthetics
Design
Attractiveness

Safety
Perceived
Objective

Policies
Management
Budget

Individual
Within park

Miljomassig klassificering av park egenskaper enligt Bedimo-Rung et al. (2005)




| Bedimo-Rungs studie visas sambandet mellan
niva av fysisk aktivitet och parkkaraktar genom
uppdelning i fyra geografiska omraden samt
parkens egenskaper (Bedimo-Rung et al. 2005,
5.164-165). (Oversattning gjord av forfattaren).

Aktivitetsomradena: Platser i parken
som dr sarskilt gestaltade for eller vanligen
anvands for fysisk aktivitet. Hit raknas sportfalt,
lekplatser, 5ppna gronomraden eller andra om-
raden dar fysisk aktivitet sker.

Relaterande omraden:Omradendiran-
laggningar och utrustning som gor fysisk aktivitet
i parken s@ker och attraktiv.De har omradena pa-
verkar hur ofta, hur lange och hur aktiva mannis-
kor ar i parken. | dessa omraden finns saker som
paverkar mojligheten till fysiska aktiviteter sa-

som toaletter, picknick omraden, parkering m.m.

Parken i helhet: En parks olika delar kan
skilja sig at kraftigt och darfor ar det viktigt att
vardera helheten. Har behover till exempel stor-
lek, estetik, anvandingen av parken samt hur lat-
tillganglig parken ar undersokas.

Parkens omgivning: Eftersom besokare
maste soka sig till parken ifrdn narliggande om-
raden paverkar det utnyttjandet av parken. Aven
uppfattningen av parken paverkas och har un-
dersoks trafik (tillgang), kriminalitet (sdkerhet)
och sammansattningen av bostader.

Parken delas vidare in i sex konceptuella omra-
den varav de fem relevanta for detta arbete pre-
senteras har:

Med hjalp av dessa omraden avgors en parks
miljomassiga och principiella karaktarer i forhal-
lande till nivan av fysisk aktivitet.

Funktioner: vad som finns i parken kan av-
gora vad den anvands till. En idrottsanlaggning
uppmuntrar sport medan vegetativa omraden
mer uppmanar stillsammare aktiviteter sdsom
kontemplation. Funktionerna delas in i anldagg-
ningar, program och mangfald. Exempel pa pro-
gram och organiserad aktivitet ar lagtraning el-
ler tillfélliga aktiviteter som konserter och lopp.

Skick: I vilket skick funktionerna befinner sig i
paverkar om en park besoks eller inte. Underhall
ar darfor viktigt.

Tillganglighet: Till kategorin hor bade att
kunna ta sig till samt navigera i parken. En stu-
die visade pa att 80 % av parkbesdkare tar sig dit
ifran ett avstand pa tre kvarter. Tung trafik kan
vara ett hinder.

Inom parken bor en parkbesdkare kunna réra

sig obehindrat men fa forskningsexempel finns.

Upplevda hinder kan vara lika hammande som
verkliga
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Estetik: Under denna kategori behandlas hur
uppfattad attraktivitet och de olika elementen
inom parken tilltalar besokarna. Att ha nagon-
ting vackert eller intressant att titta pa medan
man trdnar ar uppmuntrande. Har ar landskaps-
arkitektur viktigt med planering och gestaltning
som gor platsen praktisk och vacker.

Sakerhet: Denna kategori kan delas upp i
upplevd sakerhet eller forhallande till brottssta-
tistik men relationen mellan fysisk aktivitet och
sakerhet har fa kartlagt.



Dans i parker blev populart och spritt i samband
med folkparkerna fran ca 1890-1960. Folkparker-
nas verksamhet var i stort uppbyggd kring dan-
sen (Andersson 1987,s.21 & 86).

Parkerna var inhdagnade omraden dar det skulle
vara fint med attraktioner av olika slag. Folkpar-
kerna fick en geografisk struktur dar olika aktivi-
teter skiljdes fran varandra sa att publiken kunde
orientera sig utifran sina preferenser (Andersson
1987,5.9 & 105).

Folkparkerna som platser fér rekreation och so-
cial samvaro tyder pa att miljé och ndjesutbud
varit viktiga anledningar till deras existens. De
lokala parkféreningarna lade mycket jobb vid
miljé och nodjesutbud. Existerande parker och
tivoliomraden ar exempel pa platser som blivit
folkparker men vanligt var att lokalisera dem pa
billigare marker utanfor samhallen (Andersson
1987,5.18 & 81).

Nar arbetarbefolkningen fick mer fritid var det
ocksa fler som engagerades i idrotten som under
1920-talet vaxte i popularitet. Till en borjan del-
tog man framst som supporter.ldrotten var strikt
bunden till foreningar och endast de basta del-
tog aktivt. Det fanns varken utrymme eller kultur
for hobbyutévare (Moen 1992, 5.54).

Idag utdvas idrottsaktiviteterna till 80 % i narmil-
jon. 1 stort avgor klimat och kultur, sammansatt-
ningen av idrottsanlaggningar pa en plats och
idrottsanlaggningar ar idag en integrerad del
av det svenska samhallets infrastruktur. Storsta-
derna har storst koncentration av anlaggningar
men lagst antal anldaggningar per invanare. Be-
gransningar finns i tillgangligheten for utévarna
till anlaggningarna (Moen 1992,s.4,6 & 10).

Skatepark i Kalifornien.
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Parker for skateboard och bmx, sa kallade skate-
parker, har stott pa svarigheter i att etablera sig
med det reglerverk som finns. Det har orsakat
bekymmer att definiera vad skateparker inne-
bar samt var de borde lokaliseras (Skatepark.org
2010). Anda har de pa senare tid blivit vanligare
och ar 2009 6ppnade Norrkdping Sveriges 12:e
skatepark.

Skateboard kraver en sarskild sorts plats for
utovande som saknas i de traditionella parkerna
(Stadium 2009). Ordet skatepark antyder en park
men syftar till en anlaggning, ofta av betong och
placerad i en allman park, dar skateboard -och
bmx- akare och kan utéva sin sport.

Att det planeras och byggs skateparker ar ett
resultat av ideellt arbete med eldsjdlar som ut-
fors av olika foreningar i landet. Nord Skateparks
gestaltar betongparker for skateboard. De be-
star av tre kollegor;” - Vi borjade bygga parker
for att sakerstalla att kvaliteten blir till skejtarnas
fordel. Det ar nastan omdajligt att bygga en ska-
tepark om du inte forstar hur det ska kdannas att
akaiden.”"kommenterar de (Stadium 2009).Flera
projekt har inneburit samarbete mellan skateare
och landskapsarkitekter eller arkitekter (Skate-
park 2010) som anstallts for att gestalta och byg-
ga skateparkerna (Skatepark.org 2007).



3:4 Varfor vill nagon dansai

parken?

Park, idrott och dans ar abstrakta begrepp, till
stor del kopplade till kdnslor, darfor valdes kva-
litativa intervjuer bade fér dansare och parkbe-
sokare.

Fragorna som formulerades (se bilaga 1) be-
handlade besokarnas forhallningssatt till par-
kerna, vad de uppskattade, hur de anvande dem
och vad som drev dem att utfora fysiska aktivite-
ter utomhus. Intervjun avslutades med en 6ppen
fraga kring attityder till dans- och idrottstraning
som del av parkrummet.

Vid mina intervjuer i parken hade parkbeso-

karna mycket positivt att saga om platserna.

Gronska, narhet, lugn och vyer upprepades som
orsaker till att man sokte sig till parken. Nar jag
i intervjun ndmnde mojlighet till att vara aktiv
i samband med parkerna beskrev de flesta att
de tyckte det var bra att det fanns fotbollspla-
ner, utegym och lekplatser men ingen av dem
namnde att de anvande dem sjdlva (idrottspla-
nen namndes framst i forbifarten fast den i Vasa-
parken tar upp stor plats).

De aktiviteter som intervjuobjekten dgnade sig
at pa fritiden utfordes framst utanfor eller ge-
nom parkrummet som t.ex. gym, jogging, cyk-
ling, promenader.

Vid analyser av kvalitativa studier bor tabeller
skapas. Kodning ar en metod (se bilagor 2 & 3)
jag anvande mig av dar jag laste igenom inter-
vjuerna och uppmadrksammade ord, begrepp el-
ler meningar som upprepades eller uppvisade
monster (Trost 2005,s.131-133). Har framkom att
kombinationen rekreation eller motion utomhus
Overvagde samma aktiviteter inomhus.

Aven om ingen s&g nagonting negativt med
dansutdvning i parken visade svaren att aktivi-
teterna kopplade till parken inte hade nagon-
ting med dans att gora.Ingen uttryckte heller en
vilja att sjalv dansa i parken och asikterna kring
dansutdvning i parken var att det inte fick ta for
mycket plats eller var roligt att titta pa.

Analystabellen visade att dansarna utforde dan-
sen for valbefinnandet vilket var viktigare an att
fa motion. Pa liknande satt framkom det att folk
i parken vill vara ifred och uppleva natur, ro och
skonhet. P4 fragan om vad som motiverar och
driver de irlandska solodansarnas dansintresse
svarade fyra av dem att det de tyckte bast om var
kopplade till dem sjdlva. Dansens koppling till
kdnsla och estetik dar olika manniskor har olika
asikter och smak ger svarigheter att gestalta en
dansanldaggning for solodansévning i en allman
park. Detta gdller aven arkitektur och bidrar till
att gora dansen och arkitekturen intressant.
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3:5 Irlandsk solodans - ett

exempel

Den irlandska solodansen bestar av tva grund-
tekniker varav den ena ar starkt beslaktad med
steppdansen. Fotterna skapar rytmer i hogt
tempo vilket kraver styrka och kondition.Till
denna dans bars sdrskilda skor vilka staller krav
pa underlaget att lata liksom att vara skonsamt
for dansarnas ben och fotter. Forutom det ar
dansen ytkravande vilket gor den till ett bra
exempel vid gestaltning av en dansanlaggning
som da passar flera dansstilar.

Den irlandska danskulturen var liksom den
svenska nara knuten till den franska och engel-
ska. Den skillnad som gar att hitta mellan dem
ar att den irlandska dansen gick i ett snabbare
tempo samt inneholl sidesteps (steg i sidled).

P& samma satt som i Sverige fanns dansmas-
tare pa Irland som reste fran by till by inom ett
distrikt. Dar larde de ut steg till bénderna (Ire-
landseye u.d.) och hade stort inflytande i mitten
pa 1700-talet. Dansmastarna var de forsta att
uppratta dansskolor och fick bra 16n for sitt ar-
bete. Forutom dans larde dansmastarna, liksom i
Sverige, ut faktning och etikett. Att ha en duktig
dansmastare ansags viktigt for regionerna och
darfér kunde dessa ibland kidnappas av gran-
narna (Richens/Timms academy of Irish Dance
u.d.). De olika danserna skilde sig at mellan re-
gioner och dansmastare, dar dagens solodanser
forst kom till i slutet pa 1700-talet (Irelandseye
u.a.).

Solodansarna var hogt aktade och ofta hakades

dorrar av sa att utdvarna kunde visa upp sin dans.

Englands harda styre over Irland ledde till att
kulturell utévning fick hallas hemlig. De katolska
irlandarna var under den har tiden hart kontrol-
lerade av engelsmadnnen som liksom prasterna
sags ha forsokt forhindra dansandet utan att ha
lyckats (Richens/Timms academy of Irish Dance
u.a.).
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Gaelic League (Conrah na Gaelige) grundades
1893 for att bibehalla den irlandska kulturen (Ri-
chens/Timms academy of Irish Dance u.d.) samt
for att sarskilja irlandsk dans, sarskilt ifran de
engelska (Dyck and Archetti 2003, s.185). 1929
bildades dven den irlandska danskomissionen
(An Coimisiun le Rinci‘Gaelacha) med mal att
uppratta regler gdllande larande, bedémning
och tavling i irlandsk dans (Richens/Timms aca-
demy of Irish Dance u.3).



Mycket har hant i utvecklingen av den irlandska
solodansen under 1900-talet i friga om dans-
platser, kostymer och dansteknik. Under dans-
mastarnas tid dansade man vanligen pa sma

ytor sasom kok, gardshus, dorrar eller vagskal.

Detta innebar en stor skillnad i teknik fran idag
dar det forvantas att dansarna skall rora sig 6ver
dansgolvet i stor utstrackning samt utfora langa
och hoéga hopp. Tavlingsplatserna har aven for-
andrats fran att tidigare ha skett i lador eller ut-
ombhus till hotell och skolor. Marknadsplatser ar
en historisk plats som dven anvands idag. Efter
1930-talet har dansarna OGvergatt fran att vara
framst man till kvinnor (Richens/Timms academy
of Irish Dance u.a.).

Sedan bildandet av den gaeliska ligan har for-
sok gjorts till att hitta en folklig drakt. Skorna har
foljt utvecklingen. De harda dansskorna har stil-
massigt forandrats liksom materialet i dem. De
har nu av forstarkt ta i fiberglas och ihaliga halar
vilket gor hogre ljud méjliga. Materialutveckling-
en och de rytmiska ljudeffekterna har forstas i sin
tur paverkat manga av danserna dar nya steg blir
pa modet och férandras (Richens/Timms acade-
my of Irish Dance u.d.).

| irlandsk solodans bor dansarna ha en rak
kroppshallning dar benen ror sig i hogt tempo
och fotterna sa gott som alltid star pa ta. Att halla
fotterna starkt utatvridna och 6verkorsade bidrar
till den mycket sarpraglade stilen samt paverkar
danstekniken. Dessutom dr det i tekniken med
hardsko viktigt att fa till starka ljud i hogt tempo.

Vid tavlingsdans galler hallning med raka armar,
tatt mot sidorna medan det tidigare var en mer
avslappnad hallning som gallde eller att dan-
sarna holl armarna pa hoften. Har tror man att
kyrkan influerade en rak, stel hallning som inte
ansags lika provokativ (Richens/Timms academy
of Irish Dance u.a.).

Viktigt ar ocksa att roérelserna utfors i en serie
steg dar dansaren i stegen ska réra sig i forma-
tioner sasom cirklar, i rat eller diagonal linje. Of-
tast galler det att inte std och stampa pa stéllet
utan utnyttja farten i stegen och ta sig omkring
pa scenen eller danssalen.

(Exempel pa utforande av irlandsk
solodans visas pa: http://www.youtube.com/
watch?v=iQ4D2cg48uw).
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De som utdvar irlandsk solodans gor detta forst
och framst under danslektioner. Att 6va i hard-
skor utodver det ar svarare.Tva bloggare som skri-
ver pa sajten diddlyi magazine anser 6vning ut-
anfor lektionerna vara en del av dansutdvandet
dar den ena menar att det kravs att skorna verk-
ligen aker pa och man 6évar med uppvarmning
och allt (diddlyi magazine 2009).

Pa de sociala dansforumen diddlyi.com samt
dance.net diskuterar medlemmarna dansov-
ning vilket tillsammans med amatoérvideor pa
néatet, visar att dansutovare tranar dar de kom-
mer at. Platser som namns ar garage, mataffarer,
kallaren, jobbet(!), pa bussen eller utomhus men
framst tranar man inomhus.

Problemet med dansévningen i utrymmen som
inte ar anpassade behandlas pa dansforum. Pro-
blemen som tas upp ar varkande knan, for litet
utrymme, eller underlag som inte ar anpassade.
Vaderlek namndes i ett fall dar dansaren gick till
I6pbanan och 6vade (diddlyi 2010). Aven att be
att fa lana lokaler i skolan eller liknande namns
ofta (dance.net 2008). Ytterligare ett satt ar att
Ova utan skorna eller i andra skor vilket sjalvklart
inte innebar samma teknik som med samtibland
fara for halkolyckor.

Vanligt ar att nagon form av brada anvands for
att skydda golvunderlaget. Bradan far inte vara

for hal, samtidigt som rytmen frdn dansen ska
horas och stéddampare bor finnas intill golvet
for att skona benen. Hemsidor finns med tips
pa hur man bygger dessa dansbrador (Whelan,
2011). Modulvarianter finns att kopa dar flera si-
dor pa internet visar att en industri borjar vdxa
fram.

For att irlandska solodansare ska kunna utfora
sina rorelser med ratt teknik var golvunderla-
get avgorande. Det pekades ut som viktigast
vid dansdvning vid mina intervjuer med dan-
sare. Intervjuerna visade att dansytan ska ge bra
fjadring for att skona ben och knan, ge bra gen-
ljud for dansskorna samtidigt som skorna inte
ndts ut av golvet.

Regler for dansgolv pa tavlingar skiljer sig mel-
lan de olika organisationerna under World Irish
Dance Association - WIDA. WIDA har endast re-
kommendationer for tavlingsscener och for sce-
ner for examinationer (dar dansarna kvalificerar
sig for de olika nivaerna utan att tavla). Tavlings-
scenerna forvantas ha ett minimum pa 8x12 m
och scener for examinationer 6x8 m (WIDA mejl
2011).

| de kvalitativa intervjuerna gjorda i samband
med detta arbete framkom att dansarna helst
inte 6vade utomhus och den framsta orsaken till
det var att de stérdes av folks blickar och i viss
man ljud. For dansarna var det dven markbart
med brist pa utrustning och utsattheten for va-
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der och vind (speglar namndes som 6nskemal).
Den enda bra egenskaper som namndes i sam-
band med att 6va dansen utomhus var att fa frisk
luft. (Alla utom en av de intervjuade var kvinnor).

Det finns mycket samliv och kultur kopplat till
irlandsk solodans. Pa dance.net finns en sektion
for gratulationer och lyckdénskningar,och att bara
observera de olika dansarnas profiler pa diddlyi.
com dar olika medlemmar skriver kommenta-
rer till varandra pekar i samma riktning. Olika
bendmningar och forkortningar foér sldktingar
till dansare visar pa vikten av att familjemed-
lemmar och vanner dr engagerade i att skjutsa
till och fran lektioner och tavlingar, sy eller kopa
drakter, heja i publiken m.m.Férutom familjernas
engagemang ar det sjalvklart sa att kompisarna i
dansskolan ar viktiga som del i dansintresset. De
ar ofta dven med i samma tavlingar eller upptra-
danden, som lagkompisar eller som konkurren-
ter (dance.net och diddlyi.com, 2011).






3:7 Sammanfattning och

diskussion av litteraturstudien
| litteraturstudien har flera amnen behandlats

och givit perspektiv pa dansévning utomhus. |
féljande avsnitt sammanfattas de vasentliga for
att besvara vad som kravs av en plats for att den
ska fungera for danstrdaning utomhus.Vad som
skulle vara en passande plats for en dansanlag-
gning, dels hur dansanlaggningen bor gestaltas
behandlas daven. Kapitlet syftar alltsa till att sam-
manfatta vad som dr viktigt fér programskissen
i delkapitel 4:1.

En modern foreteelse ar parken i staden som
demokratisk plats och utrymme for rekreation.
Den fyller ett behov hos manniskor som ar svar-
definierat men kopplas till gronska och valbefin-
nande.Samtidigt ar begreppet park omfattande
och olika parker skiljer sig at. Kriterier for en

bra park for aktiv rekreation ar darfor svara att
urskilja. Dessa finns dock och ar kopplade till de
manskliga sinnena och medvetandet.

Ulla Berglunds undersdkningar visade att stora
parker foredrogs 6verlag av stadsinvanarna vid
aktiv rekreation (Berglund 1998, 5.29-31).

| kapitel 3 papekades det att parken ar till for
alla och darfoér borde erbjuda kulturyttringar av
olika slag.Irlandsk solodans har en stark anknyt-
ning till det irldndska samhallet och dess kultur.
Dansen utvecklades under en tid da folket for-
trycktes och forbjods att utdva sin kultur. | Sport,
dance and embodied identities (2003) skriver for-
fattarna dven att man i irlandsk dans inte bara
lar sig dansen utan ett satt att forkroppsliga
Irlands historia (Dyck & Archetti, s.186-187).

Litteraturstudien har visat att det ar viktigt
for parker och rekreation att kunna vara social.
Mojligheten till att vara social avspeglas inte
vid danstraning da manga av dansare gick till
garaget eller kdllaren dar utrymmet underlat-
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tade danstraningen och de inte behévde kdanna
att de storde nagon. Utrymme och att undvika
att stdra nagon ser jag framst som ett problem
kopplat till danstraningen, dar dansen utomhus
skulle vara fri ifran detta. Dagens inomhustran-
ing kan dven vara en orsak till solodansens
utveckling som skyggar for blickar.

Dansen i folkparker och skateboardakning i
skateparker har varit lyckat. Har finns liksom
inom idrotten, ett engagemang och organiser-
ing som visat sig vara framgangsrecept.



| litteraturstudien behandlades fa fysiska aspek-
ter som kan besvara vad som kravs av en plats
for att den ska kunna fungera fér danstrdning
utomhus. De fysiska aspekterna ar forstas att ha
utrymme och anpassat underlag medan omgiv-
ningen - i det har fallet parken (OCH samhadllet

i stort) i 6vrigt paverkar vad for typ av plats det
blir, ndgot som ocksa pdverkar vara sinnen och
sociala aspekter. Exemplen pa platser for dans
utomhus visar dven att omgivningen blir som
en kuliss.

Golvytan visade sig i intervjuerna och littera-
turstudien, vara avgorande for att dansdvning
ska vara mojlig och bor ge bra fjadring. Den
inte bara gor dansen majlig utan definierar hela
dansplatser utomhus!

| fallet med den irlandska dansaren som 6vade
pa I6pbanan belystes behovet av vaderskydd
som skulle vara bra fér en dansanldggning.
Vadret ar just ett stort hinder i sa mmanhanget.
Ovar dansare i parken vill de helst inte bli éver-
raskad av en stortskur som gor underlaget halt.
Detsamma galler majoriteten av rekreations-
former i park aven om dansen med sin utrust-
ning dr extra kanslig.

Idrottsanlaggningar kan skapas utifran de
regelverk som finns kring utdvande av idrotten i

fraga. Med dansens betoning pa specifika rorel-
ser blir gestaltning av en anldaggning svarare.
Parkidéerna som framlades i kapitel 3 om att
skapa intresse och att en aktivitet leder till en
annan kan har tillampas och kan méjliggoras
och uppmuntras genom arkitektur.

Att kunna ta sig runt i en cirkel samt en rak
stracka ar viktigt for att kunna fullfélja en hel
irlandsk solodans men i slutandan blir formen
pa underlaget inte avgdrande utan dimension-
erna mojliggor dessa rorelser. Danssteg utférda
i en cirkel kan goras pa en kvadratisk golvyta
bara det finns tillrdckligt med plats och som
litteraturstudien visat ar irlandska solodansare
bra pa att anpassa sig. Liksom vid skapandet
av skateparker bor dock en landskapsarkitekt
kdnna till anvandarnas rorelsemonster for att
se vad som ar majligt infér en gestaltning och
tillampa det pa dansanlaggning (Skatepark.org
2010).

Onskemalet om speglar var stort och namndes
av fem av de intervjuade. Dessa hjalper dan-
saren att forsta och utveckla den egna tekniken
da den ser hur den utfér stegen. Speglar plac-
eras inte fordelaktigt i en park men flera vari-
anter av reflekterande material finns.

Viktigt men abstrakt ar estetik. En bra plats ar
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en vacker plats. Skonhet ar individuellt men
finns nagot pa platsen som visar ett engage-
mang och omtanke om den visar det pa bra
skotsel vilket i delkapitel 3:3 visade sig vara
viktigt for aktiv rekreation i parken.

Folkparkerna innebar en organisering av dans-
en som ocksa hade varit idrottens framgang-
srecept. Av vad jag utlast lyckades det gora
dansen populdr genom att med planteringar
(om budgeten tillat) skapa trevliga platser samt
ett uttryck som vdgledde en rekreativ handling
(parkernas utformning och dansbanornas).

Ett intressant perspektiv i Park: ett idéprojekt
om innerstadsparkernas framtida betydelse, an-
vdndning och utformning (Brodersen, 1994) var
en framtida utveckling av parkerna som flexibla
platser.l dansens historia har vi sett att det gar
trender med olika dansstilar.Inom olika danssti-
lar gar ocksa trender dar det inom irlandsk dans
skapas nya steg. Det gor dansen till en flexibel
aktivitet. Landskapsarkitektur gar oftast ut pa
att skapa langsiktiga forandringar men det gar
aven trender i arkitekturstil liksom det gor i
rekreation. Darfor bor flexibilitet bli en del av
gestaltning av en dansanldaggning.



4 Kriterier for en dansanlaggning

4:1 Programskiss

Uppgiften ar att placera och gestalta en dansan-
laggning i nagon av Stockholms parker. Anldagg-
ningen ska svara mot irldndska solodansares
grundbehov av traning.

Syftet ar att skapa en plats for dansare att kunna
trdna pa mellan danslektioner,och uppgiften be-
star i att skapa forutsattningar for dansen. Aven
att fa in dansen pa ett genomtankt satt i parken
ar viktigt for att belysa dansen som kulturyttring
for parkbesokare.

Efter att ha studerat litteratur och bilder kring
dans och park samt intervjuat dansare och park-
besbdkare har jag valt ett antal kriterier som vag-
ledning fér min gestaltning.

* | Stadsrum (Berglund 1998, s.30) foredrog in-
vanarna "aktiv rekreation” i stora parker och fri-
luftsomraden

« Aktiva platser - Plats dar det finns nagot att
godra, som uppmuntrar till aktivitet

 Trygga platser - En saker park gor att vi slapp-
nar av och vill anvanda platsen

* Sociala platser - Att se och umgas med andra
gor platser trygga, engagerande och
underhallande

+ Lugna platser - Sddana kravs i parken for att
kunna slappna av

+ Estetiskt tilltalande platser - Platser man sjalv
soker upp ar platser man tycker om

+ Platser som tilltalar sinnena - Manniskan blir
medveten om sin omgivning med hjdlp av syn,
horsel, smak, kansel och doft

+ Lattillganglighet - att latt kunna ta sig till en
plats uppskattas och ar del av dragningskraften

« Siktlinjer — paverkar trygghetskansla och este-
tik

« Kénsla av avskildhet dels for att inte vara for
nara inpa ovriga parkanvandare men aven for
att kunna koncentrera sig pa dansen. Det skonar
ocksa omgivningen ifran ljud och dansaren sko-
nas ifran andra ljud

* Platsen ska ha gott om utrymme samtidigt som
de andra parkbesdkarna inte kdnner sig trangda
och dansarna far den avskildhet de behover. Ett
avstand pa mer an 3,70 meter eller mer ifran
ovriga parkbesdkare rekommenderas av Gehl
(Gehl 2010, 5.47)

+ Gynnsamt mikroklimat
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* For bade parker och dansare ar en viktig aspekt
att vara social. Eftersom dven trygghet ar kopplat
till vem som finns i omgivningen anser jag att en
dansanldaggning ska ha utrymme fér 2-3 dansare.
« Att dans ska ske pa platsen i mindre struktu-
rerad form an pa scenen behover indikeras i ge-
staltningen for att gora det accepterat och fa folk
att vaga sig pa den

* Vaderskydd

* Styrka och smidighet ska kunna trdnas separat
* Golvyta - Materialet som utgér dansgolvet be-
hover ratt fjadring och bra grepp for att kunna
trana ratt teknik samt rytmer. Rekommenderad
golvyta av WIDA 8x12m

En dansares drom?



5 Val av park

Enligt programskissen 4:1 gors val av park utifran foljande kriterier:

Kriterier for val av park for aktiv rekreation:

* | Stadsrum (Berglund 1998) féredrog invanarna “aktiv rekreation”i stora
parker och friluftsomraden

+ Trygga platser - En saker park gor att vi slappnar av och vill anvanda
platsen

* Sociala platser - Att se och umgas med andra gor platser trygga, enga-
gerande och underhallande

+ Aktiva platser - Plats dar det finns nagot att gora, som uppmuntrar till
aktivitet

* Lugna platser — Sadana kravs i parken for att kunna slappna av och ge
tid at att slappa vardagskrav

* Estetiskt tilltalande platser - Platser man sjalv soker upp ar platser man
tycker om

* Platser som tilltalar sinnena - Manniskan blir medveten om sin omgiv-
ning med hjalp av syn, horsel, smak, kansel och doft

« Lattillganglig - att latt kunna ta sig till en plats uppskattas och ar del av
dragningskraften

+ Siktlinjer — paverkar trygghetskansla och estetik
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Stockholm City

Ralambshovsparken

Stockholm

Val av park foll pa Ralambshovsparken som
uppfyller kriterierna framtagna i programskis-
sen for val av park. Malet fér Kungsholmens
stadsdelsnamnd ar att erbjuda parker och gron-
omraden for bade stillsam och aktiv rekreation
(Mejl, Leila Massih, 2011).

Parken raknas till landskapsparker/aktivites-
parker enligt Kungsholmens parkplan dar
parklandskapet ar 6ppet och vidstrackt till-
sammans med de mer vaxtbekladda kanterna

(Stockholms Stad, 2008). Vaxtligheten bestar av
trad och buskar i |6sare grupperingar medan
planteringar saknas.

Aktiviteter utgor en stor del av Ralambshovs-
parkens identitet. Framst spontana men dven
organiserade aktiviteter lockar parkbesokare.
For att undersoka mojligheter till att placera
ut en dansanldaggning i Ralambshovsparken
behover platsen analyseras utifran kriterierna
framtagna i programskissen. Har behéver vi un-
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dersoka om lampligt utrymme finns, kartlagga
aktiviteter, undersoka platsens sociala- och sak-
erhetsaspekter, klimatutsatthet och hur sinnena
paverkas. Det gor vi genom att studera kontext,
gangstrak cykelstrak och entréer, rumslighet,
ljud, sikt, belysning, klimat, aktiviter och statyer.



5:1 Ralambshovsparken

Historik:
Ralambshovsparken kallas dven Ralis. Sarskilt Ralambshovsparken anlades i samband
pa sommaren &r Rlambshovsparken populdr ~ med Vasterbron pa 1940-talet. Den ar
bland besékare med Smedsuddsbadet som lig- ~ anlagd i parkstilen Stockholmsskolan som
ger i anslutning till parken. utvecklades under davarande
Férutom spontanaktiviteter finns méjlighet till  stadstradgardsmastaren Osvald Almquists och
flera organiserade aktiviteter sdsom sommar- Holger Bloms ledning och darfér viktig
gympa (Stockholm Stad 2010) och kulturhistoriskt.
utomhusbiograf. Inspirationen till Stockholmsskolan hamtades

ifran det svenska natur- och odlingslandskapet
och gestaltningen utgick ifran det ursprungliga
landskapet.

Vid den har tiden utvecklades det sociala
innehallet och parkerna blev mer anvandbara
med parklekar, plaskdammar m.m.

Ralambshovsparken besdks inte bara av
Kungsholmsbor utan dven av folk utifran vilket
lett till slitage (Stockholm Stad 2008). En upp-
rustningsplan ar pa gang och skall verkstallas
aren 2007-2011.Férutom upprustning utveck-
las flera aktiviteter under och kring Vasterbron
sasom aktivitetsytor fran skate, beachvolley,
street-basket, inlines, [6pning och langdhopp. Lik-
som en yta med klattervaggar intill Stora Vaster-
bron (Stockholm Stad 2008 & 2009).

En dansbana fanns i parken 1944,
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5:2 Analys av Ralambshovsparken

Ofargade omraden utgors av bostader och bostadsnara natur
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5:2:2 Oversiktskarta

Storre delen av Ralambshovsparken ar tackt av
grasytor genomkorsade av flera storre
gangstrak. Bankar och papperskorgar att slanga
skrap bidrar till trevnad och i
Ralambshovsparken finns de utplacerade
framforallt Iangs med gangstraken.

Jag har valt att titta pa den sydostra delen av
Ralambshovsparken som utgor det
huvudsakliga parkomradet. Den nordvastra
delen anvands istallet till stor del for genomfart.

Fa ostérda och sammanhdngande ytor finns i den nordvastra

delen av parken
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Bilder tagna i nordvéstra 6vre delen av Ralambshovsparken intill
Thorildsplans tunnelbaneuppgang dar aktiviteter saknas.
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5:2:3 Gangstrak, cykelstrak
och ingangar till parken

En bra park ska vara lattillganglig. Rdlambshovs-
parken har flera ingangar ifran omgardande va-
gar. Flera stigar och gangvagar gor det latt att ta
sig runt i parken. Att det finns flera ingangar och
strak bidrar till att goéra parken social genom att
uppmuntra méten. Aven de sittplatser som finns
utplacerade langs med straken bidrar till sociala
moten. Gangvagarna ar framst av asfalt men daven
nagra grusvagar finns. Ldngs gangvagarna finns
flera fina siktlinjer for upplevelse och trygghet.
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5:2:4 Rumslighet

Denhdranalysenarettforsoktillattgdéraenrums-
indelning. Hur ett utrymme upplevs ar starkt
forknippat med platsens identitet och besdka-
rens medvetande om platsen. Vissa rum lases
av som plats for vila andra for mer livliga och
hogljudda aktiviteter.

Ralambshovsparken forknippas till stor del med
sina stora Oppna ytor som utgér huvuddelen av
parken.Hojdkurvor hjalper till att fa ett tredimen-
sionellt perspektiv och illustrerar tillsammans
med vegetationen hur rumslighet kan uppfattas
inom parken.

Vegetationen bestar av trad och buskar,inga
prydnadsplanteringar finns pa platsen, nagot
som hor till parkens karaktar.

Exempel pa arter ar:

Trad: Pil, Bjork Buskar: Schersmin, Spirea

Sektionen illustrerar hur vaxtlighet och kullar ger besékarna upplevelser av rumslighet.
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Sektion A-AT (ej skalenlig)
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5:2:5 Belysning

De flitigast anvanda gangvagarna ar upplysta,
ljusskenet ifran lyktorna belyser dven andra
strak eftersom parken bestar av stora, 6ppna
ytor.

Upplevelsen av sdakerhet 6kar darfor.
Lyktstolpar utgor huvuddelen av belysningen.
Under upprustningen har arbete lagts pa
belysningen som bidrar till estetik och
sammanhang.

Lyktstolpar

Belysning av skateparken. Filmvisning i Ralambshovsparken.
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Belysning - bildexempel

Lyktbankar

Storre lyktstolpar
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5:2:6 Sinnen-ljud

Att visa sinnesupplevelser i en analys ar svart.
Vara sinnen bidrar till stor del till hur omgivnin-
gen uppfattas men ar svarpatagliga och indivi-
duella.Har analyseras ljudbilden i parken.

Trafikbruset stod fér dvervagande del av ljud-
bilden men skiftar fran tid till tid. Trafikljud hors
genom hela parken ifran de omkringliggande
vdgarna i varierande styrka.

Kartan visar vissa punkter dar fagelkvitter,
lekande barn samt skateboardakares ljuds in-
tensitet illustreras. Beroende pa antalet besdka-
re kan dven samtalsnivan skifta.

Trafiken pa Vasterbron bidrar starkt till ljudbilden i Rdlambshovsparken.
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Vadret i Sverige kraftgt under aret. En stor an-
ledning till att dans sker inomhus ar behovet av
ett torrt underlag och att inte utrustningen blir
forstord. Darfor blir klimatutsattheten viktig for
val av en plats for dansanlaggning snarare an
vadret.

Att stora ytor ar klimatutsatta gér Ralambs-
hovsparken kanslig for vader vare sig det ar sol,
sno eller regn. Bast mikroklimat aterfinns i de
mindre exponerade delarna av parken.Vindar
som kommer in fran Riddarfjarden och resten
av Malaren paverkar mycket av parkens klimat.
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En av grundforutsattningarna fér en dansanlag-
gning var golvutrymmet. Ralambshovsparkens
Oppna plana ytor ar alltfér socialt utsatta.

Val av plats blev istdllet mindre men mer skydd-
ad for insyn och med vy mot Riddarfjarden.
Platsen ar inte del av nagot storre gangstrak och
fa passerar. Sittplatser i amfiteatern utnyttjas av
besdkare som da har viss vy over
dansanlaggningen.

Platsen ar grasbekladd och paminner om en
skogsgléanta omgiven av tva héjder som slut-
tar nedat med vegetation bestaende av buskar
och hoga trad pa bada sidor som ger en intim
rumslighet och gynnsamt mikroklimat

Pa platsen fanns mojligheter till att skapa bra
belysning. Trafikbruset ar inte alltfor stérande
och fagelkvitter hors.
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Platsen sedd ifran ingang till
amfiteatern.



6 Gestaltning

Enligt programskissen 4:1 ar kriterierna for gestaltning av en
dansanldaggning féljande:

Kriterier for gestaltning av en dansanlaggning:

« For bade parker och dansare ar en viktig aspekt att vara social. Eftersom
aven trygghet ar kopplat till vem som finns i omgivningen anser jag att en
dansanldaggning ska ha utrymme for 2-3 dansare

« Att dans ska ske pa platsen i mindre strukturerad form an pa scenen beho-
ver indikeras i gestaltningen for att gora det accepterat och fa folk att vaga
sig pa den

+ Vaderskydd

+ Styrka och smidighet ska kunna trdanas separat

* Golvyta - Materialet som utgér dansgolvet behover ratt fjadring och bra
grepp for att kunna trana ratt teknik samt rytmer. Rekommenderad golvyta
av WIDA &r 8x12m

56






6:1ldéskiss

Hur ska egentligen ett konceptuellt gestaltningsforslag se
ut? Viktigast ar att bestamma det som paverkar uttrycket.
| det har fallet avgors det av fargval, rumslighet, belysning,

form och material.

Rumslighet

Dansare ar vana vid att

Ova inomhus dar de ar

skyddade fran nyfikna

blickar.En trygg

atmosfar med ett rum

som inte ar alltfor stort

dar dansare kan ha

en god 6verblick 6ver

omgivningen utan

alltfér manga siktlinjer

in mot platsen. Detta

kan kontrolleras med

vaggar och tak som

aven kan skapa nya

siktlinjer, styra ljusinstromning samt reglera ljudnivaer.
Tak och vaggar bor ge skydd mot vader och vind.

Form
Drommar forknippas sallan med
regelbundenhet och associationer gar snarare
till oregelbundna fomer. Efter att har studerat
irlandsk solodans ser jag att linjerorelse ar
vanligast bade i rak och diagonal riktning. De
mer strikta formerna stammer darfor battre
overens med konceptet.

Material

Vaderskydd och speglar 6nskas av dansare
vilket kan vara reflekterande material sdésom
glas och metaller. Att ha en barr monterad och
studsmatta hjalper vid 6vningar.

Golvmaterial ar viktigt. Tillsammans med un-
derkonstruktion ska det ge ratt fjadring for att
undvika benskador, bra ljud och tala klimatet.
Materialexempel:

Ytelastiska sportgolv med underkonstruktion
(Tarkett AB 2010)

Plastgolvsmoduler (Jubilee Dance Floor u.d.).
Speglar utan glas samt The compass flooring
system- golv for

utomhusbruk (Stagestep

Flooring Solutions 2011).

Spegelgolv till event

(Eventgross u.a.)
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Farger

Fargskalan ska vara ljus efter dansin-
tervju-svar som indikerade att det
paverkade sinnesstammningen. De
forknippas aven med ljus.

Inom irlandsk solodans ar dansklan-
ningarna kanda for sin farggrannhet.
Fargvalen faller ofta pa ljusa och bjarta
farger vilket ar ytterliggare en anledn-
ing till val av fargskala.

Belysning

Dansdrommar illustrerar en inre
lyskraft och styrka.Det kan aven
associeras med att sta pa en scen med
stralkastare. Ljussattningen for
drommar blir ndgonting skimmrande
med inslag av riktat ljus likt
stralkastare.


















7 Slutreflektioner

7:1 Amnesval och arbetet i

stort
Genom hela arbetet har svarigheten legat i att

sammanfoga de olika @mnesomraden som be-
handlats ifran nagonting abstrakt och 16st sam-

mankopplat till nagonting fysiskt och konkret.

Det kan skapa forvirring och att arbetet bestod
av tre uppgifter; att valja park, plats och gestal-
ta, bidrog ytterligare till detta. Mangsidigheten
ger samtidigt ett spannande arbete utan nagra
egentliga ratt eller fel. For tydlighet valdes ir-
landsk solodans och Ralambshovsparken som
exempel.

7:2 Litteraturstudie

Utgangspunkten for det har arbetet bestod av att
undersdka mojligheter for nagonting som inte
existerar idag och hur dessa méjligheter utnyt-
tjas pa basta satt. Informationsbristen var patag-
lig inom landskapsarkitektur dar forskningen
fokuserade pa den byggda miljons betydelse for
fysisk aktivitet. Litteraturen som studerats i det
har arbetet behandlade darfor allt ifran forskn-
ing kring byggd milj6é och halsa, historia och un-
dersokningar samt kompletterades med kvalita-
tiva intervjuer.

Bristen pa fysiska exempel av dansanlaggningar
gjorde att jag fick forlita mig pa en teoretisk lit-

teraturstudie kring aktiv rekreation generellt.Har
blev dven intervjuerna avgorande for de kriterier
som framkom kring gestaltning i programskis-
sen och svar pa fragestallningarna. Litteraturstu-
dien besvarade istallet vad en bra park bor ha for
egenskaper.

Kallor sasom Park: ett idéprojekt om innerstad-
sparkernas framtida betydelse, anvindning och
utformning (Brodersen et al 1994) och Cities for
People (Gehl 2010) visar att tankar kring kultur
och parker borjar ta form. Ulla Berglund (1996)
har liknande tankar. Hon anvander begreppen
medvetenhet, mening, kultur och estetik vilka
liksom dans ar vida begrepp. Landskapsarkitek-
turens roll bestar delvis i att synliggora problem
genom att konkretisera eller bryta ned sadana
begreppen. Detta ger en forenklad bild av verk-
ligheten med malet att géra problemen synliga
for att forsoka hitta I6sningar.

Eva Helen Ulvros bok Dansen och tidens virviar
Om dans och lek i Sveriges historia var den framsta
kdllan som anvandes kring dansen och beskrev
danskulturen utifran ett socialt perspektiv som
hon tycker har gatt forlorat. Ett annat perspek-
tiv erbjods i exemplet irlandsk solodans dar kal-
lorna var elektroniska och forfattarna sjalva in-
tressenter vilket gav ett brukarperspektiv. Nagot
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landskapsarkitekter uppmuntras att jobba med
for den brukarmedvetenhet gestaltningsarbete
innebar.

Jamforelsen med idrotten i delkapitel 2:2
var tankt att ge ndgon indikation om fysiska
egenskaper en dansanlaggning kan tankas ha.Sa
blev inte fallet utan kapitlet kring idrotten visade
istdllet pa hur den férankrats socialt i svensk
infrastruktur.

Gehl tycker att man genom kreativitet bor in-
tegrera hinder och skapa mdjligheter pa plat-
ser som sedan kan utnyttjas nar folk har tid och
lust. Han pastar att detta ar att foredra framfor
att segregera aktiviteter som endast fungerar for
sarskilda grupper (Gehl 2010, s.161). Har anser
jag att han missar nagot. Anledningen till seg-
regeringen ar att olika aktiviteter staller olika
krav pa de platser de befinner sig pa och det folk
som utfor dem. Visst kommer planerarna langt
med kreativt tankande men det dr inte den enda
l6sningen. Dansen kan teoretiskt utféras pa de
flesta platser, anda ar det fa ganger detta sker.
Det kraver en forankring pa nagot satt dar kon-
texten uppfordrar dansen vilket en gestaltning
kan gora.



7:3 Reflektioner kring dans i

intervjuresultaten

Litteraturstudien gav oOvergripande informa-
tion framst kring parker. For att fa battre svar
pa goda parkers egenskaper samt attityder till
dans gjordes kvalitativa intervjuer med dansare
och parkbesdkare (for fragor se bilaga 1).Fragor-
na som formulerades behandlade beteenden,
handlingar och aktiviteter vilket leder till svar
om kanslor och upplevelser enligt Jan Trost (Kva-
litativa intervjuer 2005). Vidare papekas att sva-
ren en intervjuare far inte ska tas for givna utan
ifragasattas och jag forsokte tolka svaren jag fick
(Trost 2005, s.35 & 37).

Intervjuerna i parken visade att platsen ar starkt
kopplad till lek och idrott som rekreation snarare
an dans.Som beslaktade begrepp forbattrar det-
ta dansens chanser att kunna rakna sig till par-
kens rekreativa syfte.

Den irlandska solodansen visade i litteratur-
studien och intervjuerna pa att dansare under
danslektioner och tavlingar garna ar sociala. Att
forbattra sin dans och 6va pa fritiden a andra
sidan kraver lugn och ro for att kunna fokusera
pa de egna stegen. Under en av intervjuerna
diskuterades detta. Har framkom att man garna
vill fokusera pa sig sjalv men samtidigt ha nagon
narvarande for att hjalpa till att hitta ratt och till
viss del halla en sallskap. Av det drogs slutsatsen

att en mindre grupp dansare som ar motiverade
ar idealet for en dansovning vilket blev en av kri-
terierna i programskissen.

Min ovana att utféra intervjuer paverkade min
intervjuteknik.Jag intervjuade dven mangai par-
ken som var pa promenad medan en av mina fra-
gor var om intervjupersonerna framst stannade
eller passerade platsen.

Enkaterna fylldes i under en tavlingshelg (29/10)
ndr dansarna kan ha kant sig stressade. Otillrack-
lig 6versattning till engelska, gjorde att poangen
for fraga 4.som syftade pa att fa svar kring fysiska
hinder vid egen 6vning av dansen, tolkades som
hinder overlag for att utvecklas som dansare.Tre
enkat-intervjuade fyllde i fragorna sjalva annars
kunde misstaget ha forhindrats. Jag vet inte hel-
ler om de svarade tillsammans och da paverka-
des av varandra.

Vid kvalitativa intervjuer ar malet att fa en stor
variation i urvaletinom @mnet och darfér behovs
inget representativt urval dven om en varierad
grupp inom ett tema helst ska inga (Trost 2005,
s.117). 1 intervjuerna med dansare blev kdnsfor-
delningen skev da fa man dansar, detta 6vervag-
des nagot av att antalet man intervjuade i par-
ken var desto fler.
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Speglar det har samhallets attityd till dans i vardagen?

7:4 Val av plats

Grunden i landskapsarkitektur ar att forsta hur
var omgivning paverkar vart beteende och var
halsa. Gestaltningen styrs av platsens identitet
och darfor fick gestaltningskriterierna vagleda
val av plats istallet for tvartom.

Att valet f6ll pa Ralambshovsparken som plats
for en dansanlaggning berodde mycket pa
att det var en park jag kdnde till. Den har bra
forutsattningar for en dansanlaggning men fler
parker i Stockholm skulle sakert passa lika bra.

Dansares vilja att 6va i parken beror mycket pa
omgivningens reaktioner. | intervjuerna framst,
framkom att dansen ar personlig och kopplad till
kanslor. En kollision uppstar da med att ta han-
syn till omgivningen, vilket var anledningen till
att platsen jag valde var av mer privat natur.

Forst ville jag inte associera dansanlaggningen
med scen och upptradanden som placering in-
vid friluftsteatern innebar. Vid narmare efter-
tanke kom jag fram till att dansanlaggningen da
kunde anvdndas i samband med evenemang pa
platsen samt att dansen blev mer sjalvklar i sam-



manhanget.

Eftersom platsen jag valt &r nagot undangémd
vore det intressant att titta pa hur vidare gestalt-
ning kan tillampas for att fa dit dansare eller po-
tentiella dansare.

Ralambshovsparken besdktes i borjan och mit-
ten pa november med hostvader som paverkat
resultatetavanalyserna.Upprustning pa flera hall
var samtidigt pa gang vilket gav en viss inverkan
pa platsen eftersom den pa manga platser sag
skrapig ut. Tidpunkten for beséken var fér- och
eftermiddagar med potentiella parkbesokare pa
jobbet eller i skolan som bidrar till intryck.

Inga lukter uppfattades vid mina besok. Har
borde upplevelsen vara stérre pa sommaren
med picknick, grill, havsbris och blommande
trad och buskar.

Samma sak galler ljuden dar varmare vader
lockar fler besokare som resulterar i att fler roster
hors.

Att kartlagga vadret var ett stort problem.

Véadret skiftar starkt, sarskilt som Ralambshovs-
parken ligger invid Riddarfjarden dar flera vindar
kommer in. Inte bara de olika arstiderna spelar
roll utan dven var i parken man star. Att valja en

plats med bra mikroklimat var darfor svart.

7:5 Forslag

| bérjan hade jag manga funderingar kring att
locka parkbesokare att prova dans genom att
t.ex. mala stegkombinationer pa golvunderla-
get. Men de olika forslagen pa funktioner tyckte
jag fick dansanlaggningen att verka mer som en
lekplats eller nojesattraktion sa jag valde bort
det.Irlandsk solodans utfors daven pa ta och med
hopp vilket forstérde grundtanken.

Hade jag haft mer tid och kunskap hade jag
kompletterat med mer material kring tekniska
aspekter liksom sjalv som del av eller helt pro-
jekt forsokt utarbeta en passande metod att
gestalta med dansrorelser.

7:6 Vidare arbete

Om praktiska forutsattningarna for dansévning
mottes i parken hindrar dagens samhallsnormer
dansare att 6va dar. En vdagledande gestaltning
av en fysisk dansanldaggning och dess omgivning
har liten inverkan pa de sociala delar av samhal-
let som styr detta. Skulle istdllet mer i samhallet
forandras till forman fér dansévning ute skulle
det paverka synen och anvandandet av dans-
anldaggningar. | takt med trenden kring utegym i
offentliga rum tror jag dansanlaggningar ar bra
att etablera i nulaget.

Det ar effektivast att i lagre aldrar férandra
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beteenden och asikter. Att ha dansen fysiskt
ndrvarande i narheten av platser i parken barnen
utnyttjar, paverkar den framtida viljan att dansa
utomhus.
Vidare sociala strategier for framtida landskap-
sarkitektur projekt blir darfor:
+ Att parkens sociala aspekter utnyttjas till att
fysiska aktiviteter i kombination och férhallande
till miljon uppskattas
+ Att skapa fysiska forutsattningar for dans lik-
som andra aktiviteter ger en mer sjdlvklar bild av
aktiviteterna i rekreativa sammanhang i alla de-
lar av samhallet

En annan del av den sociala aspekten ar dansen
som del av kulturen. | Park: ett idéprojekt om in-
nerstadsparkernas framtida betydelse, anvindn-
ing och utformning, formedlas tanken om att hela
parkrummet kan utgora scen for kulturutdvning.
Kulturen &r viktig och borde géras tillganglig for
samhallets invanare (Brodersen et al. 1994, s.14).
Bade park och dans behoéver alltsd anpassa sig
efter varandra for att kunna samexistera. Detta
skapar da en vaxelverkan som kommer sig av
att bade danskonsten och parken utvecklas es-
tetiskt och funktionellt. En vaxelverkan vi aven
ser i idrottsanldggningens historia. Det &r ocksa
en del av landskapsarkitekturen att kontinuerligt
utveckla och jobba med trender och forandrin-
gar som uppkommer.



En annan mdjlighet for dansanlaggningar ar
att integrera dem i andra delar av det offentliga
rummet. Att just parken valdes hade med dess
rekreativa betydelse att gora. Fortsattningsvis
skulle mojligheter till dans pa de manga offen-
tliga, hardgjorda och generellt plana ytor, kunna
undersokas.

Landskapsarkitekter gestaltar platser dar rorel-
ser sker och rorelser borde darfér ha en mer
central roll an det har i yrket. For gestaltning ar
vidare arbeten med att analysera dansares rorel-
ser viktigt. Gestaltning av en anvandarvanlig
dansanldaggning styrs av dansares rorelser till
stor del. Har finns paret Halprins studier och the
Laban movement analysis, en metod som redan
lars ut till flera professioner for battre forstaelse
av kroppens rorelser, att studera (Laban/Barteni-
eff Institute Of Movement Studies 2009). Med-
borgardialog och samarbeten med dansare som
experter pa omradet bor aven liksom i skatevarl-
den utnyttjas.

Ett annat satt att arbeta kunde ha varit att
experimentera med olika gestaltningar.
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Bilaga 1 - Intervjufragor

Fragor till dansare:

Jag behover fradga ut personer som utévar irlandsk solodans om vart de
ovar och dansar, vad de anser om att kunna utféra sin dans utomhus i
nagon form och hur de tror att detta skulle ga till.

* Hur lange och vad ar malet med dansen for dig (motion, tavling,
uppvisning)? How long have you been dancing and what are your dancing
goals (excersice, competing, show)?

=Vad jag ville ha ut av fragan: Pa vilken niva dansar de/hur duktiga ar de?
vad vill de ha ut av dansen?

+ Vad finner de fér varden i dansen? Vad driver ditt dansintresse? Vad ar
roligt? /What motivates your dancing? What do you like about it?
=Vad jag ville ha ut av fragan:Vad ar det som lockar?

+ Vart dansar du? (lektion, hemma)/ Where do you dance (at lessons, at
home)?

Hur 6var du? (Specifika typer av danser, star pa platsen och 6var etc)
/How do you practice? (specific dances, standing in one place etc)

+ Finns ndgra hinder? Nagot du saknar pa platsen du évar? /Any obsta-
cles? Anything you would like to change when practicing?

+ Vad skulle vara den idealiska platsen att dansa pa? / What would make
the ideal practice space?

* Om din idealiska dansplats fanns utomhus/ i en park skulle du dansa
dar da? Varfor/vafor inte? If your ideal practice space was located in a park,
would you use it? Why or why not?

Fragor till parkanvdndare:

Vill fraga de som besoker parker om de dansar pa fritiden, om de inte gor
det skulle de vilja gora det och skulle de kunna tdnka sig att géra det om
det fanns plats i parken?

« Brukar du varai och/eller passera parker ofta?
=Vad jag ville ha ut av fragan: Kdnner de platserna val?

+ Vad tycker du om dar? Vad tycker du inte om?
=Vad jag ville ha ut av frdgan:Vad ar uppskattat i parker?

* Hur ofta vistas du dar for rekreation fér egen del? Vad gor du da?
=Vad jag ville ha ut av frdgan: Ar rekreation en viktig del?

+ Om det inte framgar av fragan innan; Utdvar du nagon idrott och/eller
dans pa fritiden?

= Vad jag ville ha ut av fragan:Ar personen redan engagerad i idrott eller
dans?

> Om inte; skulle du vilja det? Varfor/ varfor inte?

+ Var och hur utfér du den? (= Vad jag ville ha ut av fragan: | vilket syfte;
motion etc,vilka platser?) Tycker du att dans och idrott (fér egen eller an-
nans del) kan utféras/tréanas har (i parken)? Varfor/varfor inte?



Bilaga 2 - kodning



Bilaga 3 - kodning





