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Tack till!

Min handledare Mark Huisman, for att han visat stor engagemang och gett mig god
vagledning vid skrivandet av detta examensarbete!

Jag vill aven tacka informanter pa Malmo Stad och Sédermalms stadsdelsforvaltning for
mdjligheten till intervjuer och information kring Pildammsparken i Malmé och Tantolunden
& Drakenbergsparken "Tanto™ i Stockholm.



Sammanfattning

Rekreation har flera definitioner, i denna studie anvands definitionen "aterhdamtning i en
starkande milj6". ldag vet vi att gronska i staden har en stor betydelse for manniskors hélsa
och livskvalitet, och rekreation i utemiljo ar en viktig del av stadsbornas méjlighet att
aterhamta sig fran vardagens stress och krav.

De finns flera teorier kring inneb6rden av rekreation, bade inom psykologin, medicin och
landskapsarkitekturens forskning. Amnet miljopsykologi behandlar fragor som berér
manniskans relation till sin narmiljé och miljons paverkan pa manniskan. Denna studie
behandlar rekreationsvarden i park och grénomrade, den gor ett forsok att ta reda pa vilka
dessa rekreationsvarden &r och var de finns.

| projektet Green Space Award (GSA) finns ett intresse for att lyfta fram parker och
naturomraden med en god kvalitet nar det kommer till funktion och organisation, genom att
tilldela de som uppnar kriterierna priset GSA. Malet med denna studie var att hitta ett
passande verktyg som skulle kunna identifiera och bedéma dessa kvaliteter utifran kriteriet
rekreation.

Som exempel pa verktyg for bedomning och vérdering av park och grénomradens
rekreationsvarde testas Patrik Grahns atta parkkaraktarer (Grahn, 2005). | tva fallstudier i
Pildammsparken i Malmo och Tanto i Stockholm inventerades innehallet av karaktéarerna. De
atta parkkaraktarerna visade sig ha ett stort inslag av rekreationsvarden, men slutsatsen av
denna studie var att modellen inte fungerar ensam som ett verktyg for kvalitetsbedémning for
GSA. Darfor valde studien att aven studera pa tre andra verktyg. Dessa verktyg anvands idag
for att identifiera bade rekreativa varden och sociala vérden i parker och grénomraden. Dessa
ar Alexander Stahles sociotopkarta (Stahle, 2002), Fredrika Martensson m fl metod OPEC
(Martensson, F. 2009) och Boverkets Landskapets upplevelsevarden (Boverket, 2007).

De 6vriga verktygen visade sig ha flera fordelar som gar att applicera pa betygskriterierna och
modellen fér GSA. Genom att studera inneborden av rekreation och dess betydelse, samt
studera olika verktyg for bedomning av rekreationskvaliteter i parker och gronomraden har
studien kommit fram till forslag pa atta nyckelkvaliteter och en bedémningsmall for GSA och
kriteriet rekreation.

De atta nyckelkvaliteterna for rekreation i park och gronomrade ar ostérdhet, variation,
naturlikhet, fascinerande landskap & innehall, kravlGshet, trygghet & sakerhet, tillganglighet
och funktion.

Dessa nyckelkvaliteter kan enligt denna studie fungera vagledande for att kunna identifiera en
park eller gronomrade med kvaliteten rekreation. For att en park ska uppna kriteriet rekreation
kravs att alla nyckelkvaliteterna finns i parken eller gronomradet i viss utstrackning. Nar det
kommer till nyckelkvaliteten funktion, bor miljon innehalla ett visst antal sociotopvarden,
som inspirerats av Alexander Stahles Sociotopkarta (Stahle, 2002).
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Idag vet vi att gronska och vatten i staden ar av mycket stor betydelse for en hallbar
stadsutveckling. De grona och bla elementen bestaende av gronska och vatten bidrar med
varden som ar avgorande for stadernas ekonomiska utveckling, ménniskors hélsa &
livskvalitet och de skapar en trivsam och attraktiv stad. Vi vet ocksa att stadens gronska
mojliggor ett battre klimat i stadsmiljo (Jansson, 2012).

Samtidigt sker en fortatning av staden och gronomraden i form av parker och stadsnéra
naturomraden riskerar att trangas undan. Detta sker pa grund av ett behov av exploatering i
form av fler bostader, kommersiella verksamheter med mera (Harting 2005, sid 268).

| Stockholms regionalplan, som tagits fram pa begaran av Sveriges Riksdag beskrivs vikten
av tatortnara natur & gronomraden och dess manga varden (Stockholms regionalplan, 2001).
Forskning pekar pa att stadsborna ar mer stressade, men inte for att de bor i staden utan for att
deras tillgang till gronomraden ar samre an hos de som bor i férorterna (Grahn & Stigdotter,
2003), vilket starker argumentet for stadsndra och lattillganglig stadsgronska.

| regeringens elva mal for folkhalsa namns ocksa rekreation och sociala moten i utomhusmiljo
som en viktig tillgang for att sékerstalla befolkningens hélsa och livskvalitet (Boverket,
2007).

Vi vet att rekreation och sociala méten i natur och gronomraden mojliggor storre livskvalitet
for stadshefolkningen. Forskning visar pa att rekreation ocksa ar en viktig del av manniskans
"egen vard" som mojliggor for manniskan att bygga upp ett motstand och skydd mot
vardagens stress (Norling 2001, sid 10).

Trots det faktum att rekreation i gréna miljoer ar livsviktiga har vi svart att sakerstalla dessa
kvaliteter. Troligtvis beror det pa svarigheten att mata dessa varden pa en operativ niva, detta
till skillnad fran fysiska kvaliteter som bullernivaer, luftféroreningar med mera (Boverket,
2007).

Intressant &r att fraga sig vad rekreation och sociala véarden innebér och hur dessa mojligtvis
kan bli matbara mal som enkelt gar att rdkna med i ett hallbart stadsbyggande.

Green Space Award (GSA) ar ett projekt vars syfte ar att fokusera pa kvalitet i parker och
gronomraden, bade kvalitativa och kvantitativa aspekter. Projektdeltagare ar representanter
fran nordens parkforvaltningar, utbildningsinstitut och forskning inom landskapsplanering.
Gruppens mal dr att ta fram kriterier for kvalitetsbeddomning av parker och gronomraden i
stadsmiljo. De parker som lever upp till prisets kriterier tilldelas Green Space Award.



Projektets vision ar att genom att dela ut GSA framja parker och naturomraden med en hdg
kvalitet nar det kommer till parkens funktion och organisation, enligt nordiska kriterier.*

Under arbetets gang har GSA tréffats for att diskutera vilka kvalitetskriterier som ska galla for
priset. Tre huvudgrupper fér beddmning har tagits fram. Den forsta gruppen &r 6vergripande
aspekter och parkens identitet, den andra parkens funktionalitet och till sist organisatoriska
aspekter.

Under varje huvudgrupp behandlas flera aspekter pa god kvalitet. Parkens funktionalitet
rymmer fem viktiga komponenter, vilka ar rekreation och sociala kvaliteter, natur &
méngfald, kultur & historia, landskap & estetik och som sista kategori, miljo.?

Vid ett mote i projektgruppen for GSA i december 2011 tog gruppen fram tre forslag pa
metoder for bedomning av en park eller gronomrades funktionalitet. Ett forslag pa metod ar
Patrik Grahns atta parkkaraktarer ( Lindholst, 2011).

De atta parkkaraktarerna visar pa manniskans behov av olika upplevelsekaraktarer.
Karaktarerna ar: Rofylldhet, Vildhet, Artrikedom, Rymd, Vidd & Allmanning, Refug & Viste,
Samvaro & Mote och Kultur (Grahn, 2005. sid 252).

| mitt arbete kommer jag sarskilt intressera mig for Patrik Grahns atta parkkaraktérer och
rekreationsvarden i park och grénomraden.

1.2 Syfte & Mal

Syftet med arbetet ar att med végledning av de atta karaktarerna (Grahn. 2005, sid 252)
utvardera rekreation som ett kriterium for kvalitetsbedomning av parker och gronomraden.
Malet &r aven att ta fram ett eget forslag pa kriterier och modell for bedomning av rekreation i
park och grénomraden.

Vad innebér rekreation i park och gronomraden?
Vilka rekreationsvarden gar det att hitta i de atta parkkaraktarerna (Grahn, 2005)?
Hur kan rekreationsvarden bedémas och varderas (poangsattas) i Green Space Award?

1.3 Disposition

I metodkapitlet redovisas vissa viktiga begrepp for vidare lasning, har definieras begreppen
rekreation och stress. Litteraturstudiens resultat presenteras sedan i kapitel tre under rubriken
Rekreation, hélsa och livskvalitet och underrubrikerna Hur upplever vi var narmiljé? och Hur
paverkar miljon méanniskans halsa och livskvalitet? Har besvaras rapportens forsta
fragestallning, Vad innebar rekreation? genom en studie av olika teorier kring
aterhamtningsprocessen. | kapitel fyra presenteras Patrik Grahns atta parkkaraktarer som &r en
sammanfattning av de karaktarer som méanniskor upplever i park gronomraden, enligt en rad
studier 1989 och 1991 (Grahn, 2005). Har besvarar resultatet av litteraturstudien rapportens
andra fragestéllning, Vilka rekreationsvarden gar det att hitta i de atta parkkaraktarerna?

! Mark Huisman 2012-01-19 Alnarp
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| kapitel fem redovisas tre andra verktyg for vardering av park och gronomrade. Forst ut
Alexander Stahle med sociotopkartan (Stahle, 2002). Darefter Fredrika Martensson modell
OPEC, Outdoor playenvironment categories (Martensson. m.fl.2009) och till sist Boverkets
modell, genom projektet Landskapets upplevelsevarden (Boverket, 2007). Dessa ligger till
grund och anvands som inspiration for att i rapportens sista del ge ett forslag pa
betygskriterier och betygsmodell fér Green Space Awards bedémning av park och
gronomradens kvalitet utifran kriteriet rekreation.

Kapitel sex bestar av tva fallstudier av Pildammsparken i Malmé och Tanto i Stockholm.
Syftet med fallstudierna ar att utvardera Patrik Grahns atta parkkaraktéarer som ett verktyg for
att hitta rekreativa kvaliteter. Genom fallstudierna inventeras parkernas innehall av de atta
parkkaraktérerna.

Avslutningsvis diskuteras och kritiseras rapportens val av metod, kallor och rapportens
resultat. | Kapitel atta utvarderas de studerade verktygen for kvalitetsmétning av park och
gronrum, aven Patrik Grahns atta parkkaraktarer som haft fokus i rapporten. Under
underrubriken 8.4 skiss och resonemang kring egen modell, diskuterar ock kritiseras forslaget
pa betygskriterier och bedémningsmodellen for Green Space Award. | det sista kapitlet finns
ocksa forslag pa framtida forskning inom omradet.



2. Metod

Rapporten bygger pa en sammanstallning av litteraturstudie, fallstudier och 6ppna intervjuer.
Litteraturstudien gjordes i syfte att ta reda pa vad forskningen sedan tidigare vet om park och
gronomradens betydelse for rekreation, livskvalitet och hélsa. Litteraturstudien skulle ocksa
lyfta fram teorier kring hur manniskan upplever sin narmiljé och hur miljon paverkar
manniskans hélsa och livskvalitet. Genom att studera redan anvanda verktyg for utvardering
av park och gronomradens kvaliteter gav studien inspiration till en betygsmodell fér Green
Space Award.

Fallstudierna utfordes pa tva parker for att testa Patrik Grahns atta parkkaraktarer som metod
for att mata park och gronomrades rekreativa kvaliteter. For att fa en utforligare bild av de tva
parkernas upplevelsevarden och rekreativa varden utférdes 6ppna intervjuer med Sédermalms
stadsdelsforvaltning och Malmo stad.

Resultatet av litteraturstudie, fallstudier och 6ppna intervjuer har lett till en utvardering av
rekreationens betydelse och Patrik Grahns atta parkkaraktarer som verktyg for
kvalitetsbedémning av rekreationsvarden. De har ocksa gett inspiration till hur
rekreationsvarden kan beddmas och vérderas (podngsattas) i Green Space Award.

2.1Litteraturstudie

For att hitta litteratur kring park och gronomradens betydelse for rekreation, hélsa och
livskvalitet har jag sokt information via SLU:s bibliotek. Sokningar har skett i bibliotekets
databaser, bibliotekskatalog LUKAS och tidskriftssamlingar. Sokmotorn Google Scholar har
ocksa anvants. | mina sokningar har jag anvant mig av sokord som: recreation, recovery,
naturvarden, miljopsykologi.

| kontakt med kursansvarig Mérit Jansson har jag fatt tips pa litteratur kring stadens grona
varden for hélsa och livskvalitet i publikationen HELA STADEN - argument for en gronbla
stadshyggnad. For att hitta verktyg och metoder for vardering av park och grénomradens
kvaliteter har jag via Mérit Jansson fatt tips om Fredrika Martenssons m . fl. metod OPEC,
Outdoor Playenvironment categories.

Sociotopkartering som metod har jag kommit kontakt med under utbildningens gang och
under en praktikkurs pa landskapsingenjérsprogrammet, dar jag ocksa fick chansen att
praktisera metoden.

Patrik Grahns atta parkkaraktarer har varit en del av kursen LP0494 Skotsel av grénytor och
naturmarker, som &r en del av landskapsingenjérsprogrammet.

2.1.1 Bearbetning av litteratur

For att skaffa mig en grund borjade jag min litteraturstudie med att hitta en definition for
begreppet rekreation. Dérefter kunde jag s6ka information via synonymer och tolkningar av
begreppet. Resultatet av detta var att jag hittade boken Svensk miljopsykologi (Johansson, M



& Kiiller, M. 2005) som kom att bli till stor hjélp for vidare studie. Boken &r en antologi och
presenterar den svenska forskningen inom miljopsykologi, dar de framsta forskarna inom
amnet presenterar sina teorier. Denna bok gav en bra sammanfattning men dven végledning
for vidare lasning.

Till en borjan laste jag igenom sammanfattningar foér att kunna fa en bild av artiklarnas
innehall och relevans for rapporten. Utifran det gjorde jag ett urval utifran artiklarnas relevans
for mitt amne och mina fragestéllningar. Studien resulterade i kapitlet Rekreation, halsa &
livskvalitet och underrubrikerna: Hur upplever vi var narmiljo? och Hur paverkar miljon
manniskans hélsa & livskvalitet?

Information kring de olika metoderna och verktygen for bedémning av parker och
grénomradens kvaliteter fick jag tillgang till via litteraturen men ocksa via Stockholms stad
och SLU, institutionen for landskapsutveckling.

2.1.2 Urval av parker for fallstudier & tillvigagangssitt

Jag valde att inventera Pildammsparken i Malmé och Tanto i Stockholm. Da jag valde parker
utgick jag fran foljande kriterier: till och borja med skulle bada parkerna vara belagna i
stadsmiljo. For att kunna diskutera Patrik Grahns atta parkkaraktarer i sa stor utstrackning
som mojligt valde jag ocksa tva parker som jag tankte har ett varierat utbud av innehall och
upplevelser. Fran borjan var dven tanken att parkerna skulle valjas utifran de stader som finns
representerade i projektet Green Space Award, men av praktiska skal vart det inte s&. Malmo
finns representerade i projektgruppen fér GSA men inte Stockholm.

2.1.3 Urval av deltagare till intervjuer & intervjumetod

Pa grund av arstiden insag jag att bilden av parkernas upplevelsevarden inte skulle bli helt
rattvis. Darfor valde jag att kontakta de tva kommunerna dar de valda parkerna finns for att
fraga dem vilka karaktarer de upplever finns i respektive park. Jag valde att kontakta anstéllda
som har god inblick i parkernas utformning, innehall, forvaltning men ocksa kunde beratta om
de dagliga aktiviteterna i parken.

Genom 6ppna intervjuer (Trost, 1997) diskuterade vi parkernas upplevelsekaraktarer och
rekreativa varden, utifran Patrik Grahns atta parkkaraktarer. Jag valde att anvanda mig av
6ppna fragor, mestadels for att diskussionen kring parkens innehall av olika varden inte kan
besvaras med definitiva svar som "ja" eller "nej". Genom att halla fragorna 6ppna fick jag
ocksa mojligheten att ta del av stadens resonemang kring parkens upplevelsevarden och
rekreativa varden. Till exempel varfor de tror att vissa karaktarer ar svarare att hitta i
stadsparker.



2.1.4 Definition av viktiga begrepp

Rekreation

Bade i Stockholms Parkprogram och Malmaés Grénplan, program som tagits fram som riktmal
for stadens stadsplanering ndmns rekreation och sociala méten som viktiga varden i staden.
Ingen av staderna har nagon tydlig definition av ordet rekreation och skiljer inte heller
rekreationsvarden fran de sociala vardena i park och naturomraden (Malmo stad, 2003) &
(Stockholms stad, 2004).

Genom att undersoka ordets definition i uppslagsverk som svenska akademiens ordbok
(Svenska akademien) och nationalencyklopedin (Nationalencyklopedin) och dven studera
ordet rekreations olika synonymer (synonymer.se) har jag kommit fram till den definition som
kommer att anvandas under denna studie.

Rekreation definieras som "aterhamtning av krafterna genom vistelse i en starkande miljc"

Stress

Genom att sla pa ordet stress i svenska akademiens ordbok och ta del av Roger Ulrich
definition av stress (Ulrich m. fl 1991) har jag kommit fram till den definition som kommer
att anvandas i denna studie.

| denna studie definieras stress som "det mentala tillstand som uppkommer som en reaktion
pa var fysiska omgivning" "ett tillstand som beror pa mentala inre och yttre faktorer som
stéller krav pa oss".



3. Resultat litteraturstudie

For att kunna skapa hallbara stader som sékerstéaller manniskans behov och livskvalitet maste
vi kénna till manniskans samspel med naturen och sin omgivning. Miljépsykologi ar ett
tvarvetenskapligt &mne som handlar om hur manniskan paverkas av sin omgivning och hur
han/hon i sin tur paverkar den genom sitt satt att leva (Johansson, M. & Kdller, M. 2005, sid
17). Inom forskning i omradet miljopsykologi stéller forskare sig fragor som Hur upplever
manniskor sin narmiljé? bade pa arbetsplatsen, i nérheten av hemmet och i det offentliga
rummet. Hur paverkar miljon manniskans trivsel och valmaende, och aven beteende?
(Johansson & Kiiller 2005, sid 17).

Miljopsykologin har vaxt fram ur arkitekturpsykologin dar psykologer intresserat sig for
rumsperception, det vill saga hur upplevelsen av omgivningen paverkas av den fysiska
verkligheten. Arkitekturpsykologin har ocksa behandlat rummets komplexitet, originalitet och
emotionella karaktér (Johansson & Kiiller. 2005, sid 20).

3.1 Rekreation, livskvalitet och hilsa

Det finns flera teorier kring hur vi upplever var narmiljo och hur den paverkar oss. Bade inom
medicin, psykologi och landskapsarkitektur finns ett stort intresse av att forsta relationen
mellan manniska och natur. Vi vet sedan lange att vistelse i park och grénomrade paverkar
manniskans halsa och livskvalitet positivt, bade fysiskt och psykiskt. Forskning menar att
rekreation i park och gronomrade majliggor aterhamtning fran stress och stressrelaterade
sjukdomar. Det finns flera teori kring hur detta gar till och vilka kvaliteter som kravs for att
rekreation ska uppnas.

3.1.1 Hur upplever vi var nirmilj6?

Teorier kring hur vi upplever var narmiljo behandlar flera aspekter, det fysiska landskapet
och dess innehall, landskapets estetiska varden och daven manniskans forestallningar av
landskapet (Hagerhall, 2005. sid 215).

Manniskan anpassar sig hela tiden till sin omgivning bade biologiskt, psykologiskt och
socialt. Med hjalp av vara sinnen, syn, lukt, horsel och kansel kan vi kommunicerar med var
fysiska och sociala miljo. Pa sa satt paverkas manniskor av sin omgivning genom olika
upplevelser och intryck i sin narmilj6é (Eco, 2005).

Teorier

Viss forskning menar att ménniskan upplever sin nd&rmiljoé genom ett fenomen som kallas
perception. Perception handlar om hur vi tar emot relevant information fran var omgivning for
att sedan kunna relatera till den. Genom vara sinnen laser vi hela tiden av symboler i
landskapet, dessa brukar kallas externa stimuli. Hur vi sedan uppfattar eller tolkar dessa
stimuli beror pa individens tidigare erfarenheter och vilka forutsattningar vi har pa den miljo
vi befinner oss i. Detta innebér att de vi upplever inte alls behdver stimma éverrens med den
fysiska verkligheten (Cooper & Barnes. 1999, sid 88).0lika symboler i landskapet paverkar
oss pa olika satt. De kan vacka helt olika kanslor eller tankar fran individ till individ. Pa sa
satt ger de ocksa olika forutsattningar och stod for mojligheten till rekreation (Cooper &
Barnes. 1999, sid 133). Cooper & Barnes (1999) menar darfor att det ar viktigt for
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landskapsarkitekten att kanna till dessa symboler for att kunna skapa en god
landskapsarkitektur.

Andra teorier menar att manniskan skapar sig mentala bilder som helt beror pa de
sinnesintryck som den upplevda miljén ger upphov till. Betraktaren organiserar och vérderar
sedan dessa intryck for att skapa sig en mental bild. Denna teori har skapats av Kevin Lynch
och den &r val kiand inom landskapsplanering, metoden gar ut pa att aterskapa dessa mentala
kartor for att forstd hu manniskan upplever sin narmiljo. Lynch menar i sin teori att manniskor
ké&nner sig trygga i landskap som &r "lasbara” det vill sdga ger tydliga mentala bilder (Lynch,
1960).

For att forsta hur vi uppfattar var narmiljo och for att kunna lasa av dessa mentala kartor gor
Lynch det med hjalp av en struktur och identitetskarta dar den mentala bilden 6verfors till
olika element . De olika elementen ar strak, granser, noder, omraden och landmérken och de
paverkar besokarens rorelse och beteende i till exempel en park (Lynch, 1960).

Inom miljopsykologin och landskapsarkitekturen finns det ett intresse for att analysera
landskapets estetiska varden. Vad ar det som gor att vissa landskap upplevs som attraktiva och
andra inte? Inom forskningen har de sokts efter fysiska element i landskapet som kan forklara
varfor vi gillar eller inte gillar en viss miljé (Hagerhall, 2005).

For att ta reda pa detta har sa kallade preferensbedémningar anvands dar deltagarna i
undersokningar fatt bedoma olika miljoer utifran bilder. Forskarna tolkar sedan vad som &r
gemensamt for vissa miljoer och vad i miljén som &r betydelsefullt for preferensen.

| Hagerhalls studie fran 1999 fick deltagarna till uppgift att kategorisera olika angs- och
hagmarker utifran de miljoer de tyckte bast om. Studien visade att det finns faktorer som ar
avgorande for hur denna kategorisering utféll. Deltagarna delade in bilderna i olika grupper
och olika preferens utifran landskapets grad av 6ppenhet, topografi och hur pass bildens djup
stamde overrens med landskapets verkliga rumslighet. Deltagarna tittade &ven pa mangden
trad, typ av markvegetation och fargskala (Hagerhall, 2005).

| annan forskning kring estetiska vérden i landskapet har fyra variabler identifierats som
sarskilt viktiga. Landskapets strukturella egenskaper som till exempel dess topografi,
Oppenhet och slutenhet &r en av dessa faktorer. Den andra &r ett enskilt element i landskapet,
namligen synligt vatten. Den tredje landskapsvardet ar graden och férhallandet mellan
naturlig vegetation och en miljo som &r paverkad av manniskan. Den naturliga eller naturlika
miljon har i flera studier visat sig vara mycket betydande for landskapets estetiska varde (
Kaplan, Kaplan & Wendt. 2005, sid 210).

Vad som ar en naturlik miljo kan vara svart att saga. | vissa fall kan dessa vara miljoer som
ser ut att vara sjalvsadda och ej paverkade av skotsel eller inplantering och sa vidare
(Johansson & Killer. 2005, sid 211, 212.).

Patrik Grahn forskar inom amnet tradgardsterapi och han har i sina studier kring landskapets
terapeutiska férmaga hittat vissa upplevelsevarden i miljon som paverkar manniskan bade
kanslomassigt och i tankarna. Han har lyckats dverfora dessa viktiga upplevelsevarden i atta

8



sa kallade parkkaraktarer med ett visst fysiskt innehall (Grahn, 2003). | forsning kring
tradgardsterapins paverkan pa manniskans upplevelse av landskapet har han funnit att
manniskors favoritmiljoer har ett varierat innehall med skilda karaktarer (Grahn ; Berggren-
Barring & Grahn. 2005, sid 252).

3.1.2 Hur paverkar miljon mianniskans héilsa & livskvalitet?

Rekreation i park och gronomrade har en positiv effekt pa manniskans aterhamtning fran
stress och stressrelaterade sjukdomar. Det finns flera teorier kring hur aterhdmtningsprocessen
gar till och vilka kvaliteter i landskapet som stottar eller stor den rekreativa processen.

Manniskan anpassar sig hela tiden till sin omgivning bade biologiskt, psykologiskt och socialt
(Eco, 2005). | vardagen har vi vissa mal vi maste uppna och pa véagen dit forbrukar vi viktiga
resurser i form av energi och fokuseringsformaga. Manga ganger ar det intryck och
information i var omgivning som stor var formaga att koncentrera oss pa vara mal. For att vi
ska kunna fokusera och klara av var vardag maste vi darfor hela tiden ladda om och fylla pa
vara energiresurser (Kaplan & Kaplan, 1995) Finns inte mojligheten till aterhdamtning riskerar
var halsa och livskvalitet att forsamras (Harting. 2005, sid 264, 265).

For att forsta dessa aterhamtningsprocesser battre maste vi férdjupa oss i bland annat makarna
Kaplans teorier kring aterhamtningsprocessen. Makarna Kaplan menar till och bérja med att
vistelse i naturmiljoer hojer manniskans koncentrationsformaga. Deras teori kring
aterhamtningsprocessen har sin grund i att manniskan har tva typer av uppmarksamhet, riktad
uppmarksamhet och spontan & omedveten uppméarksamhet som de ocksa kallar fascination.
Sjalva aterhamtningsprocessen handlar alltsa enligt makarnas teori om att rekreation
mojliggor aterhamtning av koncentrationsformagan, den formagan som &r avgorande for att vi
ska kunna klara av vardagens uppgifter. Denna typ av koncentration kallar makarna for riktad
koncentration och det &r den vi anvander oss utav da vi fokuserar pa en viss uppgift som till
exempel ett skolarbete, samtidigt som vi sorterar bort onddig information i fran var
omgivning. Den riktade koncentrationen har som tidigare namnt en begrénsad kapacitet och
behdver darfor hela tiden fyllas pa, genom aterhamtning. Den aggressiva och kravande
informationen som hela tiden finns omkring i form av till exempel buller eller andra oljud
paverkar som sagt var riktade koncentration negativt. Den spontana och omedvetna
koncentrationen eller sa kallade fascinationen ar omedveten och obegransad. Vi slutar aldrig
att fascineras av plétsliga handelser i var omgivning, 16vverk som prasslar i vinden eller ljudet
av regn som slar mot backen. Naturen innehaller manga fascinerande element vilket gor det
mycket effektiv ur rekreationssypunkt (Kaplan, R. & Kaplan, S. 1995, sid 172, 173).

Till skillnad fran makarna Kaplans teori menar Roger S. Ulrich i sina forklaringar att
aterhamtning fran stress sker genom visuella stimuli i form av miljons sceneri &r avgérande.
Han menar att aterhamtning fran stress ar en kanslorespons pa en viss uppsattning av visuella
stimuli, det vill s&ga sceneriet i ménniskans narmiljo (Harting. 2005, sid 272-273). N&r Ulrich
definierar stress menar han att det ar en reaktionsprocess i samband med en situation som
uppfattas som utmanande eller hotfull. Detta beteende har utvecklats under ménniskans



revolution som en dverlevnadsinstinkt, dar ménniskan antingen véljer att ndrma sig eller
undvika en situation (Ulrich m.fl. 2005, sid 273).

Rekreation & mojlig i situationer dar miljon framkallar kanslor som ar av milt till mattligt
intresse, vélbehag och lugn. Nar besokaren soker aterhamtning ersatts de negativa kanslorna
fran stress av positiva, negativa tankar blockeras. Naturen har en rekreativ inverkan pa sa satt
att den har ett stort innehall av element som signalerar dverlevnad, som vatten, luft och
grénska, nagon som grundar sig i manniskans biologiska arv (Ulrich m.fl. 1991, sid 222-227).

| Norlings rapport Rekreation och Psykisk hélsa beskriver han rekreation som de psykiska,
fysiska och medicinska effekter som uppkommer nér vi sysselsatter oss med
utomhusaktiviteter. Rekreationen har positiva effekter pa manniskans stresstolerans, fysik och
minskad forekomst av depression, karlsjukdom och angest (Norling, 2001). Norling menar
ocksa att rekreationens kvalitet har storre inverkan pa manniskan livskvalitet och hélsa an
arbete och materiella faktorer (Norling. 2001, sid 10).

Rekreation genom fysisk aktivitet fungerar val som botemedel for stress och stressrelaterade
sjukdomar. I samband med fysisk aktivitet beskrivs att méanniskor upplever ett 6kat
valbefinnande och en minskad kénsla av stress (Borjesson & Jonsdottir. 2004, sid 1394).

For att kunna aterhamta sig fran utmattning och rensa hjarnan och sinnet fran onddig
information kravs enligt Kaplans teori en distans till det som orsakat distraktionen. Makarna
menar att det kan racka med kanslan av att vara nagon annan stans men ibland kravs aven
fysisk forflyttning. Att bege sig till en park eller naturomrade kan ge denna aterhamtning, med
kravet att parken har ett rikt innehall och en helhet som ar lattlast for besokaren. For att
besokaren ska kunna rekreera sig maste miljons funktioner och syfte stamma éverrens med
besokarens behov. | en miljo dér parkens funktioner &r tydliga och lasbara sker aktiviteter
naturligt och utan hinder som stor aterhdmtningen (Kaplan, R. & Kaplan, S. 1995, sid 173).

| rapporten Landscape planning and stress (Grahn & Stigdotter. 2003, sid 16) tillfragades ett
900-tal personer i Sverige om deras hélsa och anvandning av grénomraden i dess nérhet.
Undersokningen syfte var att ta reda pa vilka effekter utomhusmiljon har pa manniskans halsa
och vad som paverkar anvandandet utav gronomraden. Resultatet visar som 6vrig forskning
att det finns ett samband mellan nyttjande av parker och god halsa. Rapporten lyfter fram tva
viktiga faktorer som paverkar manniskans anvandande av gronomraden och pa sa sétt
mojligheten till rekreation. De viktigaste faktorerna &r enligt denna den verkliga tiden vi
vistas i utemiljon som paverkas av faktorerna, tid och tillganglighet. Ju narmre parken ligger
vara hem eller arbetsplats desto oftare besoker vi dem. Nar det kommer till tillganglighet
verkar direkt tillgang till gron uteplats eller tradgarden vid bostaden vara optimalt (Grahn &
Stigdotter. 2003, sid 16).

Jan Gehls teorier kring manniskans aktiviteter i stadsrummet &r vél k&nd inom forskning kring
arkitektur och landskapsarkitektur, den spelar ocksa stor roll i att forklara miljons paverkan pa
méanniskans hélsa och livskvalitet. Gehl delar upp manniskans aktiviteter i nédvandiga
aktiviteter, frivilliga aktiviteter och sociala aktiviteter. De nddvandiga aktiviteterna kan vara
sadana som att ga och handla, ta sig till arbetet eller skolan med mera. De frivilliga
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aktiviteterna ar till exempel parkbesck och promenader. De sociala aktiviteterna ar ocksa
frivilliga och kan tankas vara samtal mellan grannar, barn som leker i parken eller spontana
samtal med manniskor pa stan. De frivilliga och sociala aktiviteterna staller krav pa
narmiljons kvalitet nar det kommer till platsens upplevda trygghet, komfort och néje. Uppnar
platsens inte dessa kvaliteter sker heller inga frivilliga och sociala aktiviteter i parken, pa
torget eller andra platser i det offentliga rummet. Aktiviteter for néje och socialt umgéange ar
mycket viktiga for ménniskans halsa och livskvalitet (Gehl, J. 2010).
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4. Patrik Grahns atta parkkaraktirer

Patrik Grahn har i sin forskning kring terapitradgardar kommit fram till att manniskan kanner
olika typer av engagemang vid olika psykiska tillstand. Detta forklarar han i boken svensk
miljopsykologi med hjélp av en figur, i form av en pyramid (Grahn. 2005, sid 250.) Pa den
vertikala axeln av pyramiden beskrivs det psykiska tillstandet och pa den horisontella axeln
individens olika behov och typ av engagemang. | botten av pyramiden ar pyramidens bas bred
vilket betyder att personens sarbarhet ar som storst. Personer som befinner sig sa har langt ned
i pyramiden har en 1ag psykisk halsa och darfér ett behov av en kravlés miljo dar
aterhamtning sker i enskildhet, med en inatriktat engagemang. Hogre upp i pyramiden blir
basens bredd mindre och darmed personens sarbarhet mindre utsatt. Har ar personens
engagemang mer utatriktat. | pyramidens topp sker den psykiska aterhamtningen genom
aktivt deltagande och utatriktat engagemang (Grahn. 2005, sid 250).

Med denna teori vill Grahn ség att behoven av engagemang staller olika krav pa miljon
omkring oss. For att manniskor i olika psykiska tillstand ska kunna aterhamta sig fran psykisk
nedsatthet eller bara vardagsstress bor det finnas en variation i miljoén som tilltalar olika
behov. Enligt Grahn bor det finnas ett varierat utbud av upplevelsevarden i park och
grénomraden. Ett varierat upplevelserum tillgodoser enligt honom fler besékare och olika
behov och sinnesstdmningar (Grahn. 2003, sid 4).

4.1 De atta parkkaraktirerna

Utifran studien kring manniskans behov och krav pa sin fysiska och sociala milj6 har han
hittat atta parkkaraktarer i landskapet som ger en varierad upplevelse och som mojliggor
rekreation.

De olika karaktarerna tilltalar olika manniskor som befinner sig i olika sinneslag. Rofylldhet,
rymd, artrikedom och vildhet menar Grahn tilltalar de flesta, &ven de besokare som tillhor
botten av pyramidmodellen, det vill séga ar stressade och mer sarbara. Karaktarerna
allmanning, kultur och viste tilltalar personer som &r mindre stressade. Karaktéren samvaro
tilltalar en del av besdkarna som upplever sig sjalva som psykiskt starka och darfor har ett
mer utatriktat engagemang. De besokare som upplever sig stressade och kraftldsa kan uppleva
denna karaktar som skrammande eller annu mer stressande (Grahn. 2005, sid 251).

De atta parkkaraktarerna och dess sarskilda egenskaper, redovisas nedan. Kéllan ar Grahn
(2005):

Rofylldhet

Karaktaren rofylldhet aterfinns i en miljo dar det ar lugn och tyst. Har stors besokaren inte
utav nagra oljud som till exempel buller fran trafik. Platsen ar ren och valskott, det finns inget
skrap, ogras eller andra inslag som stor den rofyllda upplevelsen. Har hors bara kvitter fran
faglar, vind och vatten.

Vildhet

| den vilda parkkaraktaren ar miljon naturlik. Har far besokaren upplevelsen av en orérd
natur, ddr vaxterna ser sjalvsadda ut och de far vaxa okontrollerat. Besokaren far kénslan av
mystik och en natur som associerar till sagornas vérld.
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Artrikedom
Pa en plats med karaktaren artrikedom finns en mangfald av véaxter och djur. Har upplever
besokaren ett myller av artrikedom som ger dem associationer till Edens lustgard.

Rymd

I en natur med upplevelsen av rymd kanner besokaren att de forflyttat sig till "en annan
varld", i alla fall mentalt. Rymd upplevs genom kanslan av en sammanhallen plats och
enhetlighet. Detta finns till exempel i bokskogen eller pa en havsstrand. Hit soker sig
méanniskan for reflektion.

Vidd, Allméanning
Pa allmanningen finns utsikt, 6ppna gréna ytor med plats for till exempel drakflygning, idrott
och picknick. Karaktarens framsta egenskap &r stora ytor dar besdkaren har god overblick.

Refug, Viste

Refug eller viste ar karaktarer som finns pa mer omslutna, trygga, mindre offentliga platser.
Dér finner besdkaren mer enskildhet och hér finns tid att prioritera sina egna sinnliga
upplevelser. Det kan vara till exempel barnen egen koja, eller den vuxnes egen tradgardsplatt.

Samvaro, Mote

Platsens framsta egenskaper &r att den ger mojlighet till méten mellan méanniskor, umgénge
och sociala kontakter. Har sker aktiviteter som dans, musik och andra festligheter. Har kan
besokaren antingen delta eller iaktta vad som hander pa platsen och nojas av det.

Kultur

Karaktarer kultur finns pa platser som refererar till méanniskans relation och uttryck for
religion och historiska handelser. Har upplever besokaren tidens gang, till exempel genom
landskapselement som funnits pa platsen lange eller inslag som berattar om vad som funnits
pa platsen tidigare.

| kapitlet Parken for Homo Urbanis- Stadsménniskan ( Sorte. 2005, sid 227-244) beskriver
Sorte med hjalp av en grupp miljopsykologer "Den ideala parken™ med atta kvaliteter. De
olika karaktarerna bor finnas med i den ideala parken men med olika hég grad och i relation
till varandra. De atta kvaliteterna ar komplexitet, helhet, rumslighet, kraftfullhet, social status,
affektion, trivsamhet och originalitet.

"En ideal park" har ett varierat innehall och en artrikedom som skapar spanning och intresse
hos besokaren. Daremot far parkens variation inte vara sa stor att den tar dver
helhetsintrycket av platsen. Gronomradets olika delar och funktioner maste hdra samman for
att besokaren ska fa en bra forstaelse och bild av omradet. Den ideala parken har en variation i
sin rumslighet med bade mer och mindre slutna rum, for mer eller mindre offentlighet.
Artrikedom ar viktigt, dit hor ocksa variationen av vegetationens vaxtsatt och uttryck. Vissa
trad har ett mer forsiktigt véxtsatt medan andra har ett kraftfullare satt som fascinerar
besokaren och paminner dem om naturens kraft. Hur vegetationen och gronomradet sedan tas
om hand och paverkar parkens sociala status. En god park har ett valvardat yttre och hog
social status (Sorte. 2005, sid 227-244).
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| "den ideala parken" &r det viktigt att besokaren far kéanslan av de forflutna och en koppling
till sin historia, en kansla av datid och nutid. Kanske kan olika inslag paminna bestkaren om
sina barndomsar.

En av parkens viktigaste kvaliteter for rekreation ar framst originalitet. Att besdkaren far
komma till en plats som inte paminner om nagon annan stans ar viktigt for den restorativa
processen. Naturens innehall och form avviker fran det vardagliga stadslivet och later
tankarna vandra ivdg och fascineras, vilket hjalper manniskan att aterhamta sig (Sorte. 2005,
sid 227-244).

4.2 De atta upplevelsekaraktirernas rekreativa varden

Den rofyllda karaktéren upplevs som kravlés och den har ont om aggressiva
informationsfloden som buller eller andra stérande inslag som enligt makarna Kaplans stor
aterhamtningsprocessen (Kaplan, R. & Kaplan, S. 1995, sid 172, 173). Karaktaren har ocksa
ett stort innehall av naturelement som vatten, luft och grénska. Element som enligt Ulrich
(1991) paverkar upplevelsen av landskapet positivt pa sa satt att de skapar trygghet. Inslag av
vatten, luft och grénska signalerar méjlighet till liv enligt ménniskans biologiska arv.

Upplevelsen av den vilda karaktaren erbjuder manniskan kanslan av att komma till “en annan
varld" da landskapet form och innehall upplevs som annorlunda en den vi upplever i staden.
Mojligheten till fascination &r viktig pa sa satt att den tillater besokaren att fungera utan att
krava riktad uppmarksamhet enligt Kaplans teorier kring aterhamtningsprocessen (Kaplan, S.
1989, sid 11)

Genom verklighetsflykten kommer besokaren bort fran vardagens stress och rutiner. Nagot
som namns som en viktig egenskap i "den ideala parken" (Sorte, 2005. sid 238).

Det naturlika landskapet som liknar savannens 6ppna landskap paverkar enligt Ulrich m. fl.
(1993) manniskan positivt ur rekreationssynpunkt. En 6ppen rumslighet, utspridd vegetation
eller sma grupper av trad, lummighet och jamn markvegetation likt savannen ger den ultimata
landskapsupplevelsen (Ulrich, 1993. sid 73-183).

Precis som i karaktaren vildhet har upplevelsen av rymd en positiv inverkan pa
rekreationsmojligheten pa platsen. Med rymd syftar Grahn pa en rumslighet som ger kéanslan
en sammanhallen helhet som bade kan vara den 6ppna eller de mer slutna rumsligheten.
Enligt Grahns teorier kring méanniskans behov och krav pa sin fysiska och sociala omgivning
ar det bra med en variation av rumslighet for att manniskor med olika behov ska kunna finna
rekreation (Grahn, 2005. sid 249, 250).

Karaktéren rymd i form av 6ppenhet likt savannlandskapet ger god Gverblick och kénslan av
trygghet som ar viktig ur rekreationssynpunkt (Ulrich, 1993. sid 73-183).

Parkkaraktaren artrikedom ger landskap med en stor variation och komplexitet. Manniskan far
uppleva omvéxling och variation i landskapets innehall och form vilket vacker intresse och
nyfikenhet. Besokaren fascineras av landskapets olika utseende vid olika arstider. Ett
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komplext upplevelserum stimulerar alla sinnen och later oss fascineras av naturens stora
variation. Fascination, komplexitet och det estetiskt tilltalande landskapet har god inverkan pa
rekreationsmojligheterna pa platsen, detta menar flera forskare (Johansson & Kiiller, 2005).

Rekreation sker bade genom iakttagelser, upplevelser och fysisk aktivitet. Karaktaren vidd
och allménning ger goda majligheter for fysisk aktivitet och sociala moten som fér manga ar
en viktig del av att aterhamta sig fran vardagens stress (Grahn, 2005. sid 250).

Upplevelsen av att fa vara for sig sjalv eller hitta en plats som kanns som sin egen &r for vissa
viktig da de soker efter ny kraft och aterhamtning, det menar i alla fall Patrik Grahn i sin
studie av manniskans behov och krav pa sin fysiska och sociala omvarld. (Grahn, 2005. sid
250). Darfor finns det viktiga kvaliteter for rekreation i karaktaren Refug och viste. Pa en
avskild plats kan de som inte kanner for att vara sociala eller aktiva finna tid for sig sjélva i en
kravlds miljo.

Det finns enligt Grahns teori de som soker efter aktivt deltagande och ett mer utatriktat
engagemang for att finna rekreation. Karaktaren Samvaro och Méte har kvaliteter som
m0ojliggor sociala méten och fysiska aktiviteter som idrott och promenader (Grahn, 2005).

Karaktaren kultur erbjuder besokaren fascination infor tidens gang. Kanske minns bestkaren
sina barndomsar da han/hon upplever landskapselement fran forr vilket kan ge kéanslan av da
och nu. Att uppleva en historisk plats kan forstarka upplevelsen av nuet (Schama. 2005, sid
236) . Enligt Sorte &r igenkanning av det ursprungliga vad han kallar affektion en av atta
kvaliteter i "den ideala parken" dér besdkaren finner valbefinnande och vallust (Sorte, 2005.
sid 239).
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5. Sociotoper, OPEC, Landskapets upplevelsekaraktirer, nagra verktyg

for utvardering

For att kunna utvardera " de atta parkkaraktarerna" (Grahn, 2005) som modell for bedémning
av rekreativa varden i park och grénomrade har jag dven valt att studera andra metoder.
Nedan kommer jag beskriva modeller som anvands for att analysera och bedéma sociala och
rekreativa varden i utemiljoer bade genom kartering, brukarsamverkan och expertishjalp.

Alexander Stahle, landskapsarkitekt och teknologie doktor har tagit fram den sa kallade
sociotopkartan (Stahle, 2003), vilken identifierar sociala varden i stadsrummet. Denna modell
ar intressant pa sa satt att den varderar brukarmedverkan hdgt och det i metoden finns fysiskt
maétbara sociotoper som gor det enklare att mata en stadsdels sociala varden i parker och
grénomraden. Metoden anvénds bland annat av Stockholms stad.

Fredrika Martensson, forskare inom miljopsykologi pa Sveriges lantbruksuniversitet, Alnarp
har med hjalp av ytterligare forskare tagit fram en bedomningsmodell for forskolegardars
kvalitet for dterhamtning och koncentrationsformaga hos barn i aldrarna 4,5 at till 6,5 ar.
Modellen kallas OPEC, Open playenvironment categories (Martensson. m.fl. 2009).
Bedomningsmodellen innehaller bland annat intressanta poangsystem.

Boverket har i ett pilotprojekt som kallas ""Landskapets upplevelsevarden" dar Patrik Grahn
varit med i projektgruppen arbetat med att ta fram en metod for identifiering av landskapets
upplevelsevarden och forutsattningar for dessa. Modellen tacker manga aspekter av rekreativa
kvaliteter i park och gronomraden, vilket ar intressant for denna rapports syfte att ta fram en
bedomningsmodell for rekreativa vérden.

5.1 Sociotopkartering, Alexander Stahle 2002

Sociotopkartering ar en metod som tagits fram for att kunna identifiera sociala vérden i
utemiljo, parker och naturomraden. Med sociotop menar Stahle " en plats for manniskors
aktiviteter och upplevelser" (Stahle, 2002. sid 9). Till skillnad fran biotopen som beskriver en
plats fysiska och ekologiska varden ger sociotopen information om det sociokulturella
kvaliteterna som finns pa platsen. Exempel pa varden kan vara, bad, blomprakt, folkliv, gron
oas, sitta i solen, utsikt med flera.

| Stockholm stad anvénds sociotopkartering som en del av Stockholms grénkarta som har till
syfte att identifiera kvalitativa och kvantitativa vérden i en stadsdel. Gronkartan och
sociotoperna fungerar som vagledning vid planeringsprocesser och grénstrukturutveckling.
Viktigt ar ocksa att sociotoperna fungerar som matbara element och pa sa satt ett bra verktyg
da vi argumenterar for skydd eller utveckling av vardefulla gronmiljoer.

Genom att identifiera sociotoper kan stad och stadsdel strava efter att bevara och utveckla
vardetathet. Platser med stor variation av sociotopvéarden mojliggor en varierad funktion och
upplevelse som tacker hela befolkningens olika behov i parker och grénomraden.

For att kunna hitta dessa sociotopvérden ar brukarmedverkan absolut nédvéndig. Genom en
dialog med de som anvander parker och gronomraden i en stadsdel far metoden information
om vilka sociotoper som finns var. | Stockholm stad har intervjuer med stadens invanare skett
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utifran fyra grundfragor: Vilken ar din favoritplats? Vilka kvaliteter har den? Vilka brister har
den? Hur tillganglig &r platsen? (Stockholm stad, 2003. sid 8).

Den dialog som skedde med stadens invanare 2003 visade att parker och gronomraden med
stor vardetathet, det vill saga stort innehall av sociotopvérden anvands oftare. Tillganglighet
till parken eller gronomradet ar avgorande for att de ska anvandas och pa sa sétt vara
vardefulla platser i staden. Undersokningen visar ocksa att faktorer som trygghet och trivsel &r
avgorande forutsattningar for en valbesokt park (Stockholm stad, 2003. sid 8).

Dessa varden fann stockholmarna i Stockholms parker och naturomraden, kallan &r

(Stockholm stad, 2003).

Backakning Aka pulka eller skidor i backe

Bad badupplevelser och vattenlek

Blomprakt rik blomning och tradgardsodling
Bollspel bollspel och bollek

Batliv aktiv bat. och kajliv

Djurhallning aktivt lantbruk, 4H och djur i parklek
Evenemang plats for teater, musik och
motionsevenemang

Folkliv viktig métesplats, ofta manga manniskor
Golf langgolf, kompaktgolf, bangolf och discgolf
Gron oas rum med gronskande golv och véggar

Promenader flanerande, strévande, hundrastning,
jogging, motionscykling och inlines

Ridning rida och titta pa hastar

Ro avkoppling och upplevelsen av avskildhet och
tystnad

Skate skatedkning i ramp eller pa mark

Skidor aka skidor pa langden

Skogskansla upplevelsen av stor tyst skog
Skridsko éka skridskor

Sitta i solen en plats att sitta i solen

Torghandel livlig torghandel

Kulturmiljo plats med kulturhistoriska vérden Uteservering café eller kiosk med uteservering
Landform gronska eller natur av betydelse for Utsikt dverblick dver landskapet samt kénslan av
landskapsbilden rymd

Lekplatslek barns lek pé lekplats Vattenkontakt kontakt med storre vattenyta
Loptraning iordningstallt och belyst motionsspar Vild natur upplevelsen av naturens vildhet och
Naturlek barns méjlighet till lek i natur artrikedom

Odling odla i kolonitradgardar eller odlingslotter

Parklek bemannad lekplats

Picknick samvaro i mindre sallskap, ofta i samband

med solbad

Undersdkningen visade dven vilka vérden stockholmarna tyckte var viktigast i stadens parker
och grénomraden. Detta ar resultatet, i turordning med viktigaste vérdet forst:

. promenera & cykla

. uppleva arstidsvaxlingar, gronska, blomprakt

. uppleva ro, vila, avskildhet och att fa vara i fred

. uppleva rumslighet, frihet och utsikt

. motionera, sporta, idrotta

. uppleva vild natur och skogskénsla

. traffas och vara tillsammans med folk, gora utflykter med barnen.

. se pa folkliv och evenemang

. annat och i mindre omfattning rasta hunden, plocka bér och svamp, lara om naturen, beséka
kyrkogarden och odla kolonilotten

©O© 00 NO Ol WDN K-
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(Stockholms stad 2003, s 59).
Sammanfattning:

Sociotopkartan identifierar bade upplevelsevarden och funktioner i stadens gréna rum.
Metoden anvands for att analysera hela stadsdelar och den identifierar inte bara de
sociotopvarden som finns i omradet utan ocksa andra aspekter som till exempel tillgéanglighet.
Sociotopkartor kan aldrig vara helt exakta eller kompletta utan dess innehall ska fungera som
utgangspunkt for vidare diskussioner kring platsen som sociotop (Stahle, 2002. sid 33).
Brukarnas medverkan i framtagningen av sociotopkartor ar mycket viktig och ger metoden
ytterligare tyngd som argument fér en gron stad med stor vardetéthet.

5.2 OPEC, Outdoor playenvironment categories. Fredrika Martensson m. fl.
2009

OPEC ér ett verktyg som har tagits fram for att kunna lokalisera och méta halsoframjande
inslag pa forskolegardar. Metoden redovisas i artikeln outdoor environment assessment of
attention promoting settings for preschool children (Martensson. m.fl. 2009).

Som bakgrund till metoden finns forskning som menar pa att skolgarden &r en stressig miljo
dar skolbarnen behdver rekreativa inslag for att kunna aterhamta sig. (Kuo & Faber Taylor,
2009. sid 1150). | en studie utford av Patrik Grahn med flera (1997) visade resultatet att barn i
aldrarna 4-6 ar utvecklar en battre koncentrationsformaga da de far vistas i grona utemiljoer
for att aterhamta sig (Grahn. m. fl. 2009. sid 1150).

| artikeln Outdoor environment of attention promoting settings for preschool children (2009)
redovisas en studie dar OPEC testats som metod for att bedoma 11 forskolegardar i
Stockholmsregionen. Genom att lata personalen pé forskolorna ranka barnens
koncentrationsformaga kunde ett samband mellan denna information och forskolegardens
innehall goras. Studien visade att forskolebarnen med forskolegardar som hade stora
gronyteareor, med stort innehall av trad och buskar och en kuperad terrang visade farre fall av
ofokuserat beteende (Martensson. m.fl. 2009. sid 1149).

Metoden OPEC har tagit fram tre olika kategorier for bedomning av forskolegardens
hélsoframjande effekt. De tre olika kategorierna som betygssatts ar A. Total gronytearea B.
andel buskar, tréd av den totala ytan och C. integration mellan vegetation, 6ppna ytor och
lekstrukturer.

Ju storre total gronytearea forskolegarden har desto hégre poang far den. | kategori B
betygsséatts andelen vegetation av den totala grénytan i klasserna liten/obefintlig, halva
omradet och mer en halva omradet.

Kategori C ges hogst betyg till forskolegardar med lekmajligheter i narheten av trad och
buskar och dar lekmojligheter ar integrerade med vegetationen. Fér denna beddmning finns
beskrivande illustrationer, se bilaga 1.
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Forskolegardar med ett hdgt OPEC-poéng har enligt metoden en grénmiljé som ger goda
mojligheter for rekreation. Goda majligheter till aterhamtning mojliggor en 6kad
koncentrationsformaga hos forskolebarnen (Martensson. m.fl. 2009. sid 1156).

Sammanfattning:

Metoden OPEC anvénds for att identifiera och kategorisera vissa héalsoframjande naturinslag
pa forskolegardar. Metoden grundar sig pa forsning och studier av barns beteende i
utemiljoer, bland annat studien som utfordes pa 11 forskolegardar i Stockholmsregionen
(2004). Resultatet av studien visade att barn som gick pa férskolor med forskolegardar som
hade stora gronytearealer med stort innehalla av trad och buskar och en kuperad terrang
visade pa ett mindre ofokuserat beteende (Martensson. m. fl. 2009. sid 1156). Grona, stora
och kuperade forskolegardar med en integrerad lekmajlighet i vegetationen framjar enligt
studien alltsa rekreation och aterhamtningsprocesser hos forskolebarn (Martensson. m.fl.
2009).

5.3 Landskapets upplevelseviarden, Boverket 2007

| en studie fran Boverket (Boverket, 2007) har en projektgrupp arbetat med att ta fram en
modell for att kunna identifiera landskapets upplevelsevarden. De stéllde sig fragorna Vilka ar
upplevelsevarderna? och Var finns de?

Med hjalp av undersdkningen ville projektgruppen hitta indikatorer som ska kunna vara
handledande vid uppfoljning, utvéardering och planering av kommuners gronomraden.

| en enkat till 2000 personer fick deltagarna prioritera vad de tycker ar de viktigaste
kvaliteterna i sin narmiljo utifran 35 fardiga forslag. Resultatet var 15 stycken kvaliteter som
sedan delades in i fyra upplevelsevarden: ostordhet, naturpraglad miljo, aterhamtning och
trygghet. Varje upplevelsevarde kraver vissa kvaliteter, bade upplevelseméassiga men ocksa
fysiskt méatbara kvaliteter.

For att na valbefinnande genom vistelse i parker och gronomraden kréavs utover de fyra
upplevelsevarden och deras kvaliteter tva grundlaggande indikatorer: Narhet & Besok.

For att kommunens invanare ska finna valbefinnande i sin narmiljo ar en grundférutsattning
att de besoker parker eller gronomraden med dessa kvaliteter. En forutsattning for att parker
och grénomraden ska anvéandas &r att de finns i narhet till besokarens bostad, arbete eller
skola.

Det finns ett starkt samband mellan de olika upplevelsevardena som mojliggor indikatorn
Valbefinnande i gron- och naturomraden. Tillsammans &r de tre indikatorerna Véalbefinnande,
Néarhet och Besok ett sétt att identifiera ett upplevelserikt landskap med de enligt enkatstudien
viktigaste kvaliteterna och upplevelserna for valbefinnande (Boverket, 2007).

Modell for landskapets upplevelsevarden och indikatorer redovisas nedan i figur 1:
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Kvaliteter Upplevelsevarden Indikatorer: Narhet,
Vélbefinnande, Besok

Ostordhet
Stort och fritt
Fritt fran buller —» Ostérdhet
Variationsrik miljo
Vackert
Nérhet
till gron- ,natur- och kultur-
omraden
Tradrikt \
Vaxter och djur i naturlig miljo
Maturartat omrade [ MNaturpraglad miljo
Lugn och fridfull karaktar v
M,
AN Vilbefinnande
4 igron-, natur- och kultur-
A omraden
Majlighet att bli pigg och battre s
till mods *
Mojlighet att bli lugn och av- L Aterhamtning I
spand [
Mojlighet att halla sig i trim
Besdk
i gron-, natur- och kultur
omraden
Tryag och saker miljo
Stadat ) L Trygghet
Park med grasmattor

Figur 1: Landskapets upplevelsevérden och indikatorer.

Boverkets modell for att identifiera och lokalisera landskapets upplevelsevarden innehaller
bade upplevda varden och fysiska varden som gar att mata. Modellen baseras pa
brukarundersokningar vilket ger den ytterligare tyngd. Studien understryker tva viktiga
forutsattningar som ar avgorande for att vélbefinnande i gron- och naturomraden ska vara
mojlig, ndmligen Nérhet och Besok.
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6. Fallstudier av Pildammsparken i Malmo6 & Tanto i Stockholm

Genom att inventera tva parker har jag testat Patrik Grahns "atta parkkaraktarer" som verktyg
for att bedoma rekreationsvarden i Park och gronomrade. Vid inventeringarna stallde jag mig
fragorna: Vilka av de atta parkkaraktarerna finns i parken? Vilka rekreativa varden innehaller
de?

For att skapa mig en rattvis bild av parkernas upplevelsevérden har jag dven varit i kontakt
med Malmé Stad och Sodermalms stadsdelsforvaltning, genom tva intervjuer. Vid
intervjuerna ville jag fa en storre inblick i parkens upplevelsevarde och rekreationsvarde.
Intervjuerna resulterade i kompletterande uppgifter som varit svara att skaffa pa grund av att
inventeringarna skett under vinterhalvaret.

6.1 Pildammsparken

Pildammsparken &r en av Malmos stadsdelsparker och den ligger i Malmds sddra innerstad.
Parken kom till efter den baltiska utstallningen 1914, dar Pildammsomradet anvandes som
utstallningsomrade. Landskapsarkitekt Erstad-Jorgensen har format parkens norra del kring
den lilla dammen. Har har parken fatt en engelskt romantisk stil med mjuka linjer, stora ytor
och fria tradplanteringar (Malmé Stad, 2012).

Ovriga delar av parken ritade stadens 1:e stadsingenjor Billow-Hiibe, vilken har fatt en
klassicistisk form med monumentala inslag. For att ssmmanfoga de tva olika delarna i parken
anlades en stor cirkelformad och 6ppen plats i parkens centrala del, den plats som idag kallas
"Tallriken" (Malmo Stad, 2012).

Parken har ett stort innehall av kulturhistoriska element som star kvar sedan den Baltiska
utstaliningen 1914, till exempel Margaretha Paviljongen, Drottning Silvias rosentradgard och
Prinsessan Margarethas blomstergata. Vid Margaretha paviljongen ligger idag en restaurang
och uteservering, intill den finns ocksa Pildammsparkens friluftsteater. Parkens bada dammar
fanns i parken redan vid tiden for den baltiska utstallningen, de fungerade tidigare som
vattenreservoarer. Intill den stora dammen star det gamla vattentornet, som idag anvands for
konstutséallningar och i anslutning av tornet ligger idag en restaurang.

| parken finns gott om promenadmadjligheter och sittplatser.

6.1.1 Upplevelsevirden

I Malmo gronplan (Malmo stad, 2003) finns mal for sociala och rekreativa varden i stadens
parker och naturomraden. | dessa talar staden om vardenas betydelse for méjligheterna till
promenader, idrott, lek, sol & bad, avkoppling och evenemang. Véarden som enligt staden &r
oerhort viktiga for stadens invanares halsa och livskvalitet. Staden menar att det &r viktigt att
kunna erbjuda en variation av olika karaktarer och egenskaper for att kunna tacka invanarnas
olika behov. Parker och gronomradenas olika karaktarer och egenskaper har stor betydelse for
hur de upplevs och anvands menar de. Ju mer omvaxlande en park &r desto mer utnyttjas den.

Pildammsparken har en stor variation av karaktérer vilket ar dess styrka menar staden. Parken
erbjuder vélutvecklade karaktérer som ger bestkaren upplevelsen av naturlikhet, rofylldhet,
kultur, rofylldhet med mera. Parken har manga rekreationsvarden, da rekreation definieras
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som allt fran lek, lugna promenader till sociala méten. Parken erbjuder dven mer privata,
avskilda platser dar det finns tid for egen tid och eftertanke.’

6.1.2 Inventerade parkkaraktirer
Foljande karaktérer har jag kunnat urskilja vid inventering av Pildammsparken 2012-02-15:

Rofylldhet

Jag upplever Pildammsparken som
rofylld och till viss del fri fran oljud
och buller fran trafiken. P& grund av det
flacka landskapet hors stadens ljud
aven i parken, vilket innebdr att det ar
svart att uppna hundra procentig ro och
tystnad.* | parken finns inslag av vatten
och ett rikt fagelliv vid de tva
dammarna. Parken upplevs som
valskott och fri fran skrép, vilket bidrar
till kanslan av rofylldhet. En viktig
plats for karaktaren rofylldhet ar
Galatheas hage. Platsen ar en avskild
del i parken som &r speciellt utformad
och tankt som en plats for lugn och ro
och tid for eftertanke. Platsen ar
inramad med hdga avenbokshackar och
innanfér dem finns enskilda bénkar
utplacerade, med utsikt dver den lilla
dammen och platsen mitt. Varje
sittplats skiljs av med hbéga perenna
gras, vilket skapar en ytterligare kansla
av avskildhet och ro. Detta ar en plats
som aven kan kategoriseras under
karaktéren Viste.

Den stora dammen ger parken ett luftrum med sin 6ppna himmel, vilket bidrar till
upplevelsen av maktighet som ar en kvalitet under karaktaren rofylldhet. Inslag av biltrafik
finns i form av en vag mellan parkens, vilket stor parkens helhet och karaktéren rofylldhet. |
figur 2 syns den stora dammen och figur 3 Galatheas hage.

Vildhet
De finns fa delar i Pildammsparken som kan beskrivas med karaktaren Vildhet. Det &r svart
att skapa den skogslika karaktiren som efterstravas i stadsparker. Aven om staden later dod

3 Intervju med tjansteman Malmo stad 2012-02-14
4 Intervju med tjansteman Malmo stad 2012-02-14
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vegetation ligga kvar och undviker att
"stdda for mycket" ser de flesta, i alla
fall de besokare med 6ga for natur att
Pildammsparkens bokskog ar anlagd
och ingen sjalvsadd skog.” Jag
upplever att bokskogen kan utgéra
karaktaren vildhet i den man att den
ké&nns trogen sin naturliga biotop och
pa sa satt kanns naturtrogen. Kanslan
av att naturen tar 6ver, mossbevuxna
stenar och gamla stigar &r svar att -
finna. Daremot kan kanslan av -~ Figur 4. Broar vid lilla dammen.
naturens kraft synas i vissa av parkens - -

delar och element. Vid lilla dammen
har staden Iatit murgrona vaxa upp i
traden, slingra sig kring broarnas
récken och tacka de aldre bankarna.
Detta syns i figur 4. Vid den lilla
dammen upplever jag ocksa att den
mer romantiska utformningen med
fria tradgrupper av idegranar med
mera upplevs som en vildare del &an
bokskogen, som har en mer uppstyrd
och monumental utplacering. Detta
syns i figur 5.

Figur 5. Vegetation vid lilla dammen.

Rymd

| Pildammsparken upplever jag
karaktaren Rymd framst vid den sa
kallade "Tallriken", som syns i figur
6. Det &r en Oppen, rund plats som
omgadrdas utav en mycket
monumental bokskog som strécker sig
hogt upp mot himlen. Har kan
bestkaren uppleva en méktig
rumslighet, med ett speciellt ljusspel
fran bokskogen. Som besokare
upplever jag platsen som vilsam, men
kénslan av att komma "till en annan
varld" saknas. Bokskogen &r i sin
naturliga biotop ett Oppet landskap. |1 Pildammsparkens bokskog slépps staden in i
landskapsbilden, pa grund av bokskogens dppenhet vilket gor att kanslan av att vara "nagon

> Intervju med tjansteman Malmo Stad 2012-02-14
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annanstans" forsvinner. Pildammsparken &r i stort ocksa en dppen plats i ett flackt landskap
vilket gor att kanslan av att kliva in i en annan varld ar svar att uppna.

Artrikedom

Pildammsparken har ett rikt djur och véxtliv. Dammarna
bidrar till en stor fauna av faglar sa som knélsvan, snégas,
vigg, sothona, grasand med flera. Dammen har ocksa ett
rikt grodliv.® Nar det kommer till méngfald av véxter finns
det i Pildammsparken en variation av trad, buskar och &ven
ett hortikulturellt utbud. I tradbestandet hittar besokaren
pil, bok, avenbok, benved, hagtorn, idegran med mera. |
figur 7 syns fagellivet i den stora dammen.

Vidd, Allmanning
Mojligheterna till idrott, picknick och sociala aktiviteter ar
manga i Pildammsparken. Har finns karaktaren Vidd och
Allmanning i stor utstrackning. "Tallriken™ ar en 6ppen yta  Figur 7. Féagelliv i Stora dammen.
som anvéands flitigt vid festligheter som
valborgsfirande, sportaktiviteter som
Friskis & svettis men ocksa som en
métesplats for picknick och liknande.” P
Under vintertid anvands den stora
dammen for vinteraktiviteter som
skridskoakning och bandy. Vilket syns
i figur 8 till hoger. Till karaktaren hor
ocksa kvaliteter som 6verblick. Parken
har manga sittplatser, bankar och
gradénger dar besokaren kan sitta och
se ut 6ver dammarna och manniskor
som ror sig langs promenadstraken.

Refug, Viste

Karaktéren Refug eller viste innebéar en
plats dar besdkaren kan hitta en plats
for sig sjalv och sinnesupplevelser.
Pildammsparken ar en relativt 6ppen
och offentlig park, men den innehaller
nagra platser som kan upplevas som
mer avskilda och mer privata. Jag har
redan ndmnt Galatheas hage under
karaktaren Rofylldhet. Utdver den finns
de nagra platser i bokskogen som jag

Figur 9. Avskild plats i bokskogen.

e Intervju med tjansteman Malmo stad 2012-02-14
7 Intervju med tjansteman Malmo stad 2012-02-14
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upplever har en mer avskild rumslighet. Dessa ar upphdjda och 6ppna platser som omgéardas
av bokskogen. Har finns bankar att sla sig ner pa och tid for att ta in bokskogens karaktér och
upplevelser. Detta syns i figur 9.

Samvaro, Mote

| parken finns manga platser for
samvaro och moten. Jag har tidigare
ndmnt "Tallriken™ som &r en allman
plats som uppmuntrar till samvaro och
mote. Pildammsteatern &r ett annat
exempel, som syns i figur 10 till hoger.
Friluftsteatern ar oerhort popular da
den har ndrmare 100 000 besokare
varje ar, som kommer hit for att se pa
teater eller andra néjen. Parkens inslag
av restauranger och uteserveringar
m0ojliggor karaktdren moéte och
samvaro da manniskor méts dar for
aktiviteter som mat, umgange och for
att titta pd andra manniskor. Ett annat
positivt inslag ar solplatserna vid
vattentornet, dar besokare mots for att
sola, drick kaffe och umgas med utsikt
over parken och dess folkliv.

Kultur

Pildammsparken har ett stort inslag av
kultur i och med dess stora arv fran den : AN R
baltiska utstallningen 1914. Har finns = S8 = == = i 11 Margaretha paviljongen.
kulturelement som Margaretha
paviljongen i figur 11, Kronprinsessan
Margarethas blomstergata, som syns i
figur 12, Drottning Silvias
rosentradgard, brunnskar, statyer med
mera. Alla dessa berattar om parkens
historia och vad som hént dar tidigare.
Parkens tva dammar &r ett arv fran den
tid d@ Malmé Stad anvande dammarna
som vattenreservoarer. Element som
bidrar till besdkarnas kunskap om
Malmo stads historia och en ger dem en
kéansla av da och nutid.

Figur 12. Kronprinsessan Margarethas

Drottning Silvias rosentradgard beréttar blomstergata.

om en tidigare stilepok, ndmligen den barocka. Parken har bevarat den utformning som ar

25



typisk for den barocka stilen,
med till exempel laga
buxbomsh&ckar som ramar in
rosenplanteringarna. Tradgarden
visar ocksa pa en
hantverksmassighet med smidda
pergolor, som syns i figur 13
intill.

Aven Kronprinsessan
Margarethas blomstergata har
behallit sin originalutformning,
dar blomsterprogrammet far .
platser varje &r utgar frdn Kronprinsessans ursprungliga idéer for platsen.® Detta starker
upplevelsen av karaktaren Kultur.

Sammanfattning

Pildammsparken en stort innehall av parkkaraktarer och en stor variation av
upplevelsevarden. Karaktarerna ar bade mycket och nagot mindre valutvecklade. De mest
utpréglade karaktarerna i parken ar Samvaro & Méte, Vidd & allmanning och Kultur. Parkens
nyklassicistiska utformning ger parken manga 6ppna ytor som starker karaktaren Vidd &
Allméanning. De stor antalet allmanningar mojliggor ocksa manga platser for mote och
samvaro, exempel pa detta ar "Tallriken". Tack vare parkens stora dammar och den éppenhet
de skapar har besokarna en god dverblick éver parken och dess folkliv.

| och med den Baltiska utstallningen 1914 finns manga kulturhistoriska inslag i parken som
stérker karaktéren kultur. Staden har lyckats vl med att bevara den ursprungliga tanken med
de historiska platserna, vilken ger upplevelsen av datid och nutid.

Parken har aven ett flertal platser som lockar besokare och framjar samvaro och méten. Bade
genom aktiviteter som mat, musik, teater och folkliv pa parkens restauranger, friluftsteater
och allmanningar.

De karaktarer som till viss del saknas i parken &r Vildhet och Rymd. Kénslan av vildhet har
visat sig vara svart att skapa i en stadspark, dar allt ar inplanterat och anlagt. Kénslan av att
komma till "en annan varld" genom att kliva in i en annan rumslighet saknas till viss del i
Pildammsparken. Bokskogen utgér en sammanhallen helhet, men ar for 6ppen for att stanga
ute staden och stadslivet.

8 Intervju med tjansteman Malmo Stad 2012-02-14
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6.2 "Tanto" Tantolunden & Drakenbergsparken

| folkmun kallas Tantolunden och Drakenbergsparken for "Tanto". Parkerna ligger i
Stockholm och stadsdelen Sodermalm. Omrédet gransar till Arstaviken och Sodermalms
innerstad och delar av parken ligger pa en hojd.

Tantolunden kategoriseras som en promenadpark och bergspark i Sédermalms parkplan
(Sodermalms stadsdelsforvaltning, 2009a), Stockolms bergsparker anlades under tidigt 1900-
tal pa Stockholms malmar, till dessa hor aven parker som Vitabergsparken. Vid anldggandet
av parken jamnades berggrunden ut med sopor och annat avfall och staden planterade in
inhemskt vaxtmaterial for att skapa en kéansla av naturlikhet (Stockholm stad, 2004).

Tantolunden ar en kuperad park men gronskande park, med lummig gronska och vacker utsikt
over Arstaviken. | lundens sluttningar ligger Tantolundens koloniomraden, som tillfér parken
stora upplevelsevarden. | Tantolunden finns en hundrastgard, lekplats och en idrottsplats.
Enligt stadsdelens parkplan erbjuder parken méjligheter till bollspel, evenemang, lek, odling,
picknick, promenader, rofylldhet, vattenkontakt, vild natur med mera (S6dermalms
stadsdelsforvaltning, 2009a).

Drakenbergsparken kategoriseras som en "aktivitetspark", har sker allt fran idrottsaktiviteter
till olika festevenemang hela aret om. Parken bestar till storsta delen av 6ppna grasytor med
enstaka tradgrupper. | parken finns bollplan, beachvolleyplan, gungor, grillplatser med mera.
Genom parken finns breda cykel och gangvégar som loper vidare langs Arstavikens
strandpromenad. | anslutning till parken finns uteserveringar, mingolfbana och parklek.

Parken erbjuder enligt Stockholms gronkarta (2004) majligheter till bollspel, batliv,
evenemang, folkliv, lek, I6ptraning, picknick, promenader, sol och bad, utsikt, vattenkontakt
med mera (S6dermalms stadsdelsforvaltning, 2009a).

Tantolunden och Drakenbergsparken kompletterar varandra bra och kan erbjuda stadens
invanare goda majligheter att finna rekreation.

Parkens tva olika kategorier som aktivitetspark och promenadpark kan enligt stadsdelen
erbjuda vad de definierar som rekreation, det vill saga mojligheten att "bara fa vara",
promenera, leka, sola och bada med mera. Parken har manga funktioner, som méjliggor olika
bestkares behov och intresse. "en park som inte ar funktionell utan bara vacker att titta pa ar

ingen park for rekreation". °

6.2.1 Upplevelsevirden

Tillsammans kan Tantolunden och Drakenbergsparken det vill sdga "Tanto" erbjuda ett stort
utbud och variation av upplevelsekaraktérer. Tantolunden bidrar till parkens rofyllda och
artrika karaktarer till hundra procent enligt Staden.® Medan Drakenbergsparken har ett stor
innehall av karaktarerna vidd & allmanning och samvaro & mate.

? Intervju med tjansteman Soédermalms stadsdelsférvaltning 2012-02-09
10 Intervju med tjansteman Sédermalms stadsdelsforvaltning 2012-02-09
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6.2.2 Inventerade parkkaraktirer
Rofylldhet

Tantoparkens placering i landskapet ar
till stor fordel for dess rofyllda karaktér.
Tantolunden ligger hogt i landskapet,
oOver stadens sorl. Drakenbergsparken
ligger i foten av Tantolunden i en
svacka i landskapet. Parkens lage ger en
ostord miljé med kansla av ro. Parken
har ett stort inslag av fagelliv och
kontakt med vatten, vilken bidrar med
skona ljud. Tantolunden upplevs som
stddad och valskott, medan
Drakenbergsparken kan upplevas som
skrépig och stokigare, vilket stor
rofylldheten och lugnet till viss del.
Figur 14 visar rofylld promenad i
Tantolunden. Figur 15 under visar
strandpromenaden och kontakten till
vattnet vid Arstaviken.

Vildhet

Karaktaren vildhet ar svar att hitta i
stadsdelparker i den mening att
naturens ska kannas skogslik och
vildvéxt. * | Tantolunden gér det till
viss del att hitta upplevelsen av
naturlikhet dér trad &r placerade i fria
grupper och skulle kunna se ut att ha
sjalvsadds pa platsen. Lunden har ocksa en héftig topografl med synliga bergshéllar och
kulliga landformer som kan ge ké&nslan av "&kta natur”. | Drakenbergsparken finns karaktéren
vildhet inte i ndgon utstrackning. Ledord som mystik och associationer till sagornas varld
saknas i parken.

Figur 15.Promenadstrak langs
Avrstaviken.

" Intervju med tjansteman Sédermalms stadsdelsférvaltning 2012-02-09
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Rymd

Da besokaren befinner sig i Tantolunden, uppe pa den gamla malmen kan han finna kanslan
av rymd. Pa grund av att lunden ligger hégt i landskapet och vegetationen kénns som en
helhet far besokaren kanslan av att komma till "en annan varld". | Drakenbergsparken saknas
ké&nslan av rymd i den bemarkelsen att bestkare upplever att rummet k&nns ombonat eller har
nagon storre sammanhangande rumslighet, i form av en bokskog en strand eller liknande. Har
finns mest 6ppna ytor med grés.

Artrikedom

Tantolunden har en stor mangfald av véxter och djur. Har finns en mycket stor artrikedom da
det kommer till trad och buskar, i parken kan man hitta, lind, 16nn, héstkastanj, bok, ask, alm,
bjork med mera. (Sédermalms stadsdelsforvaltning B, 2009). Pa varen tacks Tantolundens
backar av varblommande l6kar.*? Nar det kommer till djurliv har lunden ett rikt fagelliv med
arter som stare, stenkndck, skogsduva, sidensvans, domherre med mera. (Stockholms
naturskyddsférening, 2007). Intill Drakenbergsparken och langs Tantolundens sluttningar
ligger Tanto kolonilotter, deras tradgardar bidrar aven dem till parkens artrikedom och
upplevelsen av en blomstrande park.

Vidd, allmanning

I Drakenbergsparken finns
stora och 6ppna grésytor som
nyttjas for sportaktiviteter,
picknick, pulkadkning,
evenemang med mera. |
Tantolunden finns nagra
Oppna platser i form av
fotbollsplan, pulkabackar och
en hundrastgard. Men
Drakenbergsparken har helt
klart den tydligaste och mest
utpréglade karaktaren vidd
och allménning. - g _
Drakenbergsparken gransar Figur 16.Pulkabacke,

till Arstaviken och kontakten Drakenbergsparken.

med vattnet ger en fin utsikt fran parken, har har besokaren ocksa god 6verblick dver vad som
hander i parken. Figur 16 visar barn och vuxna som aker pulka i Drakenbergsparken.

Viste, refug

Drakenbergsparken har en mycket offentlig karaktar med stora och 6ppna ytor och lite
vegetation. Darfor saknas karaktaren viste eller refug dar bestkaren kan hitta omgardade och
trygga nésten som de kan uppleva som platser for mer avskildhet. | Tantolunden finns fler
platser for avskildhet och tid for sinnliga upplevelser. Uppe i lunden finns avskilda bénkar och

2 Intervju med tjansteman pa Sédermalms stadsdelsférvaltning 2012-02-09
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platser dar bestkaren kan dra sig undan och njuta att platsens lummighet eller utsikten dver
Arstaviken och Sédermalm. Att hitta avskilda platser for tid for sig sjalv i storstadens parker
ar svart menar staden, stadsparkerna drar manga besokare och det ar svart som besokare att
begéra att f& vara ensam négonstans.*®

Samvaro, mote

"Tanto" forknippas ofta med fest och sociala sammanhang. Stadsdelen menar att
Drakenbergsparken &r " Stockholms stérsta ungdomsgard"” p& véren och sommaren.™ Intill
Drakenbergsparken finns uteserveringar, minigolfbana, grillplatser med mera, vilket lockare
bes6karna att métas for att delta i och uppleva néjen som mat, musik, spel med mera. Under
vinterhalvaret mots besokare har for att grilla korv, ha picknick, aka pulka och annat.

Kultur

Tantolundens koloniomrade
bidrar med ett stort
prydnadsvarde och
kulturhistoriskt varde i parken.
Odlingslotterna ger kanslan av en
tidigare epok da odling var en del
av storstadens kultur, de vacker
ocksa associationer till
landsbygden. Uppe i Tantolunden
finns nagra kulturhistoriska
element kvar som till exempel en
musikpaviljong, den gamla

R - . N

o . N AN "N
Tantogarden och den w?x‘_ . a  ~ Figur17. Tantolundens koloniomréde.
kulturskyddade Ekermanska B =5

malmgarden fran 1700-talet. Karaktaren kultur finns alltsa utpraglad i parken, framst i delen
Tantolunden. | figur 17 syns Tantolundens koloniomrade.

Sammanfattning

Tillsammans erbjuder Drakenbergsparken och Tantolunden en stor variation av
upplevelsevarden. De mest utmarkande parkkaraktérerna i parken ar Rofylldhet, Artrikedom
och Vidd & Allmanning. Karaktaren Rofylldhet finner bestkare tydligast i Tantolunden,
lundens placering i landskapet méjliggor en tyst och lugn upplevelse, som till stor
utstrackning ar fri fran buller och andra oljud. I lunden &r artrikedomen stor, har finns en stor
mangfald av véxtarter och ett rikt fagelliv. Variationen av trad och inslag av varlokar erbjuder
besokaren vackra naturupplevelser aret om. Drakenbergsparken &r en park som erbjuder stora
mojligheter till aktivitet allt fran promenader till idrottsaktivitet. Har ar gronytorna stora och
vida, med en god 6verblick 6ver parkens folkliv.

B Intervju med tjansteman Sédermalms stadsdelsférvaltning 2012-02-09
" Intervju med tjansteman Sédermalms stadsdelsforvaltning 2012-02-09
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Tanto saknar vissa varden som karaktéren Vildhet och Refug & Viste till stor del. Sédermalms
stadsdelsforvaltning menar att den naturlika och skogslika upplevelsen &r svar att uppna i
stadsparker. Det gar att skapa en ordnad naturlikhet, men kénslan av urskog med gamla stigar
och associationer till mystik och sagner ar svar att skapa. Att erbjuda platser for egen tid och
avskildhet som i karaktaren Refug & Viste ar ocksa svart da det alltid &r ett hogt besokstryck i
parken. Det &r svart att finna platser som upplevs som mer privata da det ror sig manniskor i
alla delar av parken hela tiden, och stora delar av parken ar 6ppen och upplevs som offentlig i
sin rumslighet.
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7. Forslag till modell och betygskriterier

Utifran den litteraturstudie och de fallstudier jag redovisat i tidigare kapitel har jag med egna
slutsatser kommit fram till ett férslag pa modell och betygskriterier for kriteriet rekreation i
park och gronomrade. Betygskriterierna innehaller atta nyckelkvaliteter som baseras pa
litteraturstudien kring relationen mellan ménniska och natur, detta i kapitlen Hur upplever vi
var narmilj6? och Hur paverkar miljon manniskans halsa och livskvalitet?

Som bakgrund till betygskriterierna och modellen som presenteras nedan ligger ocksa en
studie av andra verktyg for utvardering av parker och grénomradens kvaliteter. En grundlig
bedémning av Patrik Grahns "atta parkkaraktarer" som modell har utforts genom tva
fallstudier. Modellens kriterium funktion bestar av Alexander Stahles sociotopvéarden.

Kriterier
Nyckelkvaliteter for rekreativa miljoer:

e ostordhet

e variation

e naturlikhet

e fascinerande landskap och innehall
e kravltshet

e trygghet & sdkerhet

e tillganglighet

e funktion

Varje kriterier ovan innehaller vissa upplevda men ocksa fysiskt matbara kvaliteter.

Ostordhet

Denna parkkvalitet innebar att utemiljon ar nagot till helt fri fran buller fran trafik eller annat
oljud som kan stora den rofyllda upplevelsen. Besokaren stors heller inte av en skrapig eller
misskott miljo.

Variation

Parken eller gronomradet har en varierad rumslighet med bade 6ppna, mer offentliga platser
och slutna mer avskilda platser. Detta ger besékaren mojligheten att gora ett val att delta i
folklivet eller att dra sig undan till en mer privat plats, helt beroende pa vilka behov besokaren
har och vilken sinnestdmning han befinner sig i.

Naturlikhet

Platsen upplevs naturlik, genom inslag av landskapselement som vatten, luft och vegetation
som upplevs vara sjalvsadd. Naturlikheten kan uppnas genom att olika véxtsamhéllen upplevs
som biotoptrogna. Har &r gronskan i form av trad och buskar integrerad i parkens upplevelser
och funktioner. Platsen har ocksa en stor mangfald av véaxter och djur.

Fascinerande landskap och innehall
Parken eller gronomradet erbjuder ett varierat landskap med ett varierat utoud av upplevelser.
Bestkaren har mojligheten att fascineras av en otrolig utsikt, 6ppet vatten eller rinnande
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vatten, arstidens gang i form av vaxtlighetens var och hostfarger med mera. Miljon har en
tydlig originalitet, det vill sdga att den skiljer sig fran andra platser i stadsrummet och
mojliggor kanslan av att besokaren "befinner sig nagon annan stans".

Kravldshet

Utemiljon har en helhet med ett sammanhangande innehall, god versiktlighet och lasharhet.
Besokaren ska med hjéalp av en god struktur kunna orientera sig efter stigar, vagar och efter
riktmarken i form av byggnader eller centrala platser. Har finns fa skyltar och annan
information som liknar den i staden. Landskapet ska vara sa pass tydligt att det kravs valdigt

fa orienteringsskyltar med mera.

Trygghet & sékerhet

Besokaren kanner sig trygg och séker i parken eller gronomradet. Har ar vaxtlighet, utrustning
och vagar valskotta. Gangar och cykelvagar tydligt markerade och atskilda for att besokaren
ska kanna sig trygg dar han gar. Det far inte finnas biltrafik inom parkens omrade som utgor
en otrygghet eller stor rorelsen inom omradet. Gronomradet ar val upplyst under kvallstid och
vinterhalvaret sa gangvagar och cykelvagar kanns trygga. Platsen far inte upplevas som

folktom stora delar av dygnet.

Tillganglighet

| en tillganglig park eller grénomrade ar entréer och utgangar tydligt markerade och latta att
hitta. Parkens entréer och kopplingar till stadsrummet ska vara inbjudande. Platsens gangar,
végar och entréer dr tillgdnglighetsanpassade, vilket innebdr att bestkare i rullstol, med
nedsatt syn eller foraldrar med barnvagn ska kunna ta sig in i parken och rora sig langs vagar
och centrala platser. | parken ska det ocksa finnas bra mojligheter for att kunna sétta sig och

vila, till exempel pa béankar.

Funktion

Rekreation sker inte bara genom upplevelser och iakttagelser utan ocksa genom aktiviteter.
Olika grupper i samhallet med olika alder, intresse och behov ska kunna erbjudas nagon
rekreativ aktivitet i parken eller gronomradet. Dérfor ar variation och vardetéthet av
sociotoper, det vill sdga sociala och kulturella varden ett bra sétt att mata denna kvalitet.

Varden, kalla Stockholm stad, 2003:

Backakning - Aka pulka eller skidor i backe
Bad - badupplevelser och vattenlek
Blomprakt - rik blomning och tradgardsodling
Bollspel - bollspel och bollek

Batliv - aktivt bat- och kajliv

Djurhallning - aktivt lantbruk, 4H och djur i
parklek

Evenemang - plats for teater- musik- och
motionsevenemang

eller festivaler

Folkliv - viktig métesplats, ofta manga
manniskor

och myllrande folkliv

Golf - langgolf, kompaktgolf, bangolf och
discgolf

Kulturmiljo - plats med kulturhistoriska
vérden

Lekplatslek - barns lek pa lekplats
Loptraning - iordningstallt och belyst
motionsspar

Naturlek - barns mojlighet till lek i natur
Odling - odla i kolonitradgardar eller
odlingslotter

Parklek - bemannad lekplats

Picknick - samvaro i mindre séllskap, ofta i
samband

med solbad



Promenader - flanerande, strovande, Skridsko - &ka skridskor

hundrastning, Sitta i solen - en plats att sitta i solen
joggning, motionscykling och inlines Torghandel - livlig torghandel
Ridning - rida och att titta pa hastar Uteservering - café eller kiosk med
Skate - skateakning i ramp eller pa mark uteservering

Skidor - aka skidor pa langden

(Stockholm stad, 2003. sid 8).

Kommentar till nyckelkvaliteterna: Varje kvalitet & beroende av de andra kvaliteterna for
att skapa ett rekreationsvarde i parken eller gronomradet. Ingen ensam kvalitet kan ge de
rekreativa varden som efterstravas. Darfor ar det enligt betygskriteriet ett krav pa att alla
nyckelkvaliteter ska ga att hitta i utemiljon, dess innehall kan stamma helt eller delvis
overrens med verkligheten. Endast tre av sju kvaliteter kan "delvis stdmma Gverrens” for att
parken ska bli godkéand.

Poéngsystem

Nyckelkvaliteterna finns listade som krav for att parken eller gronomradet ska bli godkand
eller ej. Dessa bedéms utifran att de "stammer helt Gverens™ eller "stammer delvis Gverrens".
Viss acceptstans finns da tre av sju nyckelkvaliteter kan beddmas med resultatet "stammer
delvis dverrens". Har far experten i fraga bedoma hur pass de sju nyckelkvaliteternas innehall
finns i parken eller ej. Nyckelkvaliteten Tillganglighet maste bedomas "stammer helt
overrens" for att utemiljon ska bli godkand. Nyckelkvaliteten Funktion bedoms utifran
sociotopkarteringsmodellens vardebegrepp dar 12 av 24 varden ska finnas i parken eller
gronomradet for att parken ska bli godkéand. I tabell 1 och 2 finns blankett for tillampning av
modellen.

Tabell 1

Nyckelkvalitet Stdmmer helt | Stdmmer
delvis

Ostordhet

Denna parkkvalitet innebér att utemiljon ar nagot till helt
fri fran buller fran trafik eller annat oljud som kan stora
den rofyllda upplevelsen. Besokaren stors heller inte av en
skrapig eller misskott miljo.

Variation

Parken eller gronomradet har en varierad rumslighet med
bade 6ppna, mer offentliga platser och slutna mer avskilda
platser. Detta ger besokaren mojligheten att gora ett val att
delta i folklivet eller att dra sig undan till en mer privat
plats, helt beroende pa vilka behov besokaren har och
vilken sinnestdmning han befinner sig i.

Naturlikhet

Platsen upplevs naturlik, genom inslag av
landskapselement som vatten, luft och vegetation som
upplevs vara sjalvsadd. Naturlikheten kan uppnas genom

34




att olika vaxtsamhallen upplevs som biotoptrogna. Har ar
gronskan i form av trad och buskar integrerad i parkens
upplevelser och funktioner. Platsen har ocksa en stor
mangfald av véxter och djur.

Fascinerande landskap och innehall

Parken eller gronomradet erbjuder ett varierat landskap
med ett varierat utbud av upplevelser. Besokaren har
majligheten att fascineras av en otrolig utsikt, 6ppet vatten
eller rinnande vatten, arstidens gang i form av
vaxtlighetens var och hostfarger med mera. Miljon har en
tydlig originalitet, det vill saga att den skiljer sig fran andra
platser i stadsrummet och mojliggor kénslan av att
besokaren "befinner sig nagon annan stans".

Kravloshet

Utemiljon har en helhet med ett sammanhéngande
innehall, god 6versiktlighet och lasbarhet. Besokaren ska
med hjalp av en god struktur kunna orientera sig efter
stigar, véagar och efter riktmarken i form av byggnader
eller centrala platser. Har finns fa skyltar och annan
information som liknar den i staden. Landskapet ska vara
sa pass tydligt att det kravs valdigt fa orienteringsskyltar
med mera.

Trygghet & sakerhet

Besokaren kéanner sig trygg och saker i parken eller
grénomradet. Har &r vaxtlighet, utrustning och vagar
valskotta. Gangar och cykelvagar tydligt markerade och
atskilda for att besokaren ska kanna sig trygg dar han gar.
Det far inte finnas biltrafik inom parkens omrade som
utgor en otrygghet eller stor rorelsen inom omradet.
Gronomradet ar val upplyst under kvéllstid och
vinterhalvaret sa gngvagar och cykelvagar kanns trygga.
Platsen far inte upplevas som folktom stora delar av
dygnet.

Tillganglighet * *
| en tillganglig park eller grénomrade &r entréer och
utgangar tydligt markerade och latta att hitta. Parkens
entréer och kopplingar till stadsrummet ska vara
inbjudande. Platsens gangar, vagar och entréer ar
tillganglighetsanpassade, vilket innebdr att besokare i
rullstol, med nedsatt syn eller fordldrar med barnvagn ska
kunna ta sig in i parken och réra sig langs vagar och
centrala platser. | parken ska det ocksa finnas bra
mojligheter for att kunna sétta sig och vila, till exempel
béankar.

Godkénd (3 av sju "stammer helt" + Inte godkéand
Tillganglighet)

* denna nyckelkvalitet maste "stammer helt" for att fa ett slutbetyg som ar godkant
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Tabell 2

Funktion

Vérde Finns

Backakning - Aka pulka eller skidor i backe

Bad - badupplevelser och vattenlek

Blomprakt - rik blomning och tradgardsodling

Bollspel - bollspel och bollek

Batliv - aktivt bat- och kajliv

Djurhallning - aktivt lantbruk, 4H och djur i parklek

Evenemang - plats for teater- musik- och motionsevenemang
eller festivaler

Folkliv - viktig motesplats, ofta manga manniskor
och myllrande folkliv

Golf - langgolf, kompaktgolf, bangolf och discgolf

Kulturmiljo - plats med kulturhistoriska vérden

Lekplatslek - barns lek pa lekplats

Loptraning - iordningstallt och belyst motionsspar

Naturlek - barns mojlighet till lek i natur

Odling - odla i kolonitradgardar eller odlingslotter

Parklek - bemannad lekplats

Picknick - samvaro i mindre sallskap, ofta i samband
med solbad

Promenader - flanerande, strovande, hundrastning,
joggning, motionscykling och inlines

Ridning - rida och att titta pa hastar

Skate - skateakning i ramp eller pa mark

Skidor - dka skidor pa langden

Skridsko - &ka skridskor

Sitta i solen - en plats att sitta i solen

Torghandel - livlig torghandel

Uteservering - café eller kiosk med uteservering

Godkand (12 av 24 vérden "finns") Inte godkénd

Kommentar till nyckelkvaliteten funktion, hér har ett urval av originaluppsattningen varden
gjorts. Denna modell innehaller 24 av de egentliga 32 vardena fran Sociotopkartan
(Stockholm stad, 2003).
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8. Diskussion

8.1 Metod och killkritik

Metod

FOr att ge en réttvisare bild av Pildammsparken och Tanto upplevelsevérden hade jag velat
intervjua brukarna i de tva staderna Malmé och Stockholm. Men i och med den begransade
tiden for studien insag jag att det skulle ta for mycket tid. Samtidigt ar jag nojd med att ha
intervjuat representanter for Malmo Stad och Sodermalms stadsdelsforvaltning, for att fa en
ytterligare beskrivning av parkernas upplevelsevarden. Bland annat for att arstiden for
examensarbetet inte ar den ultimata for att inventera parkers upplevelsevéarden.

Det &r viktigt att fortydliga att inventeringarna har skett under tva dagar och darfor kan
beskrivas som relativt ytliga. Lasaren maste ha i atanke att det antagligen finns
upplevelsevarden och kvaliteter som uteblivit.

For att ytterligare forbattra den modell som jag tagit fram som forslag pa kriterier for att
uppna rekreativa varden i park och gronomrade hade jag velat testa modellen pa
Pildammsparken och Tanto. Dels for att se hur modellen fungerar som verktyg men ocksa for
att se om parkerna skulle na upp till kriteriet rekreation.

Kallor

Jag har forsokt att studera och redovisa olika teorier kring rekreation for att presentera sa
manga olika synvinklar som mgjligt. Detta har varit viktigt for att kunna jamfora, vérdera de
olika teorierna for att till sist kunna komma fram till egna nyckelkvaliteter for rekreation i
park och gronomrade. Nagot jag ar nojd med.

Rekreation, definierat som aterhamtning i en starkande miljo visade sig genom
litteraturstudiens gang vara ett komplext omrade att skriva om. Amnet behandlar ett
tvarvetenskapligt omrade som tillhor miljopsykologin, dar bade teorier inom psykologi och
landskapsarkitektur behandlas. Miljopsykologi ar ett nytt &mne fér mig som inte behandlats
till ndgon stor del i utbildningen, men alltid funnits som ett intresse. Darfor har studien kring
parker och gronomradens rekreativa véarden bade varit utmanande men roligt.

8.2 Patrik Grahns atta parkkaraktiarer som méjligt verktyg for bedomning

av rekreationvarden

Genom att anvanda sig av de atta parkkaraktarerna vid fallstudierna av Pildammsparken och
Tanto kunde jag ganska latt identifiera parkernas olika karaktarer. De atta karaktarerna
beskrivs utifran olika kvaliteter och innehall vilket gor det latt att jamfora karaktaren med den
verkliga platsen. Att det finns utrymme for tolkningar och eget tycke gor enligt mig inte sa
mycket da karaktarernas upplevelsevarden framst ska fungera som vagledande for att skapa
eller identifiera en park med goda rekreativa kvaliteter.

Vid inventeringen insag jag att flera platser och element i Pildammsparken och Tanto gar att
passa in pa flera av de atta karaktarerna. Detta visar pa att upplevelsekaraktarerna hér samman
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och bidrar till en helhet. En viss karaktar kan ocksa mojliggora forekomsten av en annan.
Utifran detta har jag insett vikten av variation och helhet. For att en park ska bedémas som
upplevelserik och framja rekreation maste alla karaktarerna hanga samman och fungera i en
helhet. Nagot jag tagit fast pa i min modell for Green Space Award, dar Variation &r en
nyckelkvalitet och helhet en del av nyckelkvaliteten Kravlos.

Vissa av de atta karaktarerna visade sig vara svara att hitta i de tva stadsparkerna, framst
Vildhet och Refug & Viste. Att hitta upplevelsen av vild natur, skogslikhet som ger ké&nslan av
mystik ar svart i stadssammanhang dar parker och vegetation &r anlagd. Det menar &ven
Malmo stad och S6dermalms stadsdelsférvaltning. Samma sak géller karaktéren Refug &
Viste. Bada staderna som jag intervjuade menade pa att skapa rum for egentid och total
avskildhet ar omajligt i en stadspark. Daremot gar det att arbeta med rumsligheten for att
skapa mindre offentliga och mer omgardade platser, som till viss del kan kannas mer privata.

| kapitel fyra, under rubriken De atta parkkaraktarernas rekreativa varden presenterar
rapporten de olika karaktarernas innehall av rekreativa kvaliteter. Resultatet visar att samtliga
av de atta karaktdrerna har ett betydande innehall for besokarens mojligheter till att finna
aterhamtning, darfor skulle dessa kunna fungera som bedémningsmodell for Green Space
Award.

Trots detta kan parkkaraktarerna enbart vara kriterium for rekreation. Fallstudierna visade det
namligen att vissa av karaktarerna var svara att hitta i tillracklig utstrackning, darfér har jag
valt att bara anvanda delar av de atta parkkaraktarerna.

8.3 Sociotoper, OPEC, Landskapets upplevelseviarden som mojliga verktyg
(kriterier) for bedomning av rekreationsvarden

Sociotopkartering som verktyg behandlar bade parkens funktion, sociala varde och
upplevelsevarde i véardering av stadens grona kvaliteter. Modellen ar anpassad for vardering
av hela stadsdelar och darfor kan det vara svart att direkt applicera den pa modellen for Green
Space Award. Daremot innehaller analysmetoden vardebegrepp som ar smidiga indikatorer
for att identifiera sociala och kulturella varden i en park. Dessa kan appliceras pa modellen for
Green Space Award for att bland annat bedéma en parks funktionalitet. Metodens tankar
kring vérdetathet ar ocksa intressant, dar en vardetithet mojliggor att sakra flera av
stadsbornas behov.

Till grund for sociotopkartan ligger brukarnas vardering och identifiering av varden och de
vardebegrepp som tagits fram tillhér de kvaliteter som brukarna efterfragar i stadsdelens
gronrum. Dialogen med brukarna ger sociotopkartan och dess vardebegrepp en stor vikt och
trovardighet. Darfor kommer vardebegreppen ocksa anvéandas i modellen for Green Space
Award.

De delar av sociotopkartan som identifierar barridrer eller och tillganglighet i stadsdelen har
ingen relevans for bedomning av tillganglighet i det mindre gronrummet, som parken.
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OPEC, Open playenvironment categories innehaller intressanta kriterier for forskolebarns
utevistelse pa skolgarden ur rekreationssynpunkt. Metoden har tagits fram genom analys av
barns lek och dess pavekan pa koncentrationsférmaga och ar darfor svar att applicera direkt
pa min modell. Samtidigt finns det intressanta delar i resonemanget kring utemiljéns
betydelse for barns utevistelse. | en artikel skriven av Fredrika Martensson m fl. (2009) kring
OPEC och barns utevistelse menar Martensson bland annat att rekreation uppstar bast i gréna
miljoer, dar vegetationen ar integrerad i aktiviteten. En slutsats jag tror gar att applicera i min
modell. Att vegetationen i en park &r integrerad i aktiviteten tror jag 6kar naturupplevelsen
och pa sa satt rekreationsmajligheterna for manniskor i alla aldrar.

OPEC-modellen skulle kunna téankas anvandas vid vardering av parker och grénomradens
lekplatser eller parklek. Da metoden &r inriktad pa att identifiera element pa forskolegardar
som framjar forskolebarns rekreationsmojligheter i utevistelsen. | modellen for Green Space
Award har jag dock valt att begrénsa varderingen till en 6vergripande bedémning av park och
gronomrade och inte bedéma specifika delar av utemiljon var for sig. Modellen for OPEC ar
anpassad for forskolegardar och kommer darfor inte att anvandas vid modellen for GSA.

| Boverkets studie av landskapets upplevelsevarden (Boverket, 2007) finns intressanta fakta
kring vilka kvaliteter som brukarna efterfragar i sin narmilj6. De hogst prioriterade véardena
ror gronmiljons formaga att ge aterhamtning och skapa valbefinnande och livskvalitet.
Intressant i modellen ar resonemanget kring de tre indikatorerna, speciellt de tva narhet och
besok som &r grundforutséttningar for att brukarna ska finna vélbefinnande i sin narmiljé. Har
finns delar i modellen som direkt gar att applicera i modellen och betygskriterierna for Green
Space Award.

8.4 Rekreation som Kriterium for kvalitetsbedomning av parker och
gronomraden

Genom denna studie har jag insett hur viktigt det ar for stader att kunna erbjuda sina invanare
rekreation i grona miljoer i narhet till bostaden, skolan eller arbetet. Speciellt da stress och
stressrelaterade sjukdomar blir allt mer férekommande i vastvarlden (Grahn & Stigdotter,
2003). Genom att utforma vagledande verktyg med goda argument tror jag att stader enklare
kan na dessa mal. Det finns redan en stor mangd forskning inom bade psykologi, medicin och
landskapsarkitektur som argumenterar for vikten av rekreativa miljoer i staden. Dessa kan
bevisa att aktivitet i grona miljoer har en starkande effekt, ger en 6kad stresstolerans,
forbattrar bade psykisk och fysisk halsa (t ex Norling, 2001 ; Grahn & Stigsdotter, 2003).

| flertal undersokningar med kontakt med anvéandarna av stadens offentliga rum visar pa att
stadshorna efterfragar rekreativa varden i sin narmiljo. Detta genom mojligheten att finna
lugn, ro, vila och en upplevd kontrast till arbete och stadens kravfyllda miljo (Stockholm stad,
2003 & Boverket, 2007).

Jag tror som Norling (2001) skriver i sin rapport att rekreation &r en viktig del av ménniskans
egenvard i vardagen. Detta staller krav som god tillganglighet och att stadens grona rum ska
ha en starkande effekt. Jag tror ocksa att det ar viktigt att papeka att rekreation som varde har
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betydelse for alla invanare, bade den som kanner sig mindre psykiskt stark och den som bara
behover finna en kontrast till allt som paminner om arbete och vardag.

Till sist tror jag att rekreation som kriterium for parker och gronomradens kvalitet kan framja
en variation av upplevelser och funktioner i stadens gréna rum. En variation kan lattare
tillgodose ménniskors olika intressen och behov, det menar bland annat Grahn (2005), vilket
ar viktigt for att besok i park och natur ska bli en del av stadsbornas vardag.

8.5 Resonemang kring egen modell

Detta examensarbete har resulterat i en modell for kvalitetsbeddmning av parker och
gronomradens utifran kriteriet rekreation. Modellen innehaller atta sa kallade nyckelkvaliteter
som bor finnas for att kriteriet rekreation ska uppnas. Dessa ar ostordhet, variation,
naturlikhet, fascinerande landskap och innehall, kravl6s, trygghet och sakerhet, tillganglighet
och funktion. Urvalet &r baserat pa den litteraturstudie som gjorts, dar dessa kvaliteter varit
utméarkande och ofta forekommande i teorier kring aterhamtning. Nyckelkvaliteterna ar ett
forsok att tacka in de viktigaste, enligt studien, véardena for att uppna kriteriet rekreation.
Vissa av nyckelkvaliteterna éverlappar varandra och skulle kunna slas samman, tillexempel
Fascinerande landskap & innehall och naturlikhet da de bada behandlar vikten av en naturlik
karaktar som erbjuder naturens fascinerande innehall. Fa av nyckelkvaliteterna &r direkt
matbara utan bedoms utifran betraktarens upplevelser och kunskap. 1 fallet for Green Space
Award kommer denna betraktare antagligen vara nagon expert. Detta kan fungera men kan
ocksa ge mycket varierade bedémningar, vilket kan betraktas som oréttvist i en tavling som
Green Space Award.

Modellen saknar ndgon slags brukarmedverkan, nagot som skulle hoja det slutgiltiga
resultatets trovérdighet. For att ytterligare forbattra beddmningen skulle modellen kunna ha
hjalp av referensbilder. Detta skulle fungera stottande vid bedémningen men skulle ocksa
kunna begransa den pa sa satt att betraktaren laser sig vid den exakta bilden som efterfragas.

For ytterligare utveckling av modellen skulle kriterierna behova forfinas for att fa en okad
matbarhet. Men det ar svart att dversatta alla kvaliteterna i fysiskt matbara objekt da flera
utgar fran upplevelsen av parken eller gronomradet. Upplevelsen och de kanslor utemiljon
vacker ar ovarderliga och ska inte forsvinna bort som kriterier for att de ar svara att mata.

Slutligen far modellen och dess kriterier inte ses som definitiva svar pa hur rekreations vardet
i gronmiljoer ska uppnas. De ar nagra exempel pa kvaliteter som kan fungera vagledande till
viss utstrackning.

Den modell som tagits fram i detta examensarbete ar alltsa baserad pa litteraturstudie kring
manniskan och naturens relation, inom amnet miljopsykologi. Till grund fér modellens
innehall och form ligger Patrik Grahns atta parkkaraktarer (Grahn, 2005), Fredrika
Martensson m. fl. modell OPEC (Martensson, m.fl. 2009), Boverkets studie kring
Landskapets upplevelsevarden (Boverket, 2007) och Alexander Stahles sociotopkarta (Stahle,
2002). Dessa redovisas i kapitel fem.
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8.6 Nagra riktlinjer for rekreation

Slutsatsen av litteraturstudie och fallstudier &r att rekreation fungerar som ett bra kriterium for
parker och gronomraden nar halsa och livskvalitet efterstravas. Kriteriet rekreationsvarde
innefattar bade fysiska och psykologiska kvaliteter som parkens funktion, upplevelsevarde
och sociala varde. For att rekreation, som innebar aterhamtning fran stress och stadslivets
hoga tempo ska uppnas kravs vissa grundlaggande kvaliteter som sammanfattas som
nyckelkvaliteter nedan.

Nyckelkvaliteter for rekreativa miljoer:

e ostordhet

e variation

e naturlikhet

e fascinerande landskap och innehall
e kravldshet

e trygghet & sdkerhet

o tillganglighet

e funktion

Aterfinns dessa i parken eller gronomradet finns enligt denna studie goda majligheter for
aterhamtning, genom upplevelser, aktiviteter och sociala méten och kontakter.

8.7 Forslag till fortsatt forskning

| forslaget till modell och betygskriterier vardesatts variation i upplevelser och funktion i park
och grénomraden for att uppna kriteriet rekreation. Vardetathet starker argumentet att parker
och grénomraden ska tillgodose allas behov och intressen. Det &r intressant att fraga sig om
detta kvantitativa sétt att tinka paverkar parkers kvalitet? | sa fall, skulle det vara majligt att
parker med en mer inriktad funktion och upplevelsekaraktar skulle kunna na kriteriet for
rekreation? som till exempel temalekparker?
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