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| Abstract

Design proposal for Boleklappen
Development of recreational values in a recreational forest
in the urban fringe of the city of Umea.

Magnus Lingegard Advisor:
SLU Uppsala, 2009 Tomas Eriksson

Taking a qualitative approach, this research investigates
different theories and methods for creating parks that people
will cherish and visit during their daily life. It also takes on the
task to understand how principles of developing recreational
values in a small forest is affected by the addition of a new
element to the landscape, i.e. a major highway. Data was
collected through the combination of focused literature review
and study trips. This provided a framework which in turn was
applied to the subject of the study, i.e. the small recreational
forest Boleklappen in the town of Umed, Vasterbotten.

The goals of the framework was achieved through connecting
different patches of green space into a larger network and
bridging barriers that were created by old and new road
infrastructure. The development proposal takes hold on the
fact that there are two hills in the forest, of which one is
crowned by a watertower. The proposal reprogrammes this
watertower into a combined watchtower and climbing wall.
Doing this, the forest becomes unbalanced and in order to
enhance the dichotomy between the two hills, a new tower is
added and an opening in the forest is proposed between them.
A series of new attractions are proposed around these new
landscape elements, stressing the need to being able to satisfy
many different peoples desires and needs.

The study also acknowledges the facts that while an intersecting
new highway creates many difficulties to the present land uses
in this part of the city, its alterations of the landscape also

gives birth to some opportunities that wouldn't otherwise
have had arisen. Forming one of the major entrances to Umea,
the aesthetic appearance plays an important role for visitors
in depicting Umea as a nice and beautiful city. By being this
significant, the design of the road can achieve better funding,
which also spills over to the adjacent green spaces.




Il Inledning
BAKGRUND TILL ARBETET

Nér jag talade med Anna Flatholm pa Umea kommun om att
skriva om Bolekldppen hade jag lange letat efter ett passande
tema for mitt examensarbete. Min malsattning var att arbeta
med ett projekt som var férankrat i verkligheten och i vilket
jag kunde dra nytta av flera kompetensomrdden i min
utbildning, fran planering till projektering och presentation.

Att valja Boleklappen som tema for examensarbetet &r
intressant eftersom det berér en del av Ume& som har
begransad tillgdng pa gronomréaden. Begransad tillgang
innebar komplikationer eftersom fler manniskor ska utnyttja
samma yta, men ocksa eftersom potentiellt fler olika intressen
ska tillfredsstallas. En intressant aspekt i det sammanhanget
ar att skogen gransar till Robacksslétten, som i sin tur ar en
del av Norrlands storsta sammanhangande sléttlandskap,
som till stora delar ar skyddat av EUs fageldirektiv. I
dagslédget ar anslutningarna till slatten daliga, men har finns
en rekreationspotential att utveckla.

En framtidsaspekt som gor projektet &n mer intressant ar de
langt gangna planerna att bygga om entrén till Umeé sa att
vag E12 leds genom delar av Boleklappens friluftsomréde.
Den nya strackningen delar skogen i tva delar och kommer
att paverka de varden som star att finna dar idag, exempelvis
tystnad och mdjlighet till utomhuspedagogik. Eftersom E12 i
foreslagenstrackning heltuppenbartinkraktar pa bostadsnara
rekreationsomréaden blir det en spannande uppgift att se vad
som kan goras for att undvika barridreffekter liknande dem
som uppkom nér den befintliga entrén byggdes, och hur
biltrafikanterna kan bjudas en tydlig och intressant entré till
staden.

SYFTE

Syftet har varit att undersoka hur Béleklappens friluftsomrade
och dess anslutningar till omkringliggande gronstruktur kan
utvecklas s& skogen blir attraktiv for fler manniskor och
dessutom far storre upptagningsomrade.

MAL OCH MALGRUPP

Malet med examensarbetet har varit att ta fram ett forslag
som dr sa tilltalande bade till idéinnehall och utseende att
ansvariga politiker och tjansteman blir 6vertygade att detta
ar nagonting som bor arbetas vidare med. Skalan for arbetet
har legat pa stadsniva. Utvecklingen av friluftsomradet ska
framst gynna invanarna i bostadsomradena Boledng, Vastteg,
Ostteg och Séderslatt samt trafikanter pa vag E12. Darutéver
ar malsattningen att den aven ska erbjuda nagon speciell
attraktion som kan locka folk fran andra delar av Umea.

Infallsvinkel

[ den situation Bolekldppen befinner sig i dagsléget finns en
konflikt i det att biltrafikanterna behéver en ny vdag, medan
boende i omradet aven fortséattningsvis behover kunna
utnyttja omradet till daglig rekreation, motion, undervisning
etc. Istéllet for att valja sida i fragan har jag undersokt vad
som kan vara bést for stadsdelen och staden som helhet.

Tematiska avgransningar

Att utveckla Boleklappens friluftsomrade till en motions-
och rekreationspark med egen attraktionskraft och goda
anslutningar till ett storre system av gronstrak. Parken ska
vara trygg, séker, tillganglig och anvéndbar for alla.




Geografiska avgransningar

Den geografiska avgransningen utgors av gamla Riksvéagen i
vaster, Rébacksslétten i soder, Tegsvagen i norr och E4/E12
i Oster. For att kunna gestalta entréerna till parken maste jag
forstas forhalla mig till de strak och gronomraden som finns
utanfor programomradet, men detta gors mycket 6versiktligt.

METOD

Inventering och analys

Under analys- och programfaserna har jag analyserat
omradet ur synvinklarna styrkor, svagheter, mojligheter
och hot. Denna metod kallas SWOT-analys' och kommer
fran foretagsekonomin men anvands &dven ofta inom
landskapsarkitektur. Jag har &dven gjort en Oversiktlig
jamforelse mellan tva satt att analysera landskap. Den ena
metoden ar anpassad for analys av stadslandskap och ar
framtagen av Kevin Lynch pa MIT i Massachusetts 2och
anvands ofta av landskapsarkitekter. Den andra ar ett
ramverk for landskapsekologi® och anvands f6ljaktligen aven
av ekologer. Dessa tva analysmetoder ar relevanta eftersom
det aktuella studieobjektet &r ett naturlikt friluftsomrade och
darmed bade maste fungera for rekreation fér méanniskor,
men dven som hemmiljo for vaxt- och djurliv. Intressant
nog gick de tva analysmetoderna mycket bra att kombinera.
For att kunna mala en riktig bild av omradet i dagens lage
likaval som en framtidsvision har jag inventerat pa plats och
vid upprepade tillfdllen aterkommit foér kompletteringar.
Till hjalp har jag anvant kamera, orienteringskarta samt
kommunens grundkarta och flygbilder.

1 Nationalencyklopedin, (2009-16-12) www.ne.se/swot-analys,

2 Lynch, K, (1960), The Image of the City.

3 Wenche E, Dramstad et al, (1996), Landscape Ecology Principles in Landscape
Architecture and Land- Use Planning.

Litteraturstudie

For att utoka mina kunskaper har jag gjort litteraturstudier
inom parkers betydelse for manniskor, effekter av vagprojekt,
samt gestaltning. Anledningen till att jag valde dessa
huvudspér var att examensarbetet har tre delar. For det
forsta ska det underséka om man kan motivera en férandring
av skogens struktur. For det andra ska det vardera den
nya vagen med malséattningen att védnda den till ndgonting
positivt. For det tredje ska det utgora gestaltningsforslag som
tar tillvara lardomarna fran ovanstaende studier.

Studieresor

Jag har under programtiden aven utfort ett par studieresor
i Sverige och Europa for att utéka min idébank. Resorna
har fort mig till stadsparker, stadsdelsparker, gronstrék,
konstinstallationer och végar i Sverige, Holland, Tyskland,
Osterrike och Schweiz. Anledningen till att jag valde dessa
lander ar dels att jag har lampliga sprakkunskaper och dels
att jag hade god tillgang till information om intressanta
projekt.

Kreativt arbete och presentation

Den arbetsmetod jag anvént for framarbetande av forslaget
ar skisser for hand och digitalt i plan, sektion, perspektiv.
For presentera mina idéer har jag dven anvant fotomontage.
Olika losningar har vagts mot varandra och utifran
ovanstaende metod har ett forslag tagits fram med en del
som beskriver omradet dvergripande och en som goér mer
detaljerade nedslag pa valda delar. Ambitionen har varit att
producera ett material som ar lattillgéngligt utan att behéva
lasa arbetet fran parm till parm varfor forslaget aterfinns
tidigt i dokumentet medan litteraturstudien och studieresor
kommer i senare delar.




ORIENTERINGSKARTA

Gronstruktur i Umea. (streckat)

Aktuellt programomrade med
intilliggande stadsdelar.

(Skala 1:50 000)
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IIl Fallstudie Boleklappen

INVENTERING AV OMRADET
FUNKTION | STADSDELEN

Boleklappen ar ett skogigt friluftsomrade i sédra Umea.
Det ar litet till ytan, bara ca 400m x 700m, men &nda
betydelsefullt for stadsdelen. Om man undersoker tillgangen
till stérre sammanhédngande gronomraden i Umea ser man
att den ar betydligt storre i de norra delarna én i de sodra.
(se sid. 9) 1 de sodra delarna finns forutom Boleklappen
tillgdng till strandpromenaden ldngs &lven, Bélesholmarna,
On samt Roébacksdalen. Av dessa omraden ar det bara On
som ocksa har omraden med skogskaraktar. Tillgangen till
dessa omraden kan dock inte tas for sjalvklara i ett langre
perspektiv eftersom det i dagslaget finns planer pa omfattande
bebyggelse pa On'. Genomférandet av byggplanerna innebar
att gréna ytor pa On tas i ansprak for bebyggelse, med
konsekvensen att avstandet till kvarvarande rekreationsytor
pa On 6kar. Med detta som bakgrund blir det extra viktigt att
Boleklappens friluftsomrade fungerar véal och kan tillgodose
s& manga behov som mojligt. Enligt géllande forstudie for
vagpaketet “Umeaprojektet 2" kommer dock nya E12 dras
genom Boleklappen och friluftsomradet paverkas av detta,
exempelvis eftersom en ny kélla till vagtrafikbuller tillférs. Pa
vilket satt omradet paverkas och hur betydelsefull paverkan

blir ar dock oklart.

En annan viktig aspekt av arbetet har varit att undersoka vilka
positiva effekter som den nya dragningen av motorvagen kan

fora med sig for skogsomréadet och staden i sin helhet.

1 (360 000 m? BTA) o
Stadsledningskontoret Umea kommun (2008), Férdjupad OP, On Umea

KARAKTAR OCH ANVANDNING

Utover ndrboendes vardagsrekreation och hundrastning
nyttjas omradet av ett flertal skolor och forskolor samt
idrottsforeningar. Boleangsskolan och Vasttegs skola
anvander bagge var sin del av skogen som skolskog. Det
finns ingen iordningstalld naturlekplats, men hér och var
kan man finna kojor som barn byggt. Vidare kan man finna
en kortare belyst motionsslinga, ett par grillplatser och ett
gammalt vattentorn som tagits ur bruk.

Terréangen ar backig, vilket ar lite ovanligt for den har delen
av staden och darmed okar vardet av motionsslingan. I
lagpunkterna kan man finna smé kérr med mossmark och i
hojdpunkterna tittar berg i dagen fram.

Naturmarken bjuder pa liten variation och bestar till storsta
delen av likaldrig granskog av blabarsristyp vars téthet
stangt ute solljus och lett till att buskskikt bitvis saknas helt.
Undantag fran granskogsdominansen finns pa hogre mark
dar berg i dagen pa tva stéllen sticker upp likt tallbekladda 6ar
i havet av gran. Kring karr i lagpunkterna finns mycket bjork
och givetvis finns mindre fickor har och var i skogen dar andra
tradslag dominerar (framst asp, salg och ronn). I stora drag
ar det dock gran, tall och bjork som ger omradet sin karaktar.
Brynzonerna som utgor skogens yttre begransningar varierar
i utseende. Bitvis ar de flerskiktade och tata, men pa andra
hall har de gallrats eller fatt vaxa sig hoga varvid brynen fatt
glest genomsiktlig stambrynskaraktar, som gor att kdnslan
av att vara innesluten i skogen bitvis uteblir.
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barsristyp resp. hallmarkstallskog.

(ovan) Gran respektive tall som dominerande tradslag
(t.v.) Huvudsaklig férdelning av olika vegetationstyper.
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UMEAPROJEKTET

Trafiksituationen i Umea har lange varit under utredning.
I dagslaget gar de bada trafiklederna E4 och E12 rakt
genom Umea vilket leder till stora brister i tillgdnglighet
och framkomlighet. Trafikstrommarna medfér dven miljo-
och sakerhetsproblem samt barridreffekter. Planeringen for
ett trafikavlastande 6vergripande vagnat har darfér sedan
slutet av 80-talet varit en viktig fraga for Umed kommun
och Vagverket Region Norr!. Vissa delar av projektet har
redan genomforts, men for andra delar har turerna gatt
fram och tillbaka med planer och ¢verklaganden. I dagslaget
har en vagutredning lamnats till regeringen och godkénnts.
Upphandlingen av entreprenader startar varen 2009 och om
fem ar berdknas projektet vara genomfort i sin helhet.?

Enligt planerna for Umedaprojektet kommer den vastra
lanken ledas genom Boleklappens friluftsomrade och darmed
dela omradet i tva delar. I vagutredningen anges det som
det samsta alternativet for friluftslivet och skapande stora
negativa konsekvenser.?

Beddmning av infarten

Vid planeringen av hur motorvagen ska ga genom
Bolekldppen maste man stélla sig frdgan vem som ar den
huvudsakliga mottagaren. Har finner jag olika satt att se pa
saken. A ena sidan sa kan man se motorvdgen som nagonting
fult och bullrigt som forstér for de boende och helst bor
gommas helt. A andra sidan s4 kan man se infarten som

1 Vagverket (2002), Vigutredning/Beslutshandling Alternativa E4- och E12
forbindelser vid Umed - med miljékonsekvensbeskrivning

2 Vagverkets hemsida, (2008), http://www.vv.se/Vagarna/Vagprojekt/
Vasterbottens-lan-/Umeaprojektet/

3 Vagverket (2003), Végutredning/Beslutshandling Alternativa E4- och E12
forbindelser vid Umed - med miljékonsekvensbeskrivning

Bolekldppen -

I Planerad bygg- ..._ >

start 2009

B Planerad detalj- g

projektering 2009

Planerad bygg-
start 2010

Planerad bygg-
start 2011

Planerade nya dragningar av E4 och E12 runt Umea. Trafiken leds i dagsldaget genom
stadens centrala delar.




en mojlighet att ge ett gott forsta intryck till besdkare av
staden. Det rimligaste anser jag vara att forsoka sig pa en
kombination av de bada synsatten. Det skulle innebara att
man forsoker planera motorvagen sa att viktig gronstruktur
och rekreationsomraden inte hotas och att staden samtidigt
ges en vacker och valkomnande entré som delger de sardrag
som dar speciella for Umed. Fragan blir da snarare vilket
synsétt som ska vara tongivande i gestaltningen. Det finns
planer pa att géra dagens huvudentré mindre storskalig och
mer stadsmassig nu nar trafikbelastningen berdknas minska,
men som entrévag kommer den finnas kvar. Arbetspendlare
och andra med stadens centrala delar som mal kommer inte
erbjudas néagot alternativ som innebédr en battre resvag*.
Trafik som bara ska passera staden kommer férmodligen
vdlja ostra lanken eftersom den blir kortast och far béast
framkomlighet. Vastra ldnken till sist kommer anvandas av
tunga transporter, framst till och fran Volvo Umeverken,
samt av folk som ska till stadens véstra delar.® Om jag mot
den bakgrunden jamfor omradets betydelse som entré med
dess betydelse som rekreationsomrade for de boende i staden
sodra delar s& gor jag beddmningen att rekreationen ar sa
betydelsefull for stadsdelen att man bor géra vad som gar fér
att begransa motorvagens negativa konsekvenser.

4 Vagverket (2002), Végutredning/Beslutshandling Alternativa E4- och E12
forbindelser vid Umed - med miljékonsekvensbeskrivning
5 Ibid.

Befintliga bullernivder kring Boleklappen

I Umed kommun finns en bullerkartering for vagtrafiken i
vilken man kan utlasa att ekvivalent ljunivan ar 55-60 dB(A)
pa Tegsvégen, som ar en relativt lugn gata intill Boleklappen.
Intressant nog ligger E4/E12 pa samma laga nivader medan
gamla Riksvdgen ligger pa 61-65 dB(A)'. Eftersom nya
dragningen av E12 ska avlasta nuvarande E4/E12 samt
gamla Riksvdgen sd kommer nivderna ligga nédgonstans
ddremellan. Om inte bullerskyddsatgarder genomférs
kommer randeffekten att 6ka och gora Bolekldppen mer
bullerstérd an den &r i dagslaget. Ur rekreatikonssynvinkel
ar det darfor onskvart att minimera bullerutbredningen fran
nya E12.

1 Ume& kommun. (2006)

13
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ANALYS

Sa som Boleklappen ligger i gransen mellan Umeas
stadsbebyggelse och Norra Sveriges storsta jordbruksslatt?
skulle den kunna fungera som en lank som sammanbinder de
bada omradena. I dagslaget fungerar den lanken dock daligt
och det beror pé flera olika saker.

For det forsta ar Boleklappen i dagslaget fysiskt otillganglig
for vissa stadsdelar som faktiskt angransar till den (se bild
ermotstaende sida). Detta galler framst Ostteg och delar
av Vastteg, som i och med anlaggningen av den befintliga
entrén till Umea for E4/E12 helt skars av fran kontakt med
Boleklappen. Bristfalligheter i konnektivitet galler dock aven
for de delar av Vastteg som ligger pa "ratt” sida av E4/E12
samt Boleang. Anslutningarna till de befintliga rorelsestraken
ar har inte sjalvklara utan onddigt krangliga. Eftersom
tillgangen till gronomraden i sédra Umea ar begransad
bor rorelsestraken mellan de befintliga gronomradena
sammanldnkas sa att man pa ett naturligt séatt kan réra sig
mellan dem.

For det andra bestar Boleklappens kopplingar till det
intilliggande jordbrukslandskapet av ett nat av vagar for
markatkomst som utgdr fran privat mark. Detta innebar
att véagarna inte &r direkt tillgangliga fran befintliga
rekreationsstrak, vilket jag ser som en svaghet ur flera
synvinklar. Med norra Sveriges stérsta sammanhangande
jordbruksslatt precis runt knuten till bostadsbebyggelse finns
alla anledningar att gora sldttens vagnat for markatkomst sa
tillgangligt som mojligt som forlangning av rekreationsstraken
i Boleklappen. Forbattrad tillganglighet till slatten starker de
narbeldgna stadsdelarnas rekreationsvarden, samtidigt som

2 Vagverket (2003), Végutredning/Beslutshandling Alternativa E4- och E12
forbindelser vid Umea - med miljokonsekvensbeskrivning

ett bredare nyttjande daven indirekt starker den vérdefulla
jordbruksmarkens bevarandestatus jantemot exploatering av
olika slag.
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SWOT-ANALYS

Ett satt att skapa ¢verblick éver omradet och dess potential
ar att gora en sa kallad SWOT-analys'. I en sadan identifierar
man styrkor, svagheter, mojligheter och hot i projektet
(Strenghts, Weaknesses, Opportunities och Threats). For
Boleklappen kom jag fram till att skogens styrkor och
mojligheter framst stod att finna i dess strategiska placering
och utvecklingspotential medan svagheterna och hoten
framst rérde den daliga tillgangligheten samt nya E12ans
mojliga barridreffekt.

Styrkor

* Fa andra friluftsomraden - ménga besokare
» Skolskogar - Anvénds av skolor.

* Vattentornet - ett karaktdristiskt landmaérke.
* Kuperat - tva hojder med klippor

* Utdragen form - far plats med 16pslinga

Svagheter

» Dalig kontakt med intilliggande bostadsomraden

* Inga g/c strak genom omradet - fungerar ej fér genomfart.
* Enda attraktionen ar l6pslingan.

* Lag variation i vegetationen - lite trakigt.

« Déligt utvecklade brynzoner - dalig avgransning

* Fa sittplatser - otillgangligt

* F& utblickar -

* Fa blommor

Mojligheter
» Tillgangligheten kan forbattras - utvecklingsmojligheter.
» Mojlig kontakt med Norrlands stérsta sammanhangande

1 Nationalencyklopedin, (2009-05-12) www.ne.se/swot-analys.

slattlandskap. - vidga rekreationsmdjligheterna. Narhet till
att se kor, aker och produktion ar en tillgang.
* Nybyggnad av E12 innebdr ny mojlighet till omgestaltning
* Platsen for gamla folkparken kan programmeras om.
« Stora ytor av likartad skog medger gallring.
* Ishallen - tidig sno
* Gammalt vattentorn - framdragna vattenledningar

Hot

* Nya E12 kan splittra omradet, mangfaldig barriar

* Nya E12 byggs pa skolskogsmark - varden forsvinner.
 Gamla vattentornet dr hotat att rivas.

* Osdkerhet kring boéndernas attityd till att ha folk
promenerande ute i akerlandskapet.
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IV Gestaltningsforslag

Utifran de litteraturstudier och studieresor som jag
genomfort har jag funnit nagra budord som jag
finner vagledande for gestaltningen av Boleklappen.
Slutsatserna fran SWOT-analysen av omradet pekar i
samma riktning.

Litteraturstudie och studieresor
« Del av storre vision

- Tillganglig

« Knutpunkt

- Nagot for alla

« Unik attraktionskraft

SWOQOT-analys

« Utnyttja narheten till Norrlands storsta
sammanhangande slattlandskap.
(Tillgangligt/unikt.)

- Forbattra tillgangligheten till omradet och i
omradet. (Tillgangligt/knutpunkt.)

+ Renodla intressanta, omvaxlande miljéer och
vegetationskaraktarer. (Unikt/nagot for alla.)

- Vanda E12 till ndgot positivt. Minska barriareffekten.
(Tillgangligt/del av storre vision.)

Forslaget tar darfor fasta pa Boleklappens funktion
som trampsten i ett storre system av grénomrdden
genom att ansluta omgivande befintliga gang- och
cykelstrdk till skogens stigsystem och utvecklar det sa
det dven kan anvandas for genomgaende trafik med
andra stadsdelar som mal. For att detta ska fungera
skapas ett gang- och cykelstrdk i 0st-vastlig riktning
som forbinder stadsdelarna Béleang och Teg och ett

gangstrak av hég standard i nord-sydlig riktning som
forbinder skogen med slatten. Med dessa nya strak
skapas nya rorelsemonster som gor Boleklappen till en
knutpunkt.

For att besOkarna ska trivas ska omradet vara sa
tillgangligt som mojligt, bade fysiskt, mentalt,
trygghetsmassigt och audiellt. Fér denna malsattning
innebar den nya E12 problem som dock kan
overbryggas med bland annat passager, bullerskydd
och férandrade genom att styra om de férvantade
upplevelsevardena i omradet fran att vara lugn
rekreation mot en delvis mer livfull rekreation.

Sidoomraden till nya E12 gestaltas med malsattningen
att vagen ska gora sa litet intrang som majligt i skogen,
bdde fysiskt och upplevelsemassigt, samtidigt som
anstrangningar gors for att bilisterna ska fa en bra
trafikantupplevelse och gott férsta intryck av Umea.

Inuti skogen utnyttjas befintliga landformer och
ansatser gors for att utveckla deras potential. Eftersom
det finns tva hojder men bara ett torn maste forstas ett
nytt torn uppforas. For att forstarka dikotomin 6ppnas
skogen for ett brett strak mellan de tva hojderna

som skapar en anslutning till jordbrukslandskapet

i soder. Kring dessa landskapselement gallras nya
vegetationskaraktdrer fram for att géra skogen mer
variationsrik. Darutover féreslas en mangd ytterligare
funktioner och aktiviteter for att géra skogen sa
attraktiv som majligt for manniskor med olika intressen
och alder.

V FORSLAGET
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HUVUDDRAG

Forslaget ar tudelat eftersom omradet ska fungera bade for
genomfartstrafik pa E12 och g/c-vdag, men dven som vacker
plats for rekreation och Umeas ansikte utéat for bestkare som
kommer med bil.

Genomfart

For att E12 ska ta sa lite plats som mojligt far den skdra genom
berget i Boleklappen. Darmed minskar bullerutbredningen
och det blir lattare att bygga en passage Over vagen.
Sidoomradena gors sa smala som mdjligt (7m) for att
markera att man ankommit till Umeda. Hojdskillnader tas upp
av “Vector wall” stédmurar' som beklads med gabioner och
klattervaxter eller buskage. Dar muren ar lag kompletteras
bullerskyddet med plank med inbyggda ljudabsorbenter.

Rekreation

I gronomradet utvecklas befintliga strukturer sa att det finns
nagonting for varje aldersgrupp. Tillgangligheten till omradet
och i omréadet forbattras och malpunkter och sittplatser
skapas. Gallring utfors for att skapa god sikt och siktlinjer,
men dven for att skapa en tydligare grans kring omradet
s& att man kdnner sig mer innesluten i skogen. Passager av
E12 byggs sa att mojlighet 6ppnas dven for att ga ett varv i
skogskanten och ut i slattlandskapet, varmed upplevelsen av
rekreationsomradet véxer.

1 Byggros.com, (2008), www.se.byggros.com/Vector_wall

NYA FUNKTIONER

Barn

« Skapande lek med mojlighet for utveckling -

bygglek

» Mojliggora fortsatt nyttjande av skolskogarna - passager
och bullerskyddsplank.

 Pabyggd pulkabacke - tornet vid byggleken

Ungdomar
* Aktivitet och spanning - Klattring och Mountainbike
* Avskildhet / visa upp sig

Vuxna

* Naturligare entréer, enkelhet

* Variation av vegetationstyper.

» Mojlighet till genomfart, pa vég till andra platser
* Motionsslinga

Aldre

* God tillgénglighet / trygghet

* Mojlighet till korta eller ldanga promenader
» Tillgang till slattlandskapet - minnen

Bilister

* Omsorgsfullt gestaltade sidoomraden - Alléer, murar,
buskage och bro.

* Gott forsta intryck av Umea.
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TILLGANGLIGHET OCH GANGSTRAK
ENTREER

Om visionen om ett storre sammanhdngande gronstrak ska
kunna fungera sa behovs goda kopplingar mellan de olika
delarna. I programdelen finns redovisat de befintliga strak
som ar lampliga att utveckla till sdidana sammanbindande
gronstrak. Forslagsdelen fokuserar darfor pa att utveckla de
punkter dar dessa strak ansluter till Boleklappen. Enligt Jan
Gehl ar det extra viktigt att anslutningar till gangstrak kommer
som en naturlig férldngning av rorelsestraken om man vill att
manniskor ska anvdanda dem.! Detta innebér att systemet av
gangstrak bor dverordnas 6vrig infrastruktur och att man bor
undvika svangar, vilket tagits fasta pa vid entréerna i norr,

oster och vaster.

GENOMGANGSSTRAK

[ litteraturstudien har konstaterats att det ar positivt for
den upplevda kénslan av trygghet och social kontroll
om manga manniskor uppehaller sig i Boleklappen?.
Med bakgrund till detta vill jag ta fasta pa visionen om
ett storre sammanhdngande gront strak och skapa ett
alternativ till befintliga rorelsestrdk. Detta strak ska vara
bade visuellt fullt tillgangligt och dessutom tidsbesparande
och upplevelsemassigt attraktivt for bestkare pa vag
genom skogen. Ordet tillgangligt syftar dels pa rent fysisk
tillgdnglighet men &ven att man soker 6verbrygga audiella,
mentala och trygghetsmassiga barridrer. I forslaget tar sig
detta uttryck i narhet till bebyggelse, lattforcerade ytskikt
pa gangbana, god belysning, bullerskyddsvallar, och att
passagen over E4/E12 sker ovan motorvagen och inte under.

1 Gehl, J. (1986), Life between buildings
2 Ottosson, A & M. (2006), Naturkraft.
Kairos Future AB. (2005). Allménhetens syn pa och relation till skogen.

DIREKT KOPPLING TILL SLATTEN

Vid inventeringen av omradet (se sid 10) har konstaterats
att kontakten med Robécksslatten ar ytterst bristfallig och
att det ar onskvart att gora insatser for att forbattra den.
Detta kan genomféras genom att dra ett nytt strdk genom
parken som gor det mojligt att fa kontakt med sldtten utan att
forst behova passera privat mark. Straket ska med bredd och
riktning signalera att det ar ett huvudstrak och darmed skapa
battre kontakt med slatten. Passage av nya E12 maéste har
ske under motorvéagen och bor fa ett sa generdst utférande
att man inte uppfattar tunneln under vdgen som en barriar.

ANDRA VIKTIGA STRAK

[ litteraturstudiens avsnitt om landskapsekologi framgick att
manga djur garna uppehaller sig i brynzonen, dar det finns
gott om foda och uppsikt dver slattlandskapet, men samtidigt
ndra till skogens skydd?. Utifran egna erfarenheter anser jag
att denna princip kan overféras pa méanniskor och darfor
bor ett gangstrak finnas aven i Bolekldppens utkant. Ett
sadant gangstrak skulle gora att omradet upplevs som storre
eftersom det utéver sina slutna rum dven kan upplevas fran
utsidan.

Befintliga strak inuti skogen sparas till stérsta delen sa
som de &r, med undantag for de delar som ligger inom
motorvagens arbetsomrade dar man bitvis behover lagga om
straken. I motorvagens narhet foreslas nyanlaggning av ett
smalt mountainbikespar.

3 Wenche E, Dramstad et al, (1996), Landscape Ecology Principles in Landscape
Architecture and Land-Use Planning




Gammal lada dar skogen ansluter till sldtten. Vagarna for markdtkomst pa

Strak som bor handikappanpassas (bred linje)
sldtten anvands uppenbarligen redan flitigt fér promenader.

Ovriga, nya strak (tunn linje)

E12 inkréktar pa den befintliga [6pslingan.
kérret och foreslas darfor dras pa spanger.

Denna maste skjutas pa mot Befintliga entrévégar (ljus farg)

Foreslagna nya entrévégar (mork farg)
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E12 VASTRA LANKEN

PROBLEM

[ litteraturstudien har konstaterats att den nya dragningen
av E12 innebar negativa konsekvenser for aktiviteterna i
Boleklappen. Dennyavagendelaromradetitvadelar ochbildar
en pataglig fysiskt, audiellt, mentalt och trygghetsméssigt
svarforcerad barridar. Den férsamrar skogens koppling
till rekreation pa Robéacksslatten och forsvarar tillgdngen
till Boledngsskolans och Vasttegs skolas skolskogar.
Undervisningen i skogarna paverkas ocksa negativt eftersom
buller fran motorvdgen gor att barnens koncentration och
taluppfattning foérsamras!. Dessutom &r det tvivelaktigt om
barn bor vistas s& nara en motorvég, dels med hansyn till risk
for horselskador och dels rena sdkerhetsaspekter. Jag har
mot denna bakgrund gjort beddmningen att Boleklappens
rekreationsvarden vager tyngre an E12s varden som entré
till Umea och bor prioriteras i gestaltningen av helheten.

MOJLIGHETER

For att gora en distinktion mellan landsbygden och staden och
for att visa upp en god bild av Umea &r det dock viktigt man
som trafikant ges intrycket av att man fardas i stadsmiljo och
inte langs med nagon oviktig bakgard. I en stad som Umea
som raknar med betydande tillvaxt? ar det dessutom viktigt
bade med hansyn till stadsstrukturen och markpriserna att
infrastrukturen tar s liten plats som mojligt. Motorvagen bor
varken blockera dagens eller framtida markutnyttjande och
exploatering. Med detta i atanke 6ppnas nya mojligheter for
gestaltningen — mer resurser kan ldggas till att passa in vagen
i stadslandskapet och gora trafikantupplevelsen positiv.

1 Socialstyrelsen, handbok (2008), Buller, Héga ljudnivéer och ljud inomhus.
2 www.newsdesk.se (2008), Beslut-i-kommunfullmaektige-29-sep-241396

Véagbredden i staden bor vara smalare &n den i ovrigt ar
pa strackor i mer glest bebyggda omraden - bade eftersom
marken ar mer dyrbar och eftersom smal vag signalerar
att man ska kora langsammare. Da blir inte heller trafiken
lika stoérande. Vagverket har redan i liggande handlingar
foreslagit avsmalnad vag genom Bolekldppen®, men &ven
med foreslagen 1 + 2 vdg med vajerracke kommer stora ytor
tas i ansprak om man raknar med sidoomraden och slanter
som kravs vid bergskédrningen genom Béleklappen.

Breda sidoomraden ar forknippat med negativa konsekvenser
i stadsmiljo. For det forsta breddar de vagrummet sa att
trafikanterna skiljs fran omgivningen. Vagen fungerar da
som en enhet i sig sjalv och blir inte en integrerad del av
staden, varvid entréeffekten uteblir. Fér de boende i omradet
utgér den dessutom en barriar bade fysiskt, audiellt och
mentalt och passeras inte utan vidare. For att undvika breda
slantomraden kan estetiskt utformade stédmurar anvéndas
s& att bygge av bro mojliggdrs och darmed &ven passage
for gangtrafikanter. Pa sa satt kommer motorvagen ocksa
narmre staden och kan darmed uppfattas som en entré till
den.

PASSAGER

Tidigare resonemang kring tillganglighet och gangstrak
(se sid 20) underbygger att det ar ¢nskvart att man bygger
passager av nya E12 om Boleklappen ska kunna fortsétta
fungera som rekreationsomrade. Tva ¢nskvérda passager
har identifierats.

3 Vagverket (2003), Végutredning/Beslutshandling Alternativa E4- och E12
forbindelser vid Umea - med miljékonsekvensbeskrivning




®D 40 BO 120 160 200

Ovan: Placering av sektioner.
Till vanster: Sektioner.

A-A1 E12 pd Robacksslatten - Bullekskyddsvall, bjorkallé

B-B1 Gangtunnel som férbinder skogen med slétten (se sid 25)

C-C1 Mur, (Vector-wall), 4m, bullerskyddsplank, vegetation pa vall. (se sid 25)
D-D1 Bergskarning 7m, fackverksbro, bullerskyddsplank (se sid 25)

E-E1 Bjorkallé, bullerskyddsvall och -plank mot skolskog och g/c-vag

F-F1 Anslutning E12 till E4, ramp fér passage (bro) mot Ost-teg.

VASTRA LANKEN, SEKTIONER
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Tunnel

Den forsta passagen hor till det nya gangstraket som
forbinder Teg med Robacksslétten och aterfinns dar nya E12
korsar den befintliga kraftledningsgatan (Sektion B-B1, sid
23.). Har ligger marken i nivda med Rébacksslatten sa har
passar det bast med en tunnel under motorvagen. Eftersom
straket inte korsar vagen i 90 gradig vinkel blir tunneln
langre &n véagsektionen vilket kan uppfattas som slosaktigt.
Alternativet ar dock att bryta det raka straket, vilket vore
att forstora en viktig kvalitet.* I enlighet med de riktlinjer
deriverats ur litteraturstudien bor tunneln vara bredare an
den ar lang om det inte ska uppfattas som otrygg.> Det finns
dock latta tunnlar, sk. rérbroar, som uppfyller dessa krav (se
bild motstaende sida).

Bro

Den andra 6nskvarda passagen aterfinns pa hojden déar nya
E12 skar genom klappen. Om man gor en bergskarning hér
som tar upp héjdskillnaden mellan sektion B-B1 till sektion
E-E1 s& kan man bygga en bro éver motorvagen. En bro i
denna del av friluftsomradet dar onskvérd dels eftersom
den mojliggor alternativa fardvégar, nagonting som ar bra
bade for variationen men dven for tryggheten i skogen,
speciellt nattetid®. Dessutom forbéttrar den tillgangligheten
till Boleangsskolans och Vasttegs skolas skolskogar, som
bagge ligger pa “fel” sida av motorvagen i forhallande till
skolorna. Med tanke péa att bron utgér en del av entrén till
Umed bor den fa en passande utformning. En fackverksbro
i tré passar vl in i miljon och kan &ven ge nagot extra till
trafikantupplevelsen.

4 Gehl, J. (1986), Life between buildings
5EnbergA. & Gora M. (2001) Planskiljda korsningar ur cyklist- och gdngperspektiv.
6 Boverket rapport, (1998), Brott, bebyggelse och planering.

BULLERBEKAMPNING

[ litteraturstudien har konstaterats att den nya motorvdgen
ger upphov till en ny bullerkélla och gronomradet behdver
skyddas fran bullret om malsattningen &r att Boleklappen
aven fortsattningsvis ska fungera som rekreationsomréade
och bli &nnu mer anvandbart. Litteraturstudien visar &ven att
de basta alternativen for bullerbekdmpning antingen &r en
séankning av vagprofilen eller uppforande av bullerplank. Det
ar onskvart att bade bygga en bro ¢ver vagen och en tunnel
under densamma och darfor verkar det rimligt att anvanda
en kombination av atgarderna for bullerbekdmpning.

For att kunna bygga en bro vid sektion D-D1 foreslas en
bergskdrning mellan sektion B-B1 och E-E1 vilket ger upp
till 7 meter hoga bergsidor. Delar av sidoomradena vid
bergskdrningen forstarks med “Vector wall”” som klas
med gabioner (se detalj th) vilket ger ett trevligt och
stadsmassigt intryck och dessutom till viss del fungerar som
bullerabsorbent.®

Pa de sektioner dér héjden av Vector Wall-muren inte
uppfyller kraven pa bullerddmpning kompletteras skyddet
med bulleskyddsplank. (Ungefar strackan sektion A-A1 till C-C1
samt E-E1 till F-F1.) Planket ska vara utformat sa att det passar
in i landskapet och samordnas med broutformningen, och bér
darfor vara byggt i trd. For att undvika reflektion av bullret
ska skarmen ha ett monster som bryter ned ljudvagorna och
dessutom klés skdrmen in med bullerabsorbenter, exempelvis
stenull. Den 6vre delen av skdrmen utformas som ett T for
basta dampning. Vid skarmens bas planteras buskar for att fa
den att passa in béttre i landskapet och verka lagre.

7 Byggros.com (2008) www.se.byggros.com/Vector_wall
8 Pons J. (2009-03-31), Muntlig referens.




Exempelbild gabionmur, Zirich.

PERFORERAT BULLERSEYDDSPLANK
100 HED ABSORBENT

GABIDNKASSAR FORANKRAS MED
. ARMERINGS JARN FASTA | SPONT.

/ GABIDNBEKL ADNAD FRAMFOR SPONT

FYLLNING AV SPRANGSTENSMATERIAL 230
,r" BUSKAR OCH KLATTERVAXTER
WALL FOR AVGRANSMNING MIUKARE
AVGRAMSNING MOT VAGEN
+15,00
fﬁﬂ
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120mm CELLPLAS KANTSTEN

s WA JERRALKE

Lo BORRAD/SSLAGEN
_#5 _BERLINERSPONT

(Ovan)

Sektion som visar behandling av vdgens sidoomrade
vid bergsskdrning. Vegetation vid murar och plank
har bara estetisk funktion och inte dampar bullret fran
vagen. Notera den bevuxna vallen pa skogssidan av
bullerskyddsplanket som placerats dar for att skogens
grans inte ska upplevas sd abrupt.

VASTRA LANKEN, DETALJER
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VEGETATIONSTYPER OCH SKOTSEL

L ) Forklaringar till motstaende sida.
NATURENS TRADGARDSMASTARE

Skotselforslaget for vegetationen i skogen utgoér en * Asp - gallra ut sma granar som
betydande del av mitt utvecklingsforslag for Boleklappen. dverstiger 2m.

Skogsomradets karaktar 4r i dagslaget naturlik men uppvisar * Gran - ingen foréndring i skotsel
tydliga spar av tidigare skogsbruk eftersom huvuddelen av behovs

granskogen och vissa delar av tallbestdnden ar likaldriga. * Tall - gallra ut mindre granar

En landskapsarkitekt kan har ta rollen av en naturens * Bjork - gallra ut uppstickande gran
tradgardsmastare som hjalper vaxtsamhaéllen att hoppa 6ver * Ovrigt 16v - gallra ut unga granar
steg i vaxtsuccessionen och snabbare narma sig mer stabila innan de 6verstiger 5m.

stadier dér vissa vegetationstyper dominerar. Genom att * Evigt ungt bryn - alla trad 6ver 5m
identifiera befintliga kvaliteter i vegetationen kan man vélja gallras ut for att behalla livskraftigt
att forstarka och foradla dem. Genom skotsel av vegetationen buskskikt.

i skogens brynzoner kan man &ven paverka om skogens
struktur och rumsligheter ska upplevas som 6ppna eller

slutna.!
. ) . Sektion stambryn
LAG SKOTSELNIVA (6ppet)
Skotselatgarder har syftet att dstadkomma en variation . 3
som gor att skogen blir mer komplex och intressant for fler. ﬁ 1

Méngden blomsterprakt &r medvetet begransad till ett fatal
omraden och da med naturlika planteringar med tanke pa
Boleklappens perifera lage i Umed. Typen av skotsel kan

harmed inriktas pa lagintensiva skotselatgarder. Sektion flekskiktat bryn
(slutet)

1 Gustavsson, R & Ingelog, T (1994), Det nya landskapet.

(T.h)
Vegetationskaraktarer -
tall, rénn, gran, bjork, asp
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KRING KLATTERTORNET

Brynzonerna

* Gallra vastra brynet mot gamla
Riksvégen for att fa renodlat aspbestand.

* Gallra 0stra brynet gamla Riksvagen for
mer undervegetation. Gamla tallar ska
sparas, men 6vriga trad éver 5 meter

tas successivt bort.

* Gallra tallar langs entrévédgen. Spara
och forstark lovvegetationen.

» Skapa naturlig grans mot lekplatsen
och bostadsomradet. Slapp upp l6v-
vegetation och avverka successivt allt
som véaxer over 5 meter.

Klattertornet

« Forbattra tornets synlighet fran vagen
genom att gallra ut skymmande granar.

* Renodla den dominerande tallkaraktaren.
Gallra bort alla granar kring tornet sa
att det star i tallskog, omgiven av hoga
stammar.

Tallbestdnd vdster om vattentornet.

* Lat karaktaren av tallplantage fortsatta
dominera. Gallra ut gran som véxer over
5 meter.

0 20 40 60 80 100
— — — )

VEGETA

TION & SKOTSEL

- VATTENTORNET




KRING BYGGLEKEN OCH RUINERNA

Entré fran forskola

* Bryn slapps upp mot bollplanen.

* Brynvegetation 6ver fem meter avverkas
successivt.

 Pelarsalskaraktaren behalls langs det
nya straket

Kring byggleken

* Dominerande lévvegetation behalls.
Vid lilla tornet behalls grupperna
med sma granar. Trad 6ver tio meter
tas ned successivt och anvands till
konstruktioner pa platsen.

» Tallvegetationen uppe pa klappen
behalls. Smé& granar gallras ut nar de
overstiger fem meter.

* Unga tallar gallras inte utan tillats
véxa till for framtida foryngring av
tallbestanden.

* Som inramning till den rundade formen
anlaggs ett haggmispelbryn.

* Aspar planteras i htrnen dér Tegslogen
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ANSLUTNING TILL SLATTEN

Kring nya straket

* Ett strdk mot slédtten réjs genom gran- R A 2y : §
skogen. Omradena kring vatmarkerna g = "\ Yl ¥ ]
gallras sa att ytor med gott ljusinslapp 4

& N
9
uppslag av slyvegetation. X

» | de 6ppna ytorna planteras lékar och
angsblommor for att snabbt ge en
trevlig effekt. Ytan skots som angsmark

och slés en gang per ar.
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Brynzonerna.

* Brynzonerna skots med malsattningen
att skapa tata, flerskiktade bryn. Lov-
vegetation gynnas och trad oéver fem
meter gallras successivt ut.

* Mot motorvagen anldggs dven en vall B
pa vilken brynet planteras for att skapa B
en tydlig grans och minska det visuella
intranget.

Skolskogen

» Skolskogen skots dven fortsattningsvis
av skolan, om sa& onskas. I annat fall
gallras den myckna rénnvegetationen
fram.
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SKOLSKOGEN OCH E12AN

Skolskogen

 Skolskogen blir betydligt mindre och
mer bullerstord &n i dagsldget, men
kan fortsdtta anvandas om sa onskas.
[ annat fall tappar den har delen av
skogen en del av sitt varde.

Anslutning till Ostteg

* Bryn anlaggs pa bullerskyddsvallen
mot E12 for att gora lanken mellan
Bolekldppen och Ostteg sa trevlig som
mojligt och minskar darmed dven det
visuella bullret fran motorvagen.

E12

e Tradrader anlaggs pa bagge sidor
om motorvagen for att antyda att
man befinner sig i stadsmilj6. Busk-
planteringar anldggs mot bullerplanket.
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ATTRAKTIONER

| DAGSLAGET

Boleklappen nyttjas idag framst for vardagsrekreation sasom
promenader med eller utan hund. I dagsldget finns dar aven
tva skolskogar dar det bedrivs undervisning med barn fran
skolorna Boledngsskolan och Vasttegs skola. Utdver det
finns det fa attraktioner. Det finns ett elljusspar som &r igang
sommar som vinter och ett par platser for grillning. Nar
hockeysasongen dragit igang brukar barn i omradet anvanda
sno fran ishallen till att géra snowboardhopp langt innan
snon lagt sig pa annat hall.

BEHOVS FLER

Litteraturstudien har konstaterat att manniskor ror sig langs
med strak och navigerar efter landméarken' samt att man
kan tanka sig att valja en alternativ fardvag om den erbjuder
nagonting som ger en forhéjd upplevelse? Det kan réra
sig om konstnérliga detaljer, mojlighet till fysisk aktivitet
eller helt enkelt bank och en vacker utsikt att beskada. Ju
fler sddana attraktioner som finns i parken desto fler olika
manniskor attraheras och desto mer naturligt kdnns det att
folk att bara uppehaller sig dar vilket ar bra for att uppna
social kontroll.®

TVA KLAPPAR - TVA TORN

For att Boleklappen ska fa en stark identitet bor ett antal
platser utvecklas. Polariseringen mellan de tva klippdarna
bor forstarkas pa ett satt som skapar en spanning mellan
dem. I dagslaget star vattentornet framst som ett monument

1 Lynch, K, (1960) The Image of the City.
2Berglund, U. & Jergeby U. Byggforskningsradet (1998), Stadsrum-ménniskorum.
3 Ottosson, A & M. (2006), Naturkraft

Kairos Future AB. 2005, Allménhetens syn pa och relation till skogen.

éver svunnen tid, men om man éppnar tornet sa man kommer
at utsikten och aven kan anvénda ett par av vaggarna som
klattervaggar skulle det fa nytt liv. Den andra kldppen saknar
ett torn som motpol, men dédr kan det racka med ett litet
torn under uppbyggnad. Nedanfor det lilla tornet, pa platsen
for den gamla folkparken, foreslas en bygglek for barn -
en plats for total kreativitet, som kan komma att rimma bra
med det halvfardiga tornet i backen. I glantan langs med
det nya straket mot slatten foreslas en sittplats i solen med
utsikt 6ver mossen. Dar och pa ett par andra stéllen kan
faltskiktet stodplanteras med vackert blommande varvéxter
for att erhdlla mer blomsterprakt, fast utan att paverka
skogskaraktéren. Slutligen bor en smal stig for mountainbike
anldggas i narheten av den nya motorvagen.
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KLATTERTORN
BEFINTLIG SITUATION

Tornet har tidigare fungerat som vattentorn, men har numera
tagits ur bruk och saknar praktisk funktion i staden. Dar det
sticker upp ur tradmassan pa den ena av Boleklappens tva
hojder manifesterar det framst ett minne fran en annan tid,
en ruin.

FORSLAG

Tornets attkantiga form ar lite ovanlig och ar en av de
bidragande faktorerna som gor att den hér delen av Bole-
klappen kanns speciell. Det vore dock &nnu mer intressant om
man kunde gora platsen kring tornet till en attraktionspunkt
dit folk ror sig for att agera och interagera, med tornet som
fokuspunkt.

* Gallra ut granar som gor att tornet skyms fran vagen.

* Belys tornet sa att den blir en fyrbrak som syns vida kring.

» Gor det mojligt att nyttja tornet som utkikstorn och se vida
kring.

* Bygg om utsidan av tornet till en kléttervagg

* Om de gamla vattenledningarna fortfarande ar brukbara
bér man koppla en vattenkran till vattentornet sa att
motiondrer kan slacka torsten.

* Anvand marken kring klattertornet till stretching och
utegym for att komplettera l6pslingan.

* Rusta upp grillplatsen sa att den far ett formsprak som
liknar tornet.

* Placera ut fler sittplatser.

Bilder

(Ovan t.v.) Belysningsforslag
(T.h.) Klattertorn, fotomontage
36 (Motstaende sida) Ny grillplats
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GLANTOR OCH BLOMMOR
BEFINTLIG SITUATION

I dagslaget ar skogen ganska ensartad. Det finns inte heller
nagon plats dar man kan sitta i solen och titta pa blommor.
Vid ett par sma kérr dar traden star mindre tatt kan solen
titta in, men pa grund av den sanka marken ar de platserna
inte speciellt tillgangliga.

FORSLAG

Det nya straket som forbinder bostadsomradet i norr med
slatten i soder hamnar ganska néra de tva kdrren. Har kan
sidorna av straket breddas genom att man gallrar i skogen
och pa s& satt skapar en 6ppen och solig plats med kérren
som forlangning. Marken far frasas s& man slipper uppslag
av buskar och slas sedan som dangsmark en till tva gdnger per
ar med slatteraggregat.

I och med dragningen av den nya E12 kommer delar av den
befintliga l6pslingan utgé. Den dras om s& att den gar dver
det ena karret, men pa breda spanger.

Lokar och dngsvéxter stodplanteras pa ett antal stéllen for att - =
snabbt uppna ett trevligt resultat. Platsanpassade bankar, Stuttgart

Platsanpassad bank, Nykoping Varblommor, Wien Boleklappens kdrr om vintern Karret med foreslagna spanger Bank, Stuttgart
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BYGGLEK

BAKGRUND

I Litteraturstudien har konstaterats att barn behéver fa
utlopp for sin egen kreativitet'. Barn behdver en egen zon
dar de, utan att vara kontrollerade av nagon vuxen, kan l6sa
problem och skapa nagonting eget. Ges de mojligheten att
sjalv klara av saker och beratta om sina egna erfarenheter
starks aven barnets sjalvkansla och trygghet i sig sjalv.?

FORSLAG

Utifrdn min egen erfarenhet var det roligaste och mest
spannande nar jag var barn att leka pa den kommunala
byggleken pa Mariehemséngarna. En sadan bygglek borde
uppforas har. Idén med en bygglek kan dessutom inspireras
av Le Roys konstprojekt och idéer om att vem som helst far
forandra sin omgivning®. Genom ge mojligheten att férandra
sin omgivning kan man snabbt géra platsen mer personlig.
Overskott av gamla betongplattor och marksten frén
omvandlingen av gagatan och torget i Umeé kan anvéndas
har som ett stort Lego eller pussel.

1 LenningerA. & Olsson T. (2006), Lek dger rum
2 Blinkert, B. (2004), Quality of the City for Children.
3 Se kap. VII, Studieresor, Holland

(Ovan t.v. ) Tradkojbygge,
Holland

(T.v.) Kojbygge, Osterrike resp.
The eco-cathedral, Holland

MOUNTAINBIKE-BANA

BAKGRUND

[ litteraturstudien har konstaterats att omradet kring E12
kommer bli bullerstort!. I denna del av parken bér man darfor
fokusera pa aktiviteter som inte kraver absolut tystnad.

FORSLAG

Eftersom omradet intill E12 bitvis dr kantat av vallar och
omradet aven i 6vrigt ar ganska kuperat sd passar den har
delen av skogen bra till nagon slags terrangbana. Inspiration
till detta kommer frdn mitt studiebesok vid Zircher
Berg, Zirich?, dar de hade anlagt en ganska omfattande
mountainbikebana langs bergssidorna. Mountainbikebanan
slingrar sig fran byggleken, ©6ver hojden och ned till
kraftledningen pa andra sidan.

1 Naturvardsverket (1996) rapport 4653,
2 Se kap VII Studieresor, Schweiz

(T.h.) Mountainbiketréning pa
gang, Schweiz.
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OVRIGA BYGGNATIONER

NYTT TORN

[ en skog dér det finns tva klappar men bara ett torn kanns
det for mig uppenbart att ett torn saknas. Detta torn ska dock
inte fa bli riktigt fardigbyggt. Inspirationen till det kommer
fran mina studieresor, dar man I flera fall omprogrammerat
gamla ruiner till nya anvandningsomraden' eller helt enkelt
byggt nya ruiner® Ruiner och ofdrdiga byggnationer ar bra
pa det satt att de inte ar lasta till anvdndningsomradet utan
lamnar mycket tolkningsutrymme - sa lange inte sétter upp
en informationsskylt. En del av byggnaden skulle kunna
fungera som redskapsbod och regnskydd for byggleken.
Formspraket skulle dessutom rimma bra med byggleken som
ju ér under standig konstruktion.

En byggnad som hdjer sig i backen skulle dven kunna bli ett
moment till Mountainbikesparet om man formar en del av
den som en ramp. Isafall kan den dven anvandas som extra
hojd till pulkadkning i backen pa vintern. Tack vare sno
fran hyvlingen av isen i ishallen ar detta platsen i Umea dar
Snowboardsdsongen borjar tidigast.

Fran det lilla tornet ska det spridas ett latt ljus som kan ses
fran gangstraket och ge djup at parkrummet, vilket ocksa gor
att platsen upplevs mer ¢verskadlig och lite tryggare.

DANSSTEG

[ denna del av Boleklappen har det funnits en folkpark sedan
40-talet dar Ingo Johansson boxats och manga internationella
band spelat®. Sjalva danslogen revs for ett par ar sedan och

men med ganska diskret uttryck. Aspar planteras dar logens
horn statt och i ett par hoga tallar placeras ett par stralkastare
med schablon som projicerar ett dansstegsmonster pa
marken. Ett av traden utrustas med hogtalare och knapp sa
att man om man vill kan satta pa lite musik och dansa en
svangom “on demand”. Detta skulle kunna verka positivt for
gangstraket.

L R
1 TN

‘i W

(Ovan)
Skuggor av danssteg, Uppsala

Uterum med dorrar och fonster, Wanas
Forsta Snowboardrampen vid ishallen, Umea
Gammalt kungligt lejon vaktar lekplatsen,
Stuttgart

Spannande stuga i skogen, Wanas.

i dagslaget syns inte ett spar. Har foreslas ett minnesmarke,

1 Se kap VII Studieresor, Tyskland
2 Se kap VII Studieresor, Holland
3 Folkrorelsearkivet Umea (2009-04-02), Tegs folkparks géstbok
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V Litteraturstudie

Litteraturstudien har genomforts for att underbygga
mina argument kring hur man bor utveckla
Boleklappen till en mer attraktiv stadsdelspark.

Dessa litteraturstudier har sedan utgjort del av
grunden for gestaltningen av Boleklappen. Studier ar
genomfdrda inom parkers betydelse for manniskor,
vagprojekt i rekreationskanslig terrang, samt
gestaltning.

Anledningen till att jag valde dessa huvudspar var
att examensarbetet har tre delar. For det forsta ska
det undersoka vilka argument som gar att finna for
en forandring av skogens struktur. For det andra ska
den nya vagen understkas och vagas i forhallande
till rekreationen pd Boleklappen. Malsattningen ar
att vanda den till synes negativa miljoeffekten till
nagonting positivt. For det tredje ska det utgora
gestaltningsforslag som tar tillvara lardomarna
fran ovanstaende studier. For att kunna genomféra
denna gestaltningsuppgift behdvs information om
olika metoder och tekniker som ar 6nskvarda att
anvandas.

L]

L]

L]

Parker och grénomraden:

- Funktioner som parker och gronomraden fyller
samt karaktdarer och kvaliteter som ar 6nskvarda.

- Hinder for tillganglighet som kan uppsta.

- Faktorer som avgor vilka preferenser man har och
om man uppskattar natur?

Vagdragning i rekreationskanslig terrang:

- Positiva och negativa konsekvenser som kan
uppsta.

- Vagbullers paverkan av mojligheten till rekreation.
- Kan avkopplande funktioner i ett omrade bevaras
aven om man lagger till en genomkorsande vag?

Gestaltning:

- Synen pa skogen forr och nu och dess inverkan pa
forutsattningar for gestaltning.

- Behov av rekreation vid olika skeden i livet.

- Jamférelse mellan stadsanalys och
landskapsekologi.

- Utformning av tunnlar och broar.

- Barns utveckling och dess relation till lekplatser.

LITTERATURSTUDIE PARKER
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BETYDELSEN AV GRONOMRADEN

Vid forséljning av bostader brukar fastighetsméklare saga att
det finns tre saker som dr viktiga om man vill f ett hogt pris
- laget, laget och laget. Lagets betydelse kan man kontrollera
sjalv.om man laser annonser. Overallt anvinds ord som
narhet eller till eller utsikt Over parker, vatten och natur ofta
anvands for att beskriva just laget.

Det finns flera studier och férsék dar man latit manniskor
ange eller fotografera sina favoritplatser i staden med
resultatet att de flesta véljer grona omraden.!

Utan tvekan varderas nérheten till ett gront uterum hogt
vilket nog inte ar sa konstigt med tanke pa att bostaders
uppehéllsytor inomhus oftast &r ganska sma.

Landskapsarkitekt Ulla Berglund och socionom Ulla Jergeby
har studerat hur méanniskor anvander sin utemiljo i staden
och tatorten® Forskningen visar att det vanligaste sattet vi
anvander var utemiljo ar nér vi gor promenader. Ibland géller
det promenader med det direkta syftet att f& motion eller
frisk luft, men oftast ar det i kombination med nagon form
av nytta, till exempel promenad till skolan/arbetet/dagis/
affaren. Man onskar sig d& vackra och trivsamma miljoer,
garna med platser dar man kan sétta sig en stund om man
ar gammal och behéver vila. Andra 6nskemadl ar att tréffa
andra manniskor, utéva fysisk traning och kunna vara ifred.
Maéanga manniskor kan tanka sig att géra en omvag for att fa
en positiv upplevelse pa vagen. Det behéver inte vara nagot
stort utan kan vara att vélja vagen genom en blommande
park. Samma park kan dock undvikas om natten om den da
upplevs som mork och farlig.

1 Exempelvis, Berglund, U. (1996), Perspektiv pa stadens natur
2 Berglund, U. & Jergeby, U.(1998), Stadsrum, ménniskorum.

SKAL TILL UTEVISTELSE

Pa fragan om anledningen till att man valjer utevistelse angav
de flesta rekreation som skal medan barn och hemmavarande
smabarnsforaldrar vill traffa andra barn och vuxna.3

Vid vistelse i parken upplever manga en motvilja att utan
synbar anledning bara sla sig ned och stanna for ett slag.
Berglund & Jergeby menar att det kan bero pa var moraliskt
praglade tidsuppfattning, att man inte vill uppfattas som
overksam. Darfér har man gdrna med sig en matkasse
som visar att man ar pa vag hem fran afféaren. * En annan
mojlighet kan vara att anvanda sittplatser dar man kan sitta
och samtidigt vara aktiv, till exempel vid en utsiktspunkt eller
stretching/tréningsanordning.

En annan anledning till att parkerna inte anvands av vuxna och
aldre kan vara installningen att parker ar till for barn, vilket dven
manga parker verkar vara om man ser till deras utformning och
sittplatser. Studier visar dock att platser dér folk inte uppehaller
sig langre stunder &ndé ar betydelsefulla som delar av strak.
Dessutom verkar det finnas ett egenvérde i att dom finns dar, att
mojligheten finns att uppsdka dem om man vill. ®

ATTRAKTIVA KARAKTARER

Det finns flera studier som undersokt vilka miljder som folk
foredrar. Infor arbetet med Stockholms grénkarta undersokte
man vad som Stockholmarna hade for preferenser for
sin utomhusaktivitet. De viktigaste aktiviteterna och
upplevelserna man efterstravade var f6ljande.

3 Ibid.
4 Ibid.
5 Ibid.




» Mojlighet att promenera/cykla

* Uppleva arstidsvaxlingar

» Uppleva ro, vila, avskildhet och att fa vara i fred

* Uppleva rymlighet, frihet och utsikt

* Motionera, sporta och idrotta

* Tréaffa och vara tillsammans med folk och gora utflykter
med barnen.

* Se pa folkliv och evenemang

* Rasta hunden, plocka bar och svamp, lara sig om
naturen, odla kolonilotten mm.®

Patrik Grahn m fl har studerat olika organiserade gruppers
anvandning av utemiljon. Han har genom studien funnit olika
upplevelsevérden eller parkkaraktarer som ar avgérande for
hur man anvander olika parker. Karaktdrerna definierades
dels av vilka aktiviteter som kunde genomforas pa platsen,
men dven av vilka kanslor den inger en. Studien visade att den
mest uppskattade karaktaren var den som ingav en kénsla
av rymd. Inte helt ovantat bestod de allra mest intressanta
parkerna av en kombination av olika parkkaraktarer. 7

Parkens storlek och form hade stor betydelse for platsens
karaktar. De mest besokta parkerna var grannskapsparkerna
pa 1-5 ha och stadsdelsparken pa 10-50 ha. Parkerna under
1 ha riskerade att inte uppfattas som anvandbara. For att
uppfatta att man befann sig inuti en park kravdes det av de
sma 1-5 ha stora att parkens form inte var for utstrackt eller
dominerades av armar som stack ut at olika hall.® Béleklappen
ar ca 25 ha stor, alltsé en bra storlek.

6 Temo, (2001), Stockholmarnas aktiviteter och upplevelser

7 Grahn, P. (1991), Om parkers betydelse.

8 Berggrem-Barring, AM. och Grahn, P. (1995), Gronstrukturens betydelse for
anvédndningen

Bagge ovan namnda studier visar dven att aldern ar viktig for
hur omtyckt och anvand en park blir. Detta kan forklaras med
att aldre parker manifesterar en kontinuitet och varaktighet
som inger en form av trygghet.®

TILLGANGLIGHET

Den vanligaste utevistelsen dr alltsd en promenad med
bestamd destination dar avvikelser fran fardvagen kan goras
om de medfor ytterligare positiv upplevelse och inte ar
for ldanga. Har man ett speciellt méal med sin promenad vill
man helst ta ndrmsta vagen dit, och ser man malet tar man
garna genvagar om det gar'°. Enligt det resonemanget ar det
viktigt att parkerna ligger tillgdngligt langs de vanligaste
straken. Parker som ligger isolerade maste ha egen speciell
attraktionskraft for att f& lika ménga besokare som en
park som ligger integrerad i ett system av strak. Parker som
i studierna hade f& besokare var just innehallslosa parker, ofta
i buffertzoner som gransade mot stérande aktivitet, t ex vagar.

Forutom tillganglighet ldngs med strak kan det finnas andra
barridrer som hindrar vissa grupper att bestka parker.

Fysiska barriarer

For personer med nedsatt formaga att rora sig fritt blir
utformningen av narmiljon extra viktig eftersom den kanske
ar den enda rekreation som finns tillgénglig. Jamna underlag
med latta lutningar och tydliga strak blir viktiga. Sjalva
vetskapen om tillgédngliga sittplatser langs promenadstrak
kan faktiskt vara den trygghet som gor att man vagar sig ut

6verhuvudtaget. !!

9 Ibid. samt dven Berglund, U. & Jergeby, U.(1998), Stadsrum, manniskorum
10 Gehl, J. (1986), Life Between Buildings
11 Nordstrom, M. & Gora, M. (1996), Aldres liv och ndra omgivning.
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Audiella barriarer

Audiella barridrer kan uppstd dar man upplever buller eller
storande ljud. Det kan rora sig om hoga ljud eller bara ljud
som man upplever inte passar in i kontexten. Buller kan
omogjliggdra kommunikation och har en rad dokumenterat
daliga effekter pa hélsa och valbefinnande. Det ar viktigt att
papeka att allt ljud inte behodver innebédra en barridr. Det
essentiella &r om man sjélv upplever ljudet som storande.!?

Mentala barriarer

Barridrer behover inte vara tydliga att detektera med synen
eller horseln. Det kan handla om vilka signaler en plats ger
och om den inger en kansla av att man hér hemma dar
eller inte. Mentala barridrer uppstar dar en typ av brukare
annekterar mentalt utrymme pa bekostnad av en annan
brukare !3. Ett exempel pa en mental barridar kan vara en
ungdomsplats - ett sa kallat tillhall som vuxna undviker. Ett
annat kan vara en nybyggd vag som trots att den har passage
och bullerskyddsplank dnda mentalt upplevs som ett hinder
pa vagen.

Trygghetsbarriarer

Det finns en utbredd réadsla for att rdka ut for brott och
den gor att ménniskor inte utnyttjar sin narmiljé i samma
utstrackning som man kanske skulle vilja. Sjdlva risken for
att raka ut for brott ar dock véldigt liten. Det ar storre risk att
drabbas i hemmet &n utomhus. Det &r storre risk att drabbas
dar det finns mycket folk an dér fa som ror sig. Det ar storre
risk att man blir utsatt av ndgon man kanner dn av nagon
okdnd och unga mén Iéper storre risk an kvinnor. Anda ar

12 Socialstyrelsen, handbok (2008), Buller. Hoga ljudnivéer och ljud inomhus.
13 Berglund, U. (1996), Perspektiv pa stadens natur.

det kvinnor och &ldre som kénner sig mest osdkra.!* Detta
gor att sjalva radslan for att bli utsatt kan utgora ett storre
problem &n brotten i sig. Déarfoér ar det dnskvart, men inte
helt enkelt, att bygga sa trygga miljder som mojligt. Det man
forst tanker pa da ar kanske tillganglighet, uppsikt och god
belysning. Nattetid ska det finnas alternativa vagar att ta som
inte gar genom naturomréaden. Det viktigaste &r dock att man
forsoker skapa en attraktiv narmiljo som méanniskor vill réra
sig och uppehalla sig i. Om narmiljon uppmuntrar till att man
anvander den for sina nyttobehov kan det komma att finnas
fler vakande 6gon som ser om nagonting hander. Det leder
till social kontroll.!®

OLIKA VARDERING AV GRONA MILJOER

Flera studier visar att gréna miljoer &r bra fér méanniskors
héalsa och jag ska darfér undvika att g& in pa detaljer om
det.!’s . Beskrivet i korthet verkar naturen kunna fylla flera
funktioner. Den véacker gamla minnen, hjilper att bearbeta
stress, stimulerar till nyfikenhet med mera. Orsakerna till
detta menar man bland annat dr att hjarnan skiljer pa tva olika
typer av uppmérksamhet - spontan och riktad.!” Den spontana
uppmarksamheten registrerar att ndgonting hander, men det
kostar ingen energi. Den riktade uppmarksamheten anvénds
tex. vid skrivbordsarbete. Den har en begransad kapacitet och
kostar mycket energi att anvanda. Nar uppmarksamheten
inte racker till far vi problem att fungera, tex att fatta och

14 Boverket rapport, 1998, Brott bebyggelse och planering.
15 Ibid.
16 T. ex. Ottosson, A & M. (2006), Naturkraft.
Grahn, P & Stigsdotter, U. (2003). Om parkers betydelse.
Kaplan, R & S. (1989). The Experience of Nature.
Ulrich, R. (1993) Biophilia.
17 Kaplan, R & S. 1989. The Experience of Nature




folja beslut, hantera relationer med andra ménniskor etc.
[ naturen aktiveras framst var spontana uppmaéarksambhet,
men om man utsdtts for annan paverkan under vistelsen i
naturen aktiveras daven den riktade uppmarksamheten. (se
aven Buller, sid 52).

Det ar dock viktigt att podngtera att inte alla manniskor
véarderar gronomraden hogt. I varje fall inte i alla faser av livet.
I tidigare ndmnda Temo-undersékning fick olika manniskor
i Stockholm &ven svara pa fragan om de kdnde nagon brist
pa parker i narheten av sin bostad. Resultatet visade att de
mest ndjda invanarna bodde i innerstaden, medan de mest
missndjda bodde i férorter som Ragsved och Hagsatra.'® Vid
forsta anblicken kan det verka markligt att de som kvantitativt
har mer parker upplever att de har for lite, men det kan bero
pa flera saker. Ofta finns stora kvalitetsskillnader mellan
gronomraden i innerstaden och i fororten, bade vad géller
anlaggning och skotsel. Gronomraden i innerstaden ar ofta
vélplanerade och valskoétta medan de i fororten oftare bestar
av sparade skogspartier och smala korridorer intill vagar.

[ enkatundersokningen kan skillnaden férmodligen forklaras
med ovanstdende resonemang, men det ar ocksa viktigt att
inse att varderingen av gronomraden ar subjektiv. Hur hogt
vi varderar gronomraden beror pa vilken bakgrund vi har,
dvs vilka erfarenheter vi gjort tidigare och var vi befinner oss
i livet. Fran miljopsykologins forskning om hur méanniskor
reagerar pa gronska kan man dock dra slutsatsen att grona
omraden paverkar oss positivt.

Byggforskningsradet samlade 1998 forskning om urbana
gronomradens betydelse for hdlsa och vélbefinnande i boken

18 Temo, (2001), Stockholmarnas aktiviteter och upplevelser.

“Méanniskans natur”. Ikapitlet "Barndomens landskap formar
var identitet” beskriver psykologen Maria Nordstrém att
vara upplevelser foréandras 6ver var livstid. Sarskilt tydligt ar
det under barn- och ungdomstiden, inte bara som unga, utan
aven som dldre tanker vi annorlunda jamfort med till exempel
nar vi var i medelaldern. Att vara upplevelser foérandras
betyder att var omvérld &ndrar mening och far ny betydelse
for oss. Vi uppméarksammar nya aspekter och synpunkter
vi haft tidigare far en annan innebérd. Det vi upplever idag
bygger pa tidigare erfarenheter och séatt att forsta varlden.!®

Nordstrom beskriver &ven hur vart kéansloméassiga
engagemang for naturen grundar sig i ett engagemang fran
var barndom. Psykologiskt hanfér Nordstrom detta till att
ndr man varnar om naturen dven varnar om sig sjéalv och sin
identitet.?® Det kanske inte ar hela anledningen, men visst
stammer det att vi kédnner for naturen eftersom vi kanner
igen oss sjdlva i naturen. Detta bor forstas aven galla for
andra viktiga handelser i vara liv sdsom hus vi bott i, skolor vi
last vid, personer vi métt, pubar vi druckit 6l pa, dansstéllen
vi raggat pa osv. Den skillnad jag ser hos naturen jamfort
med alla dessa andra stéllen ar att den forefaller bestandig,
den verkar inte forédndras s& som allt annat gor. Naturen
sammankopplas darfor inte lika latt till en speciell tidsepok
eller period av vara liv utan kan vara neutral, eftersom den
alltid funnits dar. Det ar dessutom ar det véldigt séllan som
nagot ledsamt hénder i skogen men det ar ofta latt att finna
ro. Vilken milj6 man vistas i for att erhalla denna avstressande
effekt spelar nog ingen roll, men genom allemansréatten far
naturen en sarstallning eftersom alla vistas dar pa lika villkor

19 Byggforskningsrdet, Olsson T et. al. (1998), Manniskans natur.
20 Ibid.
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och strévande inte ses som konsitgt. I de flesta andra miljoer
kan det uppfattas som lite skumt om det ar uppenbart att
man uppehaller sig pa en plats till synes utan speciellt mal
med sin vistelse.

I kapitlet "Egen hard guld véard for sjalens harmoni”
beskriver landskapsarkitekt Patrik Grahn hur ménniskor
utnyttjar gronomraden. Hans forskning visar att manniskor
som forfogar 6ver egna gronomraden uttnyttjar park- och
naturomraden hela 44% oftare an de utan. Dessutom visarde
hans forskning att ju mer njd man ar med sitt eget omréade,
desto oftare besdker man andra omraden.?! Folk som inte
ar nojda med sin egen bostadsmiljo forsoker alltsé inte hitta
battre alternativ. Istdllet blir det en negativ spiral. Det ar
intressant att fundera pa varfor det blir sa. Ar det for att man
inte trivs i sin egen milj6 och darmed forsoker tycka att det ar
bra att inte ha gronytor - for att lura sig sjalv till att ma bra?
Enligt Patrik Grahn &r den gréna miljon i var omedelbara
narhet viktig for savél var halsa som funktion och kan
uppfattas som delar av vart jag - vart betydelserum.?? Kanske
kan man se ndgon koppling har till fenomenet att man kdnner
sig rik av bara mojligheten att utnyttja ndgonting, &ven om
man inte anvander det - exempelvis en ishockeyarena, opera,
finlandsfarja etc?

21 Ibid.
22 Ibid.

SAMMANFATTNING OCH SLUTSATSER

Utifran ovanstadende resonemang ar det tydligt att ett omrade
som till exempel Boleklappen fyller en viktig funktion i
stadsdelen, bade fér dem som anvénder skogen dagligen och
fér dem som inte gor det. Grona miljoer har visats vara bra for
manniskors hélsa och vélbefinnande och varderas hogt. Sjalva
tillgadngen till ett gront uterum kan till och med uppskattas
aven om man i sjalva verket inte utnyttjar det. Gamla parker
och skogar som Boleklappen kan bli symboler for trygghet
och kontinuitet eftersom de ger ett intryck av varaktighet.
Darmed kan de utgora referenspunkter i en stadsmiljo dar
mycket annat forédndras 6ver tiden. Manniskor kan tanka sig
att ga en omvag for att i en park fa en positiv upplevelse men
for att det ska fungera maéste vissa kriterier fyllas. Om ett
omrade som Boleklappen ska bli en bra park sa maste den ha
en egen attraktionskraft och dessutom vara tillgénglig, bade
fysiskt, audiellt, mentalt och trygghetsmassigt. Den maste
dessutom kunna anvéndas pa ett naturligt sétt. Det ska vara
mojligt att bara uppehélla sig dér Parken boér dessutom vara
komplex eftersom manniskor med olika bakgrund efterfragar
olika upplevelser. Det ar viktigt att podngtera att inte alla
uppskattar parker, trots att man bevisat goda hélsoeffekter
av parkvistelse. Detta kan forklaras pa olika sétt, men en
bidragande orsak &r att grunden till de varderingar som vi
far som vuxna laggs i barndomen. Vill vi att grénomraden ska
varnas i framtiden sd att vi kan fa de positiva effekterna av
dem bor vi mojliggora for goda upplevelser for dagens barn.




BULLER

Nya strackningar av riksvagar innebér paverkan av en nya
bullerkallor och kan ddarmed berédknas generera hogre nivaer
av storande buller.! Visserligen kan man anta att storningen
fran andra bullerkédllor kan komma att minska i och med
trafikavlastning, men omraden med relativ tystnad kommer
minska i yta i och med randeffekten. Buller delas in i bland
annatlagfrekventochhodgfrekventljud. Detlagfrekventaljudet
ar svarare att dampa an hogfrekvent, vilket ar anledningen
till att exempelvis aska hors lang vdg medan blixtar bara hors
helt nédra nedslagsplatsen. Bullerskyddsatgarder vid véagar
som trafikeras av tunga fordon &r déarfér mer komplicerade
an vid vagar som framst trafikeras av latta fordon. 2

VAD AR BULLER?

Buller ar helt enkelt o6nskat ljud som manniskor kanner
sig storda av och helst vill slippa. Olika frekvenser av buller
ger kan ge olika besvar, men rent generellt sa kan man sdga
att transporter skapar alla olika sorters buller och ar darfor
extra daliga.’?

Negativa halsoeffekter av buller

Stérning av buller har visats ge en rad effekter som verkar
direkt negativt pa hélsan. Exempel pa detta ar tillfalligt
forhojd hjartfrekvens och blodtryck, hjartinfarkt aggressiva
reaktioner. Upplevelsen att ens bostad &r for ogastvénlig
for att ha socialt umgange kan till och med leda till social
isolering.

1 Naturvardsverket (1996) Rapport 4653

2 Socialstyrelsen, handbok (2008), Buller. Hoga ljudnivéer och ljud inomhus.
3 Ibid.

4 Tbid.

Adaptation - koncentrationssvarigheter

Eftersom hjarnan har en féormaga till adaptation, dvs att sortera
bort ointressant information &r det inte alltid som lagfrekvent
bakgrundsbuller mérks, men om bullret upphor beskrivs det
framkalla “en kénsla av lattnad™. Bullersorteringen ar dock
problematisk eftersom den hela tiden stjal uppméarksamhet
och energi® Detta orsakar symtom som till exempel
trotthet, irritation, koncentrationssvarigheter stérd somn
m.m’. P4 detta satt paverkar buller ett rekreationsomrades
avstressande effekt negativt.

Forsamrad taluppfattning.

Talmaskering av trafikbuller &r extra problematiskt eftersom
trafikbullrets frekvensomradde sammanfaller med talets.
For ett samtal med normal roststyrka (ca 60dBA) far inte
det stérande ljudet vara hogre an 35 dBA for att talet ska
kunna uppfattas fullt ut och hogst 45 dBA for nagorlunda
bra taluppfattbarhet. For att en normalhérande person ska
kunna uppfatta en talad mening rekommenderar WHO
att talsignalen dr 15 dBA starkare &n bakgrundsnivan. For
kénsliga grupper 30 dBA.® Detta dar problematiskt eftersom
Boleklappens lilla storlek gor utrymmen foér bufferzoner
mycket begransade. Om man vill att samtal ska kunna
foéras pa promenadstraken i skogen maste darfor ordentliga
bullerskyddande atgérder vidtas.

5 Socialstyrelsen, handbok (2008), Buller. Hoga ljudnivéer och ljud inomhus.
6 Ulrich, R. (1993), Bioplihila.

7 Socialstyrelsen, handbok (2008), Buller. Hoga ljudnivéer och ljud inomhus.
8 Ibid.
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BULLER BEHOVER INTE STORA

Storning ar en kansla av obehag, riktad direkt mot nagot i
omgivningen och som man tror eller vet har negativ effekt
pa hdlsa och valbefinnande eller mojligheten att utféra
aktiviteter, tex tala eller sova.? Allt buller behdver dock inte
nodvandigtvis vara stérande. Den utsattes attityd till ljudet
och den pagaende aktiviteten har stor betydelse. I Stockholm
arbetar man med att kartlagga forvantade ljudupplevelser
och Naturvardsverket har gett ut en rapport pa amnet
upplevd ljudmiljo. Den visar att vissa ljudkallor, exempelvis
fran naturen kan verka positivt pa upplevelsen medan andra
verkar negativt. Har man byggt upp en férvantan pé en typ av
ljud eller ljudniva kan allt annat vara irriterande och jobbigt
bara for att man helt enkelt inte tycker att det passar in.!°
Andra faktorer som paverkar storningen ar huruvida ljudet
gar att undvika eller inte samt om det ar forutsebart och
kontrollerat. Stérningen ar helt enkelt en subjektiv reaktion
och paverkas darfor av ménga andra faktorer &n bara sjalva
bullerexponeringen, sarskilt vid laga ljudnivaer!!. I manga
fall ar storning av buller en slutlig reaktion pa en léangre tids
negativa effekter av buller pa aktiviteter tex, vila, avkoppling
och sémn.'?

Skolundervisning och skolskogar

Eftersom Bolekldppen anvénds flitigt av saval forskolor
som skolor och dessutom inrymmer tva skolskogar &ar det
intressant att notera att buller dven har negativ inverkan
pa arbetsprestation och inlarning. Detta beror pa att bullret
distraherar, maskerar viktig information, héjer stressnivan

9 Soundscape.nu, (2007) Stérning och dosresponssamband.

10 Naturvardsverket. (2005), Rapport 4653, Nordisk berdkningsmodell

11 Socialstyrelsen, handbok (2008), Buller, héga ljudnivéer och ljud inomhus.
12 Ibid.

och leder till trotthet. Dessutom bor barn betraktas som en
speciell riskgrupp, dels eftersom de lattare paverkas av buller
och dels eftersom de inte kénner till riskerna'®. Av dessa
anledningar &r det alltsd viktigt att skarma av skogen for
buller fran motorvagen. Skolskogarna i brynzonerna mot den
planerade vagen kommer enligt ovanstdende resonemang
formodligen inte ldngre vara funktionsdugliga utan boér
flyttas till annan plats. I dessa omraden bér man inte forvéanta
sig en rofylld naturupplevelse. Istéllet bor det finnas mer
bullertaliga aktiviteter.

13 Ibid.




ATGARDER

Om man vill férebygga buller sa kan man antingen
angripa kallan till bullret eller férebygga dess spridning.
Insatser vid kallan kan vara till exempel dacktyper,
vagbanebeldggningar och sankta hastigheter. Nar man
forsoker hindra spridningen av buller sker det genom att
man antingen bygger upp hinder eller sanker vagbanan'.
Eftersom fokus ligger pa gestaltningen av parken kommer
framst de atgéarder som blir synliga i landskapet behandlas,
alltsd bullerskyddsvallar och -plank samt sankning av
vagprofil.

Néar man beskriver hur mycket lagre ljudnivan blir tack vare
en skdrm anvander man mattet insatsddampning. Méanga
faktorer paverkar insatsdampningen, bla dess placering,
markforhallanden och skarmens langd.

Skarmar

For skdrmens dampning har dess tvérsnittsform betydelse,
det vill sdga dess effektiva hojd och bredd. Ju néarmre
bullerkédllan man kan placera skdrmen desto ldgre hojd
behovs.!s Skarmkronets form har betydelse for dampningen.
Med en T-form i Overkant pa skdrmen reflekteras ljudet
ned i marken istallet for att bojas over skdrmen eller
reflekteras rakt mot kéllan. Skdarmens material kan vara
plexiglas, sten, trd, betong, stal m.m. Bland dessa kan man
sdga att tunna skarmar generellt har sdmre ljudisolering
och speciellt glasskdarmar kan ha sa dalig ljudisolering att
insattningsddmpningen kan sjunka med 5 dB vid frekvenser
runt 200 Hz.'® Ett annat problem med glasskdrmar &r att

14 Soundscape.nu (2007) Déck och vagbanebuller.
15 Naturvardsverket, (1996), Rapport 4653, Nordisk berédkningsmodell
16 Soundscape.nu (2007) Déck och vdgbanebuller.

reflexer kan bldnda bilisterna.

Kanske viktigast for skdrmens bullerddmpande egenskaper
ar dock att man técker fasaden mot bullerkdllan med en
ljudabsobent, till exempel stenull, som gor att ljudet stannar
och inte bara reflekteras at ett annat hall'’. Med en “normalt
hog” bullerskyddskdarm kan man uppnd en minskning i
bullerniva pd 10-12 dB allra narmast skdrmen'®. Effekten
avtar dock med avstandet. 100 meter fran en 3 meter hog
skiarm ar bullerreduktionen 3-5 dB(A)!°, alltsd mer an en
halvering av ljudnivan.

Skarmens placering har ocksa betydelse for hur effektiv
dampningen upplevs. Aven om dygnsmedelnivaerna 4r ratt
kan det upplevas storande om bullrets karaktdr dver tiden
varierar mycket i tiden®. Det kan till exempel ske néar ett
fordon blir synligt vid sidan om en bullerskarm. Eventuella
oppningar i en bullerskarm minskar ocksa effektiviteten
betydligt.?!

Jordvallar

Jordvallar kan anvandas om man tycker att de ser trevligare
ut an skarmar. Jordvallar tar dock mycket mer plats dn en
skarm. Eftersom en jordvall inte kan luta mer an rasvinkeln
sa hamnar dock vallens kron langre bort fran bullerkéllan
an en skdarm hade gjort. Darmed maste jordvallens kron
vara hogre for att fa samma bullerddmpning som en skarm.
Darutéver kan det kravas en ytterligare 6kad hojd och bas
jamfort med en tunn skarm, om inte jordvallen ar akustiskt

17 Pons J. (2009-03-31), Muntlig kélla

18 Danska Vejdirektoratet, (2004), Rapport 295, nya veje til stdjbekdmpelse i
byer - et idekatalog.

19 Ibid.

20 Ohrstrom, E. (1998), Upplevelseméissiga aspekter pa bullerskydd -
litteraturstudie.

21 Soundscape.nu (2007) Déck och vagbanebuller.
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tillrackligt mjuk.

Overdackning

Overdécking innebér att man skarmar av bada sidor av en
vag och sedan tacker 6ver med akustiska absorbenter som
ar utformade sa att luftombyte sker men att néstan inget ljud
slipper ut.?® Det hér alternativet skulle kunna fungera for en
kort del av strackan som gar genom Bolekldppen. En sddan
16sning skulle dock ge variationer i buller nér trafikanter kor
in och ut ur den och skulle déarfér kunna gora trafiken mer
pataglig &n om bullret var mer jamnt. Overdéckning finns
dock som alternativ fér en annan delstracka av E12 kring
Umeé.

Trafikomlaggning

Det finns modeller for att studera bullereffekterna av
trafikomlaggning. Ytterligare trafikatgérder och dven andra
bullerkallor kan tas med i berdkningarna. Att flytta all trafik
till ett fatal vagar har generellt visats ge laga bullernivaer
forutom for ett fatal bostader som far héga nivaer.?* Det ar
naturligt eftersom kanteffekterna minskar. Skillnaden ar
dock storst om just all trafik flyttas, vilket knappast ar troligt
i fallet Bolekldppen eftersom den nya E12 framst riktar sig
till den tunga trafiken.

22 Ibid.
23 Ibid.
24 Ibid.

MYNDIGHETER OM BULLER
Regering och riksdag

Regering och riksdag har stallt upp en rad mal och skrivit
under direktiv som konstaterar att buller ska tas pa allvar.
Buller behandlas pé flera stéllen i de nationella miljomalen
och miljobalken. Dessutom finns det uppstéllda regionala
miljomal som behandlar buller.

EU

EU anser att omgivningsbuller ar ett av de viktigaste
miljoproblemen och inom EU finns ett direktiv om beddmning
och hantering av omgivningsbuller!. Syftet med direktivet ar
att minska och férebygga de besvar som orsakas av buller i
omgivningen. Enligt den svenska férordningen som genomfér
direktivet ska Banverket, Luftfartsverket, Vagverket samt
storre kommuner genomféra bullerkarteringar och gora
atgardsprogram for bullerbekdmpning?.

Riksdagspropositioner

[ samband med infrastrukturpropositionen faststallde
riksdagen riktvarden for bostadsnéra trafikbuller fran vég,
jarnvag och flyg.3

Dessa riktvarden &r egentligen inte sé intressanta i detta fallet
eftersom det inte finns sa manga bostader i narheten av den
nya dragningen av E12. De bostader som finns ar dessutom
redan mycket bullerstorda av flygtrafiken till Alviks flygplats.
Om man antar att Boleklappen ska anvéandas till avkoppling
ar riktvardet for maximalnivan inomhus nattetid mest
intressant for referens (45dBA).

1 Direktiv (2002/49/EG) om bedémning och hantering av omgivningsbuller.
2 Forordning (2004:675) om omgivningsbuller
3 Infrastrukturpropositionen (1996/97:53)




Buller i miljomalen.

Buller i boende- och fritidsmiljén finns omndmnt pa flera
stallen under God bebyggd miljé i miljomalen. Bland annat
sa ar ett av miljomalen att antalet manniskor som utsatts
for trafikbullerstorningar Overstigande de riktvarden som
riksdagen stéllt sig bakom for buller i bostader ska ha minskat
med 5% till ar 2010 jamfort med 1998. Vad géller de statliga
vagarna har Vasterbottens lan redan klarat malet, men for
kommunala vagar behovs det mer insatser®.

Miljobalken

Miljobalkens mal &r att "framja en hallbar utveckling
som innebdr att nuvarande och kommande generationer
tillférsédkras en halsosam och god milj6™ Miljobalken ska
tillampas s& att ménniskors hélsa och miljén skyddas mot
skador och oldgenheter, samtidigt som man ska beddéma
vilka atgarder som ar ekonomiskt rimliga i sammanhanget.
Detta ger upphov till ett visst tolkningsutrymme.

Miljobalken innehaller en rad hansynsregler som éar réttsligt
bindande och alltid géller, dven for verksamhet som aven
regleras av annan lagstiftning. De hansynsregler som ar mest
aktuella for buller ar kunskapskravet, forsiktighetsprincipen
och lokaliseringsprincipen. Det innbér forst och framst att
verksamhetsutévaren maste skaffa sig den kunskap som
behovs for att skydda manniskor och miljon. Vidare ska
atgéarder vidtas om det finns risk for skador eller oldgenheter.
Till sist ska den bésta lokaliseringen véljas, som gor sa
lite intrdng som mojligt p4 ménniskors hdlsa och miljo.

4 www.miljomal.nu (2008)
5 Miljobalken (1998:808)

Dérutover ska dven en rimlighetsavvagning goras, dvs endast
gora atgarder om kostnaderna ar rimliga i férhéllande till
dess miljo- och hélsonytta®. Oldgenhet for ménniskors hélsa
innebér en stdrning som enligt medicinsk eller hygienisk
beddémning kan ha en menlig effekt p& halsan. Storningen
ska inte vara ringa eller helt tillfallig. Beddmningen om en
storning ar liten beror dock p& hur méanniskor uppfattar
situationen. Bedémningen ska utga frdn vad ménniskor i
allménhet anser vara en oldgenhet och inte enbart baseras
pa en persons reaktion i det enskilda fallet.

Naturvardsverket

Naturvardsverket har intressant nog med anledning av ett
regeringsuppdrag foreslagit riktvarden for alla trafikslag i
natur- och friluftsomraden.”

e I omraden helt utan samhallsbuller bor 25 dB(A) inte fa
overskridas mer dn 10 min per vecka.

* | omrédden med mycket begransat samhallsbuller bér 40
dB(A) inte fa dverskridas mer dn 5 min per dag.

* [ friluftsomraden i kommunala 6versiktplaner bor 45 dB(A)
inte f& dverskridas mer &n 60 min per dag.

I tatortsnara rekreationsomraden bor 45 dB(A) inte fa
overskridas mer &n 120 min per dag.

* [ parker bor den ekvivalenta ljudnivan under den tid parken
besoks ligga 20 dB(A) under nivan for omgivande gator eller
pa hogst 45-50 dB(A).

6 Ibid. 2 kap.
7 www.soundscape.nu (2007)
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UTGANGSPUNKTER FOR GESTALTNING

NY SYN PA SKOGEN

Ju mer urbaniserade och tatbefolkade samhéllen blir desto mer
forandras den traditionella synen pa skogen som nagot nyttigt.!
En forklaring till det kan vara att allt fler ska anvanda samma
skog och den helt enkelt inte kan motsvara allas nyttobehov
som t ex bar och svampplockning. Konsekvensen blir dérmed
att manniskor tappar kontakten med de nyttoorienterade,
foranderliga skogarna dar hyggen skapas och vaxer igen. Bilden
av skogen ersétts istallet av en idealiserad bild, en naturromantisk
parklik symbol dér naturen existerar i jamviktstillstand?. Denna
idé att skogen ér en oféranderlig konstant inger fér méanga
stadsbor en trygghet och kénsla av kontinuitet.® Stader befinner
sig ju annars under standig forandring. For att skogen ska
stdamma med den bilden méste den dock uppfylla en rad kriterier.

ONSKAN OM VARIATION - EN PARADOX

[ en stadsdel bor manga olika manniskor och alla har de olika
syn pa gronomraden och skogar, beroende pa bland annat alder,
etik, yrke, utbildning och klass. En enkel slutsats &r darfor att
en stadsdelsskog maste vara varierad. Detta &r dock en paradox,
for variationen far inte bli for stor. I en naturlig skog sker en
standig succession av arter som ersétter varandra. Samhéllen
av pionjararter koloniserar storda omraden och blir med tiden
utkonkurrerade av konkurrenskraftigare, men langsammare
arter. Denna successionsprocess kan dock te sig langsam med
manskliga 6gon och ger ofta ett risigt och skrépigt intryck i
skogen?, men har kan landskapsarkitekten komma in och hjélpa
successionen pa traven. Genom skotselatgarder kan man

1 Gustavsson, R. & Ingelog, T (1994), Det nya landskapet
2 Ibid.

3 Rydberg D. (2004), Vdrt tatortsnadra natur

4 Tbid.

gallra fram den vegetationstyp som man Onskar ur en snarig
vegetation. Omvant kan man om vegetationen upplevs for
ensidig, tex i produktionsskog, skapa glantor och darmed
aterinfora successionen.

Upplevelsen av variation ligger dock fortfarande i betraktarens
6ga och har manga olika nivaer. Dar ndgon upplever trdden som
enskilda individer, en &t gangen, kan nagon annan se grupper
av trad medan ytterligare nagon ser ett skogsomrade eller
ekosystem. Nagon &r intresserad av tradens alder eller storlek
medan nagon annans upplevelse styrs av trddens rumsliga
fordelning.®

LIVETS STADIER

En sak som i hog grad paverkar vilket férhallande vi har till var
omgivning ar det stadium i livet vi befinner oss. Aven om alla
manniskor ar olika kan man urskilja monster i preferenser om
man ser till olika aldersgrupper.

Barn

For en mer utforlig redogorelse for barns behov, (se rubriken
Lekplatser sid 62). Utifran ett perspektiv av rent landskapsmassig
preferens har en intressant varldsomspénnande studie visat att
allabarn utom de allra yngsta tycker bast om bekanta miljéer som
de kanner sig hemma 1.6 De allra yngsta (1-8 ar) tyckte daremot
bést om savannlandskapet, dvs motsvarande granslandet mellan
skog och ang - brynzonen.

5 Ibid.
6 Kaplan, R & S. (1989), The Experience of Nature.




Ungdomar

Ungdomar stdr infér den komplicerade uppgiften att hitta
sig sjalva och behover dérfor flera olika platser. Dels behdvs
interaktionsplatser dar de kan testa sin person mot resten av
samhallet, dels behovs undanskymda platser dar de kan 6va
infor interaktionen, dels behévs platser for moten med andra
ungdomar.” For att fa det utrymme de behover drar de vanligtvis
in till stan pa kvallen eftersom det ar avfolkat da. Ungdomars
platser i skogar uppfattas ofta av vuxna som oénskade tillhall och
har resulterat i att tatortsndra skogar ofta blivit fér utgallrade
for att kunna erbjuda nagon avskildhet langre. Problemet ar
lite svaratgardat eftersom ungdomar vill vélja sina platser och
inte alltid accepterar att bli tilldelade iordningstéllda platser.
Ungdomar vill vara delaktiga och kdnna att de behdvs. Darfor ar
det en god idé att 1ata dem vara del av skapandet av sina platser.®

Vuxna

Vuxna har oftast mindre tid och ar mer stressade &n andra
aldersgrupper. Nar de anvander sin ndrnatur ar det oftast
for en kortare promenad med eller utan hund och med malet
att fa mental aterhdmtning®. Vuxna ar darfér ocksad den mest
krasna aldersgruppen, det ar viktigt att narnaturen ar vaxelrik
och avkopplande och inte skapar ytterligare stress. Finns det
nagonting i narmiljén som okar stressen, tex mycket skrap, sa
kan det resultera i att man inte gar ut.!°

7 Lieberg, Mats (1992), Att ta staden i besittning.
8 Rydberg D. (2004), Var tatortsnadra natur

9 Ibid.

10 Ibid.

Aldre

For aldre ar det viktigt att kdnna sig trygg for sin personliga
sakerhet, men dven for sina mojligheter att ta sig fram. God
tillganglighet med vélplacerade sittplatser dr viktigt och
promenaden far garna ha mélpunkter dar man kan slé sig ned.
Historiska och kulturella spar samt gamla trad upplevs som
positiva inslag som kan vacka minnen till liv.!!

EN STORRE BILD

[ en gestaltningsprocess kan man bete sig pa olika satt, men en
bra utgangspukt ar att bérja med att lyfta blicken och forsoka se
hur den del man arbetar med passar in i den storre bilden. Nar
man gor detta kan man anvanda sig av flera olika modeller varav
jag har valt att lyfta fram tva.

KEVIN LYNCH MODELL FOR STADSANALYS

Kevin Lynch presenterar i "The Image of the City” (1960) en
modell fér hur man kan indela staders olika byggstenar for att
fa en battre dverblick hur stadens struktur egentligen ser ut.
De olika bestandsdelar han bryter ned staden i &r Landmarken,
Strak, Omraden, Noder och Granser. Han menar att det ar viktigt
for orienterbarheten och uttydningen av strukturen i en stad
att dessa byggstenar ar tydligt markerade.'? Denna modell har
spritts och anvédnts av manga vid bade stadsanalys och -planering.
Anvéandningen av modellen tycker jag dock kan vara bredare dn
sa. Fenomenet att skapa en tydligare och mer lasbar ordning kan
med fordel anvandas pa manga olika skapandeprocesser, fran
litteratur till musik till gestaltning av skogsomraden.

11 Ibid.
12 Lynch, K, (1960), The Image of the City
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TABELL 1.

Uppdelning enligt Kevin Lynch.

Landmaérken - som star ut och markerar platser tex stora trad
eller berg i dagen.

Strék - de flesta skogsupplevelser sker fran strak. Ska vara
andamalsenliga och erbjuda variation

Omraden - med tydlig karaktar, tex vegetationstyper

Noder eller fokuspunkter - dar flera aktiviteter méts.

Granser - Entréer och brynzoner viktigt for att man ska kdnna
att man ar I skogen.

LANDSKAPSEKOLOGISKT PERSPEKTIV

Ménniskans historia har ur en evolutionsmassig synvinkel tills
alldeles nyligen varit samma som for andra djur. Det &r bara ett
fatal ar sedan vi var tvungna att se upp for rovdjur som varg
och bjorn, for att inte tala om andra ménniskor. Evolutionen
har aven format hur vi uppfattar varlden. Till exempel ar 6gats
fysiologi uppbyggd pa ett sitt som gor att vi lattare urskiljer
horisontella och vertikala linjer samt att vi urskiljer kontraster
och klarar av vissa ljusférhallanden battre dn andra'®. Detta och
manga andra faktorer har forstas betydelse for vilka miljoer vi
foredrar. Darfor dr det intressant med en jamforelse av hur vi
anser att lampliga miljoer ska byggas for djur.

I "Landscape ecology principles in Landscape architecture and
land-use planning” (Wenche E. Dramstad et al 1996) beskrivs
grundldggande ekologiska principer med en indelning som
paminner om den Lynch anviande ndr han beskrev stader. Man
delar in landskapet i omraden, kanter/granser, korridorer och
mosaik!. Ur ett populationsekologiskt perspektiv férsoker man
beskriva vilken struktur som minskar en arts chans till utdéende.

13 Liljefors, A. (2000), Seende och ljusstraining
14 Wenche E, Dramstad et al, (1996), Landscape Ecology Principles in Landscape
Architecture and Land-Use Planning.

Tillampat pa ménniskor handlar det inte om Overlevnad pa
samma satt, utan snarare om att trivas dar man bor.

Omrdden

For omrdden visar man att kantomrddet &r mer instabilt
an inneromradet och att vissa arter som &r beroende av
inneromréden helt enkelt inte hittar ldmpliga habitat om
omradet ar for litet eller smalt. Stora omraden angavs alltsa
kunna rymma fler habitat och minska risken for utdéende. Sma,
osammanhdngande omraden som var och ett for sig inte ar
fullgott ar anda viktiga om de har en inbérdes placeringen sa
arter kan alternera mellan dem. Sma omraden kan dven fungera
som trampstenar och sammanbinda tva stérre omraden, vilket
minskar risken till utddende.

Kantzoner

Brynzoner och granser mellan omraden beskrivs som extra
viktiga. Kantzonen minskar influenserna fran omgivningen och
blir bredare at det hall dar paverkan ar som storst. Kantens
form paverkar vilka forflyttningar som gors. En tvar kant ger
forflyttningar langs med brynet, medan en otydlig och kurvig
overgang ger forflyttningar 6ver kanten. Kurviga och utdragna
former ger fler habitat och mer interaktion med omgivningen
men innebdr dven att de inre omradena blir mindre i férhallande
till den totala ytan.

Korridorer

Korridorer ar linjara element i landskapet som bade kan
sammanbinda och skilja omraden at. Det kan réra sig om
manniskoskapade korridorer eller sana som uppkommit genom
naturliga stérningar. Om korridoren ska lyckas sammanbinda tva




omraden ar det viktigt att den &r tillrackligt bred for att erbjuda
nagon form av skydd samt att det inte finns nagra storre glapp pa
vagen. Finns det glapp uppstar en barridreffekt som dels beror
pa hur stort glappet dr och dels pa hur valfrekventerat straket
ar. Ar det manga djur som rér sig i omréadet dr chansen stérre
att nagra individer vagar ta sig over barridren. Ar korridoren
uppbruten i mindre trampstenar fungerar korridoren sémre.
Da &r det viktigt att det gér att se fran en trampsten till nasta.
Systemet blir &ven mer sarbart - férsvinner en trampsten finns
det risk att systemet slutar anvandas.

Mosaik

Mosaiken ser man om man lyfter blicken och ser pé landskapet
fran en annan niva. Mosaiken ar bilden av hur habitaten kopplas
samman och bildar ndtverk med varandra och intilliggande
landskap. Mosaiken fungerar bra om det finns gott om korridorer
och korskopplingar som djuren kan anvanda som alternativa
vagar for att undkomma véder, rovdjur och andra stérningar.
Det ar dven fordelaktigt for arters 6verlevnad om det langs med
en korridor finns nagot litet omrédde dér djuren kan gdmma
sig och vila lite, eller féroka sig. Fragmentering av omraden ar
inte ndgot storre problem om fragmenten inte ligger for langt
fran varandra. Fragmentering drabbar &ven specialister mer dn
generalister.

Det ar tydligt for mig att alla dessa principer for landskapsekologi
utan storre modifikationer kan appliceras med mansklig skala
pa staders gronplanering. Utan tvekan har s ocksa gjorts, aven
om det inte uttalat ar en 6versattning fran vaxt- och djurvarlden.

SLUTSATSER

I och med urbaniseringen har avstandet till skogar dkat och
bilden av den nyttoorienterade skogen ersatts av en mer
naturromantisk symbol av skogen som ett jamviktstillstand.
Istallet for en plats dar hyggen uppstar och vaxer igen
forvéantas skogar och parker vara fasta punkter i annars snabbt
foranderliga stader. Parker och naturomraden i staden ska
anvandas for daglig rekreation och synen pa vad det innebar
kan variera mycket beroende pa vem man ar och i vilken
fas i livet man befinner sig. Forenklat innebar det att barn
foredrar bekanta miljoer medan ungdomar soker en ett slags
identitetslaboratorier, vuxna soker omedelbar dterhdmtning
medan aldre vérderar trygghet hogt. Denna variation av
gronomraden kan &astadkommas genom skotselatgarder.
Synen pa naturen som helt stabil &r forstas felaktig, men i
unga, risiga skogar kan man kan iallafall hjalpa successionen
pa traven sa att 6nskvarda vegetationstyper blir dominerande
och man far en mer uttydbar variation.

For att ringa in mer generella rumsmassiga preferenser kan
man anvéanda sig av olika beskrivningsmodeller. I studien
beskrivs en som &dr anpassad for méanniskor i stadsmiljé och
en som ar anpassad for djur och natur. Betydelsen av grénser,
omraden och strak och hur de utformas poangteras. Det &r
for mig sldende hur tydliga paralleller man kan dra mellan
de bagge modellerna och framfor allt till de preferenser fér
parkkaraktarer som tidigare beskrivits i litteraturstudien om
parkers betydelse.
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TUNNLAR OCH BROAR

Vid véagbyggen i Sverige ar det oftast biltrafiken som har
hogst prioritet och eventuella korsningar med gang- och
cykeltrafik kan latt ske utan att bilisten méarker det. Dessa
ror sig ofta om konstruktioner dar man sokt billigast mojliga
utformning. Resultatet blir kulvertliknande tunnlar som anda
pa facksprak kallas “broar”, men denna typ av cykeltunnlar
har dock blivit allt mer ifragasatt pad grund av dess daliga
funktionalitet.! I andra delar av varlden har man kommit
langre vad galler att pa ett mer finkdnsligt och vérdigt satt
utforma passagerna. P& det satt som passager ar byggda i tex
Holland och Danmark upplevs de som sdkra vagar som tar
sig plats i staden pa ett sjalvklart vis?. Tunnlar och broar kan
da bli landmérken och malpunkter.

Argumenten for att i s& stor man som mojligt gynna gang-
och cykeltrafiken & manga. Tyngst vager forstas kravet att
motverka den accelererande globala klimatférandringen
vilken till stor del drivs av utsldapp av koldioxid, ett mal
som motorvagsbyggen i 6vrigt motverkar. Ett annat skél ar
att daliga system for gang- och cykeltrafik kan motverka
vardagsmotion och darmed verka negativt for folkhélsan.

En frdga man dock far stdlla sig ar vilken karaktdr man vill
att en eventuell passage ska ge. Rédknar man med att vagen
kommer trafikeras av manga manniskor och alla dygnets
timmar s& kan det vara mer beréttigat att géra en pakostad
l6sning. Om vagen a andra sidan frémst berdknas trafikeras
av kor sa kan det racka med en koport vilket kanske aven
passar in battre i kulturlandskapet.

1 Enberg A. & Gora M. (2001), Planskilda korsningar ur cyklist och gaperspektiv.
2 Ibid.

Utformning av tunnlar

Véagverket har gett ut en skrift om gang- och cykelpassager
(Gora et al) dar man ger rad och riktlinjer for utformning av
tunnlar och broar.

For att minska risken att folk kdnner sig instangda i tunneln
ska den ha god sikt och kdnnas 6ppen. Ddarmed ska langden
helst vara mindre &n bredden och bredden minst 50% storre
an hojden. Om taket malas ljust och sidorna tvarrandiga
upplevs ocksa tunneln kortare. Om tunneln berdknas
anvandas nattetid ska den ha god belysning. Sidorna ska
luta utat for att tunneln ska kannas rymligare och valvt tak
gor att konstruktionen kanns lattare. Tunnelmynningarna
kan gérna svanga utat sa att battre uppsikt uppnas. Vidare
ska den skyddas fran stank fran motorvdagen och ha god
avrinning och dréanering, samt luta hogst 3-7%.3

Utformning av broar

Eftersom man pa en bro oftast har full uppsikt blir
trygghetsaspekten inte lika framtrddande som i en
tunnel. Daremot blir en bro ett mycket mer framtradande
landskapselement, vilket stdller hogre krav pa estetisk
utformning. Darmed blir det viktigare att man soker det basta
laget for bron sa att tillfartsramperna och -lutningen blir sa
sma som mojligt. Hojden fran vagbana till brons underkant
ska vara minst 5 m. Det ar ocksa viktigt att man bygger den
med markmaterial som inte blir halkiga.*

Vid befintlig E4 finns redan en tunnel av typen for
boskapspassage som nyttjas av folk pd promenad samt

3 Ibid.
4 Ibid.




fagelskadare som ska till Ornitologiska féreningens
observationslada. For dessa aktiviteter, som framst sker
dagtid, har den fungerat bra trots bristfallig utformning. Min
bedomning dr dock att den inte anvands speciellt mycket
nattetid. Skulle man valja att bygga en tunnel vid Béleklappen
bedémer jag att behoven for utformning blir storre.
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LEKPLATSER

Lekplatser saknas egentligen inte i omréadet, det finns flera
anlagda lekplatser i bostadsomradena och skolgardarna i
narheten. Variationen de olika lekplatserna emellan ar dock
liten, exempelvis saknas naturlekplats'.

Det har den senaste tiden uppmarksammats att "traditionella”
lekplatser med lekredskap inte &r funktionella i full
utstrackning.? Det ar inte s& férvanande. Férmodligen behéver
barn inte lekplatser. Lekplatser finns eftersom vuxna anser
att det inte gar att planera ett samhaélle som tar tillvara barns
lekbehov. Det &r dock inte sakert man tillfér ndgot vasentligt
genom att bygga dem. Lekredskapen ar ofta dyra men fyller
inte alltid ett meningsfullt syfte. Om barnen alls leker pa
lekplatserna sa gor de det endast en kort stund och pa de
satt som lekredskapet ar konstruerat for®. Man far intrycket
att vissa tillverkare av lekredskap har apor i tankarna och
inte barn.

Barn i offentlig miljo upplevs ofta som stérande. Egentligen
ar det nog tvartom. Offentlig miljo stér barn. Nar barn blir
for stokiga for att ha inomhus skickas de ut till en lekplats
for att springa av sig. Men barn behover inte bara gora sig
av med sin energi genom att springa. Barn har dven behov
av att bearbeta de intryck de standigt bombarderas med.
Hjarnforskaren Matti Bergstrom har beskrivit lek som att
fora in kaos i ordnade system®. P& en traditionell lekplats
finns inte utrymme att fora in kaos. For sin utveckling
behover barn dock platser att agera pa. Dessa platser ska
vara tillgangliga, ofarliga att vistas pa, mojliga att forandra
1 Flatholm, A. (2008-09-20), Muntlig kélla.

2 Lenninger A. & Olsson T. (2006), Lek &ger rum - planering fér barn och
ungdomar.

3 Blinkert, B. (2004), Quality of the City for Children.
4 Nilsson N. (2007), Planera for utelek.

och det ska finnas andra barn dér®. Som bekant finns det
ganska fa sddana platser i stader idag och anledningen till
det ar indelningen av staden i olika zoner och omraden dar
bara en typ av aktivitet ar tillaten - trafik, arbete, shopping,
rekreation, boende osv. Till alla dessa platser finns regler fér
vad som &r tillatet och inte. Oftast ar det inte tillatet att leka,
for aven leken har fatt en zon - lekplatsen. Har finns dock
en mangd regler for utformningen och hur man anvander
lekplatsen, vilket gor lekplatserna ensidiga.

[ diskussioner med politiker och tjanstemén i flera kommuner
har det dessutom ofta framhallits, att lekplatserna maste
laggas ner. Barnen anvander dem inte och det kostar for
mycket att utrusta dem som standarden kraver. Darfér har
sedan 1990-talets slut mer an tusen lekplatser lagts ner®.
Ordningen i vara stader &r ett stérre hot mot barn &n kaoset.
Resultatet har blivit att barn vistas i miljoer som dr antingen
trakiga eller farliga - ibland bade och. Om barnen inte far leka
i sin utemiljo eller ens finner nadgon inspiration av att gora
det s& hanvisas de i storre grad till inomhusaktiviteter dvs
datorspel eller TV. Barnen tappar da en del av kontakten med
verkligheten och kan hdmmas i sin kreativa utveckling”. Om
ett barn inte har majlighet att skapa egna upplevelser utan ar
hénvisad till en dalig boendemilj6é och TV &r det inte konstigt
om utvecklingen till att bli en kreativ person hindras. Barn
som vaxer upp i en miljo dar mojligheterna till fritt agerande
ar begransade véxer upp till att bli konsumenter och inte en
producenters®.

5 LenningerA. & Olsson T., (2006), Lek dger rum - planering for barn och
ungdomar.

6 Nilsson N. (2007), Planera for utelek.

7 Blinkert, B. (2004), Quality of the City for Children.

8 Ibid.




SLUTSATSER

En bra lekplats blir sallan fardig. Eftersom leken ar del av
barnens utvecklingsprocess dar de provar och utvarderar
nya erfarenheter och roller méaste lekplatsen ocksa kunna
forandras nar leken gor det. Gar inte det blir den ett hinder.
Leken bestar inte av bestdmda roller och teman men av intim
kontakt med omgivningen. Leken véxer fram och barnen
utforskar med hela kroppen. Det ska finnas 6ppna platser
for vild lek som tranar muskulatur, balans och kognitiv
formaga men maste ocksa finnas lugna platser dit man kan
dra sig undan om man behéver det.® Istallet for att bygga
forprogrammerade lekplatser borde man bygga platser som
ar oppna och flexibla sa att barnen kan skapa egna upplevelser
som inte ar kontrollerade och definierade av vuxna. Platser
dar de far vara kreativa och skapa nagot eget som dom kan
berétta om, vilket starker deras sjalvkénsla.

9 LenningerA. & Olsson T. (2006), Lek &ger rum - planering for barn och
ungdomar.
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VI Studieresor

For att utoka min kunskap och min inspiration infor
gestaltningen av Boleklappen har jag anvant en

del av tiden for exjobbet till att gora studieresor.
Studieobjekten ar utspridda dver Sverige och Europa
och har varit av varierande typ och storlek men kan
alltid kopplas till mina idéer om hur Boleklappen ska
gestaltas.

STUDIERESOR [
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Groeningen och Heerenveen - Holland.

Det hér studiebesoket ar egentligen en konstinstallation
i skogen. Konstndren Le Roy har utnyttjat det dverflod av
marktegel och betongsten som finns i Holland. Nastan 6verallt
i stadsmiljo anvands marktegel istallet for asfalt. I Holland ar
lera ar billigt och kostnaderna for att lagga teglet ar ocksa
sma eftersom sattsanden redan ligger dér och vantar. Ibland
maéste det dock bytas ut - vilket i och for sig dven det ar en
enkel process.

I det hér fallet lade Le Roy ut htgar med gatsten, marksten,
tegel, betongplattor osv i skogen utanfér Heerenveen och i
aratal har man byggt p& det som nu kallas the eco-cathedral.
Konstverket ar interaktivt i s& motto att ortsbefolkningen
involverades i dess skapande och att vemhelst som vill kan
bygga vidare pa det. Lite som ett legoland, men med stora
legoklossar. Ursprungligen var det ett tidigt exempel pa
brukarmedverkan i planeringsprocessen, en reaktion pa
60 och 70-talets miljoproblem och hur manniskor tappat
kontakten med naturen. I dagslaget ar det ett ruinlandskap
med manga hundra meter langa stigar och monument som
paminner om en indiana jones eller sagan om ringen-film. Jag
passade pa att sjalv bygga lite innan jag for.

Jag bestkte dven ett bostadsomréde i Groeningen dar
konstnaren Le Roy satt avtryck. Har var det de gemensamma
gronomradena som fungerade som en levande installation.
Om storre forandringar planerades tar man gemensamt tag i
det, men annars ansvarar var och en for skdtseln och uttrycket
av de gemensamma ytor som gransar till ens egen tomt. Det
var dock forbjudet att pa ndgot satt ta mark i ansprék till egen
uteplats eller dylikt. Detta ledde forstas till en varierande kvalité
pé olika delar av allmé@nningen, men aven till sammanhdngande
strovstrak genom och kring bostadsomrédet. Tillsammans blev

det en rejal, och omvéxlande promenad. Aven bostadsomradets
lekytor planerades, byggdes och skottes av de boende. Detta
ledde till att lekplatserna konstruerades pa plats och fick ganska
kreativt uttryck. Vissa kldtteranordningar verkade direkt farliga.

Lardomar i ett teoretiskt perspektiv

Studieresan till Holland har kopplingar till litteraturstudiens
avsnitt om hur olika ménniskor upplever sin ndrnatur och
da framst hur viktig den &r for att man ska kdnna sig hemma
och trivas i stadsdelen. Litteraturstudien har visat att olika
manniskor har olika 6nskemal om hur sin narmiljo ska se ut och
jag fascineras 6ver idén att vem som helst har ratt att forandra
den. Det vécker fragor om vems staden egentligen ar. Nar man
flyttar till en ny plats tar det ett tag innan man kanner sig riktigt
hemma, man maste forst vanja sig vid omradet och gora det till
“sitt”. Mojligheten att sjalv fa sétta spar i sin omgivning borde
paskynda denna process.

Studieobjekten kan dven relatera till litteraturstudiens avsnitt
om barns behov till utvecklande lek. Bagge studieobjekten
kan i princip ses som stora bygglekar, men for bade vuxna
och barn men utan personal. Bagge platser var for mig direkt
fantasieggande och trots att jag inser att jag ar fargad av
mitt tidigare intresse for legobyggande gissar jag att manga
skulle uppskatta sa har stora byggklossar som fanns pa dessa
tva platser och det galler fér bade barn och vuxna.




(T.v. och nedan) The eco-
cathedral, Hereenveen

(T.h.) Bostadsomradet het
Le Roy Tunen, Groeningen

(T.h.) Pilstubbar att hoppa
mellan. Kommer med
tiden bli 16vgédng.

(nedan) Rishégar for sma djur.
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Wanas slotts skulpturpark - Sverige

Wanas slott ligger utanfor Knisslinge i norra Skéne. Sedan
1987 har flera internationella utstéllningar i samtidskonst
hallits dar, vilket har genererat en ganska imponerande
skulpturpark. Konstnérer, framst fran de nordiska landerna
och amerika har inbjudits for att gora platsspecifika verk, och
i dagslaget finns dar omkring 30 permanenta verk.

Det som jag finner intressant med Wanas skulpturpark
ar de konstverk som star i parken. Sjalva parken kan inte
riktigt jamforas med en vanlig kommunal park eller ett
friluftsomrade och manga av de konstverk som star dar ar
nog for skora for att klara sig speciellt 1ange pa Boleklappen.
A andra sidan finns dar flera som 4ar mer robusta och nog
skulle fungera bra i mer offentlig miljo.

Lardomar i ett teoretiskt perspektiv

De lardomar som jag tar med mig frdn Wandas kan framst
relatera till gestaltningsdelen av litteraturstudien. De flesta
av konstforemélen &ar utformade som installationer och
avsedda for en miljo skyddad fran skadegorelse, och skulle
formodligen vara kostsamma att producera. Objekt som
fangade min uppmarksamhet var till exempel de sittstubbar
i betong som pa ett vackert satt 6kade tillgangligheten langs
gangstraken, samtidigt som de smalte in i omgivningen.

[ litteraturstudien pekades ut att réjning i skog kan vara
onskvart for att astadkomma en storre spridning av
naturkaraktdrer. Vid sadana rojningsatgédrder kan man
anvanda det féllda timmret till att géra solstolar (se bild t.h.)
Lyser solen kan man sitta idem och sola. Gar solen i moln kan
man elda upp dem - vdrmande ganger tva. I litteraturstudien

pekas dessutom ut att medvetenheten rérande skogens
dynamik bland folk &r bristféllig. Att pa detta satt synliggéraav
resterna fran roéjningsarbetena istallet for att kora bort
timmret kan 6ka forstaelsen och dessutom anvandas som
pedagogiskt moment till exempel for skolklasser som besoker
skolskogarna i Boleklappen.

Vidare tyckte jag mycket om utomhusvardagsrummet. Det
var roligt att se att besdkare anvande dorren for att “ga ut”
trots att de redan var ute och det inte fanns nagra vaggar.
Det ger en fingervisning for hur viktiga utformningen av
entréer ar, vilket aven pekas ut i litteraturstudien.

Slutligen, de sma talesatten som var skrivna i sten ger en
tankestéllare. Ar det en avancerad form av klotter som aldrig
suddas eller nagot som man borde géra mer? Kanske bada?
Ar det sa har som informationsskyltar ska skrivas? De skulle
kanske aven fungera for utomhuspedagogik till exempel lite
diskret skriver namnet pa olika bergarter och mineral rakt in
i stenen - fritt for den intresserade att finna.




(T.h.) Sittplatsstubbe i

(T.v.) Hus med mystiskt ljus betong.

(Nedan t.h.) Bekvam divan
av ved.

(Nedan)
Utomhusvardagsrum.
(Folk anvande ddrren!)
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Nykodping - Sverige

I Nykoping gick jag omkring i ett friluftsomrade vid E4. Det
var inte helt olikt Boleklappen. Man hade, precis som jag
foreslar, skapat olika karaktarer i olika delar av skogen. Tall
- gran - hassellund - osv. Det som jag observerade nér jag
gick dér var att E4 14g ganska hogt pa en vall och att det inte
fanns nagot bullerskydd. Det var en bred buffertzon langs
vagen som det inte gick fora ett samtal och som det inte var
speciellt trevligt att promenera. Det hade férmodligen varit
en annan sak om jag varit ute for att jogga.

Lardomar i ett teoretiskt perspektiv

Den huvudsakliga lardomen hér ar att Nykoping verkar arbeta
malmedvetet med framgallring av vegetationskaraktarer.
Detta beskrivs som positivt i litteraturstudiens kapitel om
gestaltning och nadgonting som jag tycker man bor utnyttja i
utvecklingen av omraden som Boleklappen.

En ytterligare lardom dr att bullret vid en motortrafikled som
inte ar avskdrmad pa néagot vis gor det nastan omojligt att
samtala. Det var ett valkommet kvitto pa att litteraturstudiens
kapitel om buller och bullerbekdmpning bor tas pa allvar.




o legeres L AR
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(T.h.) Typ av sittplats som
anvants pa flera stallen.

(Nedan) Ingen
bullerbekdmpning. Ljudnivan
var for hog for samtal.
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Zurich berg - Schweiz

Fran den grona parken Zirich berg kan man blicka ut dver
centrala delarna av Zirich. Berget ar skogsbeklatt med
huvudsakligen &adellovskog, daribland mycket bok. Sjalva
strovomradet ligger pad toppen av berget och terrdngen ar
darfor varierande fran ganska brant till helt flackt. For att ta
sig dit kan man antingen gé eller ta sparvagnen. Pa vagen upp
passerar man bade kolonitradgardar och FIFA:s hogkvarter.
Parken gréansar aven till Ziirich zoo, sé ratt som det var nar
jag gick omkring s& hade jag en tiger framfér mig. Som tur
var hade jag dven tva hoga stangsel mellan mig och den.

Jag gick en svédng i parken och upptéckte att det fanns ett
ganska omfattande gangvagssystem langs vilket man kunde
strova genom skogen till olika méalpunkter. Darutdver kunde
man dven ga langs med parkens gréns, skogsbrynet och dar
hade man allt som oftast en vacker vy 6ver staden och sjon.
Hér och var langs vagen anslot gangvagar som ledde in i
parken. Vid nastan varje korsning fanns en liten springbrunn,
vilket jag tycker kdnns sympatiskt. Det liknade ménga andra
parker som jag tidigare besokt och eller kanske dannu mer
en naturpark eller friluftsomréde. Nar jag kommit till de
inre delarna av parken blev jag dock glatt dverraskad for
dar fanns namligen en ganska omfattande mountainbike-
bana och det verkade som manga anvande sig av den. Lite
forvanad blev man allt nér det dok upp cyklister i ganska hog
fart som korsade gangvéagen dar man gick, men det verkade
pa de andra besdkarna som att det inte storde. Vidare fann
jag ett monument Over ett slag fran forsta varldskriget och
diverse olika skyltning.

Lardomar i ett teoretiskt perspektiv

Lardomarna frén Ziirich relaterar framst till litteraturstudiens
kapitel omkombineringav olika aktivitetsslagochbullerplanering
- ratt aktivitet pa ratt plats. Tanken att kombinera strovomrade
for vanligt folk med mountainbikebana var ny foér mig. Tidigare
hade jag nog téankt mig att de typerna av aktiviteter nog méadde
bést av att vara separerade. I ett rekreationsomrade som Ziirich
berg verkar man dock acceptera varandras olika utnyttjande
av naturen. Kanske f6ljer denna acceptans som en konsekvens
av att det ar ett tdtbefolkat omrade som maste tillgodose
manga behov. En tanke som slog mig ar att det kanske inte
ar sa olikt Bolekldppen i det hanseendet. Bara mycket storre.
Mountainbikebana borde &ven det kunna vara en god idé for
Bolekléppen, och speciellt da for de delar som hamnar i narheten
av nya E4.

Vidare tycker jag om idén att ha smda springbrunnar hér
och var, vilket man kan koppla till litteraturstudiens kapitel
om tillgdnglighet. Det kdnns som en brist att det inte finns
springbrunnar pa fler stéllen i Sverige. Speciellt vid 16pslingor
vore det tacksamt.

Slutligen gillar jag att man kunde ga ldngs med utkanten av
skogen. 1 litteraturstudien betonas brynzonernas ekologiska
betydelse for djur i det att brynet erbjuder skogens skydd, men
anda uppsikt mot de mer 6ppna omradena som gransar mot
skogen. Av liknande anledning tror jag ménniskor uppskattar
att ga i brynzonen. En ytterligare férdel med att forlagga en
vandringsstig langs med ett kompakt bryn ar att skogen
da kan erbjuda ldngre promenader med mer varierade
upplevelsevarden.




(T.h.) Ledmarkering for
mountainbike-spar.

(T.v.) Brunn
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Stuttgart - Tyskland

[ Stuttgart hade jag ursprungligen som mal att se
slottstradgéarden, som jag hort skulle vara fin. Dessutom hade
jag last i Stadt+griin om en tidigare tradgardsmassa dar man
presenterat "das Griine U in Stuttgart”. Det grona U:et ar ett
sammanhéngande gronomrade pé 5,6 kvadratkilometer som
borjar vid slottet och sedan slar en bage kring bebyggelsen.
5,6 kvadratkilometer kanske inte later sa mycket, men
eftersom omradets form ar sa utstrackt tog det mig faktiskt
hela dagen att i ganska rask takt promenera fran ena sidan
till den andra.

Den forsta delen av strackan gar genom slottsparken.
Huvuddelen bestar forstas av extensivt skotta grasytor
med gamla trad i, men under promenadens gang sag jag en
mangd intressanta saker. I vissa sluttningar fanns det infallda
sittgradanger som sakert inte gjorde skotseln enklare men
iallafall sag trevliga ut. Lekplatser fanns det flera och bade
gamla som nya lekredskap var utférda i tra. Ibland sag det
nastan ut som ett plockepinn. Ofta fanns nagon form av
teknik for att lyfta sand eller vatten till en hégre niva och
sedan gora ndgot av energin nér man sldpper ned den igen.
Ibland fanns vattenpumpar och réannor dar man kunde félja
vattnets vag. Lekskulpturerna var fantasifulla och ibland
atervunna - till exempel s& kunde ett gammalt stenlejon fa
nya arbetsuppgifter i att vakta barnens lekplats.

Hér och var tvingades man korsa véagar och da var passagen
faktiskt oftast en bro som gjorde passagen gick smidigt och
kandes trygg. En av dessa broar innefattade en konstruktion
pa vilken vildvin kunde véxa och pa sa satt bilda ett gront
tak eller golv beroende p& var man befann sig. En sddan
konstruktion tar forstas bara bort visuellt buller. Audiellt

buller gar féormodligen rakt igenom nétet utan att férandras
det minsta. Konstruktionen i sig gav dock ett positivt intryck,
aven utan vegetativ tdckning.

P& ett par stéllen langs vagen fanns ruiner. I vissa fall var
de halvt igenvuxna medan andra har slipats pa lite och fatt
delvis annorlunda uttryck och foérstds ny anvéndning. Som
landskapselement &r jag av asikten att ruiner och andra méarken
i landskapet som vittnar om en prehistoria ar viktiga att varna
eftersom de ger ett djup och en kontinuitet till den plats dér de
stéar. Ofta ar de ocksa strategiskt placerade av en anledning som
kan vara vard att lyfta fram. I andra fall &r de bara goda platser
att placera respektive monument eller byggnad pa. Aven i dessa
fall ser jag ett varde med att lata dem st& kvar och helt enkelt
tala for sig sjdlva. Ett exempel pa detta ar fundamentet till en
luftvarnspostering som ldmnats kvar efter andra varldskriget.
Platsen dar numera en utsiktsplats fran vilken man kan se stora
delar av Stuttgart och &ven lasa om platsens historia fran
graverade informationstavlor. Jag tror att man ska férsoka ta
tillvara alla sadana utsiktsplatser man kan, de uppskattas.

Man kunde ocksa se exempel p& hur trafiken skdr genom
landskapet och hur bullerskydd kan tona ned trafikens nérvaro.
Eftersom trafiken var nedsénkt kunde man till viss del tolka bort
den ur landskapet med resultatet att det visuella bullret likval
som det audiella blev mindre patagligt. Overlag ldngs "das griine
U” kdndes det som att man som géende rorde sig pa en annan
niva an trafiken.

En del av promenaden hade karaktidren av koloniomréade i
sluttning. Har fanns en méngd sittplatser av olika slag. Flera var
som konstverk, nastan informella sittplatser. Alla hade eget




(T.h.) Den har hdngbrons
konstruktion kandes latt.

(T.v.) Lek med vatten

(Nedan) Luftvdarn som blev
utsiktspunkt.
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uttryck ndgonting gemensamt och men verkade pa ett robust
sdtt passa in i landskapet.

Sista delen av min promenad denna dag kom en praktfull
vattenpark med corten-stal som formade marken i vdgor och
fonténer som1iolika intervaller och intensitet sprutade vattnet
hit och dit. Detta rimmade val med ett lekredskap som jag en
stund tidigare sett. Idéen var att askadliggoéra s& manga satt
som mojligt fér hur man kan lyfta vatten. Sjalv tyckte jag nog
att lekredskapet var av storre intresse an fontanparken. Men
en riktigt varm dag kan man sdkert uppskatta den till fullo.

Lardomar i ett teoretiskt perspektiv

En viktig lardom frén Stuttgart ar att grona strdk kan vara
mycket omfattande dven om de inte &r sa stora om man ser
till antalet hektar. Efter den har heldagspromenaden var mina
fotter ganska émma. Detta har att géra med hur omradet var
uppbyggt av olika sma parker som var sammanbundna med
strak som var relativt val avgransade fran omgivningen, bade
visuellt och bullermassigt. Detta ar ndgonting som tas upp
i litteraturstudien, badde under rubrikerna “Betydelsen av

” o«

gronomraden’”, “Gestaltning” och “Buller™.

Jag upptackte aven att planskilda passager av vagar ar
mycket mer trevliga att anvdnda &n passager i plan och att
broar kan utformas pa manga olika sétt, vilket stdmmer val
med litteraturstudiens kapitel om Tunnlar och broar. Genom
planskilda passager slipper man lamna gronomradets trygga
miljo och fundera p4& om man ska bli ¢verkord eller ej.
Nedsankning av vagprofiler tycker jag ocksa verkar som en

bra idé, dels eftersom omgivningen skyddas fran dess buller,
men aven eftersom jag pa flera stallen sag vackert utformade
vagslanter.

En annan lardom ar att aven sittplatser kan se mycket olika ut
och att de genom sin utformning kan bidra till den estetiska
helhetsintrycket. Skulpturala sittplatser skapar karaktar at
omréaden. Aven gamla ruiner skapar karaktir och hir sag
jag flera exempel pd hur man kan omprogrammera gamla
strukturer till nya anvandningsomraden, passande dagens
behov. Och visst kdanns det fint att det gamla kungliga lejonet
kan fa ett nytt jobb som 6vervakare av den nya lekplatsen (se
bild t.h.) eller att utkikspunkten som blev ett luftvarnstorn
kunde fa bli ett utkikstorn igen (bild th.). Detta kan till
viss del relatera till litteraturstudiens delar “Betydelsen av
gronomraden” och “Gestaltning” som visar dels att tecken pa
alder i ett gronomrade véarderas hogt, och dven att speciella
kannetecken ar viktiga for ett omrades speciella identitet som
i sin tur kan 6ka dess attraktivitet. Utifran mina intryck under
min resa i Stuttgart tycker jag att dessa pastaenden stammer.




(T.v.) Vackra sidoomraden
till motorvagen.

(T.v.) Det vaxer vin pd
natet vid bron!

(T.v.) Nytt vaktjobb.
(Nedan t.h.) Riktning till

sevardheter inristade i
plakett.
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Lainzer Tiergarten - Wien, Osterrike

Lainzer Tiergarten dr en 24,5 kvadratkilometer stor naturpark
i Wien. Det mesta ar skog och man kallar det nog till och med
reservat dven om det egentligen ar en stor bit muromgardad
natur dér kejsaren kunde jaga. Djur finns dar fortfarande och
jag lyckades faktiskt se ett vildsvin, formodligen eftersom det
var ganska daligt vader forsta timmarna av min promenad.

Till karaktaren liknade skogen manga andra sydeuropeiska
skogar jag vandrat. Trédbestdndet var till storsta delen
adellovskog och da framst ek och bok. Sittplatserna var
specialbyggda for att passa parkens karaktar. Man kan se att
skogen skots for att skapa variation i upplevelsevarden langs
promenaden. Pa ett stédlle dppnade sig skogen i ett 6ppet falt
oversallat av tidlosa (tror jag det var). Det var mycket vackert.
Vissa omraden hade man rdjt ordentligt och det var lite svart
att avgora om det var for att vildsvinen skulle f& mer 6ppen
mark att bearbeta eller om det tvartom var for att halla dem
pa avstand fran barnstigen. Det var iallafall tydligt att omréadet
beboddes av djur, for alla grenar upp till en viss héjd var
betade. En intressant sak var dock den "waldlehrpfad” som
gick en slinga i ena delen av skogen. Det var alltsd en stig
for larande i skogen dar man med jamna mellanrum kunde
uppleva nagonting och ldra sig nya saker. Det jag tyckte var
sldende var att manga av de konstruktioner som var uppsatta
kédndes stabila och relativt stryktaliga.

Jag besokte dannu ett friluftsomrade i Wien och dven det hade
platser for utomhuspedagogik, men mer likt utomhusklassrum
och kdndes inte lika intressant. Det omrédet hade & andra sidan
en stor mangd riskojor, vilket ar ett gott tecken. Frdgan ar bara
om de hade nagonting med utomhuspedagogiken att gora.

Lardomar i ett teoretiskt perspektiv

Mina framsta lardomar fran Wien relaterade litteraturstudiens
kapitel om barns lek och utveckling och da framst till larande
utanfor klassrummet. Indirekt relaterar lardomarna darmed
aven till kapitlet om betydelsen av grénomraden och da framst
om om hur vara preferenser for rekreation styrs av vara tidigare
upplevelser. Dar slas fast att ju mer man ldr om naturen,
desto mer komplex fascinerande finner man den och ju fler
ganger atervander man dit. Kan man da pa ett lattillgangligt
satt presentera vad man kan finna i nérnaturen sa tror jag
det ar en bra idé - speciellt om det gar att undvika vandalism
av skyltar och anordningar. Det ar forstas latt att sddana har
anordningar tar 6ver och gor att parken ger ett intryck av
att vara en tipspromenad, vilket skulle motverka mitt mal att
parken ska tillgodose s& manga intressen som mojligt. Eftersom
Boleklappen utnyttjas av manga skol- och forskoleklasser tycker
jag anda att det ar en god idé att forsoka smyga in lite sddana
har element, men diskret.




(Nedan T.v.) Lar dig
stenarna som satts fast i
betongen.

(Nedan) Har har vildsvin
betat.

(T.h.) Marimba

(T.h.) Kika genom ramen
sa lar du dig olika nivaer
av tradet.

(Nedan) Spar efter bruk av
landskapet.
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VIl Avslutande reflektion

Examensarbetet har naturligtvis gett mig mycket i det att jag
under arbetet aktivt format en plattform jag kan anvanda i
mitt professionella yrkesliv och som dessutom férdjupat mitt

sétt att se pa debatten om stadsplanering.

Genomforandet

Om man ser till syftet for examensarbetets inriktning,
namligen att producera ett dokument som kan komma att
paverka stadsplaneringen i Umea s& har jag sa har i efterhand
ett par reflektioner. Umed Kommun har jag haft nagorlunda
l6pande kontakt med och mitt arbete kommer anvéndas av
kommunen pa ett eller annat satt. Det &r dock Vagverket som
later bygga vagen och dem har jag inte haft nagon kontakt
med. Detta ser jag som en svaghet eftersom jag ser en risk i att
presentera fardiga forslag for uppdragsgivare innan man ens
fragat vad de dr intresserade av. Om man dé stéller sig fragan
varfor jag inte haft kontakt sa kan jag se flera anledningar.
For det forsta var jag i borjan av arbetet osdker vilken
vandning mitt arbete skulle ta och dgnade mycket tid till att
faktiskt finna egna argument och standpunkter, vilket ar ett
daligt lage att starta en dialog. For det andra ar jag i grund
och botten kritisk till detta vagprojekt. I drygt 20 ar har det
planerats och jag anser att den faktagrund som underbygger
projektet i dagens klimatdebatt hunnit bli utdaterad. Det ar
darfor viktigt att dessa aspekter far stort inflytande i fortsatt

utvecklingsarbete.

Litteraturstudier v.s. studieresor

Jag har under mitt arbete funnit att litteraturstudier kan ge
en otroligt viktig fackkunskap som kan hjélpa en att finna
argument for sin sak. Vid presentation av dessa kunskaper

ar dock viktigt att resonemangen inte blir fér akademiska.
Bygga saker ar valdigt fysiskt, har jag insett. Inte speciellt
teoretiskt alls, faktiskt. Ofta fungerar det darfor battre att
kommunicera med bilder och berédtta vad andra faktiskt
redan byggt - i verkliga varlden. Benchmarking anvénds ju
i alla branscher for att kunna tanka utanfor sin egen box/
begreppssfar. Denna insikt har ocksa, medvetet eller ej, letat
sig in i arbetet dar kanske 2/3 bestar av bilder och planer,
vilket jag tycker passar ganska bra.

Bredd och tid

En annan reflektion jag kan gora ar over svarigheter man
kan f& ndr man har en bred fragestéllning. Arbetet verkar
kunna bli i princip hur stor som helst om man ska vaga in
alla aspekter. Under min studietid har jag utnyttjat bredden i
utbildningen och kompletterat den med samhallsengagemang
av olika slag, utbytesstudier, praktik och arbete inom
de flesta av landskapsarkitektens falt. Jag har insett att
landskapsarkitektens redan breda arbetsfalt breddas dén mer
i takt med nya erfarenheter och arbetsomraden. Uppgiften
att skriva ett examensarbete har darfor vuxit i takt med
erfarenheterna fran detta och blivit svart att avgransa. Kanske
skulle det varit enklare om jag gjort arbetet direkt. A andra
sidan har jag nu utvecklat en kompetens och erfarenhet som
forbinder mig med manga andra yrkesverksamma som jag
traffat. Dessutom lyckades jag finna ett &mne som jag kdnde
for, vilket har gjort att arbetet kdnts meningsfullt, vilket
kanske ar viktigast av allt.
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