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SAMMANFATTNING

| de fem friheterna som ligger till grund for manga valfardsprotokoll ingar frihet fran radsla
och smarta. Far uppvisar en mangd olika beteenden som kan gora det majligt for en erfaren
beddmare att pa ett icke-invasivt och snabbt satt uppskatta kanslolaget hos djuren.

Vid smarta okar tiden i olika onormala stallningar. Aven en 6kning av normala beteenden till
onormala proportioner kan ses. Sammanlagt kan dessa tva beteendetyper vid svara
smarttillstand uppta all djurets vakna tid.

Radsla kan framkalla en rad olika beteenden dar manga har sitt ursprung i farens evolution
som flyktdjur. Det kan rora sig om flyktforsok, okad tveksamhet eller 6kad eller minskad
rorlighet.

Awven 6ronens lage kan ge en uppfattning om kénslolaget hos far. En hég andel bakatvinklade
eller osymmetriskt positionerade dron tyder pa skrammande eller negativt laddade situationer,
medan framatvinklade 6ron tyder pa 6kad vaksamhet.

Med ytterligare forskning skulle beteende hos far i hogre grad kunna anvandas som
diagnostiskt verktyg och som verktyg for att skatta vélfard.



SUMMARY

The five freedoms form the basis for many welfare protocols and include freedom from fear
and from pain. Sheep show a variety of behaviours that may make it possible for experienced
observers to non-invasive and rapidly estimate the emotional state of the animals.

Pain increases the incidence of normal behaviours and the time spent in abnormal postures. In
severe pain conditions these two kinds of changes can increase until they totally dominate the
animal’s behaviour.

Fear can cause a range of behaviours of which many originated as part of an anti-predatory
behaviour. Examples of such behaviours could be attempts to escape, high-pitched bleats or
increased or decreased mobility.

Ear postures can also give an idea of the emotional state in sheep. A high proportion of ears
pointing backwards or asymmetrically positioned ears suggest frightening situations or
situations with negative emotional valence, while forward-angled ears suggest increased
vigilance.

With further research behaviour could be used as a diagnostic tool and as a tool for assessing
welfare.



INLEDNING

Manga diskussioner och kriterier for djurvalfard har sitt ursprung i de fem friheterna som
formulerades av det engelska Farm Animal Welfare Council (FAWC., 1979):

°  Frihet fran hunger och torst - genom tillgang till farskt vatten och en diet som
uppréatthaller fullstandig halsa och kraft.

°  Frihet fran obehag - genom att tillhandahalla en lamplig miljo, inklusive skydd och en
komfortabel viloplats.

°  Frihet fran smarta, skada och sjukdom - genom forebyggande arbete eller snabb
diagnos och behandling.

°  Frihet att utfora naturligt beteende - genom att tillhandahalla tillrackligt utrymme, ratt
resurser och séllskap av djurets eget slag.

°  Frihet fran radsla och oro - genom att sakra forutsattningar och behandlingar som
undviker mentalt lidande.

Frihet fran hunger och torst och frihet fran obehag &r parametrar som kan méatas med
kvantitativa matt sasom exempelvis tillgang pa foda och rent vatten, hullbedomning eller
genom att titta pa stallarnas utformning. Frihet att utféra naturligt beteende kan ocksa i viss
man méatas genom att titta pa vilka resurser faren har. Men hur kan vi veta att faren ar fria fran
smarta, radsla och oro?

Hittills har fysiologiska matt sasom okad hjartfrekvens eller kortisolhalt i plasma anvants for
att undersoka fars reaktioner (Gougoulis et al., 2010). Ett annat alternativ &r beteenden
(Dwyer, 2004; Reefmann et al., 2009; Gougoulis et al., 2010) som har den férdelen att de ger
en 6gonblicklig bild av tillstdndet hos ett enskilt far eller hos en flock. Det berattar ocksa om
farets egen upplevelse av en situation, utan krav pa invasiva matmetoder eller andra
storningar (Gougoulis et al., 2010).

Beteenden hos far anses dock vara sarskilt svara att tolka (Dwyer, 2004; Gougoulis et al.,
2010). Far ar bytes- och flyktdjur, och ur ett evolutionart perspektiv har det varit negativt att
visa tecken pa ohélsa eller svaghet (Gougoulis et al., 2010).

Syftet med det har arbetet ar att titta pa den litteratur som finns kring beteende hos far som
upplever smarta eller rédsla och se om det finns studier som identifierar specifika beteenden
eller beteendemonster.

Kan beteende vara ett anvandbart verktyg for att se smarta eller radsla hos far? | vilka
situationer kan detta verktyg anvandas?



MATERIAL OCH METODER

Sokningar i Scopus, Web of knowledge och Science Direct.

Sokord: (sheep* OR ewe* OR lamb* OR ovine), behavi*, welfare, animal welfare, animal
health, (animalbased OR animal based OR animal-based), (fear OR suffering), (stress OR
distress), pain.

Refined by: Subject Areas=(BEHAVIORAL SCIENCES OR VETERINARY SCIENCES)
AND Languages=(ENGLISH) AND Document Type=(ARTICLE)

Samt genom att folja referenser i intressanta artiklar.

LITTERATUROVERSIKT
Smarta

Smarta kan delas in i tva olika typer: neurogen smarta och nociceptiv smarta. Neurogen
smarta uppstar nar nervimpulser bildas i nerver i smartvagarna utan foregaende stimuli och
det kan finns manga bakomliggande orsaker. Nociceptiv smarta uppstar genom retning av fria
nervandar, s.k. nociceptorer, en typ av sensoriska nerver vars receptorer reagerar pa skadliga
stimuli. Nociceptorer kan aktiveras direkt genom varme, kyla eller vavnadsskada eller av
kemiska substanser som frisatts fran skadad vavnad. Nociceptiv smarta kan delas upp
ytterligare i somatisk och visceral smérta. Somatisk smarta kan vara ytlig eller djup, dar den
djupa associeras med smarta fran skelettmuskulatur, ben och leder. Minskad syretransport till
vavnaden (ischemi) ar en vanlig orsak till djup somatisk smarta. Visceral sméarta harror fran
inre organ och kan ofta uppfattas som smarta fran omraden pa huden, da nociceptorerna fran
viscerala organ och huden delar banor i ryggmérgen (Sjaastad et al., 2010).

Beteende

Beteende vid smérta kan grovt delas in i tva kategorier: forandringar i beteende och onormala
stallningar. En sammanvagning av dessa tva typer av beteende ger ofta den bésta
uppskattningen av smartupplevelsen hos djuret (Molony et al., 2002; Grant, 2004).

Forandringar i beteende

Active pain (avoidance) behaviours (APBs) ar beteenden som ingar i normala beteenden hos
lamm, men som vid smarta forekommer oproportionerligt ofta, ibland upptar de rentav all
djurets vakna tid (Grant, 2004).

| manga lander ar det vanligt med smartsamma ingrepp som t.ex. kastrering av bagglamm,
kupering av yttre delen av svansen samt att skara bort huden kring analéppningen, s.k.
mulesing, for att minska risken for larvangrepp (Grant, 2004; Hild et al., 2011). Kupering
eller kastrering gors ofta med en gummiring som dras at kring yttre delen av svansen eller
kring scrotum, vilket forhindrar blodflédet och slutligen leder till en ischemisk nekros dar den
drabbade kroppsdelen faller av (Schoenian, 2011).

Grant (2004) undersokte forekomsten av APBs hos lamm som genomgatt en av foljande
behandlingar: obehandlad kontrollgrupp, 6ronmérkning, kupering av svansen med brénnjarn,
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kupering med gummiring, kastrering med gummiring, kupering med gummiring + kastrering
med gummiring, kupering med brannjarn + mulesing + 6ronméarkning, samt kupering med
brannjarn + mulesing + kastrering med gummiring + 6ronmarkning.

Studien visade att lamm som genomgatt kastrering och/eller kupering av svansen med
gummiring visade en 6kad rastloshet samt en signifikant 6kning av stampningar med foten
och rullande. Detta gallde dven lamm som utsattes for samtidig kastrering med gummiring
och mulesing, medan lamm som utsattes for mulesing utan att samtidigt ha en gummiring
visade en minskning av APBs. Gummiringar framkallar en ischemisk smérta, medan det
kirurgiska ingrepp som mulesing innebar framkallar en annan typ av somatisk smarta, dar
lammen genom minskad aktivitet forsoker undvika att 6ka smartan. Dessa beteenden sags
varken hos kontrollgruppen eller hos den grupp som enbart fatt 6ronmarkning. Denna studie
visade ingen signifikant 6kning av vokalisering, hyperventilering eller darrningar mellan
grupperna, men en ¢kning av andra APBs sasom slickande/bitande mot det 6mma omradet,
att lammen strackte pa sig och sparkar kunde ses.

Molony et al. (2002) genomforde en liknande studie pa lamm som kastrerades unilateralt,
bilateralt eller genom att testiklarna trycktes upp och in i kroppshélan (short-scrotum
castration) och/eller kuperades med gummiringar. Det fanns ocksa en kontrollgrupp samt en
grupp som kastrerades med short-scrotum castration men aven fick lokalt smértstillande. Ju
mer vavnad som omfattades av gummiringar desto allvarligare ansags behandlingen vara.
Lammens beteende noterades under 180 minuter direkt efter ingreppet. Samtliga behandlingar
Okade aktiviteten hos lammen, med beteenden som att lagga och stélla sig upp, rulla, hoppa,
stampa med en fot, sparka eller stracka pa sig. Lammen i de grupper som fatt de allvarligare
behandlingarna visade aven en okad frekvens lapprullningar (rullar undan 6vre eller bada
lapparna fran tanderna), minskat dibeteende och mer darrningar jamfort med kontrollgruppen
och den grupp som fatt smartlindring.

Utifran dessa tva studier kan smartbeteenden (APBs) hos lamm sammanfattas som:

°  Sparka/stampa

° Rulla

> Vifta pa svansen

°  Slicka/bita mot skadan

°  Stracka pa sig

°  Hoppa

° Rastlshet — lammet lagger sig ofta och reser sig igen

> Lapprullningar, framforallt i samband med strackningar
> Darrningar

Aven tackans beteende paverkas om lammen har ont (Hild et al., 2011). Tackor med tvillingar
dar den ena fatt en stressande behandling, medan den andra genomgatt en sméartsam
behandling, visade mer modersbeteende gentemot den tvilling som hade ont &n mot den som
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var stressad. Det fanns en signifikant positiv korrelation mellan hur mycket APBs lammet
visade och hur mycket tid tackan dgnade 4t att undersoka lammet och att titta mot lammet.

Onormala stallningar

Den andra typen av beteende som kan ses vid smdrta ar onormala stdllningar. Normala
stéllningar for lamm kan definieras som (Molony et al., 2002):

°  Staende/gaende: star, gar, leker, ater och undersoker utan uppenbara stérningar i
rorelsemonstret.

° Liggande: liggande pa mage med benen invikta, huvudet antingen uppratt eller nedbdjt
till sidan alternativt rakt fram.

Onormala stéallningar kan delas in pa foljande vis (Molony et al., 2002; Grant, 2004; Hild et
al., 2011):

Staende/gaende:

°  ”Staty” — or0rlig i minst tio sekunder utan interaktion med omgivningen, ibland med
bakbenen langre bak an normalt eller krokt rygg.

> Onormalt rérelsemonster — ostadig/raglande gang, ga baklanges, ga pa knana, ga i
cirklar, ta stod fran omgivningen for att sta.

Liggande:

°  Liggande pd mage med bakbenen helt eller delvis strackta.
°  Liggande pa sidan med benen helt eller delvis stréckta.

°  Sittande som en hund.

° Normalt liggande men darrande i ben och/eller torso.

Molony et al. (2002) visade en 6kning av onormala stéllningar hos de lamm som genomgatt
kastrering och/eller kupering med gummiring jamfért med kontrollgruppen. | de grupper som
fatt de allvarligaste behandlingarna dominerades lammens beteende under observationstiden
av olika onormala stallningar. Sammanvagt med andra foérandringar i beteende (APBs) kunde
lammen agna 92 % av tiden till att hantera smartan, och svarade under den tiden inte pa
kontaktforsok fran vare sig tackan eller andra lamm. Grant (2004) fick liknande resultat for de
lamm som fatt behandling med gummiringar, medan endast de lamm som genomgatt
mulesing stod som statyer. Aven i denna studie tkade tiden i onormala stallningar ju storre
ingrepp lammen genomgatt.

Hild et al. (2011) gjorde ingen jamforelse mellan olika behandlingar utan alla lamm i
smartgruppen blev antingen kuperade med gummiring eller kuperade och kastrerade med
gummiring. Dessa lamm tilloringade i genomsnitt nara 75 % av observationstiden i olika
onormala stéllningar.



Radsla
Beteenden

Ett flertal situationer och handelser anses skrammande for far: social isolering, éverraskande
handelser, nya foremal eller situationer samt narvaro av manniskor eller rovdjur (Romeyer
and Bouissoiu, 1992; Vandenheede and Bouissou, 1995; Vandenheede et al., 1998; Cockram,
2004; Beausoleil et al., 2005). Dessa situationer och handelser har anvénts for att skapa en rad
olika testsituationer dar fars radsla har méatts och deras beteende tolkats.

Romeyer och Bouissou (1992) genomférde fyra olika tester med 88 far. Ett test som byggde
pa dverraskning, ett test med ndrvaro av en manniska, ett test med nérvaro av ett nytt och
frammande objekt samt ett test dar faren slapptes in pa ett oppet falt i en obekant miljo. Faren
testades ett i taget. | samtliga tester fanns tillgang pa mat, vilket skapade en konflikt mellan
viljan att &ta och radslan som kunde véckas av stimuli. F6ljande beteenden noterades och
tolkades som radsla hos far:

> Tveksamhet, bade nar det galler att narma sig stimuli, sniffa pa stimuli eller att &ta i
narvaro av stimuli

°  Ororlighet

° Haoga eller gélla brakanden

> QOkad rorlighet och/eller travande

°  Flyktforsok

°  Sneglande pa stimuli

°  Defekation

°  Minskad tid till atande i nérvaro av stimuli

Metoderna och slutsatsen att dessa beteenden tyder pa radsla hos far har bekraftas och
metoderna validerats i en rad efterféljande forsok (Vandenheede and Bouissou, 1995;
Bouissou et al., 1996; Vandenheede et al., 1998; Beausoleil et al., 2005).

P& motsvarande sétt har samma studier funnit att ett undersokande beteende med utforskning
av omgivningarna, 6kad tid till atande och sniffande pa stimuli tyder pa franvaro av réadsla.

Hur faren reagerar beror dock pa vilken typ av stimuli de moter och i vilken situation. Far kan
skilja pa olika stimuli och avgora hur farliga de ar. Eftersom far ar bytesdjur ar deras
reaktioner avsedda att ge béasta mojliga skydd mot rovdjur (Hansen et al., 2001; Dwyer, 2004;
Beausoleil et al., 2005). Exempelvis braker far mindre i narvaro av en manniska eller en hund
an nar de konfronteras med ett okant dott foremal (Romeyer and Bouissou, 1992; LeNeindre
et al., 1993; Bouissou et al., 1996). De visar dkat flockbeteende, langre aterhamtningstid och
langre flyktdistans nar stimuli &r ett levande eller avbildat rovdjur an nar stimuli &r déda
foremal utan innebord for faren (Hansen et al., 2001). De ar mer vaksamma, utforskar mindre
och stampar i marken oftare i ndrvaro av en hund &n av en get (Beausoleil et al., 2005).



Olika typer av hantering kan ocksa vacka olika htg grad av radsla hos far. Rushen (1986) lat
far springa genom en Y-formad labyrint dar det i slutet av armarna vantade ndgon av foljande
behandlingar: kontakt med en manniska, mekanisk fasthallning, isolering, fasthallning av
manniska eller att vandas pa rygg av en manniska. | de forsta tva alternativen fanns andra far
narvarande. Nar faren lart sig vilka behandlingar som vantade i slutet av vilken arm tolkades
det som att de valde den arm som ledde till den minst skrammande behandlingen. De foredrog
mansklig kontakt eller mekanisk fasthallning éver isolering, medan infangning och att vandas
pa rygg var de minst valda alternativen.

Pa senare ar har forskningen bdrjat titta pA mer subtila signaler som far anvander for att
uttrycka kénslor. Ett beteende som ar mojligt att studera &r 6ronens position och inbdrdes
forhallande som signalerar olika kanslotillstand hos faren. Tva av studierna som gjorts inom
omradet (Reefmann et al., 2009; Boissy et al., 2011) har anvént sig av nagot olika testregimer
och definierat 6ronens lage pa nagot olika sétt, men de kan sammanfattas pa foljande sétt.

- all Y
a) Passiv oronstallning.

c) Bakatvinklade 6ron. d) smetrisk oronstallning.
Fig 1: Oronvinklar hos far (Reefmann et al., 2009; Boissy et al., 2011). Bild: Elin Lundstrém.

Oronens lage under en stor andel av observationstiden:
°  Passivt hdngande 6ron/6ronen vinkelrdtt mot kroppsaxeln — neutrala situationer eller

avslappnat kanslolage. (Fig 1a)

°  Framat/uppatriktade 6ron — negativa eller skrammande situationer. Tyder pa 6kad
vaksambhet, inte nédvandigtvis radsla. (Fig 1b)
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°  Bakatriktade 6ron — obehagliga eller obekanta situationer, skrammande situationer
(Boissy et al., 2011), oladdade eller positivt laddade situationer (Reefmann et al.,
2009). (Fig 1c)

°  Osymmetriskt positionerade dron — plétsliga eller skrammande situationer (Boissy et
al., 2011), negativt laddade situationer (Reefmann et al., 2009) (Fig 1d)

> Forandringar i 6ronens lage — manga eller snabba i oférutsagbara alternativt
obehagliga situationer.

Skillnader i beteende

Alla far reagerar inte likadant. Lattare och mer ursprungliga raser visar 6kat flockbeteende,
langre aterhamtningstid och langre flyktdistans nar de exponeras for levande eller avbildade
rovdjur &n tyngre och mer avlade raser (Hansen et al., 2001). Det har ocksa visats att far av
rasen Romanov ar mer reaktiv och visar kraftigare radslobeteenden an far av raserna Ile-de-
France och Merino i nya situationer och i narvaro av ménniskor (Romeyer and Bouissou,
1992; LeNeindre et al., 1993).

Ensamma far ar mer reaktiva an far som ingar i en flock. Det kan racka med att andra far finns
inom synhall for att minska radslobeteenden hos tackor (LeNeindre et al., 1993), men helst
ska de vara av samma ras. En bild pa en obekant tacka av en annan ras 6kar inte tryggheten pa
samma satt som en bild av en obekant tacka av samma ras (Bouissou et al., 1996).

Utover dessa skillnader sammanstaller Dwyer (2004) i en review andra faktorer som tycks
paverka uttrycket av radsla: alder, kon, dréaktighet samt tidigare erfarenheter och huruvida
lammen véxt upp med tackan eller flaskmatats. Aven prenatal stress tros kunna 6ka lammens
stresskanslighet efter fodseln.



DISSKUSSION

Litteraturen ger gott stod at hypotesen att smarta och radsla hos far kan uppskattas genom att
titta pa forandringar i beteende. Atminstone under experimentella forutséttningar kan
signifikanta forandringar i beteende ses mellan férsoksdjur och kontrollgrupper.

De studier jag tittat pA om smartbeteenden har alla utforts pa lamm. Detta kan bero pa att
smartsamma ingrepp som kastring, kupering och mulesing framforallt utfors pa lamm, och det
da &r av intresse att kunna uppskatta hur mycket smarta de framkallar och vilken form av
behandling som &r den bésta ur djurskyddssynpunkt. Smérta hos vuxna kan i hogre grad bero
pa skador eller ingd i naturligt beteende, exempelvis lamning eller kamp mellan baggar.
Denna smarta kan da bli mindre intressant att bedoma och gradera for forskare.

Molony et al. (2002) och Grant (2004) har visat att smartbeteenden hos lamm yttrar sig som
en fordndring av normala beteenden (ABPs) och onormala stéllningar. Ju smértsammare
behandling lammen fatt desto mer uttalade blev dessa beteenden. Vilken typ av beteenden
lammen visade berodde ocksa till viss del pa vilken typ av ingrepp de genomgatt. Detta kan
bero pa de olika typer av smérta som uppstar, dar exempelvis den somatiska sméartan efter
mulesing leder till minskad aktivitet och stillastdende medan visceral och ischemisk smarta
fran kastrering med gummiringar framkallar en 6kning av aktivitet hos lammen. Att kanna till
vilken typ av smarta som framkallar vilket beteende kan da vara ett diagnostiskt verktyg.
Yiterligare studier behovs for att utreda om smartbeteenden ser lika ut hos vuxna far som hos
lamm.

Inom litteraturen anvidnds begreppen “aversion”, “fear” samt “stress” och distress” ofta
synonymt. Det ar svart att dra en skarp grans for skillnaden mellan panik, radsla, stress och
obehag, darfor har dven jag behandlat begreppen synonymt som uttryck for negativa
kanslotillstand.

Manga av forsoken kring radsla har gjorts pa ett far i taget ( bl a Rushen, 1986; Romeyer and
Bouissou, 1992; Vandenheede and Bouissou, 1995). Social isolering i sig &r oerhort
skrammande for far, da flocken utgor det framsta skyddet mot rovdjur (Dwyer, 2004). Detta
ger en mojlig bias i manga av studierna, da separeringen fran gruppmedlemmar troligen ger
en forhojd stressniva hos faren redan innan forsokens borjan. Detta har man ofta forsokt
motverka genom att vdnja djuren vid testmiljon innan foérsokens bdrjan, men ingen av
studierna har visat att detta verkligen minskar stressnivan hos det ensamma djuret. En annan
mojlig bias &r registrering av for fa beteendeparametrar. Reefmann et al. (2009) hade ingen
kategori for avslappnade 6ron, och tolkade darfor bakatriktade 6ron som ett tecken pé positivt
laddade situationer (6ronen hangde passivt bakat nar tackan héjde huvudet for att ta) medan
Boissy et al. (2011) sag bakatriktade 6ron i obehagliga eller obekanta situationer.

Att tolka beteende

Ett djurs beteende maste alltid sattas i sin kontext. Nér ett far i en ny miljo uppvisar ett aktivt
beteende med 6kad rorlighet kan det vara ett tecken pa radsla, eller ett tecken pa motsatsen -
ett Okat utforskande som tyder pa franvaro av radsla (Romeyer and Bouissou, 1992).
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APBs ar beteenden som ofta ingar i normala beteenden hos lamm. Att ett lamm exempelvis
hoppar och sparkar betyder alltsa inte att lammet har ont, men om en 6kning av dessa
beteenden ses kan det ge en indikation om att allt inte star ratt till.

Det tycks alltsa kravas en god kdnnedom om normalt beteende hos far for att kunna anvanda
sig av avvikande beteende for att uppskatta kansloldget. Med ytterligare forskning skulle ett
generellt bedomningsprotokoll for veterindrer och djurskyddsinspektorer kunna upprattas. Ett
Okat anvandande av beteende som parameter i uppskattningar av valfard skulle i sig innebéra
en okning av valfarden, da det skulle minska behovet av invasiva matmetoder och darmed
minska den stress faren kan uppleva i samband med provtagning. Dock gor de stora
skillnaderna mellan raser och dven mellan individer att kdinnedom om normalt och avvikande
beteende troligen fungerar bast som verktyg for den enskilda djurdgaren som kénner sina djur.
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