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SAMMANFATTNING

Aggression ar det nést vanligaste problembeteendet hos katt. Det ar forknippat med en
stressreaktion, vilket kan innebdra att sympatiska nervsystemet aktiveras. Sympatikuspaslaget
leder i sin tur till en rad fysiologiska reaktioner, bland annat 6kat blodtryck och 6kad
utséndring av katekolaminer. Genom att mata hur stressad katten ar gar det att fa ett indirekt
matt pa kattens aggressiva benagenhet. Etologiskt méts stress med hjalp av Cat-Stress-Score
och fysiologiskt kan halten kortisol i kroppen anvandas som matt.

Katter kommunicerar med varandra genom att anvanda kroppssprak. Nagra av de klassiska
tecknen pa aggression ar stelare kroppshallning, andrad position av 6ronen och baojd eller
piskande svans. Ofta vokaliserar dven katten genom ett ldgt morrande. Det finns flera typer av
aggression och indelningen baseras ofta pa kattens beteende. Aggression delas dock in pa
olika sétt av olika forfattare och aggressionstyper kan ibland definieras pa samma sétt trots att
namnen skiljer sig at.

Det &r viktigt att hitta den ursprungliga orsaken till varfor katten uppvisar ett aggressivt
beteende. Darefter finns det sedan ett flertal olika metoder for att hantera aggression. Det allra
basta dr dock om aggression aldrig behGver uppstd. Genom kunskap om kattens
grundlaggande etologi kan aggression forebyggas. Mycket av det som anses vara aggression
bottnar ofta i bristande mgjlighet att utfora ett naturligt beteende och det &r darfor av storsta
vikt att katten kan fa utlopp for dessa beteenden, till exempel instinkten att jaga. Det &r ocksa
viktigt att agaren har en forstaelse for detta och later katten vara just en katt.



SUMMARY

Aggression is the second most common behavior problem in cats. It is associated to stress and
therefore usually the sympathetic activity will increase. The actions of the sympathetic
nervous system are, among others, elevated blood pressure and increased concentrations of
catecholamines. The stress level gives an indirect measurement of aggression. Ethologically,
the level of stress may be measured by using the Cat-Stress-Score and a physiological method
is to measure the level of cortisol in the body.

Cats communicate with their body language. The classical signs of aggression involve
stiffening of the body posture, change of ear position and tail twitching. A low growl is often
added. There are several different types of aggression and the definitions vary.

It is important to find the origin of the aggressive behavior. After this, there are a number of
methods to manage aggression. However, the best is always to prevent aggression.
Aggression often rises from a normal behavior, for example hunting a prey. When a cat is
held indoors, the ability to perform this behavior is limited and therefore aggression may
arise. Basic knowledge about the ethology of the cat may help the owner to understand natural
instincts and thereby aggressive behaviors may be prevented.



INLEDNING

Aggression ar det nast vanligaste problembeteendet hos katt bade i Storbritannien (Heath,
2007) och i USA (Bamberger & Houpt, 2006) och det finns inget som tyder pa att det skulle
vara annorlunda i Sverige. Frank & Dehasse (2004) definierar aggression som ett beteende
som leder till, eller hotar att leda till, fysisk skada. Den hér litteraturstudien utgar fran dessa
forfattares definition.

Aggression ar forknippat med en stressreaktion hos katten, vilket kan leda till att det
sympatiska nervsystemet aktiveras. Sympatikuspaslaget leder i sin tur till en rad fysiologiska
reaktioner som beskrivs i litteraturstudien. Sympatikuspaslaget gor det aven mojligt att
indirekt méta kattens aggressiva bendgenhet.

Det finns flera typer av aggression och ibland kan olika typer definieras pa samma satt trots
att namnen skiljer sig at. Litteraturstudien syftar till att forsoka reda ut de begrepp som finns
och forklara de aggressionstyper som ar vanligast forekommande. Vidare presenteras de olika
metoder som finns for att hantera och forebygga aggression. Eftersom det oftast gar att hitta
orsaken till aggression i kattens uppvaxt, miljo eller &garens beteende &r arbetet med att
forebygga aggression oerhort viktigt.

Genom att sammanfatta den information och forskning som finns, ska dven fragan vilka
eventuella faktorer som paverkar aggression forsoka besvaras.

MATERIAL OCH METODER

For att soka vetenskapliga artiklar har databaserna Web of Knowledge, PubMed,
ScienceDirect och Google Scholar anvénts. De sokord som anvénts ar framst aggression,
aggressive, gender, genetics, breed, environment, welfare och indoor. Sékorden har
kombinerats pa olika satt och ibland kompletterats med en specifik typ av aggression, till
exempel redirected aggression. De har alltid anvénts i kombination med bada eller nagot av
sokorden cat eller feline med olika trunkeringar. Dessutom har referenser fran de funna
artiklarna anvénts.

LITTERATUROVERSIKT
Om aggression
Vad sker fysiologiskt?

Aggression ar forknippat med en stressreaktion hos katten, vilket kan leda till att det
sympatiska nervsystemet aktiveras. Det sympatiska nervsystemet innerverar manga organ och
bidrar till en méngd olika reaktioner i kroppen, till exempel 6kad utséndring av katekolaminer
(adrenalin och noradrenalin) fran binjuremargen, okat blodtryck och hjértfrekvens och en
omfordelning av blodflodet till skelettmuskulaturen. Katekolaminerna fungerar ocksa som
transmittorsubstanser i sympatiska nervsystemet och binder till adrenerga receptorer i
kroppen. Alla dessa reaktioner gor kroppen redo att hantera stressen genom fright, fight,
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flight. Stress kan ocksa stimulera hypotalamus att frisaitta ACTH-RH (adrenokortikotropt-
frisattande hormon), vilket gor att hypofysens framlob frisatter ACTH (adrenokortikotropt
hormon). ACTH ger i sin tur 6kad utsondring av glukokortikoider fran binjurebarken, bland
annat kortisol. Kortisol gor att blodglukosnivaerna okar, vilket ger viktig energi till muskler
och hjarna. Kortisol forstarker ocksa de forhdjande effekterna av katekolaminer pa
blodtrycket (Sjaastad et al., 2003; Casey & Bradshaw, 2007).

Vad sker beteendeméssigt?

Katter kommunicerar med varandra bland annat genom att anvénda kroppen. Katter hotar
andra katter genom att forsoka gora sig sa stora som mojligt: de hojer och kréker ryggen,
reser palsen och vander sidan mot sin motstandare (Horwitz, 2011). En katt som vill ha
tillgang till en resurs signalerar detta genom att narma sig med stel kroppshallning, spetsade
och utatriktade 6ron och hojd svansbas. Katten som for tillfallet har resursen visar att den ger
sig genom att vanda bort huvudet, falla ut 6ronen och inta en bakatlutande position. Den kan
ocksa fortydliga sin underlagsenhet genom att lagga svansen tétt langs bakbenen och ibland
till och med rulla 6ver pa rygg (Moesta & Crowell-Davis, 2011). En katt som kanner radsla
har en lag hukande hallning, bakatstrukna 6ron, bojd eller rattuppstaende svans och blottade
tander. Den kan dven resa ragg och ge ifran sig morrande laten (Frank & Dehasse, 2004;
Horwitz, 2011; Moesta & Crowell-Davis, 2011).

De klassiska tecknen pa aggression ar till stor del samma signaler som anvéands vid hot eller
radsla. Katten uppvisar en stelare kroppshallning, dndrad position av 6ronen och bdjd eller
piskande svans. Ofta vokaliserar den daven genom ett Iagt morrande (Frank & Dehasse, 2004).
Det finns bade offensiv och defensiv kroppshallning vid aggression. Offensiv innebar att
katten & mer bendgen att attackera och defensiv visar att katten hellre backar undan. Att
kunna skilja pa dessa tva gor det lattare att avgora vilken typ av aggression som ar aktuell.
Den viktigaste skillnaden &r 6ronen: om de &r riktade utat sidorna, snett bakat och nedat &r
katten defensiv, om de daremot ar riktade bakat och uppat ar katten offensiv (Horwitz, 2011).

Olika typer av aggression

Aggression hos katt delas in pa olika satt av olika forfattare. Aggressionstyper kan ibland
definieras pa samma satt men trots det kan namnen skilja sig at. Den har litteraturstudien
utgar fran den indelning som Moesta & Crowell-Davis (2011) anvéander, med ett tillagg:
kelassocierad aggression som Frank & Dehasse (2004) tar upp.

Jakt- och lekbeteende

Katters jaktbeteende &r djupt rotat och dven om hunger 6kar motivationen att jaga ar den inte
den enda utlésande faktorn. Nar katten inte far chans att jaga sina egentliga bytesdjur kan det
handa att malet blir manniskors hander och fotter. For att rdknas som jaktbeteende kravs att
hela jaktbeteendekedjan utfors: smygande och hukande gang, bakhall och attack (Frank &
Dehasse, 2004). Néra beslaktat med jaktbeteende ar lekbeteende. Ofta misstolkar &garen
kattens lek som ett aggressivt beteende (Moesta & Crowell-Davis, 2011). Om katten saknar
sjalvkontroll eller ar 6veraktiv kan den vara for hardhant i lek, bade med andra katter och med
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manniskor, och kan da uppfattas som aggressiv (Frank & Dehasse, 2004). Detta forknippas
ofta med handuppfddda Kkatter, eftersom de har vuxit upp utan méjlighet att lara sig vad som
ar normalt i lek med andra katter. En hardhant katt i kombination med en radd katt kan orsaka
problem. Om den radda katten forsoker fly och gdbmma sig, kan den provocera fram ett
kraftigare aggressivt beteende hos den andra katten (Moesta & Crowell-Davis, 2011).

Skrackaggression

Skrackaggression brukar ocksa kallas sjalvforsvarsaggression (Frank & Dehasse, 2004;
Horwitz, 2011). Aggression av den har typen kan variera mycket da den stélls i proportion till
hur stor fara katten upplever. Denna upplevelse paverkas bland annat av tidigare liknande
handelser och inldrning, sa kallad klassisk betingning (Frank & Dehasse, 2004). Det finns tva
viktiga begrepp: sékerhetsdistans — nar katten flyr och darmed okar distansen mellan sig sjélv
och faran, och kritisk distans — nar katten visar aggression eftersom flykt inte & mojlig (Frank
& Dehasse, 2004). Katten visar tydligt sin radsla med kroppsspraket: en lag, hukande hallning
och blottade tdnder (Moesta & Crowell-Davis, 2011).

Det finns dven offensiv aggression, som definieras av att en aggressiv katt hotar en annan katt
genom att ga mot den. Den hotande katten visar tydliga tecken pa aggression och om
motparten inte svarar pa signalerna och viker undan attackerar katten. Offensiv aggression
anses bero pa att katten egentligen ar radd, vilket placerar den under denna rubrik (Frank &
Dehasse, 2004).

Smartaggression

Smérta eller annat obehag kan visa sig genom ett aggressivt beteende. Det ar alltid viktigt att
lata en aggressiv katt undersckas av veterinar for att kunna faststalla om beteendet beror pa en
underliggande sjukdom eller skada (Moesta & Crowell-Davis, 2011). Smértaggression &r
relativt latt att atgarda; om de medicinska problemen kan losas kan ocksa beteendet avhjalpas
(Horwitz, 2011).

Statusrelaterad aggression

Aggression associerad med social status forekommer nar en Katt i ett flerkatthushall anser att
den behover vakta sina resurser, sasom matskalar, kattlador, leksaker med mera. Detta kan
uppsta dven om det finns tillrackliga resurser for att tillgodose alla katters behov. Det anses
bero pa att den aggressiva katten inte har socialiserats korrekt under uppvaxten och darfor
saknar social kompetens. Den klarar darfor inte av att kommunicera pa ett lugnt séatt med de
ovriga katterna i hushallet och tar i stallet till aggression for att sékra sina resurser (Moesta &
Crowell-Davis, 2011). Denna typ av aggression kallas ocksa territorieaggression (Horwitz,
2011).

Aggression kan dven uppsta nar katter tillkommer eller forsvinner ur en etablerad grupp, eller
nar en ung katt véxer upp och mognar socialt (Horwitz, 2011; Moesta & Crowell-Davis,
2011).



Omriktad aggression

Nar aggression uppstar och katten inte kan ta ut sin frustation pa den/det som egentligen
orsakar aggressionen, utan istallet hittar ett alternativt mal att attackera, kallas det omriktad
aggression (Frank & Dehasse, 2004; Horwitz, 2011; Moesta & Crowell-Davis, 2011). Ett
aterkommande exempel &r att en katt ser en annan katt genom ett fonster. Den forsta katten
blir uppretad av att se katten utanfér, men kan inte komma &t den. Katten attackerar i stéllet
det forsta som tar fokus ifran det egentliga malet, vilket i de flesta fall ar dgaren (Frank &
Dehasse, 2004; Horwitz, 2011).

I en studie med 22 episoder av omriktad aggression, framkom att beteendet ofta féregicks av
ett hogt ljud, till exempel fran en mobiltelefon eller att en annan katt vokaliserar. Det
framkom ocksa att katter som uppvisar omriktad aggression i hogre utstrackning ar innekatter
och att de ofta bor i hushall med tva eller fler dgare. Dessa faktorer skiljde sig signifikant fran
gruppen med kontrollkatter (Amat et al., 2008).

Kelassocierad aggression

Moesta & Crowell-Davis (2011) fokuserar pa katt-kattaggression i sin indelning och saknar
darfor den typ som Frank & Dehasse (2004) bendmner som kelassocierad aggression.
Kelassocierad aggression uppstar nar &garen klappar och gosar med katten. Vanligtvis
tolererar katten att bli klappad en viss tid innan den attackerar, ofta genom att vdnda om och
bita. Agarna anser ofta att den attackerar utan férvarning, men om de lar sig tyda
kroppsspraket kan de se att katten forvarnar genom att visa flera klassiska tecken pa
aggression. Ibland anses kelassocierad aggression hora ihop med radsla, da det kan vara en
tidigare obehaglig hédndelse som katten associerar med att bli klappad och darmed reagerar
aggressivt i sjalvforsvar (Frank & Dehasse, 2004).

Faktorer som paverkar aggression

| en studie gjord pd 60 hushall, alla med tva katter i olika kombinationer (hane/hane,
hona/hona och hane/hona), undersoktes hypotesen att hanar skulle vara mer aggressiva an
honor. Aggression var i den har studien definierat som att katten utforde nagot av foljande
beteenden: resa ragg, falla bak och/eller platta till 6ronen, kroka rygg, morra, sla med tassen,
bita eller jaga. Alla katter i studien var kastrerade och strikta innekatter. Kattparen i de 60
hushallen observerades under 10 timmar var. Under denna tid registrerades 68 aggressiva
beteenden. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan konen. Det gick dock att hitta ett
samband mellan hur lang tid katterna hade levt tillsammans och frekvensen aggression: ju
langre tid tillsammans, desto farre aggressiva incidenter. Vart att notera &r ocksa att studien
visade att katterna spenderade 48-50 % av tiden utom synhall for varandra (Barry & Crowell-
Davis, 1999).

For att hitta samband mellan diagnoser avseende beteendestérningar och fysiologiska attribut
gjordes en insamling av medicinsk data fran 736 katter, alla diagnostiserade pd Animal
Behavior Clinic vid Cornell University under aren 1991-2001. 268 av dem hade en diagnos
relaterad till aggression. Antalet fall av omriktad aggression tenderade att 6ka under de ar som
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undersoktes, vilket &ven géllde antalet katter som holls uteslutande inomhus. En rasskillnad
noterades: siameskatter behandlades foér aggression oftare an Ovriga raser i studien
(amerikansk korthar, amerikansk langhar och perser). En skillnad fanns dven mellan konen:
hankatter, och da speciellt kastrerade hankatter, behandlades oftare for aggression &n
honkatter (Bamberger & Houpt, 2006).

Ytterligare en studie har analyserat beteendestdrningar hos katt, denna genom en enkét
besvarad av slumpvis utvalda &gare till 269 katter. Studien visade att aggression mellan tva
katter var vanligare bland aldre katter (har definierat som éver 8 ar) och bland katter som
tillats att ga ut. Bada dessa skillnader var signifikanta. Svaren tydde aven pa att kastrerade
honkatter skulle vara mest aggressiva mot andra katter, men skillnaden var inte signifikant. |
studien hittades &ven ett samband mellan aggression mot ménniskor och antalet barn i
hushallet. 50 % av katterna som bodde i hushall med tre eller fler barn visade aggression mot
manniskor. Forfattarna papekar dock mojligheten att en del &gare har misstagit lek for
aggression och att resultatet darfor kan vara missvisande. Katter som var aggressiva mot
manniskor var dven i hogre utstrackning strikta innekatter, &ven om det inte var signifikant
skillnad (Fiszdon et al., 2010).

Nar det galler aggression mot andra Kkatter finns en retrospektiv studie gjord pa 48 fall av
aggression mellan katter. | 43 av fallen sags tydligt att det fanns en anfallande och en
mottagande katt. Denna studie hittade en signifikant skillnad gallande konet pa den anfallande
katten: i 65 % av fallen var det en hane. Néar det galler kénet pa den mottagande katten fanns
ingen signifikant skillnad (Lindell et al., 1997).

Att introducera en ny Kkatt leder i 50 % av fallen till slagsmal, enligt en enkatstudie med 128
flerkatthushall som adopterat ytterligare en katt. Slagsmal var endast definierat som riva och
bita, vilket gor att andelen katter som visade aggression mot nykomlingen kan vara annu
hogre. Studien visade ocksa att om katterna rev eller bet redan under forsta motet, var risken
signifikant hogre for fortsatta slagsmal (Levine et al., 2005).

Mata aggression

Det finns ingen bra metod for att mata en katts mentala status. Aggression &r dock néra
forknippat med stress. Genom att mata stressnivan hos katten kan en indikation fas pa hur
katten mar och darmed ett indirekt matt pa kattens aggressiva benagenhet.

Med hjélp av Cat-Stress-Score (CSS) ar det mojligt att méata stress genom etologiska
observationer. CSS ar en skala med sju nivaer, fran Fully relaxed (niva 1) till Extremely
stressed (niva 7), med tydligt angivna definitioner for allt fran kroppshallning till rérelse och
vokalisering. CSS togs fram 1997. Den storsta fordndringen jamfort med tidigare liknande
matmetoder &r att CSS tar hansyn till kattens aktivitetsniva (Kessler & Turner, 1997).

Ett fysiologiskt matt ar halten kortisol i kroppen. Det som bast reflekterar den aktuella

stressnivan ar att mata halten kortisol i plasma. Blodprovet i sig kan dock vara stressande for

katten och darmed ge missvisande resultat. P& katt kan det darfor vara lampligare att mata
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kortisolhalten med hjalp av ett urinprov, som kan tas genom att anvanda dubbelbottnade
kattlador. Resultatet reflekterar stressnivan 4-8 timmar innan provet togs. For att undvika att
koncentrationen av urinen paverkar resultatet, anvands kvoten kortisol genom kreatinin.
Kreatininnivan i urin &r relativt konstant och ar darfor lamplig som jamforelse (Casey &
Bradshaw, 2007).

Hantera aggression

Det &r viktigt att hitta den ursprungliga orsaken till varfor katten uppvisar ett aggressivt
beteende. Det forsta en &gare bor gora ar att lata katten genomga en veterinarundersokning for
att kunna faststalla om det finns nagon medicinsk bakomliggande orsak och om den i sa fall
gar att behandla. Om sa inte &r fallet bor kattens miljo, bade den fysiska och den sociala,
utredas. Aven till exempel kattens kroppshallning fore, under och efter ett utbrott, hur ofta
och vilken tid pa dygnet utbrottet sker och eventuell utlésande faktor bor tas i beaktande
(Horwitz, 2001). Ofta harror problemet fran handelser eller forandringar i kattens omgivning,
till exempel att en ny katt har introducerats i hushallet (Horwitz, 2011).

En vanlig metod for att trdna bort aggression &r att anvénda sig av en kombination av
desensibilisering (fran engelskans desensitization) och motbetingning (fran engelskans
counterconditioning). Motbetingning innebar att om aggression finns mellan tva katter kan de
lara sig att associera varandra med nagot trevligt, forslagsvis mat eller lek. | borjan kan
katterna behova vara i olika rum, sa att de bara kéanner varandras lukt. De far sin bel6ning i
form av mat eller lek och vartefter katterna kan vara helt lugna pa ett visst avstand flyttas de
sedan gradvis ndrmare och narmare varandra. Denna del kallas desensibilisering. Hela tiden
ska beldningen finnas med for att verka for en lugn situation (Horwitz, 2011; Moesta &
Crowell-Davis, 2011).

Det &r av storsta vikt att dgaren lar sig lasa sin katts kroppssprak och i vilken situation den
visar aggressivitet. Detta for att kunna avbryta en kommande attack redan innan den sker.
Agaren kan till exempel klappa handerna eller anvanda leksaker som Katten istéllet kan rikta
sin uppmarksamhet mot. Ju langre tid som hinner ga fran det att katten har borjat signalera
aggression, desto svarare &r det att distrahera den. Att forsoka ga emellan nér tva katter redan
har borjat slass innebar en stor risk for skador och bor inte ske (Frank & Dehasse, 2004;
Moesta & Crowell-Davis, 2011). Nar det galler kelassocierad aggression &r Kkattens
kroppssprak nyckeln till att komma till ratta med problemet. Agaren méste observera katten
och sluta klappa den vid minsta tecken pa irritation, innan den hinner attackera. Genom att
anvanda sig av desensibilisering och motbetingning kan stunderna som katten tolererar att bli
kelad med vara langre och langre (Frank & Dehasse, 2004).

Ofta kan ett aggressivt beteende bero pa att katten har trakigt eller att den har
Overskottsenergi. Om &garen dagligen leker med katten i minst 15 minuter kan tristessen
avhjalpas och med det &ven det aggressiva beteendet. Det ar lampligt att ha flera leksaker som
roteras, sa att kattens intresse uppratthalls. Detta galler dven nar katten ar sjalv (Frank &
Dehasse, 2004).



Nar det tydligt gar att urskilja en attackerande och en mottagande Katt i katt-kattinteraktioner
ar en metod att fasta en pingla kring halsen pa den som initierar slagsmalen. P4 sa sétt varnas
den mottagande katten nar den aggressiva katten ndrmar sig och hinner agera genom att till
exempel gdmma sig (Moesta & Crowell-Davis, 2011).

Det finns metoder som gar ut pa att under en tid ge katten nagon typ av psykofarmaka. Detta
ska i sa fall alltid ske i kombination med nagon av de andra behandlingarna och under en
kortare tid (Frank & Dehasse, 2004; Horwitz, 2011; Moesta & Crowell-Davis, 2011).

Enligt en retrospektiv studie av 48 katter som behandlades for katt-kattaggression med sex
olika metoder fanns ingen signifikant skillnad mellan de olika behandlingsalternativen. De
sex metoderna var separation forutom vid maltider, separation och atskilda med bur vid
maltider, desensibilisering/motbetingning, luktutbyte, kattpingla och medicinsk behandling.
Av de 48 katterna ansags att 30 stycken botades fran sin aggression och 18 botades inte.
Studien gav ingen signifikant skillnad mellan resultaten om en eller flera behandlingsmetoder
kombinerades. Det fanns inte heller nagon skillnad mellan antalet botade fall vid medicinsk
behandling, jamfort med antalet botade fall utan medicinsk behandling (Lindell et al., 1997).

Oavsett vilken metod som valjs &r det alltid viktigt att alla runt omkring katten eller katterna
haller sig lugna och stilla. Detta speciellt om katten attackerar manniskor. Vid en attack ska
den attackerade i storsta méjliga man undvika hastiga rorelser och plotsliga ljud, da dessa kan
skramma eller hota katten och dérmed forvérra det aggressiva beteendet (Frank & Dehasse,
2004).

Forebygga aggression

Det allra basta ar om aggression aldrig behdver uppstd. Om &garen tar sig tid att lasa pa om
kattens grundlaggande etologi, lar sig tyda dess kroppssprak och forsoker tolka signalerna,
kan aggression forebyggas. Mycket av det som &gare anser vara aggression bottnar i ett
naturligt beteende for katten. Om en forstaelse for detta finns kan dgaren hjalpa katten att fa
utlopp for sina behov och darmed l&ttare anpassa sig till att leva som tamkatt (Crowell-Davis,
2007).

Aven om Katter uppfattas som en solitar art kan de i det vilda, om matresurserna racker till,
valja att leva i sa kallade kolonier. Inom denna koloni &ar det framst honorna och deras
relationer till varandra som utgér karnan i gruppen. Kolonin har sin egen specifika struktur
déar katterna kanner igen varandra och uppvisar aggressivt beteende mot okanda individer.
Detta gor det svart for en ny Kkatt att ansluta till en redan befintlig grupp (Crowell-Davis et al.,
2004).

Kattungar socialiseras fran att de ar tva veckor gamla, fram till ungefar 7-9 veckors alder. For

att undvika ett framtida aggressivt beteende ar det viktigt att de under denna period far chans

att lara sig kommunicera, bade med méanniskor och med artfrander, pa ett bra satt. Detta gors

bast genom att kattungen far vaxa upp med sin mamma och sina kullsyskon (Karsh & Turner,

1988). En katt som vaxt upp utan artfrander och som sedan har levt i ett enkatthushall &r i
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stort sett inkapabel att forsta en annan Katts signaler och kan inte heller visa korrekta signaler
sjalv (Crowell-Davis et al., 2004). Om katten senare i livet ska bo tillsammans med barn
och/eller husdjur av andra arter, ska katten vénjas dven vid detta tidigt i livet (Karsh &
Turner, 1988).

Genom att leka med sin katt kan &garen hjalpa den att reglera sitt behov av jakt. Anvand gérna
leksaker som ror pa sig och stimulerar for jakt (Horwitz, 2001). Detta ar ett latt satt att minska
risken for aggression. Att anvanda hander och fotter vid lek lar katten att det ar okej att bita
och riva manniskor och dérfor ska detta undvikas. Det gors lattast genom att anvénda leksaker
med snore, for att kunna halla distans till katten. Om katten anda biter eller anvander klorna,
ska dgaren genast vara stilla och sedan ldngsamt dra bort handen eller foten (Frank &
Dehasse, 2004).

For katter ar kvaliteten pa omgivningen viktigare an hur stor yta de har tillgang till. De gillar
att kunna dvervaka sin omgivning, sa upphdjda viloplatser ar att foredra (Rochlitz, 2007). Att
ge katter i ett flerkatthushall mojlighet att vara i fred fran varandra kan vara nyckeln for att
slippa aggressionsproblem (Barry & Crowell-Davis, 1999). Det &r darfor lampligt med platser
att gmma sig pa och avgransningar mellan olika delar av hushallet (Rochlitz, 2007).

DISKUSSION

Att dela in och definiera olika typer av aggression underlattar vid diagnostisering av
aggression. Att gora detta pa ett bra och tydligt satt ar inte helt latt, vilket visar sig i att olika
forfattare har olika indelning. Frank & Dehasse (2004) skiljer till exempel pa jakt- och
lekbeteende. Detta kan vara vanskligt, da det som avgdér om det ror sig om jakt eller lek &r
kattens syfte med attacken; att orsaka skada eller inte (Frank & Dehasse, 2004). Det &r
omojligt for en manniska att avgora vilket syfte katten har.

Manga av typerna ar snarlika och det kan vara svart for en lekman att avgora vilken sorts
aggression det ror sig om. Det ar minst lika svart for en veterinar att stalla diagnos, da den inte
har mojlighet att studera katten i dess vardag. Att besdka en veterindr kan dessutom vara
stressande fOr katten och det &r inte sékert att den agerar som den brukar i den nya miljon.

Ett stort problem ar att aggression inte ar definierat i manga av studierna. | de flesta fall har
det till och med varit upp till dgarna sjélva att avgdra vad som &r aggression eller inte.
Slutsatserna i de olika studierna kan alltsd vara baserade pa helt skilda beteenden och
situationer.

Aven om ndgra av studierna har gett signifikanta resultat gallande skillnader mellan olika
faktorer, talar de i manga fall emot varandra (Lindell et al., 1997; Barry & Crowell-Davis,
1999; Bamberger & Houpt, 2006; Fiszdon et al., 2010). Det gar inte att uttala sig om varken
kon eller alder nar det galler dessa faktorers inverkan pa aggression. Angaende samband
mellan ras och aggression saknas lampliga studier. En studie tydde pa att siameskatter var mer
aggressiva an andra raser i studien, men da det bara finns en studie, dar endast fyra raser var

10



representerade, gar det inte att faststalla nagra rasskillnader (Bamberger & Houpt, 2006).
Sambandet mellan miljofaktorer, till exempel om katten tillats ga ut eller inte, och aggression
finns det inte heller lampliga studier pa.

Innan mer forskning sker skulle det underldtta om en klar definition och uppdelning av
aggression fanns. Det krévs sedan fler studier som specifikt undersoker en viss faktor och som
har samma definition av aggression. Forst dérefter kan slutsatser om vilka eventuella faktorer
som paverkar aggression dras. Det skulle dven vara intressant att ta del av studier dar det har
undersckts om kattens mentalitet har nagon paverkan pa aggression och om det i sa fall gar i
arv. Inga studier rérande detta har hittats.

Den etologiska métmetoden Cat-Stress-Score (CSS) innebér att en observator finns i ndrheten
av katterna. Detta kan ge ett felaktigt resultat. Om katterna inte kdnner sig trygga med den
som observerar, kan ett aggressivt beteende forvarras. Observatoren riskerar ocksa att
distrahera katterna. Aven fysiologiska matmetoder kan ge problem med sakerheten hos
resultatet. Att ta provet kan innebara manga stressande moment: transporter, nya miljoer och
provtagningen i sig. Om katten ar aggressiv mot manniskor ar risken att den inte later sig
hanteras tillrackligt mycket for att ta ett prov. Det finns ocksa naturliga variationer i halten
kortisol, bade mellan individer och under dygnet. Det gar darfor inte att ha fasta
referensvarden, vilket gor att ett enda prov fran en specifik katt i en viss miljo blir tamligen
vardelost. For att kunna uttala sig om stressnivan maste det finns maojlighet att jamfora provet
(Casey & Bradshaw, 2007).

Manga av metoderna for att hantera aggression fungerar bra, vilket gor att det gar att komma
till ratta med problemet. En nackdel med att anvanda desensibilisering och motbetingning ar
att metoden kraver ett enormt tdlamod fran agarens sida. Det kan ta mycket lang tid innan
katterna klarar av att vara tillsammans under hela dygnet och tyvarr & nog manga agare inte
beredda att lagga ned den tid som kravs. En forutsattning ar ocksa att det under
invanjningsperioden finns mojlighet att halla katterna atskilda nar de inte ar Overvakade
(Frank & Dehasse, 2004). Detta kan ge problem da manga &gare inte bor tillrackligt stort for
att kunna sara pa katterna under en langre tid.

Metoden som gar ut pa att fasta en pingla runt halsen pa den aggressiva katten kan hjalpa den
katt som rakar ut for attackerna. Det kan dock vara valdigt enerverande for en katt att hela
tiden hora ljudet fran pinglan. Irritationen som uppstar kan gora den redan aggressiva katten
annu mer uppretad (Moesta & Crowell-Davis, 2011). Metoden innebéar dérfor en risk och bor
om mojligt undvikas.

Att forsoka komma till ratta med kelassocierad aggression ar till stor del en etisk fraga. Det &r
viktigt att vara 6dmjuk och lyssna pa de signaler som katten ger. Om katten inte trivs med att
bli klappad, ar det allra lattaste att lata bli. Den enda som forlorar pa det ar dgaren som vill
kela med sitt husdjur. Nar det géller daglig skotsel och annan hantering, till exempel vid ett
veterinarbesok, maste katten kunna acceptera att dgaren ror vid den och da kan metoden med
desensibilisering och motbetingning vara lamplig (Frank & Dehasse, 2004).
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Nar en ny katt ska inforskaffas ar det viktigt att ta stallning till hur hushéllet ser ut och sedan
skaffa en katt som har forutsattningar att trivas i den miljon. Om hushallet har barn — vélj en
katt som redan &ar van vid barn. Vill &garen ha flera katter — valj kullsyskon, en mamma med
ungar, eller redan etablerade par fran till exempel katthem. Risken for att aggression uppstar
ar mycket mindre om katterna ar slékt med varandra, eller om de redan har levt tillsammans
lange (Barry & Crowell-Davis, 1999; Crowell-Davis et al., 2004). Undvik i storsta mojliga
man att introducera en ny Kkatt i en redan befintlig grupp. Om s& anda sker ska katterna
introduceras till varandra gradvis och under lugna former, da det forsta motet har betydelse
for i vilken utstrackning katterna kommer att slass med varandra (Crowell-Davis et al., 2004).
Metoden med desensibilisering och motbetingning &r i de hér fallen bra att anvanda i
férebyggande syfte (Moesta & Crowell-Davis, 2011).

For att halla en katt som husdjur kravs respekt for kattens naturliga beteende och

kommunikation. Det &r ocksa viktigt att komma ihag att varje katt, precis som alla andra arter,
ar en egen individ och dérmed ska behandlas individuellt.
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