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SAMMANFATTNING

Felin idiopatisk cystit (FIC) ar den vanligaste formen av symtom i de nedre urinvagarna hos
katt. FIC ger symtom som hematuri, smdrta vid urinering, frekvent urinering med enbart en
liten mangd urin per gang, periuri (urinering utanfor ladan) och dven obstruktion av uretra kan
forekomma. Dessvarre ar FIC en uteslutningsdiagnos som stalls nér diagnostiska tester inte
kan pavisa nagot som forklarar symtomen.

Etiologin till FIC &r fortfarande okand. Studier har dock kunnat visa att symtomen som
associeras med FIC kan forvarras av stressande omstandigheter, varfor en inblandning av det
sympatiska nervsystemet och/eller hypotalamus, hypofys och binjurebarks-axeln (HPA-axeln)
misstanks. Olika studier har redovisat Okade plasmakoncentrationer av kortikotropin
frisattande hormon (CRH) och adrenokortikotropt hormon (ACTH) under stress samt hogre
plasmakoncentrationer av noradrenalin hos katter med FIC jamfort med friska katter. Aven en
binjurebarkshypoplasi har aterfunnits hos katter med FIC och sammantaget talar dessa fynd
for en Overaktivering av det sympatiska nervsystemet och en suboptimalt aktiverad HPA-axel
hos FIC-katterna. Andra abnormaliteter som setts hos katter med FIC ar en 6kad permeabilitet
i urinbldsevaggen. Den Okade permeabiliteten kan leda till en lokal inflammationsreaktion i
urinblasan med frekvent urinering som foljd.

Det finns dessvarre inga effektiva langsiktiga behandlingsmetoder, men olika forsok har visat
att katter med FIC tillfrisknar snabbare i en mer stressfri miljo. Atgérderna kan delas in i tre
kategorier; skapa en stressfri miljo anpassad efter kattens behov, se 6ver daliga relationer
samt administrera angestdampande lakemedel.

FIC ar en sjukdom som battre férebyggs an botas och det finns annu mycket kvar for
forskningen att utréna.



SUMMARY

Feline idiopathic cystitis (FIC) is the most common form of symptoms in the lower urinary
tract in cats. FIC displays symptoms such as hematuria, pain during urination, frequent
urination with only a small amount of urine each time, urination outside of the litter box and
even urethral obstruction may be present. Unfortunately FIC is a rule out diagnosis that is
made when diagnostic tests can’t find anything that explains the symptoms.

The etiology of FIC is still unknown, but studies have shown that the symptoms associated
with FIC can increase during stressful conditions, why involvement of the sympathetic
nervous system and/or the hypothalamus, pituitary- and adrenal gland-axis (HPA-axis) is
suggested. Different studies have shown higher plasma concentrations of corticotrophin-
releasing hormone (CRH) and adrenocorticotropic hormone (ACTH) during stress, as well as
higher plasma concentrations of norepinephrine in cats with FIC than in healthy cats. A
hypoplasi of the adrenal cortex has also been found and all these findings speaks of an over
activation of the sympathetic nervous system and a suboptimal activation of the HPA-axis in
cats with FIC. Another abnormality shown in cats with FIC is an increased permeability in the
urinary bladder wall. The increased permeability can give rise to a local inflammatory
reaction in the bladder, which can lead to frequent urination.

Unfortunately there are no effective long term treatments to the disease, but studies have
shown that cats with FIC recovers in an environment modified to reduce the stress for the cat.
The changes can be divided into three categories; to create an environment with low stress,
resolve bad relationships and administer anxiolytic agents.

FIC is a disease better prevented than cured and there’s still many areas left to investigate.



INLEDNING

Felin idiopatisk cystit (FIC) ar en av de vanligaste orsakerna till att katter far problem i de
nedre urinvagarna, med symtom som hematuri, urinstopp eller att katten urinerar pa andra
stallen an i ladan som foljd (Westropp & Buffington, 2010). Urineringsproblem orsakar inte
bara problem for katterna, utan dven djurdgarna kan uppleva stora bekymmer. Nar valda
behandlingsstrategier inte fungerat tillfredsstéllande forekommer det att katter avlivas for att
problem, som att katten standigt urinerar pa fel stélle, blir for mycket for djurdgaren (Norlin
A., Leg. veterindr, Specialist i kattens och hundens sjukdomar, pers. medd., 2012-03-05),
vilket gor FIC till ett veterindrmedicinskt problem av stor betydelse.

Syftet med den hér litteraturstudien &r att forsoka besvara vilken etiologi som féreligger FIC,
om det finns nagra sarskilda individer som drabbas och om det gar att férebygga uppkomsten
av sjukdomen.

FIC har beskrivits flitigt inom veterindrmedicinsk litteratur och mycket forskning har
bedrivits pa omradet. Eftersom FIC liknar interstitiell cystit hos manniskor har katter med FIC
kunnat anvandas som modelldjur, och veterindrmedicinsk forskning har kunnat bedrivas
parallellt med den humanmedicinska (Lavelle et al., 2000). Teorierna till etiologin bakom FIC
ar manga, men anda har ingen fullstandig forklaring till sjukdomens utveckling publicerats,
varfor etiologi och vem som drabbas &r fragor av stor relevans.

I nulaget finns inget som langsiktigt botar sjukdomen (Westropp & Buffington, 2010). N&r en
sjukdom saknar fullstdndig behandling &r det fordelaktigt att kunna ligga steget fore
sjukdomen, varfor dven ett eventuellt forebyggande av sjukdomen dar en relevant
fragestallning.

MATERIAL OCH METODER

Artikelsokningen gjordes i databasen Web of Knowledge med sokorden ”(feline idiopathic
cystitis OR fic) AND (cat OR cats OR feline)” vilket resulterade i flera anvandbara artiklar.
Ytterligare artiklar kunde hittas utifran dessa artiklars referenser.

De vetenskapliga artiklarna kompletterades med veterindrmedicinsk facklitteratur nar
referenser till grundldggande fakta om sjukdomen, samt anatomi och fysiologi kravdes.

Studien har till viss del begréansats av den forbestdmda storleksordningen géllande antal ord
och antal referenser till litteraturéversikten, samt Sveriges Lantbruksuniversitets begréansade
tillgang till vetenskapliga tidsskrifter och artiklar.



LITTERATUROVERSIKT
Felin idiopatisk cystit

FLUTD (feline lower urinary tract disease) och FUS (feline urologic syndrome) ar tva
likartade och generella samlingsbegrepp som anvénds for att beskriva olika sjukdomar i de
nedre urinvagarna hos katt. Symtomen som ses ar bland annat hematuri, smérta vid urinering,
frekvent urinering med enbart en liten méangd urin per gang, periuri (urinering utanfor ladan)
och aven obstruktion av uretra kan forekomma. Om det genom diagnostiska tester inte pavisas
nagot som kan forklara symtomen stélls diagnosen FIC (felin idiopatisk cystit). Ungefar tva
tredjedelar av de katter yngre dn 10 ar som drabbas av FLUTD diagnostiseras som FIC
(Westropp & Buffington, 2010). Populérvetenskapligt gar FIC under namnet “’stressblésa” pa
svenska och sjukdomen har manga likheter med den interstitiella cystit som maéanniskor
spontant kan drabbas av (Westropp et al., 2006). For att klassificeras som interstitiell cystit
ska dock en cytoskopisk undersokning som pavisar petekiella blodningar i submucosan ha
gjorts pa katten. Eftersom cytoskopi sallan gors sa bendamns sjukdomen i litteraturen oftare
som felin idopatisk cystit &n felin interstitiell cystit (Westropp & Buffington, 2004). FIC laker
av spontant efter tva till tre dagar hos 85 % av de drabbade katterna, aterfall &r dock vanligt
forekommande (Westropp & Buffington, 2010).

Vilka katter insjuknar?

Det forsta insjuknandet i FIC brukar ske nar katten &r mellan 2 och 6 ar (Willeberg, 1984).
Den typiska FIC-katten ar overviktig (Cameron et al., 2004; Defauw et al., 2011), innekatt
samt har ett lagre vattenintag i forhallande till friska katter (Defauw et al., 2011). Cameron et
al. (2004) visade i en studie att, av alla medverkande katter, sa var det flest raskatter och
langharskatter (oavsett ras) som insjuknade, men Defauw et al. (2011) sdg ingen sadan
korrelation. Bagge studier fann dock att perserkatter var dverrepresenterade bland katter med
FIC, vilket &ven Willeberg (1984) fann. Defauw et el. (2011) och Cameron et al. (2004) fann
hankatter som Overrepresenterade bland katter med FIC, medan andra studier (Willeberg,
1984; Westropp & Buffington, 2010) inte sag nagon konspredisponering. Samtliga forfattare
var daremot eniga om att hankatter tenderar att vara 6verrepresenterade bland de FIC-katter
som drabbas av obstruktion. Risken for obstruktion sags vara hogre hos kastrerade hankatter
(Willeberg, 1984).

I en enkétstudie av Cameron et al. (2004) dér friska katter och katter med FIC jamfordes,
kunde inget samband ses gallande antalet katter i hemmet och sjukdomsprevalensen. Daremot
sags FIC-katterna oftare i brak med en annan av hushallets katter, men fraste mindre at katter
utanfor hushallet &n vad de friska katterna gjorde. Defauw et al. (2011) fann tvartemot
Cameron et al. (2004) att FIC-katter levde med fler katter i hemmet, men inte att katterna
skulle braka mer. Ménga brék dr dock tysta” och kan vara svéra for djurdgaren att uppticka
(Defauw et al., 2011). Defauw et al. (2011) kunde dven se att FIC-katterna verkade vara mer
nervosa och angsliga an andra katter i hushallet genom att de oftare gémde sig vid besok i
hemmet samt att katterna oftare var undergivna de andra katterna i hushallet. Aven Buffington
(2011b) beskriver att FIC-katter oftare beter sig defensivt och hellre forsoker 6ka avstandet
mellan sig sjélv och en hotfull katt, &n att ndrma sig katten for att forsoka kontrollera



situationen. Kanslan Over att inte ha kontroll éver sin situation kan ge upphov till stress
(Defauw et al., 2011).

Etiologi

Etiologin till FIC &r &nnu okénd och de vanligast forekommande sjukdomsorsakerna till FIC i
litteraturen &r multipla och komplexa abnormaliteter av bade nerv- och endokrinsystem som
troligtvis paverkar mer &n bara urinbldsan (Gunn-Moore & Cameron, 2004; Westropp &
Buffington, 2004). Katter med ovanstaende forandringar har, i bade laboratoriestudier
(Westropp et al., 2006; Stella et al., 2011) och fall-kontrollstudier (Cameron et al., 2004;
Defauw et al., 2011) visat sig utveckla FIC efter att ha exponerats for en stressande miljo.
Med stress avser forfattarna situationer som katten kan uppleva som stressande till exempel
provtagningar, forandringar i diet och boendemiljo, introduktion av en ny bebis eller nytt djur
i hushallet eller att leva i standig konflikt med en annan katt. Att enbart leva i en stressande
miljo utan att ha nagon av ovanstdende defekter har dock inte visat sig ge upphov till FIC
(Defauw et al., 2011).

Virus, sasom bovint herpesvirus, felint calicivirus och felint syncytium-bildande virus, har
tidigare diskuteras som bidragande orsak till sjukdomen. Sambanden har dock inte kunnat
bevisas och inga nyare studier har publicerats pa omradet (Westropp & Buffington, 2010).

Systemiska abnormaliteter

Stress kan resultera i en aktivering av det sympatiska nervsystemet, samt en aktivering av
hypotalamus, hypofys och binjurebarks-axeln (HPA-axeln efter engelskans hypothalamus,
pituitary- och adrenal gland). Aktiveringen av det sympatiska nervsystemet resulterar bland
annat i frisattning av katekolaminerna adrenalin och nordadrenalin samt aktivering av locus
coeruleus, ett omrade i hjarnstammen som har en funktion i att reglera kroppens svar pa stress
(Westropp & Buffington, 2010). Nar HPA-axeln stimuleras frisatts kortikotropin frisattande
hormon (CRH) fran hypotalamus som i sin tur leder till frisattandet av adrenokortikotropt
hormon (ACTH) fran hypofysen. ACTH stimulerar binjurebarken till att frisatta
glukokortikoiden kortisol. HPA-axeln ar ett sjalvreglerande system som hdmmas genom en
negativ feedback pa hippocampus, hypotalamus och hypofysen vid hoga Kortisolnivaer
(Buffington, 2004).

Noradrenalin har kunnat pavisas i hogre plasmakoncentrationer hos katter med FIC an hos
friska katter (Buffington & Pacak, 2001) och &r ett tecken pa att det sympatiska nervsystemet
ar aktiverat. | samma studie kunde ingen 6kning av kortisolkoncentrationer i plasma ses hos
katterna med FIC.

Westropp et al. (2003) visade i en studie att kortisolfrisattningen under en ACTH-stimulering
var signifikant l1&agre under perioder med stress, an perioder utan stress, hos katter med FIC
jamfort med friska katter. | studien observerades dven signifikant mindre binjurar hos FIC-
katter jamfort med de friska katterna. Den histologiska undersokningen visade inga tecken pa
abnormaliteter sasom blédningar, inflammation eller fibroser och ingen etiologi aterfanns som
svar pa binjurarnas minskade storlek. Daremot var zona fasciculata och zona reticularis
(zonerna i binjurebarken dar glukokortikoider respektive androgener bildas) markant mindre
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an hos friska Kkatter. Hypotrofin tillsammans med observationer av Okade
plasmakoncentrationer av CRH och ACTH under stress tyder pa att katter med FIC kan ha en
mild binjurebarksinsufficiens, men dar binjurefunktionen anda &r relativt normal under
stressfria forhallanden (Westropp et al., 2006). En teori till hypoplasin ar att om en draktig
hona utsatts for hard stresspaverkan sa kan stresshormonerna passera placenta och paverka
fosterutvecklingen med en stérd binjurebarksfunktion hos fostret som féljd (Buffington, 2004;
2009). Binjurebarksinsufficiensen innebér att kortisolpaslaget vid stress blir lagre &n normalt
och kortisolets hammande effekt pa HPA-axeln uteblir (Westropp et al., 2003). De hdga
noradrenalinhalterna och binjurebarkshypoplasin hos katter med FIC gor att det verkar som
om det sympatiska nervsystemet &r Overaktiverat, men att HPA-axeln snarare &r suboptimalt
aktiverad (Westropp & Buffington, 2010).

Hos vissa ménniskor med interstitiell cystit (IC) har en samsjuklighet till andra sjukdomar,
sasom irritable bowel syndrome, allergier och huvudvark pavisats (Buffington, 2004) och hos
katter med FIC har bland annat kardiovaskulara- och gastrointestinala problem aterfunnits
(Buffington 2011a). Att bade patienter med FIC och patienter med IC har olika kombinationer
av sjukdomar vacker fragan om det &r egen etiologi som paverkar varje organ for sig eller om
vissa vanliga sjukdomar paverkar flera organsystem, men sedan resulterar i olika sjukdomar
(Buffington 2011a). En annan teori &r att samsjukligheten bara ar ett resultat av en
somatisering av psykisk sjukdom (Buffington, 2004).

Abnormaliteter i urinblasan

Den friska urinblasan har mot lumen ett narmast impermeabelt lager av Gvergangsepitel
(urotel), vilket gor att urinsammansattningen inte paverkas av nagon sekretion eller
reabsorption (Sjaastad et al., 2003). Urotelet tacks dessutom av ett mucosalager bestaende av
glukosaminoglykaner som skyddar blasvaggen mot urin, skadliga amnen i urinen och
adherens av bakterier (Westropp et al., 2006; Westropp & Buffington, 2010).

En studie (Westropp et al., 2006) har, genom att administrera fluorescein intravendst och
sedan mata koncentrationerna i blodet, kunnat pavisa en okad permeabilitet i urinblasan hos
katter med FIC jamfort med friska katter under perioder med och utan stress.
Koncentrationerna var som hogst efter perioder med akut stress. Fluorescein ar en substans
som brukar anvandas for att mata permeabiliteten i urinbldsan. En ¢kad permeabilitet dver
urotelet gor att fluoresceinet reabsorberas, vilket gor att utsondringen tar langre tid &n
normalt. Den t6kade permeabiliteten leder till att &mnen i urinen kommer i kontakt med
sensoriska neuron i blasvaggen, vilket kan leda till en lokal inflammationsreaktion i
urinblasan med frekvent urinering och smarta som foljd. Frekvent urinering gor att tiden som
blasvaggen har kontakt med urinen minskar och fungerar saledes som en férsvarsmekanism
(Lavelle et al., 2000). Etiologin bakom den forandrade permeabiliteten &r &nnu inte klarlagd,
aktivering av det sympatiska nervsystemet misstanks dock kunna vara orsaken, men &ven att
stressen i sig kan leda till en 6kad cytokinproduktion och utvecklandet av inflammation
diskuteras (Westropp et al., 2006).

Defauw et al. (2011) visade ett signifikant hdgre urin-pH hos FIC-katter med obstruktion av
uretra dn de utan obstruktion. Detta stddjer teorin om att plasmaproteiner lacker ut till urinen
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under inflammation i blasan, 6kar urin-pH och deltar i utfallningen av struvitkristaller som
deltar i bildandet av uretrapluggar (Westropp & Buffington, 2010). Uretrapluggar anses i sin
tur ha en bidragande orsak till obstruktiv FIC (Defauw et al., 2011).

Behandling och forebyggande atgarder

I nuldget finns det ingen farmakologisk behandling som kan bota eller férhindra uppkomst
och aterfall av FIC (Neilson, 2010). Daremot har djuragaren en viktig roll nar det kommer till
att reducera stress for katten och pa sa vis minska risken for nya aterfall (Westropp &
Buffington, 2010). Det ar darfor viktigt att djurdgaren verkligen far en forstaelse for
sjukdomen for ett lyckat resultat (Roken, 2008).

| ett forsok (Westropp et al., 2006) studerades hur olika sjukdomsparametrar hos FIC-katter
paverkas under perioder av stress och under perioder med miljoberikning. Bade
katekolaminkoncentrationer och urinblasepermeabilitet minskade under berikningsfasen
vilket tyder pa att en modifiering av kattens miljo kan ha stora fordelar for katter med FIC.
Aven andra studier (Buffington et al., 2006; Stella et al., 2011) har visat att en berikning och
forbattring av miljon &r det forsta steget for att minska risken for aterfall. Neilson (2010) delar
in miljéatgarderna i tre omraden:

e Skapa en stressfri miljo anpassad efter katten behov
e Se dver daliga relationer
e Administrera angestdampande medel

Skapa en stressfri miljé anpassad efter kattens behov

Miljoberikning for inomhuskatter innebar att forse katterna med alla ndédvéandiga resurser.
Alla eventuella forandringar bor inforas stegvis sa att katten har maéjlighet att visa hur den
upplever férandringarna.

Kattlador

Katter med FIC kan utveckla en aversion mot kattladan da den kopplar den till nagot
smartsamt. Darfor kan periuri fortsatta efter det att katten tillfrisknat och en modifiering av
kattladan, sd att den inte ldngre associeras med den smartsamma upplevelsen, kan bli
nodvandig (Neilson, 2010). Kattlador bor utplaceras pa flera stallen i hemmet och pa alla
vaningar. Generellt bor det finnas en kattlada mer an det finns katter (Neilson, 2010), nagot av
sarskild vikt i flerkattshushall. Att placera kattladdan pa en lugn och ldamplig plats som
mojliggor flyktvagar om det behovs for katten kan forbattra tillstandet och uppmuntra till ett
normalt urineringsbeteende. Det finns individuella kattpreferenser gallande Kkattladans
utformning och typ av kattsand. Djurdgarna kan behdva prova olika alternativ géllande
kattlada och kattsand for att se vad katten foredrar. Storleken pa ladan och huruvida den ar
overtackt eller inte kan ocksa spela roll. En smutsig lada kan ocksa gora att katten hellre
kissar pa en annan plats, rekommendationer finns att rensa kattladan varje dag samt att tomma
hela ladan och rengdra den en gang i manaden (Neilson, 2010).



Utfodring och vattentillgang

| en studie av Defauw et al. (2011) aterfanns struvitkristaller i urinen hos 48% av FIC-katterna
och aven ett signifikant lagre vattenintag hos katterna med FIC sags jamfort med de friska
katterna. Om struvitkristaller aterfunnits rekommenderas ofta ett foder med ett hogt
vatteninnehall (for att spada ut urinen) och som har en surgérande effekt pa urinen (vilket
minskar kristallférekomsten) som en del i behandlingen (Westropp & Buffington, 2004).
Buffington et al., (2006) Westropp et al. (2006) och Stella et al. (2011) har dock visat att
innehallet i fodret har en liten signifikans for tillfrisknande med en samtidig miljoberikning,
men har katten diagnostiserats med urinsten ska ett urinstensfoder inte uteslutas ur
behandlingen (Westropp & Buffington, 2004). Utspadningseffekten som ett hogt vattenintag
ger gor att amnen i urinen inte lika latt kommer i kontakt med sensoriska neuron i blasvéaggen
och minskar darfor risken for en neurogen inflammation i urinblasan (Lavelle et al., 2000).
Om ett foderbyte ska goras bor det ske langsamt, garna genom att servera bade den nya och
den gamla maten i tva separata skalar bredvid varandra i borjan (Buffington, 2011b).

Katter foredrar att ata individuellt pa lugna platser dér de inte hotas eller trakasseras av ett
annat djur eller stors av plétsliga rorelser. Liksom gallande kattlador bor det finnas fler mat-
och vattenskalar an det finns katter i hushallet. Olika katter foredrar olika typer av mat och
matskalar, varfor olika alternativ bor erbjudas. Djuragaren kan aven prova att erbjuda katterna
olika vattenkallor sasom droppande kranar eller vattenfontaner och olika utformning pa
vattenskalen vilket kan 6ka kattens intresse for vatten (Buffington, 2011b).

Andra behov att ta hansyn till

Miljon i hemmet bor tillata mojligheter for katten att gomma sig, klattra och vila. Manga
katter foredrar en hog plats, till exempel hyllor, for att kunna 6vervaka sin omgivning
(Buffington, 2011b). Katten bor dven fa tillgang till en klésbrada av nagot slag, forutom att
vassa klorna pa bradan, sa anvander katter dem aven till att stretcha muskler och doftmarkera
(Neilson, 2010). Kattens jaktbeteende kan stimuleras genom att servera mat i olika matpussel
eller att gomma mat pa olika platser i hemmet. Aven olika typer av leksaker stimulerar till
jaktbeteende (Neilson, 2010; Buffington, 2011b).

Se Over daliga relationer

Nar en katt kanner sig hotad sa vill den instinktivt aterta kontrollen, vissa katter reagerar
genom att bli aggressiva, tillbakadragna eller till och med sjuka (Westropp et al., 2006).
Genom att minska eventuella Kkatt-kattkonflikter och forstarka bandet mellan katt och
djurdgare sa gar det att minska den upplevda stressen hos den affekterade katten (Westropp &
Buffington, 2004).

Djuragar-kattrelationer

Att katten kissar pa andra platser an i ladan kan vara mycket frustrerande for d4garen men att
straffa katten vid platsen for olyckan hjalper inte, utan kan istallet till och med forvérra
problemen, samtidigt som det kan forstora relationen mellan &gare och katt (Neilson, 2010).
Dessutom kanner manga djuragare en uppgivenhet av att katterna standigt urinerar pa fel plats
vilket i manga fall leder till att katterna lamnas bort eller avlivas. Westropp och Buffington

8



(2004) rekommenderar att djuragaren spenderar tid med sin katt for att aterskapa en bra
relation. Vissa Kkatter foredrar att bli klappade, andra borstade eller att djurdgaren leker med
dem.

Katt-kattrelationer

Tecken pa en konflikt mellan tva katter kan antingen vara synliga (forfoljande, frasande etc)
eller osynliga och de osynliga missas latt. En hotad katt forsoker undvika den hotande katten,
drar sig undan och blir ofta inaktiv (Neilson, 2010). En vanlig orsak till konflikter hos
innekatter ar kamp Over resurser sasom mat, vatten, liggplatser och kattlador. Det behover
dock inte finnas en, for djurdgaren, uppenbar brist pa resurser for att en konflikt mellan
katterna ska kunna uppsta (Westropp & Buffington, 2004). Genom att sétta en kattpingla i
halsbandet pa den aggressiva katten har den hotade katten mojlighet att hora var den
aggressiva katten befinner sig och konflikter kan undvikas (Neilson, 2010).

Administrera angestdampande lakemedel
Feromoner

Feliway (CEVA Vetpharma AB) dr ett syntetiskt feromon framtaget for att minska stress- och
angestrelaterat beteende hos katter genom att efterlikna det naturliga feromonet som trygga
katter sprider nar de gnider ansiktet mot foremal (Gunn-Moore & Cameron, 2004). Det ar
oklart huruvida Feliway har nagon faktisk effekt pa utveckling av FIC. | en pilotstudie av
Gunn-Moore och Cameron (2004) kunde ingen statistiskt signifikant skillnad ses jamfort med
placebo, daremot sags en trend av farre dagar med kliniska cystitsymtom.

Farmakologisk behandling

Eftersom adekvat behandling saknas inriktas den farmakologiska behandlingen pa att lindra
kliniska symtom. Till katter med allvarliga besvar och aterkommande sjukdomsperioder, dar
modifiering av kattens miljo och feromonbehandling inte har hjalpt, kan lakemedel sdsom
analgetika och anxiolytika 6vervagas (Roken, 2008). Trots att FIC ofta spontanlaker inom ett
par dagar sa rekommenderas smartlindrande behandling eftersom sjukdomen ar sméartsam for
katten och dgaren ofta vandas 6ver kattens besvar. Smartan kan leda till att katten slickar upp
sar i perinealregionen och/eller slutar dta (Roken, 2008). Dock kan administrering av oral
medicin i sig vara ett stressande moment for bade katt och djuragare, vilket bor tas i
beaktande (Buffington et al., 2006).



DISKUSSION

Den vanligaste typen av FLUTD (feline lower urinary tract disease) &r i dagslaget felin
idiopatisk cystit, men som namnet antyder ar orsaken till sjukdomens uppkomst annu oklar
och FIC kan enbart stallas som en uteslutningsdiagnos (Westropp & Buffington, 2010). Da
FIC spontanléker inom ett par dagar (Westropp & Buffington, 2010) kanske djurdgarna inte
alltid marker att katten insjuknat och soker da inte vard, vilket kan innebéra att FIC kan vara
annu vanligare &n vad som tidigare misstankts.

Teorierna kring etiologin fokuserar inom litteraturen framst kring abnormaliter i kattens
stresshanteringssystem, som det sympatiska nervsystemet och HPA-axeln (Buffington &
Pacak, 2001) eftersom sjukdomssymtomen i flertalet studier har visat sig 6ka nar katterna
utsatts for stressande faktorer sdasom modifieringar av foder och boendemiljé (Cameron et al.,
2004; Westropp et al., 2006; Defauw et al., 2011).

Studier har pavisat hogre plasmakoncentrationer av noradrenalin hos katter med FIC &n hos
friska katter (Buffington & Pacak, 2001), dékade plasmakoncentrationer av CRH och ACTH
under stress (Westropp et al., 2006) samt binjurebarkshypoplasi (Westropp et al., 2003),
vilket kan indikera en 6veraktivering av det sympatiska nervsystemet och en suboptimalt
aktiverad HPA-axel hos katter med FIC. Studiepopulationerna ar dock generellt sma och i
flera av forsoken (Westropp et al., 2006; Stella et al., 2011) ar katterna som anvéands donerade
av privatpersoner som lamnat djuren till veterinarkliniker pa grund av allvarligare former av
FIC. Fragan ar hur signifikanta resultaten verkligen ar for katter med FIC. Det finns lite
jamfdrande forskning mellan FIC-katter och katter med andra sjukdomar. Sjuka katter kanske
i allménhet pavisar hogre plasmakoncentrationer av stresshormoner och det skulle i sa fall
betyda att det inte dar utmdrkande just for FIC. Det behdvs betydligt mer forskning inom
omradet och med storre antal individer for att fynden verkligen ska vara representativa for en
storre population av katter med FIC.

Inga nya studier tycks ha publicerats géllande virus som orsak till uppkomsten av FIC,
(Westropp & Buffington, 2010) men da det i dagslaget ar svart att detektera virus kliniskt
borde virus &nda finnas med som tankbar etiologi. Det har dock varit svart att hitta studier
som undersokt huruvida FIC smittar och en virusorsakad sjukdom borde rimligtvis sprida sig
till andra katter i samma hushall. Framtida studier och béttre detekteringsmojligheter far dock
utvisa huruvida virus har en bidragande orsak eller inte.

Fa fynd tyder pd att FIC skulle vara arftligt. Perserkatter har rapporterats vara
Overrepresenterade vid FIC (Willeberg, 1984; Cameron et al., 2004; Defauw et al., 2011),
men annars rader det motstridiga resultat om huruvida raskatter drabbas oftare an huskatter.
Cameron et al. (2004) fann att raskatter var ¢verrepresenterade, men Willeberg (1984) och
Defauw et al. (2011) fann, bortsett fran perserkatterna, ingen sadan skillnad. Aven i dessa
studier ar dock antalet djur fa och ett storre antal katter behdvs for att kunna finna en sann
signifikans kring arftligheten av FIC. En éarftlig sjukdom borde ha aterfunnits oftare hos
raskatter som har en mer styrd avel. Att perserkatter drabbas i storre utstrackning kan bero pa
att de ofta halls som innekatter och ofta ar 6verviktiga. En teori till den binjurebarkshypoplasi
som setts hos FIC-katter (Westropp et al., 2006) &r att om en draktig hona utsatts for hard
stresspaverkan sa kan stresshormonerna passera placentan och paverka fosterutvecklingen
10



med en stord binjurebarksfunktion hos fostret som f6ljd (Buffington, 2004; 2009). Detta tyder
pa att dven om sjukdomen inte ar éarftig sa kan moderdjuret &nda paverka
sjukdomsutvecklingen hos sin avkomma.

Den typiska FIC-katten ar ofta 6verviktig (Cameron et al., 2004; Defauw et al., 2011) och
innekatt (Defauw et al., 2011). En katt som kénner sig stressad eller hotad drar sig ofta undan
och blir inaktiv (Buffington, 2011b). Eftersom katten ror sig mindre kan det resultera i att den
gar upp i vikt. En innekatt har ett mer begransat utrymme att rora sig pa an en utekatt och ar
troligtvis fetare an en katt som far ga ute. Det ar darfor osakert om fetma éar ett bifynd och ett
resultat av andra faktorer eller en egen bidragande orsak till uppkomsten av FIC.

Defauw et al. (2011) och Cameron et al. (2004) fann hankatter som 6verrepresenterade bland
katter med FIC, medan Willeberg, (1984) och Westropp & Buffington, (2010) bara fann
hankatter som Gverrepresenterade bland de FIC-katter som drabbas av obstruktion. Pa grund
av penis och uretras anatomiska utformning hos handjur, sa sker obstruktion av uretra lattare
hos hankatter an honkatter. Att katten inte kan Kissa &r en anledning till varfor djurégare soker
vard akut, men urinstopp kan ibland l6sa sig sjalv och det dr kanske darfor som hankatter setts
som generellt 6verrepresenterade bland katter med FIC. En honkatt som “bara” kissar oftare
under en period och som sedan sjalvidker kanske inte anses lika problematiskt. Alternativt ar
det &ven andra orsaker som gor att FIC generellt drabbar fler hankatter och ytterligare studier
behdvs. Willeberg (1984) tolkar den stdrre risken att drabbas av obstruktion, hos kastrerade
hankatter jamfort med okastrerade, som ett resultat av de metaboliska fordndringar som en
kastrering innebar eftersom inga skillnader i penis och uretras utformning kunnat pavisas
mellan kastrerade och icke-kastrerade katter. Aven har behovs ytterligare studier for att kunna
se om kastrering verkligen ger en dkad risk och om det har nagon betydelse vid vilken alder
kastreringen genomfors.

FIC-katter har rapporterats frasa mindre at andra katter (Cameron et al. 2004). Beror detta pa
att katterna inte bryr sig eller ar det sa att FIC-katterna helt enkelt &r raddare for grannarnas
katter och hellre undviker dem? Det har rapporterats att katter som springer ivdg ar mer
stressade &n de som stannar kvar och kdmpar for sitt territorium och kanner att de har mer
kontroll 6ver situationen (Cameron et al., 2004; Buffington, 2011b). Teorin skulle stimma
dverens med resultatet fran en studie (Defauw et al., 2011) dar forfattarna fann att katter med
FIC oftare ar undergivna andra katter, och andra forskare har visat att FIC utldses av att leva i,
en for katten, stressande miljo (Cameron et al., 2004; Westropp et al., 2006; Defauw et al.,
2011; Stellaetal., 2011).

Fa katter anvandes i feromonstudien av Gunn-Moore och Cameron (2004) och effekten av
feromoner kan kanske oka tillsammans med miljomodifiering, men mer forskning behévs pa
omradet da det i nuldget inte finns studier av den kliniska betydelsen av miljoberikning
tillsammans med feromoner. Trots att feromoner inte har nagon signifikant bevisad positiv
effekt mot uppkomsten av FIC, sa har det inte heller pavisats nagon negativ effekt, varfor
feromoner ar nagot som alltid skulle kunna foreslas i behandlingen. Likasa har ett hogre
vattenintag inte visat sig ha nagra negativa effekter, men ett signifikant lagre vattenintag har
aterfunnits hos katter med FIC jamfort med friska katter (Defauw et al., 2011), vilket antyder
att ett hogt vattenintag ar positivt for att slippa en utveckling av FIC.

11



Manga inomhuskatter lever idag utan problem i langt ifran perfekta miljoer. FIC katter med
sina abnormaliteter verkar dock inte klara av det och verkar stalla hogre krav pa sin
omgivning, eftersom de utvecklar sjukdom nér de lever i stressfyllda omgivningar (Cameron
et al., 2004; Westropp et al., 2006; Defauw et al., 2011; Stella et al., 2011). Flertalet studier
(Westropp et al., 2006; Buffington et al., 2006; Stella et al., 2011) har visat fordelarna med att
modifiera miljon som FIC-katterna lever i och eftersom adekvat behandling i dagslaget saknas
(Neilson, 2010) tycks FIC vara en sjukdom som béttre férebyggs an botas.

Forskningen kring FIC &r omfattande och det finns med stor sannolikhet fler teorier kring
sjukdomsuppkomsten &n vad som tagits upp i den héar litteraturstudien. Da arbetet hade en
forbestamd begréansning géllande storleksordningen pa antal ord och antal referenser, har de
teorier som framstatt som mest utbredda inom litteraturen valts ut och presenterats.
Ytterligare upphov till en tankbar felkéalla kommer av att mycket av forskningen pa omradet,
som valts ut, har bedrivits av samma forskare. Mdojligheten finns att dessa studier bara
aterspeglar forskarnas personliga asikter om FIC och inte representerar teorierna for
sjukdomen i stort, vilket mojliggor att vissa aspekter av sjukdomen kan ha missats.

Det finns fortfarande manga omraden kvar for forskningen att utrona gallande vilken typ av
katt som insjuknar och kring etiologin. Med tanke pa att FIC ar vanligt forekommande och ett
allvarligt problem for bade katter och dess agare, bor forskningen kring sjukdomen prioriteras
hogre. Forhoppningsvis kommer okad kunskap om FIC i framtiden att leda till en 6kad
forstaelse kring sjukdomen och dess uppkomst. Forstaelsen bakom FIC &r viktig for att kunna
reducera forekomsten av sjukdomen, men aven for att kunna behandla sjukdomen pa ett
adekvat sett.
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