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SAMMANFATTNING

Giardia ar en protozo, ett encelligt urdjur. Parasiten har en direkt livscykel med fekal-oral
spridning. Fa cystor kravs for att ge upphov till sjukdom och cystorna ar mycket resistenta i
miljon. Giardia delas in i 6 arter varav Giardia duodenalis (syn. G. intestinalis, G. lamblia)
har bredast vardspektrum. G. duodenalis delas i sin tur in i 8 assemblages, A-H. | det har
arbetet har det engelska begreppet assemblages Oversatts till genotyp. De olika genotyperna
har i sin tur olika vardspektrum. Manga studier har utforts for att pavisa parasitens zoonotiska
potential. Hund kan vara infekterad med genotyperna A, B, C och D, dar A och B kan
overforas aven till manniska. Genotyp C och D &r vérdspecifika med hunddjur som vard. | det
hér arbetet ar det genotyp A, B, C och D som tas upp. Flera fall dar manniskor och hundar
bosatta i samma samhalle var infekterade med samma genotyp har beskrivits. Aven studier
som tittat pa vilka genotyper som férekommer hos hund har hittat de zoonotiska genotyperna
A och B hos hundarna. G. duodenalis ar allmant forekommande hos bade manniska och hund
over hela vérlden. Hog risk for zoonotisk smitta uppstar nar ett stort antal hundar och
manniskor lever tillsammans pa en begransad yta under dalig hygienisk standard.



SUMMARY

Giardia is a protozoan parasite. It has a direct life cycle and transmission occurs by the fecal-
oral route. A few cysts are enough to cause infection. Cysts are very resistant in the
environment. There are 6 species of Giardia, of which Giardia duodenalis (syn. G.
intestinalis, G. lamblia) has the broadest host range. G. duodenalis is further divided into 8
assemblages named A-H. The assemblages differ in host range. Several studies have been
performed to identify the parasites zoonotic potential. Dogs can be infected by assemblages
A, B, C and D. Assemblages A and B are zoonotic and can also infect humans, while
assemblages C and D are host-specific and only cause infection in dogs. This paper is
focusing on assemblages A, B, C and D. Several cases have been described where humans
and dogs living in the same community were infected with the same assemblage. Also studies
looking at which assemblages that were found among dogs showed that assemblages A and B
were present. G. duodenalis is a common intestinal parasite of both humans and dogs all over
the world. The risk of zoonotic transmission between humans and dogs is high when large
numbers of humans and dogs live close together under poor sanitary conditions.



INLEDNING

Giardia ar en protozo (ett encelligt urdjur) som orsakar infektion i tarmen (Fiechter et al.,

2011). Organismen har en direkt livscykel med fekal-oral spridning. Cystorna som &r det
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For nérvarande delar de flesta forskare in Giardia i 6 arter. Av dem &r det Giardia duodenalis,
med de synonyma namnen Giardia intestinalis och Giardia lamblia, som har bredast
vardspektrum och kan infektera bade manniskor och manga daggdjur. G. duodenalis delas i
sin tur in i 8 assemblages som namnges A-H. | det hér arbetet kommer det engelska begreppet
assemblages att Oversdttas med genotyp. De olika genotyperna har i sin tur olika
vardspektrum. Genotyperna A och B dr de som kan infektera bade manniskor och manga
daggdjur daribland hund. Genotyp A 4ar dock vanligare foérekommande pa bade
produktionsdjur och séllskapsdjur an genotyp B. Genotyperna C, D, E, F och G ér
vardspecifika. Genotyp C och D finns hos hund och hunddjur (Feng & Xiao, 2011) och &r de
genotyper som tillsammans med A och B kommer tas upp i det hér arbetet.

G. duodenalis finns spridd hos bade hundar och méanniskor 6ver hela vérlden. Forekomsten
hos hund varierar kraftig i olika studier med allt fran 2 % upp till 64,3 % (Feng & Xiao,
2011). Forekomsten paverkas av hundarnas alder, levnadsforhallanden, geografiskt omrade,
djurtathet, néringsstatus och immunstatus. Skillnad uppkommer &ven i faktisk férekomst och
pavisad forekomst beroende pa vilken eller vilka olika diagnosteringsmetoder som har
anvants (Scaramozzino et al., 2009). Aven uppmatt forekomst hos ménniska varierar kraftigt
beroende pa var undersékningen utforts, vilka metoder som anvénts och s& vidare. Olika
studier har visat resultat pa allt fran 1,5 % upp till 40,7 %. G. duodenalis ses som en av de
vanligaste tarmparasiterna hos manniska och har en stor paverkan pa folkhalsan (Feng &
Xiao, 2011).

En viktig del i forstaelsen av G. duodenalis zoonotiska potential &r att studera dverforing
mellan olika vérddjursarter (Feng & Xiao, 2011). Syftet med den har litteraturstudien &r att se
vilka genotyper av G. duodenalis som har pavisats hos hund och méanniska, for att se vilken
roll hunden har som smittspridare till manniskan. Svarigheter och skillnader vid
diagnostisering kommer att tas upp liksom vad man kan utféra for atgarder for att minska
forekomsten av G. duodenalis hos hund. Vilka smittvagar forekommer?



MATERIAL OCH METODER

Litteratursokning utfordes i databaserna PubMed, Web of Knowledge och ScienceDirect.
Sokord som anvéndes var: giardia, giardia*, giardiasis, zoonoses, zoonotic potential, dog,
dogs, canine, kennel, shelter, treatment. S6korden kombinerades pa olika sétt med orden AND
och OR. Manga artiklar hittades aven genom de funna artiklarnas referenslistor och via
databasernas funktion med tips pa relaterade lankar (related citations, related records och
related articles). Till bakgrunds- och grundldggande information har ett par review-artiklar
anvants. Annars ar de flesta artiklar som har ingatt i studien vetenskapligt granskade och
publicerade originalartiklar.

LITTERATUROVERSIKT
Diagnostik

Giardiainfektion diagnostiseras genom pavisande av cystor och/eller trofozoiter i
avforingsprover. Det ar av flera skal svart att stalla en saker diagnos. Mikroskopiskt kan de
sma organismerna latt forvaxlas med skrap, vaxtdelar och andra mikroorganismer sa som till
exempel jast. Identifieringen av cystorna underldattas om mikroskopet &r forsett med en
maétlinje i mikrometer som gor det mojligt att avgora hur stora cystorna verkligen ar. For att
trofozoiterna ska vara mojliga att se maste provet vara alldeles farskt, de forstérs annars
valdigt snabbt. Att k&nna igen organismen mikroskopiskt kréver dessutom kompetens hos den
som avlaser provet. Stor erfarenhet av arbetet 6kar chanserna att ge ett korrekt provsvar.
Utsondringen av cystorna sker intermittent vilket gor att upprepade prover i manga fall
behovs (Dryden et al., 2006).

Direktutstryk

Det finns flera metoder for diagnostisering av Giardia. Den enklaste metoden bestar i att man
blandar ut lite farskt avforingsprov i fysiologisk saltlosning pa ett objektsglas, tacker med
tackglas och mikroskoperar. Vid 100 gangers forstoring letar man sedan efter rorliga
organismer, trofozoiter. Metoden kan dven anvandas for att detektera cystor. Preparatet kan
fargas in med till exempel Lugols 16sning eller liknande for att lattare kunna se inre strukturer
hos organismerna (Tangtrongsup & Scorza, 2010).

Flottering och mikroskopering

For att pavisa giardiacystor anvands ofta flotation av avforingsprovet. Flotationen
koncentrerar cystorna till en mindre mangd vatska och okar sannolikheten att stélla ratt
diagnos. Den metod som har visat sig bevara cystorna bast ar zinksulfat (ZnSO,)
centrifugering. Har blandas avforingsprovet med flotteringslosning for att sedan centrifugeras.
Prov samlas upp pa ett tackglas som laggs pa ett objektsglas och mikroskoperas. Med denna
metod paverkas inte cystornas morfologi jamfort med andra flotteringsmetoder, men
problemet med att kanna igen cystorna och identifiera dem kvarstdr. Aven har krévs
erfarenhet hos avlasaren (Dryden et al., 2006).



ELISA

Det finns atskilliga ELISA-test (Enzyme-linked Immunosorbent Assays) for pavisande av
Giardia-antigen i avforingsprover. Nyligen lanserades ett snabbtest, som fungerar enligt
samma princip som en ELISA, for pavisande av Giardia-antigen i avforingsprover fran hund
och katt (SNAP Giardia Test, IDEXX Laboratories). Dessa test ska ses som ett komplement
och bor inte ersatta de tidigare beskrivna metoderna. Kombination av de olika metoderna dkar
kénsligheten i undersokningen (Tangtronsup & Scorza, 2010). Fordelar med ELISA-testen &r
att de ar kansligare an mikroskopering, tar inte lika lang tid att utféra och darmed mojliggor
analys av stora antal prover. Metoden kréver inte heller samma erfarenhet hos personalen som
mikroskopering vilket 6kar sannolikheten for ett korrekt provsvar (Szénasi et al., 2007).

IFA I IFAT

Det finns dessutom ett test som anvénder sig av monoklonala antikroppar markta med
flourokrom som reagerar med giardiacystor och fluorescerar ndr de belyses med UV-ljus
(Tangtronsup & Scorza, 2010). Testet forkortas IFA (Immunofluorescence Assay) eller IFAT
(Immunoflourescence Antibody Tests) och gav hogre kéanslighet an bade mikroskopering och
SNAP test i Geurden et al. (2008) studie.

PCR

PCR-tester (Polymerase Chain Reaction) anvands for att pavisa Giardia-DNA i
avforingsprover. Metoden kan &ven anvandas for att faststalla vilken genotyp av Giardia det
ror sig om, men da bor man titta pa flera gener parallellt for att fa ett sdkert resultat
(Tangtronsup & Scorza, 2010).

Jamforelse av de olika metoderna

Stora skillnader finns i kénslighet mellan de olika diagnosteringstesterna for Giardia. |
studien av Dryden et al. (2006) deltog en grupp oerfarna veterinarstudenter som jamforelse till
erfarna avlasare. Veterinarstudenterna visade sig ha svart att hitta nagra positiva prover med
direktutstryk, 4 prover av totalt 116 rapporterades som positiva. Av de 116 proverna fick
totalt 56 ett Giardia-positivt resultat med kombination av SNAP Giardia test och ZnSO,
centrifugering. Direktutstryk gav det minsta antalet positiva prover i studien. Poangteras kan
att veterinarstudenterna hade svart att identifiera Giardia mikroskopiskt oavsett vilken metod
som anvandes och detta dven nar de informerades att proven var positiva for giardiacystor. |
den hér studien framhavs att undersokningar som inkluderar SNAP Giardia testet kan 6ka en
kliniks chanser att stalla en ratt diagnos vid misstanke om giardiasis (Dryden et al., 2006).

| en studie utford av Szénasi et al. (2007) kunde mycket kvalificerade avlasare pavisa endast
14 Giardia-positiva prov av 187 prover totalt med ZnSo, centrifugering i kombination med
mikroskopering. ELISA (Pro-SpecT Remel, USA) undersdkning av samma prover hittade
antigen i 110 av proverna (Szénasi et al., 2007).

| studien av Traub et al. (2004) visade det sig att ZnSQO, centrifugering i kombination med
mikroskopering var en mycket mindre specifik metod &n PCR med 3 respektive 20 positiva
provsvar (Traub et al., 2004).



Traub et al. (2009) konstaterade att PCR och IFAT var de mest korrekta testen med en
diagnostisk kanslighet och specificitet pa 97,4% respektive 56,2% for PCR och 61,8%
respektive 94,7% for IFAT. Zinksulfatflottering gav sdmre resultat och ELISA (CELISA
detection kit Cellabs, Broovale, NSW, Australia) fick helt uteslutas ur studien da de resultaten
inte kunde anvandas for att fa fram nagra stabila modeller (Traub et al., 2009).

Dryden et al. (2006) poangterar att ett enda negativt ZnSO,4 provresultat inte kan utesluta en
giardiainfektion. I deras fors6k med naturligt infekterade beaglar krédvdes upprepade veckovis
prover i 3 veckor for att alla hundarna skulle visa ett positivt resultat. For att uppna en korrekt
diagnos foreslar man en kombination av ZnSO, centrifugering och SNAP Giardia antigen test
och upprepad provtagning 3 ganger under en 7-dagars period (Dryden et al., 2006).

Vilka genotyper har pavisats hos hund
Forekomst hos manniskor och hundar i samma samhalle

Flera studier har undersokt vilka genotyper av Giardia duodenalis som férekommer hos
méanniskor och hundar som lever tillsammans i samma samhélle (Hopkins et al., 1997; Traub
et al., 2004; Inpankaew et al., 2007; Marangi et al., 2010).

Hopkins et al. (1997) har i sin studie undersokt avforingsprover fran manniskor och hundar
som lever tillsammans i isolerade aboriginsamhallen i Australien. Samhallena kannetecknades
av en hog forekomst av G. duodenalis bland bade manniskor och hundar och av néra kontakt
mellan ménniskorna och djuren. Nagra prover togs aven fran manniskor och hundar som
bodde i mer tatbebyggda omraden i Perth (Hopkins et al., 1997).

Traub et al. (2004) har i sin studie undersokt avforingsprover fran manniskor och hundar som
lever i te-odlar-samhéllen i norddstra Indien. Samhallena kannetecknades av att manga
manniskor och djur levde tillsammans pa en liten yta, med dalig hygien och ingen kontakt
med eller radgivning av veterinar. Fa av manniskorna var laskunniga. Forhallanden som i
denna studie anses predisponera for zoonotiska infektioner (Traub et al., 2004).

Inpankaew et al. (2007) har i sin studie undersokt avforingsprover fran méanniskor och hundar
som lever i eller runt omkring tempel i Bangkok. | Thailand ar det vanligt att lamna o6nskade
hundar vid tempel. Agarna raknar med att hundarna kommer tas om hand av munkar, nunnor
och godhjartade tempelbestkare. Darfor ar forekomsten av halvtama och évergivna hundar
stor i dessa omraden. Har rader dalig hygien och 6verbefolkning som leder till hog risk for
zoonotisk smitta (Inpankaew et al., 2007).

Marangi et al. (2010) har i sin studie undersokt avforingsprover fran barn (2-13 ar) och
hundar som levde i ett litet romskt samhéalle med mycket daliga sanitara forhallanden.
Hundarna sprang fritt inom omradet och kunde &ta skrap, rester och annat de kom &ver
(Marangi et al., 2010). En sammanstallning av resultaten fran studierna finns i Tabell 1.



Traub et al. (2004) sag starka samband med en okad risk for infektion hos manniska om det
fanns minst en hund i familjen och ytterligare tkad risk om en av hundarna var G. duodenalis
positiv. Man fann 11 fall dar méanniska och hund i samma hushall var infekterade. Fran 6 av
dessa kunde parasiter isoleras och genotypas. Resultaten visade att i tva av hushallen hade
méanniskan och hunden identiska genotyper (A respektive B) av G. duodenalis (Traub et al.,
2004). Aven Inpankaew et al. (2007) hittade samma genotyp (A) av G. duodenalis fran tva
munkar och en hund bosatta i samma kloster.

| studien av Marangi et al. (2010) var alla barnen och hundarna som testade positivt for G.
duodenalis barare av samma genotyp Al. Inga hundspecifika genotyper aterfanns. Resultaten
stoder hundens roll i den zoonotiska 6verféringen av G. duodenalis bland barn och herrelésa
hundar under dalig hygienisk standard. Det ar dock inte klarlagt om det var barnen eller
hundarna som var den ursprungliga kéllan till smittan (Marangi et al., 2010).

Forekomst av olika genotyper hos hund

Flera studier har undersokt avforingsprover fran hundar som lever under olika situationer och
i olika lander for att detektera vilka genotyper av G. duodenalis som férekommer hos
hundarna (Leonhard et al., 2007; Scaramozzino et al., 2009; Upjohn et al., 2010; Covacin et
al., 2011). En sammanstallning av resultaten fran studierna finns i Tabell 2.

Bade Leonhard et al. (2007) och Covacin et al. (2011) konstaterade att det var vanligt med
asymptomatiska G. duodenalis positiva hundar. Alla hundar som ingick i deras studier var
asymptomatiska. Likasa fann inte Upjohn et al. (2010) nagon association mellan
avforingskonsistens och infektion. 1 motsats till dessa fann Scaramozzino et al. (2009)
samband mellan diarréférekomst och infektion. Dock fann man ocksa vissa djur som var
infekterade och asymptomatiska.

Leonhard et al. (2007) fann att det var vanligare med zoonotiska genotyper hos hundar som
holls individuellt &n hos dem som hélls i grupp.

Scaramozzino et al. (2009) konstaterade att det var vanligare att unga djur var infekterade
med G. duodenalis &n &ldre. Likasa fann Upjohn et al. (2010) att risken for smitta sjonk med
stigande alder.

Covacin et al. (2011) péapekar att det inte ar mojligt att generalisera férekomst av G.
duodenalis och vilken genotypsammansattning det ror sig om fran ett omrade till ett annat. |
studien hittades en del blandinfektioner, vilket vacker fragan hur lange en infektion varar och
om de olika genotyperna till slut kan konkurrera ut varandra (Covacin et al., 2011).



Tabell 1. Forekomst av Giardia duodenalis hos méanniskor och hundar i samma samhalle.

Typ av Prevalens Genotyper Referens
samhalle, Antal prov/antal Antal isolat med vardera genotyp,
Land positiva (%) med multipla genotyper samt antal
analyserade isolat
Ménniska Hund Genotyp Ménniska  Hund
Grupp 1 1 -
Aborigin Grupp 2 13 L
samhallen, a a grupp i - ? I1-|€;)9p7k|ns etal.,
Australien rupp )
Multipla 1 1
Totalt 13 9
Grupp 1 - 2
Grupp 2 - 1
Perth P 2 g:zgg 2 1 Hopkins et al.,
Australien Multipla ] 1 1997
Totalt 0 4
A 5 12
B 2 5
-odlar- C 13° -
Te-odlar- o029 101720 9 Traub et al.,
samhallen, (8.84) (19.8) D 7 - 2004
Indien ’ ’ Multipla 3 3
Totalt 24 14
A 3 8
B 1 3
C - 1
Tempel, 204 /5 229/18 D A Inpankaew
i 2,45 7,86 _ j ,
Thailand (2,49) (7,86) Multipla 1 3 et al., 2007
Totalt 3 13
A 6 9
B - -
Romskt C - - i
sar%ri?éslle 14/6 14/9 D i i Marangi et al.,
Lo (429 (64,3) : 2010
Italien Multipla - -
Totalt 6 9

Det ingar ingen prevalensundersokning i studien.

®Isolaten verkade héra till genotyp C och D men placeringen anges vara daligt styrkt och genotypen

kunde inte faststallas med sékerhet.



Tabell 2. Férekomst av olika genotyper av Giardia duodenalis hos hund.

Levnads-
forhallande,
Land

Prevalens

Antal
prov/antal
positiva (%)

Anvand
diagnosteringsmetod

Genotyper Referens

Antal isolat med
vardera genotyp, med
multipla genotyper
samt antal analyserade

isolat
A 48
Familjehundar ) B 0
och hundar a P”defso‘“‘? med C 20 Leonhard et al.,
hallna i grupp -%160 mikroskopering och D 5 2007
' bekraftade med ELISA ) )
Tyskland Multipla 15
Totalt 55
A 8
B 0
C 14
3 kennlar, 127126 ig :F;]Sez D 4 Scaramozzino et
Itali . . I, 2
talien (20,5) mikroskopering Multipla 0 al., 2009
Totalt 26
A 1
B 0
Omplacerings C 11 .
hem, 8798; 187 SNAP Giardiatest D 30 gopigh” et al,
Storbritannien (9.91) Multipla 1°
Totalt 41
A 83
B 121
. 238 + med C 45 )
IL:JaSrrxljehundar, /938 mikroskopering D 47 gé)i/fcm et al.,
148 +PCR® Multipla 106°
Totalt 128

#Totalt antal provtagna hundar framgar ej av studien.
® Isolaten innehéll 2 olika genotyper.

“1solaten inneholl 2 eller 3 olika genotyper.

9 Efter transport fran USA till Australien.



Smittvagar

Overforing av G. duodenalis kan ske direkt fran vard till vérd, eller indirekt via intag av
kontaminerad mat eller vatten. Manga spridningscykler finns vilka kan involvera tamdjur och
vilda djur och kan leda till infektion hos méanniska (Caccio et al., 2005).

Hopkins et al. (1997) konstaterar att hunden kan béra alla genotyperna som de kallar grupp 1,
2, 3, och 4, medan maénniskorna bara hade genotyp 1 och 2. Man poangterar att
studiematerialet var relativt litet, men att man dnda kan se tecken pa att det forekommer tva
separata cykler for 6verforing av G. duodenalis, en cykel som involverar ménniskor och en
som involverar hundar. Korsoverforing mellan de tva cyklerna i aboriginsamhéllena verkar
vara ovanligt. Man jamfor aven resultatet fran hundarna som lever i aboriginsamhéllena med
de fatal hundar som kom fran mer tatbebyggda omraden i Perth. Hundarna i Perth har en
mindre frekvent hund-hund kontakt och darmed en storre risk att bara pa de humana
genotyperna av G. duodenalis (Hopkins et al., 1997).

Liknande beskriver Inpankaew et al. (2007) i sin studie forekomsten av tva olika
overforingscykler bland hundpopulationerna vid templen i Bangkok. En déar de zoonotiska
genotyperna A och B cirkulerar bland hundarna och formodligen dven méanniskorna. Den
andra med genotyperna C och D som bara 6verférs mellan hundarna. De flesta hundarna vid
templen i Bangkok lever i grupper med hdg andel kontakt med andra hundar. Néra kontakt
forekommer aven mellan hundarna och den manskliga populationen bade i templen och
mellan hund och dgare i de omkringliggande hushallen. Har utgor darmed hundarna en stor
smittkalla for zoonotisk 6verforing av G. duodenalis till manniska, bade genom direktkontakt
mellan méanniska och hund, men ocksa som en kontamineringskalla av miljon. I studien utses
genotyp A som den genotyp med storst zoonotisk potential, men man poangterar att man annu
inte vet om det ar manniskan eller hunden som &ar den priméra kédllan av G. duodenalis
(Inpankaew et al., 2007). | en senare studie av Traub et al. (2009) beskrivs tre potentiella
overforingscykler. Genotyp A och B mellan manniskor, zoonotiska genotyper mellan hund
och ménniska och till sist genotyp C och D mellan hundar (Traub et al., 2009).

Likasa beskriver Covacin et al. (2011) att alla genotyperna (A, B, C, D) kan 6verforas i cykler
mellan hundar, men att &ven ménniskor kan involveras zoonotiskt med genotyp A och B.
Manniskan kan da antingen bli infekterad av hunden eller fungera som en smittkalla for
hunden (Covacin et al., 2011).

Atgarder for att minska risken fér smitta i djurtdta populationer

Bade studien av Scaramozzino et al. (2009) och Upjohn et al. (2010) fann en hdg andel
(20,5%  respektive 21%) av G. duodenalis bland hundar som hdélls i kennelmiljo.
Scaramozzino et al. (2009) jamforde 3 kennlar i Rom i avseende av G. duodenalis-forekomst.
Forekomsten var signifikant hogre i en av dem med 46,9% i jamforelse med 10,5% och
15,8% i de tva andra. Vad som utmarkte den forsta kenneln var att den hade det storsta antalet
hundar (900) medan de tva andra hade betydligt farre hundar (250 respektive 230). Man tror
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att den hogre frekvensen av G. duodenalis i den forsta kenneln beror pa just mangden hundar,
att det var en storre omsattning pa hundarna och fler yngre individer dar (Scaramozzino et al.,
2009). Fiechter et al. (2011) ndmner att stress har paverkan pa funktionen och de
immunologiska reaktionerna i tarmkanalen, vilket gor att det inte ar konstigt att forekomsten
av G. duodenalis ar hog just nar hundar halls under stressfulla situationer som till exempel i
omplaceringskennlar.

Hamnes et al. (2007) undersokte férekomsten av G. duodenalis hos privatagda hundar i
Norge. Studien visade pa signifikanta skillnader i forekomst beroende pa vilket geografiskt
omrade hunden levde i. Minst risk for infektion radde i de norra delarna av Norge, medan
risken var storst i 6stra delarna av Norge. Trolig orsak anges vara den hogre hundtéatheten i de
ostra delarna i férhallande till de norra delarna av landet (Hamnes et al., 2007).

Fiechter et al. (2011) har undersokt hur man ska kunna kontrollera férekomsten av G.
duodenalis i en kennelmiljo. H&r konstaterades att det ar viktigt att kombinera behandling
med ldkemedel med en kraftig desinfektion av miljon och d&ven schamponering av hundarna
bade i borjan av behandlingen och i slutet. Giardiacystorna ar mycket resistenta i miljon och
om inte desinfektion av miljon sker kommer reinfektion latt att uppstd. Genom att
schamponera hundarna eliminerar man cystor som kan finnas kvar i palsen pa hunden och
undviker reinfektion via den smittvagen ocksa (Fiechter et al., 2011).

Ortufio & Castella (2011) beskriver att grupper av hundar utgér lampliga forhallanden for
forekomst och spridning av parasitara infektioner. Storst ar risken for de infektioner som
sprids via direktkontakt eller fekal-oral smittvag. Studiens syfte var att se vilka riskfaktorer i
miljon och skotselrutiner av kennlar som var férknippade med en viss patogen. Studien
konstaterade att pordst material som till exempel tra skulle undvikas i inredningen. Bra
desinfektionsmedel och bra dréanering minskade forekomsten av parasiter. Har poangterades
aven vikten av att ta avforingsprover regelbundet for att veta vilka parasiter som finns och pa
sd vis kunna vélja lampliga desinfektionsmedel och antiparasitara liakemedel (Ortufio &
Castella, 2011).

Papini et al. (2005) papekar ocksa att det kravs hogre skydd mot G. duodenalis hos hundar
hallna i kennlar &n hos de som halls individuellt. Atgérder bor vara noggrann Gvervakning,
veterinarundersokningar, minskad stress och god sanering (Papini et al., 2005).

Traub et al. (2009) beskriver hur smittspridning mellan ménniskor och hundar vid tempel i
Bangkok ska kunna minimeras. Man vill se forbattrad hygien bade i miljon och hos personer,
rutinprovtagning och lamplig behandling framst for barn samt utbildningskampanjer om
risker med den nara kontakten med djur i dessa samhéllen. Man foresprakar aven vikten av att
utfora atgarder sa som kastrering, vaccinering och avmaskningsprogram for hundarna (Traub
et al., 2009).

11



DISKUSSION

Det finns flera faktorer som gér att G. duodenalis latt kan éverforas fran hund till manniska
eller tvartom. Den mycket laga infektionsdosen (Caccio et al., 2005) gor att mycket fa cystor
kravs for att ge upphov till infektion. Att cystorna sprids via fekal-oral rutt och & mycket
resistenta i miljon (Feng & Xiao, 2011) Okar vytterligare risken for smittspridning. G.
duodenalis ar allmént forekommande over hela varlden bade hos hundar och ménniskor (Feng
& Xiao, 2011) vilket gor att en standig reservoar av organismen finns. Da manga hundar kan
vara asymptomatiska smittbérare (Leonhard et al., 2007; Covacin et al., 2011; Upjohn et al
2010) behover manniskorna i deras direkta narhet inte ha en aning om att de faktiskt bar pa
infektionen och darmed utgor en smittrisk.

Skillnader i hur prover har tagits, forvarats och vilka diagnosteringsmetoder som har anvants
gbr att det &r svart att jamféra resultat frdn olika studier. Asikterna om vilken
diagnosteringsmetod som bor anvéandas skiljer sig at. Som studien av Dryden et al. (2006)
podngterar ar det viktigt att personalen som undersdker proverna ar ordentligt utbildad och
kapabla att kdnna igen giardiacystor och trofozoiter mikroskopiskt. Den manskliga faktorn
och kompetensen far en stor paverkan for hur trovardigt ett provsvar fran nagon av teknikerna
som involverar identifikation med hjélp av mikroskop ar.

Flera studier framhéver fordelarna med ELISA-test i diagnostiseringen av Giardia (Szénasi et
al., 2007; Dryden et al., 2006) medan Traub et al. (2009) helt fick utesluta testmetoden ur sin
studie da resultaten inte kunde anvandas for att fa fram nagra stabila modeller. Dock anvande
alla tre studierna olika typer av ELISA-test, sa nagra sakra slutsatser ar svara att dra och
skillnaden i resultat kan bero pa just detta.

PCR dr enligt Traub et al. (2004) mer specifikt &n mikroskopering. Enligt Traub et al. (2009)
gav PCR och IFAT den hdgsta kansligheten och specificiteten. Daremot visar Covacin et al.
(2011) studie farre PCR positiva i forhallanden till prover positiva med mikroskopering.
Trolig orsak till detta anges vara den langa transporten av proverna fran det ena laboratoriet
till det andra i USA respektive Australien (Covacin et al., 2011).

Flera studier anger att en kombination av olika tester Okar k&nsligheten och &r dérmed
onskvart om mojlighet finns (Tangtrongsup & Scorza, 2010; Dryden et al., 2006). For att fa
en saker diagnos uppges dven att upprepade prover under flera dagar bor tas (Geurden et al.,
2008; Dryden et al., 2006). Det faktum att cystorna utsondras intermittent gor att ett enda
negativt provsvar inte utesluter en infektion med Giardia. Dryden et al. (2006) framhaller att
hundar kan variera 10-faldigt i antal utsondrade cystor med bara nagra dagars mellanrum.
Darmed blir inte mangden cystor i ett prov ett bra matt pa hur kraftig infektionen ar. Ett fynd
av ett fatal cystor i ett prov kan tyda pa en lika kraftig infektion med parasiten som om man
hittar hundratals cystor. Darfor kravs mycket noggranna undersokningar om misstanke om
giardiasis foreligger (Dryden et al., 2006). Om djuret i fraga utsondrar ett litet antal cystor vid
provtagningen ar det l&tt att missa en positiv individ vilket leder till att infektion med Giardia
sannolikt &r kraftigt underdiagnostiserad.
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Bade Traub et al. (2004), Inpankaew et al. (2007) och Marangi et al. (2010) hittade samma
genotyper av G. duodenalis hos bade hundar och méanniskor som levde i samma samhallen.
Hér visas att overforing mellan hund och manniska kan ske. Marangi et al. (2010) och
Inpankaew et al. (2007) poéngterar att det inte ar kdnt om det &r hunden eller manniskan som
ar den ursprungliga kallan till infektionen. Vad detta skulle ha for betydelse kan man fraga
sig. Sa lange parasiten kan dverforas mellan vardarna och uppenbarligen finns hos bada utgor
den en zoonotisk risk oavsett vem som hade den forst.

Aven studierna som har tittat pa vilka genotyper som férekommer hos hundar har pavisat hog
andel av de zoonotiska genotyperna (Leonhard et al., 2007; Scaramozzino et al., 2009;
Covacin et al., 2011; Upjohn et al., 2010). Leonhard et al. (2007) staller fragan om de
vérdspecifika genotyperna kan konkurrera ut de zoonotiska genotyperna hos hundar nér de
lever under ett hogt smittryck och med stor andel dverféring mellan hundar. Covacin et al.
(2011) vaver vidare pa hypotesen och anger att de vardspecifika genotyperna skulle kunna
vara vanligare hos valpar, medan senare i livet nar kontakten med andra potentiella vardar
okar sa blir aven risken att de bér zoonotiska genotyper storre. Aven har funderar man pa om
infektion med en genotyp kan konkurrera ut en annan genotyp. Upjohn et al. (2010) &r inne pa
samma spar och konstaterar att hundspecifika genotyper kan 6vervéaga vid intensiv kontakt
mellan ett stort antal hundar som lever tillsammans i till exempel en kennel. Har skulle de
hundspecifika genotyperna kunna konkurrera ut de andra genotyperna. Medan hos hundar
som lever i familjer & hund-hund 6verféringen mindre och infektioner med genotyp A mer
troliga att kvarsta. Hypotesen ar dock bara delvis styrkt (Upjohn et al., 2010).

Smittvagar for genotyp A och B har konstaterats mellan hundar, mellan manniskor och mellan
hundar och méanniskor, medan 6verféringen av de hundspecifika genotyperna C och D bara
férekommer mellan hundarna (Inpankaew et al., 2007; Covacin et al., 2011).

Riskfaktorer som har identifierats for 6verforing mellan manniska och hund &r dalig hygien,
overbefolkning av bade manniskor och hundar, nara kontakt mellan méanniskorna och
hundarna, dalig eller obefintlig kontakt och radgivning av veterinar (Hopkins et al., 1997;
Traub et al., 2004; Inpankaew et al., 2007; Marangi et al., 2010). Medan riskfaktorer for
hundarna ar mangden hundar, aldern pa dem (Scaramozzino et al., 2007), 6kad stress
(Fiechter et al., 2011), dalig hygien, porost material i miljon, vilka desinfektionsmedel som
anvands och hur bra draneringen ér (Ortufio & Castella, 2011).

Sammanfattningsvis kan det slas fast att hundar kan bara och dverfora genotyp A och B till
manniska. De utgor en reservoar och smittrisk for manniskan speciellt under forhallanden
med hog kontakt mellan djur och manniska i kombination med dalig hygien. Konstateras kan
att resultaten i de olika studierna varierar kraftigt och det & omdgjligt att generalisera
forekomsten och smittrisken fran ett omrade till ett annat.
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