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SAMMANFATTNING

Kryptosporidier ar globalt forekommande protozoer med férmaga att framkalla diarré och
andra symptom hos ett infekterat varddjur. | dagslédget kdnner man till ett tjugotal arter av
kryptosporidier, varav flertalet ar zoonotiska. Manniskor drabbas framst av Cryptosporidium
hominis, en humanspecifik art, samt av den zoonotiska arten C. parvum som ar vanligt
forekommande hos kalvar. Andra arter som smittar mellan djur och manniskor, men mer
sallan, ar t.ex. C. meleagridis, C. canis och C. felis, som har faglar, hund respektive katt som
sitt framsta varddjur.

| denna litteraturgenomgang redogars bl.a. for olika epidemiologiska studier i vilka
forfattarna forsokt identifiera riskfaktorer forknippade med infektion med kryptosporidier hos
manniska. Till de framsta identifierade riskfaktorerna hor kontakt med lantbruksdjur, kontakt
med infekterade ménniskor, utlandsvistelse samt bad i bassang eller i sjéar och andra
vattendrag. Kontakt med séllskapsdjur som hund och katt verkar daremot inte 6ka risken for
att infekteras.



SUMMARY

Cryptosporidium spp. are protozoan parasites found worldwide. Infection can cause diarrhea
and other symptoms in the host. Currently, around twenty different species of
Cryptosporidium are known, of which several have zoonotic potential. Infection in humans is
often caused by C. hominis, which is host-specific in humans, or the zoonotic C. parvum
which is a common parasite in calves. Other, less common zoonotic species are i.e. C.
meleagridis, C. canis and C. felis, commonly found in birds, dogs and cats, respectively.

This essay is a review of epidemiological studies aiming at identifying risk factors associated
with human cryptosporidiosis. The major risk factors identified were contact with farm
animals, contact with infected humans, tourism and swimming in pools or recreational waters.
Contact with pets cats or dogs do not seem to increase the risk of infection with
Cryptosporidium.



INLEDNING

Genus Cryptosporidium hor till gruppen protozoer (urdjur), encelliga organismer med
rérelseformaga och intern digestion. Kryptosporidier forekommer som gastrointestinala
parasiter hos manniskor och djur dver hela varlden (Smittskyddsinstitutet, 2011).

Kryptosporidier har en direkt livscykel, vilken vaxlar mellan proliferativ form (trofozoiter)
och viloform (oocystor). Parasiten maste ha en vard for att kunna foroka sig; forokning kan
inte ske fritt i miljon. Infektion av varddjuret sker via intag av infektidsa oocystor. N&r en
lamplig vard fatt i sig oocystan ppnas denna sa att dess innehall av sporozoiter frigérs och
invaderar mikrovilli i magtarmkanalen. Inne i epitelcellen omvandlas sporozoiten till en
trofozoit, vilken genom en asexuell cykel ger upphov till mellan sex och atta nya infektidsa
livsformer, merozoiter. Dessa invarderar na celler och genomgar dar en sexuell forokning som
i slutanden ger upphov till oocystor vilka utséndras med tracken (Silverlas, 2010).

Utsondrade oocystor ar mycket taliga och kan dverleva i miljon i flera manader. De ar
temperaturtaliga och 6verlever i temperaturer mellan 0 och 65 °C. De &r motstandskraftiga
mot uttorkning och manga desinfektionsmedel (Bowman, 2009). Liksom manga andra
protozoer ar kryptosporidiernas oocystor mycket motstandskraftiga mot klor
(Smittskyddsinstitutet, 2012).

Smittvagen ar fekal-oral. Smitta kan ske direkt fran person till person, mellan djur och
manniska (zoonotiska arter) eller indirekt via foremal. Storre utbrott av
kryptosporidieinfektion &r ofta forknippade med dricks- eller badvattenburen smitta, eller med
livsmedel. Sporadiska fall av kryptosporidios visar en nagot annorlunda epidemiologisk bild.
(Hunter et al, 2004; Feltus et al., 2006; Chalmers et al., 2010).

Syftet med denna litteraturstudie ar att titta narmare pa riskfaktorer for human
kryptosporidieinfektion. Vilka arter &r de vanligaste smittkallorna, vilka arter ar de framsta
sjukdomsframkallarna hos manniska, och vilka av dessa arter ar zoonotiska?

MATERIAL OCH METODER

Relevanta vetenskapliga artiklar for litteraturstudien hittades framfor allt via databaserna
PubMed och Web of Science. S6kord som cryptosporidiosis”, ’zoonosis”, ”transmission”
och "risk factor” anvéndes ofta, med olika slags trunkeringar. Som komplement till de
vetenskapligt granskade artiklarna anvéndes facklitteratur enligt referenslistan. Aktuell
statistik hamtades fran officiella webbsidor sdsom Smittskyddsinstitutets hemsida.



LITTERATUROVERSIKT

Infektion med kryptosporidier
Infektion med kryptosporidier kan vara asymptomatisk eller symptomatisk.

Asymptomatisk infektion &r vanlig hos flera olika daggdijur, faglar och reptiler (Bowman,
2009). Hur vanligt det &r med asymptomatisk infektion hos méanniskor verkar inte vara
klarlagt. Fa studier har undersokt forekomst av oocystor hos personer utan symptom. En
storre studie har dock genomforts i fattiga kvarter i Lima, Peru, dér en grupp forskare under
tre ars tid genomforde en kohortstudie gallande diarrésjukdomar hos barn. Vid analys av
regelbundet insamlade avféringsprover kunde det konstateras att endast 36 % av de barn som
var infekterade uppvisade diarré. (Cama et al., 2008). En brittisk studie har foreslagit att
asymptomatisk infektion kan vara vanlig hos sma barn (under fem ars alder). Detta har
baserats pa att man har sett ett samband mellan risken for klinisk sjukdom och kontakt med
sma barn. (Hunter et al. 2004).

Symptomatisk infektion, s.k. kryptosporidios, yttrar sig framfor allt som diarré. Hos
manskliga patienter ses utdver vattnig diarré ibland &ven illamaende, buksmarta, gaser, feber,
huvudvérk och krakningar (Reif et al., 1989). Inkubationstiden ar inte helt kdnd, men &r
troligtvis ca sju dygn (tva till tolv dygn) (Smittskyddsinstitutet, 2011). Durationen har
rapporterats vara i genomsnitt sju dygn hos immunokompetenta individer, i enstaka fall 6ver
tva veckor (Reif et al., 1989).

Hos i 6vrigt friska manniskor &r infektionen sjalvbegransande och gar normalt éver inom Kort.
Individer med nedsatt immunférsvar, t.ex. AIDS-patienter eller katter med felint leukemivirus
(FeLV), kan dock drabbas av en allvarlig, hyperinfektiv form av kryptosporidios. Hos dessa
individer kan kryptosporidios utvecklas till en kronisk infektion p.g.a. parasitens formaga att
auto-infektera véarden. (Bowman, 2009).

Kryptosporidios hos ménniska ar sedan 2004 en anmalningspliktig sjukdom i Sverige. Vid
infektion hos djur foreligger ingen anmélningsplikt. Enligt statistik fran Smittskyddsinstitutet
intraffade ar 2011 381 fall av infektion med Cryptosporidium i Sverige, varav 241 fall
troligtvis utgjordes av inhemsk smitta. Historiskt sett brukar runt tva tredjedelar av de svenska
patienterna ha smittats utomlands, men ett storre vattenburet utbrott i Ostersund bidrog till att
héja andelen inhemska fall kraftigt &r 2010 (Smittskyddsinstitutet, 2012). Okad
uppmarksamhet gallande inhemska fall har troligtvis lett till att andelen personer smittade i
Sverige var relativt hog dven 2011.

Rutinmassig diagnos for att pavisa infektion stalls ofta genom mikroskopiska studier av
trackprover, med eller utan infargning av oocystorna. FOr att kunna artbestdmma parasiten,
vilket kan vara av vikt vid utbrottsutredning, kravs molekylaranalytiska metoder (Silverlas,
2010).



Olika arter av Cryptosporidium spp.

Innan man hade tillgang till molekylaranalytiska metoder artbestamdes kryptosporidier
baserat pa oocystans utseende samt i vilka varddjur parasiten patraffades. Man trodde da att
Cryptosporidium parvum var den i sérklass dominerande arten, och att C. parvum kunde
infektera 6ver 150 olika daggdijursarter (Silverlas, 2010). Med hjélp av nya metoder kunde
man dock under 90-talets senare del bdrja sarskilja olika arter och olika genotyper inom
arterna fran varandra. Detta har lett till ny kunskap och omvardering av kryptosporidios som
zoonos. Exempelvis karaktariserade Sulaiman et al. (1998) tva varianter av C. parvum, varav
den ena (”genotyp 17) senare istdllet kom att namnges C. hominis. Denna art & manniskans
kryptosporidie och anses idag inte ha nagon stérre zoonotisk potential.

Hitintills har 6ver 20 olika arter av kryptosporidier identifierats (Smittskyddsinstitutet, 2010),
och ca 60 olika genotyper har rapporterats (Silverlas, 2010). Inom veterinarmedicinen anses
de viktiga arterna som parasiterar i tunntarmen vara C. parvum (ses hos kalvar yngre &n en
manad), C. bovis (aldre kalvar och vuxna notkreatur), C. suis (svin), C. canis (hund), C. felis
(katt), C. meleagridis och C. baylei (fagel) samt C. wrairi (marsvin). Andra arter parasiterar i
magsacken, sasom C. muris (mdss) och C. serpentis (orm). Cryptosporidium andersoni
aterfinns i I6pmagen hos not.(Bowman, 2009). Utdver dessa arter tillkommer ytterligare
kryptosporidiearter vilka infekterar t.ex. ekorre, kanin (ACNN, 2010) och hjort (Feltus et al.,
2006).

Utbredning och forekomst

Under de senare decennierna har kunskapen om kryptosporidier som vatten- och
livsmedelsburen smitta 6kat. Trots detta ar prevalensen av kryptosporidios hos manniskor inte
sarskilt valkand (ACNN, 2010). Troliga orsaker &r att personer med diarrésjukdom séllan
uppsoker sjukvard, och i de fall de gor detta ar det bara ett fatal som lamnar avforingsprov.
Det &r inte heller sékert att inlamnade avforingsprover analyseras for parasitforekomst (Dietz
et al., 2000).

| flera industrialiserade lander, sasom Storbritannien, Frankrike och USA har studier visat att
forekomsten av humanfall &r sasongsbunden med en topp under de senare sommarmanaderna
och bdrjan av hosten (Sopwith et al., 2005, ACNN, 2010, Dietz et al., 2000).
Cryptosporidium parvum och C. hominis ar de vanligaste arterna (Chalmers et al., 2010;
ACNN, 2010). | manga u-lander forekommer kryptosporidios istallet som en endemisk
sjukdom hos framfor allt barn. Data tyder pa att C. hominis ar den dominerande arten i u-
lander, men att arter som C. meleagridis, C. parvum, C. canis m.fl. ingar i den endemiska
floran (Xiao et al., 2001).

| en kartlaggning av kryptosporidieforekomsten i svenska mjolkkobeséttningar patraffades
kryptosporidier i 68 av 69 undersokta besattningar, vilket tyder pa att parasiten ar ubikvitar
(standigt forekommande). Inom besattningarna var ca 50 % av kalvarna, 30 % av ungdjuren
och 6 % av de vuxna korna infekterade med kryptosporidier av nagon art (Silverlas, 2010).

Hos hundar ar kryptosporidier vanligast hos valpar vid nagra manaders alder, varefter

prevalensen sjunker. | en norsk studie var ca 22 % av understkta valpar positiva for
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kryptosporidier vid tre till fyra manaders alder. Studien visade ocksa en tendens till att
prevalensen av infektion var hogre under vintern. (Hamnes et al., 2007). En annan studie
visade en prevalens av 3,9 % hos japanska hundar av varierande alder (Yoshiuchi et al.,
2010).

Hos katter uppmattes i en mindre studie (55 individer) en prevalens av 12, 7 % (Yoshiuchi et
al., 2010).

Zoonotisk potential

Flera arter av Cryptosporidium ar bevisat zoonotiska. Cryptosporidium parvum ar den
vanligaste zoonotiska arten som infekterar ménniskor, ofta veterinérstudenter (1).
Cryptosporidium parvum kan dven infektera arter som far, get och hast. Andra arter som
forekommer som mer sallsynta zoonoser &r t.ex. C. canis, C. felis, C. meleagridis, C. muris
och C. suis (Bowman, 2009).

Ursprungligen trodde man att arter utGver C. hominis och C. parvum néstan uteslutande
drabbade HIV-patienter. En studie visade dock forekomst av saval C. canis, C. meleagridis
och C. felis hos HIV-negativa peruanska barn (Xiao et al., 2001). Saval franska som brittiska
studier visar ocksa att de mer ovanliga arterna kan drabba i 6vrigt friska manniskor, aven om
de oftare ses hos personer med nedsatt immunférsvar. En epidemiologisk studie i Frankrike
under aren 2006-2009 visade att 54,2% av 364 isolat fran manniskor utgjordes av C. parvum
och 36,5 % av C. hominis. Ovriga patienter (9,4 %) var infekterade med C. felis, C.
meleagridis, C. canis samt av genotyper som normalt infekterar ekorre, och kanin. (ACNN,
2010). En brittisk studie mellan aren 2000-2008 visade att endast 1 % av
kryptosporidiosfallen orsakades av andra arter an C. hominis och C. parvum (Elwin et al.,
2011).

Ger olika arter olika symptom?

Det finns indikationer pa att olika kryptosporidiearter kan ge upphov till olika symptom vid
infektion. I en studie omfattande 115 personer infekterade med C. hominis och 76 med C.
parvum fann man inga signifikanta skillnader i symptom mellan de tva arterna (Hunter et al.,
2004). I en storre studie omfattande 6ver 4500 fall rapporterades dock 6vriga symptom”,
d.v.s. feber och fatigue, vara vanligare vid infektion med C. hominis (Chalmers et al., 2010).
Hos barn i Peru gav infektion med C. hominis diarré, krakningar och illamaende, medan
infektion med andra arter endast gav upphov till diarré (Cama et al., 2008). | en studie
uppvisade barn infekterade med C. canis eller C. felis ingen diarré alls. Antalet barn
infekterade med respektive art var dock litet, varvid inga sékra slutsatser kunde dras om
huruvida infektion med dessa arter ofta orsakar asymptomatisk infektion (Xiao et al., 2001).

Det verkar ocksa foreligga skillnader i sjukdomens duration. En studie fann att d&ven om de
kliniska symptomens langd inte skilde sig at, utséndrades oocystor under en signifikant langre
tidsperiod vid infektion med C. hominis &n vid infektion med zoonotiska arter. Dessutom
utséndrades en storre mangd oocystor (Xiao et al., 2001). En annan studie visade att
durationen av symptomen vid infektion med C. hominis var i genomsnitt 13,5 dygn jamfort
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med 11,3 dygn vid infektion med C. parvum, en skillnad som dock inte var signifikant
(Hunter et al., 2004).

Utbrott av kryptosporidios jamfort med sporadiska fall

Ur en epidemiologisk synvinkel kan sjukdomsfall indelas i utbrott respektive sporadiska fall.
Studier indikerar att olika arter av kryptosporidier kan forknippas med dessa olika
epidemiologiska scenarion. Vid storre utbrott forefaller det vanligare att smittan ar
antroponotisk, d.v.s. 6verford fran manniska till manniska (Sulaiman et al., 1998). Utbrott har
forknippats med smittkéllor som t.ex. fororenat dricks- eller badvatten, men daven med
konsumtion av opastoriserad mjolk eller studiebesok pa bondgardar (Hunter et al., 2004). |
de senare fallen har éverféringen varit zoonotisk.

En stor del av infektionerna uppstar dock inte i samband med utbrott utan ses som sporadiska
fall hos enskilda personer. Studier i USA och Europa tyder pa att C. hominis ofta forknippas
med utbrott, ofta i stadsmiljo, medan sporadiska fall av kryptosporidios oftare forknippas med
zoonotiska former och framfor allt med C. parvum (Hunter et al., 2004; Feltus et al., 2006).
Feltus et al. (2006) studerade isolat fran sporadiska fall av kryptosporidios hos manniskor i
Wisconsin, den amerikanska delstat som under aren 1999-2002 hade hdgst incidens av
kryptosporidios. Genotypning av isolaten visade att i 44 av 49 studerade fall (90 %) orsakades
infektionen av C. parvum, med lantbruksdjur som trolig smittkélla.

Riskfaktorer forknippade med kryptosporidios hos manniska

Det finns relativt gott om publikationer som syftar till att identifiera riskfaktorer for
kryptosporidios. | denna litteraturstudie behandlas saval fall-kontrollstudier som
epidemiologiska undersokningar med olika vinklingar fran lander som USA, Storbritannien
och Frankrike. | Sverige publicerar Smittskyddsinstitutet arlig statistik om kryptosporidios,
inklusive viss specialstatistik om riskfaktorer, pa sin hemsida.l vissa studier har artbestamning
utforts och i andra inte. Utfors artbestdmning delas patienterna upp i mindre grupper, vilket
sénker analysens styrka. | och med att olika arter har olika epidemiologiska egenskaper kan
dock artindelning vara nodvandigt for att ge en korrekt bild av riskfaktorerna. (Hunter et al.,
2004).

Kontakt med djur

Lantbruksdijur

Infektion med C. parvum har i flera fall associerats med direktkontakt med lantbruksdjur.
Bland annat faststédllde Hunter et al. (2004) att kontakt med notkreatur var en riskfaktor for
C. parvum-infektion hos brittiska patienter. En annan brittisk epidemiologisk studie visade att
individer som var i kontakt med lantbruk betydligt oftare drabbades av C. parvum &n av

C. hominis. Av tolv vuxna patienter som bodde pa bondgardar var elva infekterade med C.
parvum och en med C. hominis, och hos barn vars féraldrar var lantbrukare var 22 av 24 barn
infekterade med C. parvum. (Chalmers et al., 2010).

I England och Wales har man iakttagit en 6kning i forekomsten av C. parvum under april och
maj manad, nagot som kan ha ett samband med kalvnings- och lamningssasongen samt
betesslapp (Chalmers et al., 2010). Chalmers et al. (2010) fann att direktkontakt med
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lantbruksdjur kan vara orsaken till en fjardedel av alla infektioner med C. parvum i England
och Wales. Utover detta tillkommer fall orsakade av indirekt kontakt med lantbruksdjur, t.ex.
vid vistelse i hagmarker eller via egen brunn. Kopplingen till kontakt med lantbruksdjur
forstarks ytterligare av det epidemiologiska scenario som uppstod i Storbritannien ar 2001, da
en mul- och kl6évsjukeepidemi ledde till besoksférbud i djurbesattningar. | samband med
besoksforbudet kunde en betydande minskning av antalet kryptosporidiosfall ses. (Sopwith et
al,. 2005).

Faglar

Cryptosporidium meleagridis forknippas framfor allt med faglar, och anses hora till de mer
ovanliga zoonotiska arterna. | en studie omfattande barn i fattiga kvarter i Lima, Peru, var
dock infektion med C. meleagridis néstan lika vanlig som infektion med C. parvum. En trolig
forklaring till den annorlunda artfordelningen ar att inga nétkreatur fanns i omradet, medan
manga hushall héll fjaderfa (Xiao et al., 2001). Aven i England och i Wales har forekomsten
av C. meleagridis kartlagts, under aren 2004-2006, och var dar den nast vanligaste zoonotiska
formen efter C. parvum. | England och Wales var skillnaden mellan de tva zoonotiska arterna
dock betydligt storre &n i Peru; av totalt 4379 konstaterade fall av kryptosporidios var

C. parvum framkallande agens i 2509 fall medan C. meleagridis hade infekterat 33 patienter
(Chalmers et al., 2010).

Sallskapsdjur

Husdjur som hund och katt anses utg6ra en minimal smittorisk, da C. canis och C. felis ar
mycket varddjursspecifika. Fram till bérjan av 2010 fanns det bara 97 rapporterade fall av
infektion med C. felis hos ménniska globalt sett. Motsvarande siffra for C. canis var 26 fall
(Locio-Forster et al., 2010).

Hunter et al. (2004) kunde i en fall-kontrollstudie inte se att kontakt med sallskapsdjur
medforde ndgon 6kad risk for kryptosporidios. Kontakt med djur visade sig i en annan studie
till och med ha en skyddande inverkan mot kryptosporidios. | studien specificerades dock inte
vilka djurslag som avsags (Mayne et al., 2011).

Cryptosporidium canis infekterar ménniskor endast i séllsynta fall. Smitta forefaller nastan
uteslutande ske indirekt, t.ex. via kontaminerat vatten eller kontaminerade livsmedel (Xiao et
al., 2001), och inte via direktkontakt med séllskapsdjur. Ar 2005 identifierades dock ett fall av
missténkt direkt smitta mellan manniska och hund i Lima i Peru. I en storre kohortstudie
gallande tarmparasiter hos barn upptécktes att ett syskonpar, 2 respektive 6 ar gamla, var
infekterade med C. canis. Da isolaten genotypades och jamférdes fann man att genotypen var
identiskt med den genotyp som en hund i hushallet bar pa. Detta indikerar att smitta 6verforts
mellan individer av olika arter inom samma hushall. Det ar rimligt att anta att hunden var
smittkallan, men det kunde inte uteslutas att smittan dverforts fran barnen till hunden,
och/eller att smittan 6verforts fran det ena barnet till det andra (Xiao et al., 2007). Detta
verkar vara det enda fall dar man tror att C. canis dverforts via direktkontakt med hund.



Kontakt med infekterade personer

Kontakt med personer med diarré var en av de framsta riskfaktorerna for att drabbas av
kryptosporidios, i en undersokning av Hunter et al. (2004). Aven ACNN (2010) fann ett starkt
signifikant samband mellan infektion och kontakt med en annan smittad person i hushallet.

Olika yrkesgrupper

Personer som riskerar att exponeras for oocystor 16per en 6kad risk att infekteras. Till denna
grupp hor personer som kommer i kontakt med infekterade manniskor, t.ex. personal inom
barnomsorgen (Yoder et al., 2010, Chalmers et al., 2010). Bland personer som har
yrkesmassig kontakt med djur verkar dock forekomsten vara relativt 1ag. Av 4509
konstaterade brittiska fall av kryptosporidieinfektion utgjordes endast tre fall av personer som
arbetade med djur, tva lantbrukare och en veterinar, samtliga infekterade med C. parvum
(Chalmers et al., 2010).

Flera studier har omfattat utbrott bland veterinarstudenter. Reif et al. (1989) beskriver ett
utbrott bland veterinarstudenter vilka ansvarat for provtagning och skdétsel av kalvar inlagda
pa en djurklinik. Tre av de fyra personer som smittats under utbrottet hade haft direktkontakt
med de isolerade kalvarna. Den fjarde personen hade inte vistats pa kliniken, utan kom i
kontakt med fekalier da hon tvattade sin makes smutsiga stallklader (Reif et al., 1989), en
handelse som belyser hur persistent parasiten ar i miljon. Gait et al. (2008) beskriver ett annat
utbrott bland veterinarstudenter vilka smittats via kontakt med kalvar. Vid en efterféljande
intervju erkande flera av de insjuknade studenterna att de inte tvattat hdnderna ordentligt efter
kontakt med kalvarna. Det intréffade bekraftar att god handhygien ar en viktig férebyggande
atgard.

Aldersférdelning

Flertalet rapporter tyder pa att kryptosporidios oftare forekommer hos barn. I USA stod barn i
aldern 1-9 ar for den markant storsta andelen konstaterade kryptosporidiosfall under aren
2006-2008 (Yoder et al, 2010). Detta har aven iakttagits i England och Wales under perioden
2004-2006, dar barn under 10 ars alder utgjorde den storsta patientgruppen (Chalmers et al.,
2010). Enligt en fransk kartlaggning (2006-2009) stod barn under fyra ars alder for 18 % av
fallen (ACNN, 2010).

Aven hos unga vuxna verkar forekomsten av kryptosporidios vara nagot hogre &n hos den
évriga befolkningen. Yoder et al. (2010) sag en nagot hogre forekomst i aldersgruppen 25-39
ar, nagot som bekréftas av Chalmers et al. (2010) vilka sett en nagot forhéjd forekomst i
aldrarna 20-39 ar. Enligt en fransk studie sags en nagot 6kad forekomst hos
immunokompetenta personer i aldrarna 20-29 ar (ACNN, 2010).

Enligt svensk statistik har incidensen mellan olika aldersgrupper varierat under de senaste
aren (Smittskyddsinstitutet, 2012), varvid ingen synlig trend gallande olika alderskategorier
kan utlasas. | Sverige har det statistiska underlaget hitintills varit relativt litet, vilket gor det
svarare att upptacka trender.



Vad géller arter finns det indikationer pa att C. parvum drabbar yngre individer i storre
utstrackning an andra arter. |1 en studie omfattande ca 400 kryptosporidiosfall var medelaldern
nio ar for personer infekterade med C. parvum, medan medelaldern fér infektion med C.
hominis var 21 &r (Hunter et al., 2004). Elwin et al. (2011) fann att personer smittade med
ovanliga arter var signifikant aldre &n de som smittats med C. parvum eller C. hominis.

| u-lander dar smitta forekommer endemiskt verkar sjukdomspanoramat se nagot annorlunda
ut. Dér ses de flesta fall av kryptosporidios ses hos barn under tva ars alder. Hos éldre barn
ses enstaka fall, medan infektion nastan aldrig patraffas hos immunokompetenta vuxna (Cama
et al., 2008).

Kdn

| Sverige har den arliga statistiken sedan 2004 visat att fler kvinnor &n man smittas
(Smittskyddsinstitutet, 2012). Detta ar nagot forvanande vid jamforelse med flertalet
internationella rapporter, dar antalet smittade man ofta dverstiger antalet smittade kvinnor
(ACNN, 2010; Dietz et al., 2000), eller ar jamnt férdelade mellan kénen (Chalmers et al.,
2010).

Kost

Vissa fododmnen har i studier associerats med en skyddande effekt mot kryptosporidios.
Exempelvis fann Hunter et al. (2004) att konsumtion av raa grénsaker och tomater samt,
forvanande nog, konsumtion av glass hade ett samband med minskad frekvens av C. parvum-
infektion. Forfattarna har ingen forklaring till hur konsumtion av glass skulle kunna ha en
skyddande effekt, men konstaterar att ett liknande samband har setts i en annan studie dar
riskfaktorer for giardiainfektion studerats.

Badvatten

Den 6kning av antalet fall som ses i manga industrilander under sensommar och tidig host har
i flera studier kopplats samman med badsésongen (Dietz et al., 2000, Yoder et al., 2010).
Flertalet utbrott har kunnat harledas till bassdnger, men dven kontakt med sjo- eller flodvatten
ar en riskfaktor (Chalmers et al., 2010).

Turism

| Sverige har sedan sjukdomen blev anmélningspliktig ar 2004 drygt tva tredjedelar av alla
patienter smittats vid vistelse i utlandet. Vanliga resmal som forknippats med smitta ar t.ex.
Indien, Spanien, Pakistan, Turkiet och Thailand (Chalmers et al., 2010, Smittskyddsinstitutet,
2012). Hunter et al. (2004) fann att det framst &r risken for infektion med C. hominis som
Okar vid utlandsvistelse (i detta fall vistelse utanfor Storbritannien). Av de mer ovanliga
arterna var C. meleagridis vanligt forekommande hos de som vistats utomlands (Elwing et al.,
2011).
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DISKUSSION

Litteraturstudien visar att kryptosporidios ar en sjukdom att ta i beaktande i saval i-lander som
u-lander. Aven om det i vistvarlden endast rapporteras ett fatal fall per 100 000 invénare och
ar (Chalmers et al., 2010; Yoder et al., 2010; Smittskyddsinstitutet, 2012) ar morkertalet
troligtvis mycket stort. Vid det stora dricksvattenburna utbrottet i Ostersund 2010 tros t.ex.
runt 20 000 personer ha drabbats (Smittskyddsinstitutet, 2011), men endast 174 fall anmaldes
till Smittskyddsinstitutet i samband med utbrottet (Smittskyddsinstitutet, 2012).

Vid jamforelser av olika studier och resultat fran dessa ar det viktigt att ta hansyn till att
studiedesignen kan skilja sig at. Studier av humanfall i véstvarlden ar ofta baserad pa
rapportering fran sjukvarden, och omfattar saledes de patienter som sokt lakarvard for
infektionen. Darmed ar det mojligt att patientgrupper som sma barn och immunosupprimerade
patienter ar dverrepresenterade eftersom dessa grupper riskerar allvarligare foljder av
infektionen. Exempelvis var i den franska studie som utfordes av natverket ACNN, The
Anofel Cryptosporidium National Network (2010), endast 28 % av patienterna i studien
immunokompetenta. Personer med nedsatt immunférsvar kan eventuellt uppvisa andra vanor
an den friska befolkningen, sasom att undvika utlandsresor, vilket skulle kunna leda till en
skev bild av olika riskfaktorer. Det kan ocksa vara svart att jamfora data mellan olika lander
p.g.a. olika 6vervakningssystem och olika regelverk. Aven om resultat fran olika studier kan
variera beroende pa hur man inom studien valt att definiera och gruppera olika symptom, kan
man ana att infektion med C. hominis tenderar att ge fler symptom &n Gvriga arter.

Som zoonos betraktat har betydelsen av kryptosporidios klarnat i och med upptéckten av olika
arter, av vilka C. hominis ar strikt vardspecifik och i stort sett endast sprids mellan manniskor.
| tva epidemiologiska studier visade sig andelen infektioner orsakade av C. hominis vara 36,5
% (ACNN, 2010) respektive 57, 3 % (Chalmers et al., 2010). Detta indikerar att &ven om en
stor andel av fallen inte har sitt ursprung via direkt eller indirekt kontakt med djur bér den
zoonotiska aspekten tas pa stort allvar.

Saval zoonotiska som varddjursspecifika arter verkar vara vanligt forekommande i miljon.
Som tidigare namnts ar morkertalet gallande manniskor i vastvéarlden troligtvis mycket stort,
och jag har inte hittat nagon studie som forsokt kartlagga forekomsten av kryptosporidier hos
ett representativt urval av befolkningen i vast. En saddan undersokning har dock gjorts hos
barn i Lima, varvid man under en fyraarsperiod fann kryptosporidios hos 109 av 533
provtagna barn (ca 20 %) (Cama et al., 2008).

Silverlas (2010) fann att parasiten var mycket vanligt forekommande hos svenska mjélkkor.
Av undersokta kalvar var halften positiva for kryptosporidier, och pa beséttningsniva var 68
av 69 besattningar positiva. Undersékningen omfattade dock samtliga arter av
Cryptosporidium som infekterar notkreatur. Sett till andelen C. parvum, vilken &r viktig ur ett
zoonosperspektiv, aterfanns denna art hos 20 % av de positiva kalvarna men inte alls hos
vuxna djur. Aven hos valpar har prevalensen uppmatts till 20 % (Hamnes et al., 2007).
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En global skillnad som kan utldsas ur de olika studier som redovisas i litteraturgenomgangen
ar skillnaden i forekomst av C. meleagridis mellan olika lander. Studierna indikerar att

C. meleagridis &ar vanligare i fattigare lander. | vastvarlden ses darmed C. meleagridis ofta hos
patienter som vistats utomlands (Elwin et al., 2011). En mgjlig forklaring till skillnaden i
forekomst skulle kunna vara att det i u-lander och fattigare samhallen ar det vanligt att halla
fjaderfa i hushallet, medan man i véstvarlden framst ser storre, industrialiserade
fjaderfaanlaggningar dar det rader besoksrestriktioner och darmed har betydligt mindre
kontakter med fjaderfa.

Vad géller riskfaktorer finns ett flertal studier i vilka man forsokt koppla bekraftade fall av
kryptosporidios till olika kéllor. De flesta epidemiologiska undersokningar som presenterats i
litteraturgenomgangen har utforts i lander i vastvarlden, som USA, Frankrike och
Storbritannien. Flera riskfaktorer, sdsom kontakt med andra smittade personer, kontakt med
lantbruksdjur, bassang- eller utomhusbad har identifierats i flera olika studier. Det &r rimligt
att anta att resultaten fran dessa studier ar dverforbara till Gvriga lander i vastvarlden, dar
vanor och konsumtionsménster ar likvardiga.

Den sasongvariation som har pavisats i flera studier skulle kunna bero pa beteendeménster
hos manniskor, t.ex. exponering for kontaminerat vatten under badsasongen, eller p.g.a.
miljofaktorer som kalvnings- och lamningsperiod hos lantbruksdjur (ACNN, 2010). Aven
antalet utlandsresor dkade under augusti-september, enligt en brittisk studie (Chalmers et al.,
2010), nagot som kan bidra till den 6kning som har setts under sensommaren.

Utlandsvistelse har i flera studier varit en av de frdmsta riskfaktorerna. Ur ett internationellt
perspektiv blir denna riskfaktor nagot diffus, i och med att det sallan specificerats i vilka
lander infekterade personer vistats. Hunter et al. (2004) konstaterade att det finns en risk for
att faktorns betydelse ar 6verdriven. Patienter som vistats utomlands kan vara mer benédgna att
uppsdka sjukvard i samband med diarrésjukdom, och ldkare kan vara mer benéagna att
analysera avforingsprover fran patienter som uppgett att de vistats utomlands.

Varfor kryptosporidios ofta drabbar barn &r oklart. En forklaring skulle kunna vara att
immunfdrsvaret annu inte hunnit utvecklas, varvid symptomatisk infektion oftare ses (ACNN,
2010). Den 6kning i forekomst som kan ses hos unga vuxna skulle kunna bero pa att personer
i den alderskategorin ofta reser utomlands, och att de &r mer benédgna att besoka lander som
Indien och Pakistan an den 6vriga befolkningen. En annan faktor skulle kunna vara att
personer i 20-30-arsaldern ofta & smabarnsforaldrar och darmed exponeras via sina barn.

Yrkesmaéssig kontakt med lantbruksdjur framstod inte som en riskfaktor enligt Chalmers et al.
(2010). Detta ar nagot forvanande eftersom kontakt med lantbruksdijur i flera studier visat sig
vara en riskfaktor (Hunter et al., 2004; Chalmers et al., 2010). Det vore intressant att
understka om personer som har yrkesmaéssig kontakt med lantbruksdjur och som
kontinuerligt exponeras for oocystor utvecklar immunitet mot kryptosporidios.
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Forskningsresultat har indikerat att det kan utvecklas en viss immunitet mot kryptosporidios,
men det aterstar mycket arbete inom omradet. Av utrymmesskal har fragan om immunitet inte
belysts i denna uppsats.

Ett eventuellt forvarvande av immunitet skulle kunna forklara varfor det finns ett flertal
rapporter gallande utbrott av kryptosporidios hos veterinédrstudenter, medan rapporter gallande
legitimerade veterinarer lyser med sin franvaro. Andra forklaringar skulle kunna vara att det
har varit studenter som ansvarat for skotsel och provtagning av sjuka kalvar, och déarmed varit
mer exponerade for smitta. Ytterligare en forklaring kan vara att veterinarstudenterna
praktiserat daliga hygienrutiner. Teorin om att kontakt med djur skulle kunna leda till
immunitet framfors dock ocksa av Mayne et al. (2011), vilka fann att kontakt med djur hade
en skyddande inverkan mot sporadisk kryptosporidios.

Immunitet har dven diskuterats i samband med att man sett en koppling mellan konsumtion av
rda gronsaker och minskad risk for kryptosporidios. Raa gronsaker kan vara bevattnade med
vatten som fororenats med fekalier fran lantbruksdjur. Konsumenter som ofta ater raa
gronsaker skulle darmed kunna bygga upp en immunitet. (Hunter et al., 2004).

Under de senaste decennierna har kunskapen om kryptosporidios 6kat, framfor allt genom att
nya metoder mojliggjort upptackt av olika arter och genotyper. Upptéckten att olika arter har
olika zoonotisk potential har varit en mycket viktig faktor vad galler forstaelsen for
smittspridning och riskfaktorer. Ytterligare kartldggningar omfattande ett representativt urval
av befolkningen skulle oka kunskapen om kryptosporidios och dess smittvagar. Aven den
pagaende forskningen om immunitet kommer férhoppningsvis att bidra med nya intressanta
fakta.
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