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SAMMANFATTNING

Resistensutvecklingen hos hastens indlvsparasiter har lange varit omtalad och har pa senare ar
blivit ett &nnu hetare &mne. Inte minst hastens spolmask som pa bara nagra ar har gatt fran; att
kunna avddda med de flesta avmaskningsmedel, till att nu vara kandidat for multiresistens.
Studier varlden éver bevisar en multiresistens mot samtliga makrocykliska laktoner och det
finns &ven studier som tyder pa att sa dven ar fallet med pyrantel-preparat. Den enda substans
som idag &r effektiv mot Parascaris equorum ar bensimidazol; emellertid har vi det i Sverige
gott stallt i resistensproblematiken dar &ven pyrantel har fortsatt god effekt.

Det finns manga negativa effekter som kan uppkomma vid en spolmaskinfektion, dar kolik
och tarmruptur ar de allvarligaste. Det finns &ven studier som indikerar att koliksymptomen
kan ha en relation till foregaende avmaskning och att det pa grund av denna blir en stockning
av avdddade maskar.

En forebyggande atgard mot infektion av spolmask ar framfor allt att ha en fungerande
avmaskningsrutin, garna med selektiv avmaskning genom trackprov. Inte att forglomma &r
aven vikten av att ha en god skdtsel av beteshagar, dar betesputs och mockning bor inga i de
rutinmassiga sysslorna; allt for att minimera aterinfektion av parasitagg fran betet.



SUMMARY

The developments of resistance of the horse’s intestinal parasites have long been spoken of,
and have in the recent years become an even hotter topic. Not at least, the horse’s roundworm
that in just a few years has gone from; being able to eradicate with most anthelmintics, to now
be a candidate for multidrug resistance. Studies worldwide prove multiresistance to all
macrocyclic lactones, and there are studies that indicate that’s the case with pyrantel too. The
only substance that is currently effective against Parascaris equorum is benzimidazole.
However, it is in Sweden well off with the resistance-issue, where even pyrantel have shown
continued efficacy.

There are many negative effects that may occur at a helminth-infection, with colic and
intestinal rupture as the most serious. There are also studies that indicate that colic symptoms
may be related to previous de-worming, because it could form a jam of dead worms.

A preventive measure against infection by roundworms is mainly to have a functioning de-
worming routine, preferably with selective deworming through faeces-samples. Not to forget
the importance of having a good management of the pastures, where clipping of roughs and
removal of faeces should be part of the routine chores, all to minimize re-infection of parasite-
eggs from grazing.



INLEDNING

Parascaris equorum &r en av de vanligaste parasiterna som kan ses hos unghéstar, med en
genomsnittlig prevalens pa 31-61% (Cribb et al., 2006). Dess migration och samtida
utveckling inom vérddjuret kan orsaka lidanden, exempelvis i form av hosta och néasfléde.
Aven kolik och tarmrupturer har associerats med denna parasit (Cribb et al., 2006;
Reinemeyer, Nielsen, 2009).

Det stigande antalet rapporter om upptéackt anthelmintikaresistens hos P. equorum dr mycket
oroande. Det har skett en snabb utveckling; fran full effektivitet hos alla registrerade
substanser, till en global resistensutveckling for makrocykliska laktoner, samt nya bevis som
tyder pa att detta d&ven kan ses hos pyrantel-preparat.

De negativa effekterna av infektionen samt den snabba resistensutvecklingen gér P. equorum
till ett eventuellt framtida hot mot hastnéringen. Vad kan ha orsakat denna resistensutveckling
och finns det nagra profylaktiska atgarder?

MATERIAL OCH METOD

Detta ar en litteraturstudie dar vetenskapliga artiklar har sokts pd PubMed samt Web of
Knowledge. S6kord som anvants i olika kombinationer &r; Parascaris equorum, anthelmintic,
resistance, horse, horses, equine. Aven referenser i funna artiklar har nyttjats.

For att fa grundlaggande information om parasitens livscykel och substansmekanismer
anvindes en parasitologibok skriven av Taylor, Coop & Wall (2007). Aven
litteraturhanvisningar fran handledare har tagits i beaktande.



LITTERATUROVERSIKT

Livscykel

Parascaris equorum patraffas framforallt hos hastar yngre an 2 ar. Endast i undantagsfall ses
infektionen hos aldre individer. Detta beror pa att hastar utvecklar en skyddande immunitet i
tidig alder (Reinemeyer, Nielsen 2009). Det ar valdigt vanligt att unghastar ar infekterade,
framfor allt pa stuterier med hogt smittryck. 1 en studie fran 2009 i Sverige, dar 165 fol
undersoktes med trackprov var 48% av héstarna positiva efter avmaskning (Osterman Lind &
Christensson, 2009). Andra studier har visat att prevalensen ligger mellan 31-61% (Cribb et
al., 2006).

P. equorum &r den storsta nematoden hos héstar. Den mater ca 4 mm i diameter och 25 cm i
langd (Reinemeyer, Nielsen, 2009). Hasten blir infekterad genom att beta gras kontaminerat
med parasitagg, innehallande en Ls larv. Parasitaggen ar mycket taliga och anses kunna
overleva i miljon upp till 5-10 ar. Nar hasten svalt aggen, klacks de i tunntarmen och larven
migrerar via portasystemet till levern inom 48 timmar. Parasiten transporteras sedan vidare
med hjalp av blodkarlen till lungorna. Dérifran vandrar larverna via luftstrupe, svéljs ned och
atervander darmed till tunntarmen som L4 larver. | tunntarmen slutfor de sedan sin utveckling
till adulta honliga och hanliga maskar, redo att foréka sig. Tiden fran intag av &gg till
utveckling av vuxna, dggutsondrande nematoder, sa kallad ERP egg reappearence period” tar
minst 10 veckor (Reinemeyer, Nielsen, 2009; Taylor et al., 2007).

Detektion

Faecal egg count reduction test (FECRT), &r ett in vivo test som ofta anvands av parasitologer
for att undersdka vilken effekt anthelmintika har mot olika malorganismer. Effekten beréknas
genom att kontrollera vérddjurets aggutskiljning i tracken (FEC), fére och efter behandling
med respektive avmaskningsmedel. Reduktionen i dggutskiljning jamférs sedan antingen med
en kontrollgrupp som inte blivit behandlad eller med utskiljningen innan behandling.
Aggutskiljningen uttrycks som antal parasitigg per gram track, EPG (egg per gram), och fran
detta réknas reduktionen fram i procent. For att rdkna &ggen anvander man sig av en
kvantitativ flotationsmetod t.ex. en Mc Mastermetod. | riktlinjerna fran World Association for
the Advancement of Veterinary Parasitology (WAAVP) finns angivet att ett
avmaskningsmedel mot hastens lilla blodmask ska ha ett FECR pa >90% for att en substans
ska anses effektiv. Ett liknande varde for P. equorum saknas, men samma gransvarde anvands
trots detta ofta som en grov riktlinje i flertalet studier (von Samson-Himmelstjerna, 2012).

Det finns naturligtvis en viss korrelation mellan FEC och antalet vuxna P. equorum i tarmen
(von Samson-Himmelstjerna, 2012) och det &r dven visat att FEC har en hog diagnostisk
specificitet for detektion av vuxna spolmaskar (Nielsen et al., 2010).

Symptom

P. equorum infektion kan ge manga diffusa symptom hos vérddjuret: avmagring, inappetens,

matt pals och sléhet (Cribb et al., 2006). D& masken passerar luftvagarna under sin interna

utveckling kan yttringar som hosta och nasflode pavisas. Denna nematod har ocksa i flertalet

fall relaterats till kolik och tarmruptur, ofta i kombination med avmaskning. En forklaring till
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detta kan vara att vid anvandandet av ett effektivt avmaskningsmedel dor ett stort antal
maskar momentant vilket kan orsaka forstoppning i tarmen (Cribb et al., 2006; Reinemeyer,
Nielsen, 2009). En annan teori &r att det anvanda substratet kan avge antigena komponenter
som verkar storande pa tarmmotiliteten och kan pa grund av detta indirekt orsaka en
obstruktion (Cribb et al., 2006).

| en studie av Cribb et al. fran 2006 undersoktes 5134 journaler relaterade till medicinsk eller
klinisk kolik hos hést inom alla aldrar, forda mellan januari 1985 och juni 2004. Av dessa fall
ansags 25 (0,5%) ha orsakats av P. equorum. Man kunde &ven se att vissa raser var
overrepresenterade, att medeldlder var 5 manader samt att risk for parasitrelaterad kolik var
fyra ganger hogre under hésten jamfort med under andra arstider. Alla drabbade hastar hade
liknande symptom med dilaterad tunntarm och nedsatt peristaltik. Av de 25 fall som ansags
ha orsakats av P. equorum kunde en avmaskningshistorik ses hos 22 stycken. Sammanlagt 16
av dessa (72%) hade avmaskats mot spolmask inom 24 timmar innan koliksymptomen (Cribb
et al., 2006).

Resistensutveckling

Resistens mot avmaskningsmedel, s.k. anthelmintikaresistens, hos vissa nematoder har sedan
lange varit ett kant problem. Nagra faktorer som bidrar till 6kad okéanslighet hos maskarna ar
hég behandlingsfrekvens, anvdndande av samma substansgrupp ©6ver en langre tid,
underdosering och att ha hastarna i stora grupper (Fritzen et al., 2010). For substansen
Phenothiazine, utgivet 1940, upptacktes redan 1957 att preparaten inte langre gav en énskad
effekt mot Haemonchus contortus hos far och sedan aven for hastens lilla blodmask (James et
al., 2009; Kaplan, 2004). Den forsta rapporten om anthelmintikaresistens for héstens
spolmask kom 2002, da gallande makrocykliska laktoner (Boersema et al., 2002). Efter denna
upptackt har mycket forskning dgnats at att forsoka kartlagga resistensutvecklingen vérlden
over, da for alla aktuella substanser (tabell 1).

Tabell 1. Sammanstallning av effekt fér de vanligt anvanda substanserna mot P. equorum

Substans Effekt Dos Antal hastar Publiceringsar ~ Omrade
Bensimidazol
Fenbendazol 97.6% 10 mg/kg 16 st 2007 Kanada(2)
84% 10 mg/kg 50 st 2008 Kentucky(4)
100% i 13 st 2009 Sverige(5)
80% 10 mg/kg 44 st 2011 Kentucky(6)
Oxibendazol 94% 10 mg/kg 78 st 2008 Kentucky(4)
97% 10 mg/kg 64 st 2011 Kentucky(6)
Tetrahydropyrimidin
Pyrantel 85% 19 mg/kg 4 st 2002 Holland(1)
97.6% 6.6 mg/kg 21 st 2007 Kanada(2)
63% 6.6 mg/kg 32 st 2007 Texas(3)
99.2% 13.2 mg/kg 32 st 2007 Texas(3)
0% 6.6 mg/kg 16 st 2008 Kentucky(4)



23%  13.2 mg/kg 13 st 2008 Kentucky(4)

>90% i 9 st 2009 Sverige(5)
2% 6.6 mg/kg 52 st 2011 Kentucky(6)
0% 13.2 mg/kg 8 st 2011 Kentucky(6)
Makrocykliska laktoner
Ivermektin 46% 0.2 mg/kg 1st 2002 Holland(1)
7% 0.4 mg/kg 1st 2002 Holland(1)
33.5% 0.2mg/kg 19 st 2007 Kanada(2)
30% 0.2 mg/kg 32 st 2007 Texas(3)
0% 0.2 mg/kg 18 st 2008 Kentucky(4)
50% i 42 st 2009 Sverige(5)
Moxidektin <30% 0.4 mg/kg 7 st 2002 Holland(1)
47.2% 0.4 mg/kg 21 st 2007 Kanada(2)

i — dosering enligt lakemedlets angivelse. 1- Boersema et al., 2002. 2- Slocombe et al., 2007. 3- Craig
et al., 2007. 4- Lyons et al., 2008. 5- Osterman Lind & Christensson, 2009. 6- Lyons et al., 2011

Alla bredspektrum anthelmintika har sin svagaste lank, en sa kallad “dose limiting parasite”
(DLP); av de malparasiter substansen ar verksam mot finns det alltid en art som kraver en
hogre dos av den aktiva substansen jamfort med andra. Avmaskningsmedel med
bredspektrumverkande effekt uppvisar normalt >90% behandlingseffekt mot fyra olika
grupper av malparasiter: hastens stora blodmaskar (Strongylus spp.), de sma blodmaskarna
(Cyathostominae), héstens spolmask (P. equorum) och bandmask (A. perfoliata). P. equorum
ar DLP for nastan samtliga avmaskningsmedel som finns registrerade for anvandning mot
hastens parasiter. Undantaget ar pyrantel. Resistensutveckling ar en risk med DLP da
parasiten loper risk att utséttas for subletala koncentrationer av den aktiva substansen och den
kan darmed lattare utveckla resistens (Reinemeyer, 2012).

Pa senare ar har rapporter om Parascaris infektion hos aldre hastar blivit allt vanligare
(Reinemeyer, 2012). Tidigare har denna typ av infektion hos vuxna héstar varit mycket
ovanlig och man har trott att de individer som visat positiva prover efter 2 ars alder inte har
kunnat utveckla immunitet pa grund av att de undgatt infektionen som fél. Om dessa fynd
stdimmer, ar det mycket alarmerande. En hypotes ar att vissa P. equorum stammar &r mindre
immunogena eller att de har utvecklat en mekanism for att undga varddjurets immunforsvar.
En annan idé kan vara att dessa djur felaktigt har blivit diagnosticerade med en nérbesléktad
Parascaris univalens, som ar morfologiskt identisk med P. equorum men har enbart tva
kromosomer istéllet for fyra och som &ven kan drabba aldre hastar (Reinemeyer, 2012).

Nar resistens vél har utvecklats hos en parasit ar den i allménhet definitiv. Trots upphdort
anvandande av berord substans under flera ar kommer detta inte att ha nagon effekt. Darav &ar
ett korrekt avmaskningsprogram och recessivt anvandande av avmaskningsmedel av storsta
vikt (von Samson-Himmelstjerna, 2012).

En term som ofta anvands inom resistensforskningen ar “refugia”. Med refugia menar man

den population av parasiter som inte nas av den aktiva substansen vid en avmaskning, t.ex.

olika larvstadier i kroppen eller dggen pa betet. Det finns de som menar att ju mindre refugia,
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desto storre ar risken for resistensutveckling, eftersom det ger en mindre “utspadningseffekt”.
En mindre refugia kan fas genom att anvanda sig av samma preparat under en langre tid eller
genom att anvénda sig av substanser med persisterande effekt (Boersema et al., 2002;
Reinemeyer, 2012). | sken av detta kan det forefalla markligt att resistens utvecklats mot
héstens spolmask da aggen verlever i flera ar.

Registrerade substanser

Bensimidazol (BZ)

Bensimidazol &r en grupp anthelmintika som fortfarande uppvisar god effekt mot héastens
spolmask. Dess huvudsakliga verkningsmekanism gar ut pa att binda till nematodens
B-tubulin i mikrotubuli, detta leder till stord homeostas med hd&mmat glukosupptag och
proteinutsondring. Masken kommer pa grund av detta svalta till dods. BZ har &ven en ovicid
effekt (James et al., 2007; Taylor et al., 2007). Vanligt anvanda &r fenbendazol och
oxibendazol dar effekten ligger pd >90%. Det betyder darmed att preparat med dessa
verksamma amnen ger en fullgod reduktion av EPG. Annu har inga tecken som tyder pa
resistensutveckling pavisats (tabell 1).

| en studie mellan 2009-2010 pa atta hastgardar i Centrala Kentucky undersoktes huruvida
effekten av fenbendazol (FBZ) och oxibendazol (OBZ) var tillfredsstéllande. Av de 316
undersokta folen var 168 (53.2%) positiva for P. equorum och inkluderades darmed i studien.
Avmaskningsmedlen administrerades oralt enligt gallande rekommenderad dos. Tréckprov
togs under behandlingsdagen samt mellan 7 till 22 dagar senare varefter EPG fore och efter
behandling jamfordes. Resultatet visade pa en 80% reduktion efter behandling med FBZ
respektive 97% for OBZ (Lyons et al., 2011). Dessa resultat kan jamfoéras med en liknande
studie gjord 2007, denna gang pa fem gardar inom samma omrade med resultaten 84% for
FBZ respektive 94% for OBZ (Lyons et al., 2008). Motsvarande resultat kan ses i flertalet
studier (tabell 1).

Tetrahydropyrimidiner

Fungerar som en nikotinreceptoragonist, d.v.s. binder till och aktiverar nikotinreceptorn vilket
ger en kraftigt 6kad kontraktion och paralys av nematoden. Eftersom tetrahydropyrimidiner
inte &r vattenlosliga absorberas de inte av vérddjuret (James et al., 2007; Taylor et al., 2007).
Pyrantel har lange anvants for att behandla hastar mot spolmask, men nya data tyder pa att en
resistensutveckling ar pa frammarsch aven for denna substans (tabell 1).

| de tidigare namnda studierna fran Kentucky undersoktes ocksa effektiviteten mot
P. equorum for pyrantel. | studien fran 2007 administrerades pyrantel oralt; i normaldos
(6.6 mg/kg) till 16 unghastar pa en gard, respektive dubbeldos (13.2 mg/kg) till 13 unghéastar
utspridda Over 4 beséttningar. De blygsamma resultat som gavs var 0% dggreduktion for
enkeldos respektive 23% for dubbeldosering (Lyons et al., 2008). Att jamféra med studien
gjord 2009-2010 dar en dos pa 6.6 mg/kg gav en effekt pa 2% for 7 hastgardar med totalt 52
behandlade unghastar, respektive dubbeldos pa 13.2 mg/kg gav en effekt pa 0% for en gard
med totalt 8 unghastar (Lyon et al., 2011). Dessa tva studier indikerar starkt for en pagaende
resistensutveckling aven for pyrantel-preparat.
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Att pyrantel fortfarande har god effekt i vissa delar av varlden kan ses i flera studier. |
exempelvis en undersokning fran Sverige, som utférdes hosten 2005, behandlades 9 unghéstar
med pyrantel och de hade en dggreduktion pa >90% (Osterman Lind & Christensson, 2009).
Aven i Kanada har undersokning pavisat god effekt av pyrantel-preparat. Mellan 2002-2003
undersoktes och behandlades 21 fol med pyrantel 6.6 mg/kg mot P. equorum infektion och
effekten var 97.6% (Slocombe et al., 2007).

Makrocykliska laktoner (ML)

Makrocykliska laktoner ar bland annat en agonist till GABA och glutamatassocierade
kloridjonkanaler. Vid bindning ges nematoden en O0kad h&mning av nervsystemet, samt
hyperpolarisering, vilket leder till paralys (Taylor et al., 2007). Substansen ger en forlangd,
effektiv plasmaniva i varddjuret och ar en av de mest persisterande klasserna av
anthelmintika. Detta kan tyvérr foranleda tail selection”, d.v.s. att parasiten blir exponerad
for subterapeutiska koncentrationer efter utférd behandling och darmed I6per 6kad risk att
utveckla resistens. (Reinemeyer, 2012).

Eftersom ML har larvicid effekt mot P. equorum kommer varje dos, givet till ett fol, att
minska folets refugia. Om sedan ML aterkommer i avmaskningsprogrammet tatare an
prepatensperioden for P. equorum kommer darmed masken att presenteras for ML innan den
nar moget stadie. Fortsatter avmaskning med ML med dessa korta intervaller kommer enbart
de askarider som tal ML koncentrationen att nd adult stadie och reproducera sig. Denna
frekventa anvéndning av samma substansgrupp &ar en stor anledning till den spridda
resistensen idag (Kaplan, 2004).

De forsta fynden av resistens hos P. equorum mot makrocykliska laktoner, bade mot
ivermektin och moxidektin, sags ar 2000 i Holland. Dér hade veterinar och stuteridgare sett
tydliga indikationer pa att avmaskningen inte hade 6nskad effekt. | studien ingick dock endast
7 héstar, varav 2 ston och 5 fol, som behandlades med moxidektin 0,4 mg/kg med <30%
reduktion samt 2 fol som avmaskades med ivermektin, varav den ena pa en dos av 0.2 mg/kg
med 46% reduktion och den andra 0.4 mg/kg med 7% (Boersema et al., 2002). Trots bristande
gruppstorlek var detta det forsta och viktiga beviset pa att aven P. equorum utvecklat resistens
mot ML. Nyare studier varlden dver visar ocksa pa samma resultat (tabell 1).

Den forsta svenska studien att pavisa resistens mot makrocykliska laktoner utfordes av
Lindgren et al., 2008. 15 fol med pavisad spolmaskinfektion avmaskades vid upprepade
tillfallen med ivermektin 0.2 mg/kg. Avmaskningen hade ingen konstaterad effekt och
flertalet av h&starna hade till och med hogre EPG efter behandlingen &n fore (Lindgren et al.,
2008).

Kontroll
Avmaskningsrutiner

Att avmaska fol och unghastar varannan manad ses som det maximala dosintervallet for

kontroll av askarider. Vid praktiserande av detta dosintervall kommer daremot viss

kontaminering att ske med spolmaskagg. For att forhindra detta maste avmaskning ske oftare,

men detta kommer i sin tur att minimera andelen parasiter i refugia. Detta dilemma ar ett
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problem for uppfodare, men att tolerera en viss mangd parasitdgg pa betet ar battre an risken
att utveckla resistenta Parascaris stammar (Reinemeyer, 2012).

For att forebygga resistensutveckling ar det bra att anvénda sig av selektiv avmaskning, dar
man med hjalp av trackprov identifierar de individer som utsondrar flest 4gg och darefter
avmaskar enbart dessa. Denna process innebar i regel 6kade kostnader och arbete for
hastagarna men ar till en stor hjalp i forhindrandet av resistensutveckling. Undersokningar har
visat att det ofta &r en mindre del av populationen som utséndrar merparten av totalantalet 4gg
pa ett bete. Genom att finna dessa individer och avmaska enbart dem, kommer darmed antalet
infektiosa agg att minimeras. Ett dilemma &r att finna ett bra gréansvarde for hog- respektive
lagutsondrare och det varierar nagot mellan studier (Nielsen et al., 2010). Detta kan dock vara
en riskfylld strategi eftersom det finns teorier om att aggutskiljningen fran hastens spolmask
kan 6ka valdigt snabbt fran en dag till en annan.

Nar resistens ar detekterad inom ett stall eller omrade sa ska den aktuella substansen helst
avlagsnas fran avmaskningsprogrammet. Ett undantag ar behandling av unghastar som &r
infekterade med spolmask. Bensimidazol &r ett gott exempel dar det rader allman resistens for
lilla blodmasken, men har fortfarande fullgod effekt for spolmask och bor déarfor ha en fortsatt
anvandning pa unga individer (von Samson-Himmelstjerna, 2012). Detta ar naturligtvis ett
dilemma for hastnaringen. Aven det faktum att det endast finns ett behandlingsalternativ
stéller till problem.

Skotsel

Forutom att avmaska hastarna vid infektion kan ocksa forebyggande atgarder vidtas for att
hélla bestandet nere i beteshagarna. Undersokning har visat att beteshagar som godslats med
hésttrack hade hogre prevalens av P. equorum &n de gddslade med track fran andra djurslag.
Djup badd i boxen hade ocksa likartat resultat. Darmed, for att forhindra intag av parasitagg,
bor gammal avforing avlagsnas fran hage och box, géarna dagligen. Hastar undviker normalt
att beta gras i narhet av trackhogar, men om de halls i for stora grupper Gver ett begransat
omrade kommer &ven detta gras att intas. En rekommendation &r darmed att halla hastar i
begransade grupper (Fritzen et al., 2010). Att ateranvanda samma bete &r ocksa relaterat till
Okad prevalens medan betesbyte mellan idisslare och héstar gav en positiv effekt (Kornas$ et
al., 2010).



DISKUSSION

Ett stort problem inom spolmaskfragan ar den oenhetliga vetskap som rader inom
hastnaringen nar det galler val av anthelmintika, nagot som ar fullt forstaeligt da den
information som finns tillganglig ofta kan vara bade motsagelsefull och forlegad. | FASS vet.
kan man exempelvis fortfarande lasa under indikation pa ivermektin-preparat att de har god
effekt mot spolmask, vilket motbevisades redan 2002 (Boersema et al., 2002). Dessa
missvisande indikationer &r givetvis forvirrande dven for veterindrer som ska skriva ut recept
till djuragaren. Om veterinaren inte haller sig ajour inom amnet kan det vara latt att felaktigt
skriva ut ett ineffektivt preparat. Helst bor endast effektiva substanser anvédndas vid
avmaskning, men detta kan vara ett problem speciellt pa unghéstar. Eftersom blandinfektioner
ofta ar vanligt med bade spol- och lilla blodmasken maste denna rekommendation ibland
forbises, da det kan vara nddvandigt att anvanda sig av ML mot strongyliderna.

Idag finns enbart bensimidazol-preparat med fullgod effekt mot P. equorum, da aven pyrantel
har visat sig ge bristfalligt behandlingsresultat i vissa delar av varlden (Craig et al., 2007;
Lyons et al., 2008; Lyons et al., 2011). Denna kannedom bor tas pa storsta allvar och ett
scenario dar vi en dag star utan effektiv behandling mot hastens spolmask bor tas i beaktande.
Eftersom P. equorum &ar en av de indlvsparasiter som kan orsaka allvarliga lidanden hos
varden skulle en eventuell avsaknad av effektiva medikament vara forodande.

Manga stuterier fortsatter att anvanda sig av rutinmassiga avmaskningar med for dem kanda
preparat. Detta kan bero pa att det ger en minskad arbetsbelastning eller att dgarna anser att
maskinfektion inte & nagot problem. Det ar samtidigt svart att dvertyga dem om selektiv
avmaskning da det bade ar kostsamt och ger 6kat arbete. Det &r viktigt att information gar ut
till alla stGrre stuterier om det eventuella hotet som multiresistenta P. equorum skulle innebéra
och hur de bast forebygger detta genom korrekt avmaskningsrutin och skotsel. Resistenslaget
i Sverige i jamforelse med det som rader i andra delar av varlden, ar mycket gott. En
bakgrund till detta kan vara var allmant aterhallsamma anvéandning av avmaskningsmedel
samt det faktum att det blev receptbelagt 2007. Studier visar att Pyrantel fortfarande har en
fullgod effekt i Sverige (Osterman Lind & Christensson, 2009), trots att det motsatta har
pavisats i flera andra lander. Detta bor vi ta till vara pa och se som en stor forman. Vi kan
fortsatta med var recessiva anvandning av substanserna och lagga energi pa att utveckla béattre
skotselrutiner pa hastgardarna.

En teori som & anammad av manga ar att da refugia blir mindre Okar dven risken for
resistensutveckling, eftersom de parasiter som inte nads av preparatet, teoretiskt skulle kunna
fungera som en utspadningskoefficient. Ett motargument till detta kan daremot ses hos
P. equorum. Denna art har naturligt en stor refugia, bade i miljon med infektiosa agg samt
som migrerande larver i varddjuret. Trots detta har en utbredd resistens utvecklats for flertalet
preparat. P. equorum kan jamforas med Cyathostominae, hastens lilla blodmask, dar refugia
ar mindre och den har &en mindre utbredd resistens &n spolmasken trots samma
substansanvandning. Detta ar motsagelsefullt och understryker vikten av att vi tar reda pa den
bakomliggande mekanismer som orsakar behandlingssvikt.
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Dagens detektionsmetoder for hastens spolmask &r mycket bristfalliga och resistensvérden ar
ofta extrapolerade fran andra nematodarter. Den spridda teorin om att spolmaskhonan lagger
vitt skilda mangder agg fran dag till dag, skulle kunna bidra till att géra FECRT missvisande
och darigenom antyda att inte finns en korrelation med hur manga vuxna nematoder som
egentligen finns i tarmen. Det som behdvs ar mer forskning inom omradet, framfor allt
langsiktiga studier dar olika detektionsmetoder och avmaskningsstrategier kan jamféras och
valideras. Genom detta skulle man kunna fa fram exaktare matmetoder och darigenom
forenkla fortsatt forskning, man skulle aven kunna fa fram klarare riktlinjer, sa att dubbla
budskap for djurdgare och veterindrer kan undvikas. Ett problem som ofta stots pa inom denna
forskning ar brist pa deltagande individer. Det ar ofta vardefulla djur och det innebéar en risk
att skjuta upp avmaskningen for att invanta fler individer i testgruppen. Dessutom kan det
faktum att prevalensen pa 31-61% gora att en primart stor testgrupp kan minska radikalt efter
en parasitkontroll.

Vad kan ha orsakat denna resistensutveckling och finns det nagra profylaktiska atgarder? Det
finns inget enkelt svar pa fragan. Resistensutvecklingen ar multifaktoriell och de manga
teorier som finns, gar ibland isar. Darfor ar det desto viktigare att fokusera pa att ha en
fungerande avmaskningsrutin samt god skotsel av beteshagar for att halla parasitbestandet
nere. Vi vet inte heller ndr/om det kommer att lanseras nya typer av substanser mot
P. equorum, det ar darfér bra om veterindrer reflekterar 6ver detta och ser de tillgangliga
preparaten som vardefulla resurser.
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