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Abstract

The city-environment is often a stressful one, offering many different types of
sensoric impressions that make us exhausted. For this specific reason, it is very
important to have areas within the city where people can relax and recuperate.
The aim of this essay is to examine if public places such as a park or a square can
fill a recreational purpose. In addition to this, the essay will also examine the
possibility of those two environments complementing each other in this regard.
The answers to these questions were found by conducting a literary study, which
resulted in several theories about the way people are affected by the way public
places are designed. There are also theories suggesting that urban environments
can have a negative effect on people, and that nature, in contrast, is much more
suitable for recuperating.

The different places used in the study were investigated in regard to their
differences in climate, types of furniture, floral arrangements and levels of noise.
Activities offered at the different locations were also noted and analyzed.

One of my conclusions is that what makes a place suitable for relaxing and
recuperating is a low level of noise and plenty of greenery.

Another conclusion | have drawn is that a park and a square can complement
each other because people visit them for different reasons. In a park, people want
to experience calm and quiet, and at a square, they want to engage in lucrative
commerce. But both environments still make people feel rested and recuperated.
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Sammandrag

Stadsmiljoer kan ofta vara stressiga med manga olika intryck som tréttar ut oss.
Dérfor &ar det viktigt att det finns platser i staden dar man kan ta det lugnt och
aterhamta sig. Syftet med den har uppsatsen ar att undersoka om offentliga rum
som en park och ett torg kan ha rekreativa egenskaper och huruvida dessa platser
kan komplettera varandra i detta hanseende.

For att finna svar pa dessa fragor har jag till en borjan gjort en litteraturstudie
som resulterade i ett antal teorier om bland annat hur offentliga rums uppbyggnad
och méblering paverkar hur manniskor beter sig pa platsen. Andra teorier &r att
urbana miljoer och ljud kan ha en negativ inverkan pa manniskors halsa och att
naturen kan stimulera aterhdamtning.

Platserna inventerades darefter med hansyn till deras rumslighet,
klimatférhallanden, méblering, vaxtmaterial och ljudpaverkan, aven aktiviteter
som fanns pa platserna noterades. Sedan analyserade jag platserna med
inventeringen som grund och teorierna som utgangspunkt.

De slutsatser jag kunnat dra utifran analysen ar att offentliga rum i staden kan
ha rekreativa egenskaper. Det mest avgérande &r bullernivan och graden av
vegetation. Ju tystade och grénare en plats ar desto mer rekreativ ar den. Aven
mojligheten till att uppehalla sig pa en plats har stor betydelse for om den har en
lugnande inverkan.

Andra slutsatser jag kunnat dra &r att en park och ett torg kan komplettera
varandra genom att manniskor har olika syften med att besoka platserna.
Parkbesokarna soker oftast efter lugn och ro medan torgets besokare framst
efterfragar kommersen. Men nar man val befinner sig pa respektive plats sa
erbjuder bade torget och parken manga liknande egenskaper som gynnar vila och
aterhamtning.
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Inledning

I den hér uppsatsen ska jag studera hur offentliga rum kan fungera som
viloplatser i staden. Det &r manga manniskor som standigt ar i rorelse dar och
darfor ar det viktigt att det finns platser de kan trivas pa.

Bakgrund

| dagens samhaélle lever vi i en miljé med snabbt tempo dar vi har hoga krav pa
att prestera och hinna med sa mycket som majligt. Vi utséatts ofta for hoga
ljudnivaer och manga intryck som gor att vi kanner oss trétta och stressade.
Stress har en negativ paverkan pa hélsan och risken for bland annat hjart- och
kérlsjukdomar okar (Vardguiden 2011).
For att vi ska ma bra ar det viktigt att det finns miljoer dar vi kan vila och
aterhamta oss. Naturen har en lugnande inverkan pa oss manniskor och den &r
darfor en bra rekreationsmiljé (Boverket 2007, s. 17). Om man ser till stadens
offentliga rum sa ar naturen framst representerad i parker.

| staders centrala delar ar det manga manniskor som dagligen ror sig och det
finns darmed ett behov av rekreativa miljoer. Vart beteende paverkas till stor del
av hur de offentliga rummen ar utformade. | stadsplanering &r det darfor viktigt
att vara medveten om vilka aspekter som har en positiv inverkan pa vart
beteende. Det ar dessa aspekter som ska studeras narmare i den har uppsatsen.
Jag som landskapsarkitektstuderande tycker det ar viktigt att belysa fragan om
hur de offentliga rummen fungerar som rekreativ miljo. Fragan ar aven av
intresse for andra stadsplanerare och arkitekter.

Syfte

Syftet med uppsatsen ar att genom att analysera tva offentliga rum, en park och
ett torg, utifran teorier om rekreation undersdka hur dessa platser kan fungera
som rekreativa miljoer. Jag soker dven svar pa hur val dessa miljéer kan
komplettera varandra som rekreationsplats for stadens besokare.

Avgransningar

De platser jag véljer att studera ligger i en stadskérna och har ett rikt folkliv
eftersom det i denna typ av milj6 finns ett behov av rekreativa miljoer. Utifran de
kriterierna valjer jag att studera Hoglands park och Stortorget/Klaipedaplatsen i
Karlskrona som jag har god k&nnedom om sedan tidigare. | arbetet véljer jag att
se Stortorget och Klaipedaplatsen som en gemensam plats eftersom de ligger
precis intill varandra och har liknande egenskaper. Jag begrénsar mig ytterligare
genom att beskriva hela Stortorget och Klaipedaplatsen i inventeringen for att
sedan fokusera pa Klaipedaplatsen och en del av norra Stortorget i analysen.
Anledningen ar att den inzoomade delen &r minst paverkad av buller och har
storst folkliv.

Jag viljer att studera platserna betraffande deras rumslighet,
klimatforhallanden, méblering, vaxtmaterial och ljudpaverkan. Jag studerar aven
vilka aktiviteter som tar plats dér.
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Bild 1. Flygfoto (eniro.se) dver
Karlkrona som visar platsernas
centrala placering i staden. Det 6vre
omradet ar Hoglands park och det
undre omradet ar Stortorget/
Klaipedaplatsen.

Metod

Uppsatsen bygger pa en fallstudie av Hoglands park och Stortorget i Karlskrona.
Jag inventerar platserna for att skapa en bild av deras uppbyggnad och
anvandning. Darefter analyserar jag dem utifran ett antal teoretiska
utgangspunkter som jag tar fram genom en litteraturstudie om utemiljoer,
uteaktivitet och naturens paverkan pa manniskors halsa.

Litteraturstudie

Jan Gehl &r en dansk arkitekt och professor i urban design och har skrivit flera
bocker med olika perspektiv pa det offentliga rummet. | min litteraturstudie
anvander jag mig av hans verk Livet mellem husene (1980) for att fa en bild av
hur manniskor véljer att uppehalla sig i ett rum och vilka aktiviteter som aterfinns
dar.

Som utgangspunkt for litteratursokningen om naturens inverkan pa manniskors
hélsa anvéander jag Ulla Myhrs litteraturdversikt Utemiljo och halsa (2007).
Utifran den kan jag sedan latt ga vidare till litteratur som ar relevant for amnet
och uppsatsen. Jag anvander texter av Roger Ulrich som &r en amerikansk
forskare inom landskapsarkitektur och stadsplanering med inriktning mot hur
byggda och naturliga miljoer paverkar manniskor i avseende pa hélsa, psykiskt
valbefinnande och stress. Jag anvénder &ven texter av Patrik Grahn som ar
professor i landskapsarkitektur i Alnarp och har skrivit flera bocker om goda
utomhusmiljoer.

Inventering och analys

For att fa en bild av hur Hoglands park och Stortorget/Klaipedaplatsen i
Karlskrona ser ut och fungerar gor jag en inventering av platserna.

Eftersom manniskofloden ser olika ut beroende pa dag véljer jag att utfora
inventeringen vid tva tillfallen och for att fa ett jamforbart resultat anvander jag
ett faltprotokoll, som visas hér nedan. | protokollet finns det utrymme att skriva
en allman beskrivning av hur det ser ut pa platsen, hur den upplevs och vad
manniskor gor dar. Jag noterar dven olika element och forutsattningar pa platsen
som exempelvis vilka ljud som hors, rumslighet, vegetation och bebyggelse.
Inventeringen ar helt baserad pa mina egna observationer utan nagra intervjuer
med brukarna pa platserna.

Utifran faltprotokollet gor jag en platsbeskrivning av respektive plats och
darefter analyserar jag dem var for sig utifran de teoretiska utgangspunkterna for
att sedan jamféra dem med varandra.
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Faltprotokoll

Datum:

Utvarderare: Anna Arvidsson

Plats:

Allmén beskrivning: (Material, mkt/lite folk, vad hénder just nu...)

Allmant
Tryckt
Ordnat

Ljud
Vatten -

Manniskor -

Syn
Natur -

Urbant -

Platskansla
Stark

Rumskansla
Stark

Rumslighet
Oppet

Sittmojligheter

Bank -

Hotande

Porl
Brus
Skvalp

Sorl
Stim & stoj
Samtal

Tréad

Hus

Mellan

Mellan

Slutet

Rad
Grupp

Rygg mot rygg

Utsatt Lugnt
Buller - Bil
Néra
Avlégset
Intensivt
Sporadiskt
Fagelkvitter - Nara
Avlégset
Mycket
Lite
Buskar Rabatter
Vég Industri
Svag Ingen
Svag Ingen
Lummigt Riktning
Placering - Kanten
Fritt i rummet
2012-04-03
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Stokigt Vilt

Vind - Blasigt
Grés

Trad/buskar

Ovrigt

Ovrigt

Grés Allé

Parkering

Hoga/LL&ga vaggar




Teoretiska utgangspunkter

Uppsatsen bygger pa ett antal teoretiska utgangspunkter om aktiviteter som finns
i offentliga rum och om hur naturen paverkar oss manniskor. Dessa teorier ar
hamtade fran min litteraturstudie av ovan namnda forfattare. De aspekter som jag
lyfter fram i detta avsnitt provar jag sedan i en fallstudie.

Manniskors beteenden i urban miljo

| det har avsnittet presenteras skilda perspektiv pa hur det offentliga rummet
utnyttjas av sina besokare beroende pa bland annat kantzoner och sittmajligheter.

Kantzoner/uppehallszoner

Jan Gehl (1980, ss. 141-143) beskriver kantzoner som omradena i utkanten av ett
rum, exempelvis l&ngs en fasad eller ett skogsbryn, d&r man har god uppsikt over
vad som hander pa platsen. Enligt Gehl ar det viktigt med bra kantzoner i
offentliga miljoer eftersom det &r dem vi i forsta hand valjer att uppehalla oss i. |
kantzonerna har man ryggen skyddad sa att det ar lattare att halla ett bekvamt
avstand till andra personer och skydda sin privata zon. Man ar aven mindre
exponerad dar &n om man skulle uppehalla sig i mitten av rummet. Kantzoner
bjuder darmed pa en rad praktiska och psykologiska fordelar. Vi soker oss oftast
till fasta punkter som nischer, horn, portéppningar eller trad och det &r forst nar
alla sadana platser ar upptagna som de 6ppna ytorna tas i besittning. (Gehl 1980,
ss. 141-143).

Detaljrikedomen pa en plats har stor betydelse for om man vill och kan
uppehalla sig dar. Gehl sager: ”Ar rummet 6de och tomt — utan bankar, pelare,
planteringar, trad osv., - och &r fasaderna fattiga pa detaljer — utan nischer, hal,
portar, trappor osv. kan det vara mycket svart att hitta en plats att uppehalla sig
pa.” (Gehl 1980, ss. 145).

Sittmadjligheter

Gehl (1980, ss. 139, 147) séager att det stalls storre krav pa bra sittplatser jamfort
med bra staplatser eftersom man oftast uppehaller sig langre sittande an staende
pa platser och man véljer darfor sittplatserna med stérre omsorg. Han trycker
ocksa pa att det ar farre manniskor som under en langre stund valjer att
uppehaller sig pa en plats om det saknas sittplatser. Anledningen till att stanna
upp minskar och manniskor valjer istéllet att bara passera platsen. Dessutom
m0ojliggor sittplatser en rad andra viktiga kvalitetshdjande aktiviteter som att &ta,
l4sa, sola, se pa manniskor och att prata med den som sitter bredvid. (Gehl 1980,
ss. 139, 147).

Gehl (1980, s. 151) s&ger att manniskor oftast véljer att satta sig ner for att
njuta av platsens kvaliteter, man vill njuta av rummet, platsen, vadret och av
utsikten. Vid valet av sittplatts har dverblicken av omgivande aktiviteter stor
betydelse men dven sol- och vindriktning ar avgdrande faktorer. Platser i sol och
med god utsikt dver aktiviteter ar darfor de populdraste platserna. (Gehl 1980, s.
151).
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For att ett offentligt rum ska fungera bra som uppehallsplats kravs darfor att
rummet erbjuder manga sittmajligheter. Brukarna staller olika krav pa
sittplatserna, en del nojer sig med att sitta pa en dammkant eller pa en grasmatta,
sa kallade sekundéra sittplatser, medan andra har betydligt hogre krav och
foredrar att sitta pa en bank eller en stol, sa kallade primara sittplatser. Det ar en
fordel om det finns en blandning av priméra och sekundara sittplatser i ett
offentligt rum. Da finns det gott om sittplatser nar det ar mycket manniskor pa
platsen samtidigt som det inte ser 6de ut med manga tomma bankar nar det ar fa
méanniskor pa platsen. (Gehl 1980, ss 151-154).

Att hora och att samtala

Gehl (1980, s. 159) skriver i sin bok att biltrafiken dranker mycket av de ljud
som finns runtomkring oss, exempelvis fotsteg, roster och musik. Méjligheten att
kunna hdra andra ljud &n biltrafik &r viktig for det fysiska och psykiska
valbefinnandet. Det ar dessutom svart att fora ett normalt samtal om ljudvolymen
pa en gata 6verstiger 60 dB, vilket den oftast gor om det kor biltrafik dar. (Gehl
1980, s. 159).

Gehl (1980, ss 160-161) menar att mojligheten att kunna fora ett samtal i det
offentliga rummet har stor paverkan pa kvalitén pa platsen. Det finns tre olika
sorters samtal som kan foras i offentliga miljcer, samtal mellan de som gar
tillsammans, samtal mellan bekanta som méter varandra och samtal mellan
personer som inte kanner varandra sedan tidigare. De tva forsta samtalsformerna
staller inte nagra storre krav pa omgivningen utan kan ta plats var som helst i
staden. For att samtal ska uppsta mellan personer som inte kanner varandra kravs
daremot mer av omgivningen. Den typen av samtal sker vanligtvis dar manniskor
star eller sitter bredvid varandra och sarskilt om de upplever eller gor samma sak.
Man maste ha en god ursékt till att prata med nagon man inte kdanner och darfor
ar det mindre vanligt att denna typ av samtal fors. (Gehl 1980, ss 160-161).

Gehl (1980, s. 162) anser att sittplatsers utformning har betydelse for om
samtal ska gynnas. Béankar placerade med ryggarna mot varandra hindrar samtal.
En lang rak bank eller flera bankar staende bredvid varandra har ocksa en
hammande verkan pa samtal eftersom det &r svart att fa kontakt med fler an de
som sitter precis intill. Star bankarna mittemotvarandra gynnas samtal eftersom
kontakten mellan de som sitter dar ar stark. Men det kan dven uppsta odnskade
konversationer och Gehl anser darfor att det ar battre att placera bénkarna i rét
vinkel mot varandra for att skapa storre flexibilitet. Da ar det fortfarande latt att
fora ett samtal men det ar ocksa latt att ga dar ifran om situationen skulle bli
jobbig. (Gehl 1980, s. 162).

Ljudets paverkan pa platsupplevelsen och
aterhamtningsformagan

Ljudet har stor betydelse for hur en plats upplevs. Ulrich (1999, ss. 62-63)
redogor for ett experiment som visar att urbana ljud som biltrafik har en negativ
paverkan pa upplevelsen av en plats medan naturliga ljud som fagelsang och
vattenporl har en positiv inverkan. Experimentet gick ut pa att ett antal personer
fick titta pa naturscener med tre olika bakgrundsljud for att se hur dessa
paverkade helhetsupplevelsen. De fick hora ljud som fagelkvitter, vattenporl och
vindsus. De fick &ven hora helikopterljud i 40 dB respektive 80 dB, vilket kan
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jamforas med ett vanligt samtal som har en ljudvolym pa 60-65 dB. Resultatet
visar att platsupplevelsen och den upplevda aterhamtande formagan forsamrades
vid bada helikopterstérningarna dven om det lagsta helikopterljudet inte
uppnadde samma ljudvolym som ett vanligt samtal. Ulrich anser darfor att
mekaniska ljud fran exempelvis biltrafik bor undvikas i sa stor utstrackning som
mojligt eller kamoufleras med naturljud som brusande vatten. (Ulrich 1999, ss
62-63).

Miljdernas betydelse for stressaterhamtning

Manniskan har under en lang tid utvecklats i naturen och har darfor ett nedarvt
anlag for att uppmarksamma och svara positivt pa naturliga element som
vegetation och vatten. Naturen har en lugnande inverkan pa oss och vi har lattare
att aterhamta oss fran stress om vi vistas i en naturmiljo jamfort med en urban
miljo. Det beror pa att vi har nedarvda gener fran vara forfader som utvecklade
sin stresstalighet i naturen. De individer som aterhamtade sig snabbast och bast
efter en stressituation kunde snabbare fokusera pa nya kravande situationer och
gynnades darfor i evolutionen. (Ulrich, Simons, Losito, Fiotorio, Miles, & Zelson
1991, ss. 51, 205).

Aterhamtning av den riktade koncentrationen

Grahn (2008, ss 2-3) berdttar i sin text om tva system i hjarnan som registrerar all
information som kommer till oss. Informationen maste sorteras, vagas och
prioriteras for att hjarnan sedan ska kunna fatta ett beslut med en handling som
foljd. Systemet som skoter denna bearbetning kallas for riktad koncentration och
har en begrénsad kapacitet. Stérande intryck som buller, reklam eller egna tankar
maste forst sorteras bort innan hjarnan kan bearbeta den viktiga informationen
som leder fram till en handling. Nar koncentrationsformagan fungerar optimalt
stangs storande intryck av och man kan helt fokusera pa det man ska. Om mycket
av den riktade koncentrationens kapacitet daremot maste anvandas for att stanga
av storningar finns det for lite energi kvar till sortering, prioritering, beslut och
handling. Vi blir irriterade, har svart att fatta beslut, svart att genomféra det som
beslutats och vi blir trétta och utmattade. (Grahn 2008, ss 2-3).

Det andra systemet skoter den spontana uppmarksamheten och registrerar
information som inte stéller nagra krav mer an att finnas, exempelvis blomdoft
eller fagelkvitter. Darmed kostar registreringen ingen energi utan leder istallet till
nyfikenhet, fascination och intresse. (Grahn 2008, ss. 2-3).

Det finns forskning som visar att vistelse i naturmiljoer stimulerar
aterhamtningen av den riktade koncentrationen. Anledningen é&r att den riktade
koncentrationen framst anvénds i stadsmiljoer medan den spontana
uppmarksamheten frdmst anvands i naturmiljder. | en naturmiljé kan darfor den
riktade uppméarksamheten vila och istéllet fokusera pa att reda ut tankar och
problem som vi bar pa. Darfor ar det en fordel om naturomradena ar val
avskarmade mot den urbana miljén och dess krav. (Grahn 2008, s. 3).
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Resultat

| detta avsnitt presenterar jag resultatet fran inventeringen av Hoglands park och
Stortorget/Klaipedaplatsen i Karlskrona foljt av min analys av platserna utifran
de teoretiska utgangspunkterna. Avslutningsvis jamfor jag platserna for att se om
de kan fungera som rekreativa miljoer och hur de i sa fall kan komplettera
varandra.

Den forsta inventeringen av platserna gjordes en solig och vindstilla tisdag i
slutet av april och den andra inventeringen gjordes en mulen men varm lérdag
samma vecka. Bada dagarna var det mycket manniskor i rorelse.

Inventering av Hoglands park

Hoglands park &r Karlskronas centralt beldgna stadspark som anlades i borjan av
1800-talet och &r i barockstil. Parken &r orienterad i nord-sydlig riktning och
utgors av ett Oppet avlangt rum i mitten som ramas in av hoga trad. Det 6ppna
rummet bestar av tva stora grasmattor kantade av blomsterplanteringar och i den
sOdra grédsmattan finns en rektanguldr damm med porlande fonténer. Mellan
grasmattorna ligger parkens centrala mittpunkt med en gréasrundel med
blomsterplanteringar och en staty i mitten. Har star aven tva rader med béankar
vanda mot séder langs med grédsmattornas kortandar. Langs grdsmattornas
langsidor star bankar omslutna av atta bokhackar som skanker svalkande skugga.
Over hela parken ligger ett symmetriskt gangstrak som stricker sig mellan traden
och grasytorna. Langs dessa gangar star bankar en och en med jamna mellanrum.
| parkens sodra ande star en scen vand ut mot det éppna rummet och framfor
denna finns flera bankrader. Intill scenen finns en lekplats och tva kiosker med
uteservering. Aven om parken inte r stor lyckas den lummiga vegetationen till
stora delar skarma av den omkringliggande bebyggelsen. Runt hela parken gar en
bilgata och bullret fran trafiken nar in till kirnan av parken. Beroende pa hur
mycket trafik det &r, sa ar bullerpaverkan olika stor. Under inventeringstillfallet
var det mer buller pa vardagen jamfért med helgdagen.
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Bild 2. Plankarta (Karlskrona Kommun) 6ver parken som visar det 6ppna rummet med
tva stora grasmattor kantade av blomsterplanteringar. | parkens ytterkanter star
omslutande vegetation, framst i form av trad.
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Bild 3. Parkens dppna avladnga rum med grasmattor i mitten kantade med

bokhacksomslutna sittplatser och scenen i fonden sedd fran parkens centrala mittpunkt.
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éfld 4. Sittplatser omslutna av klippta_bokh‘cickar med utéikt 6ver parkens dppna rum.

Bild 5. En del parkbestkare véljer att sitta pa de 6ppna grasytorna medan andra
foredrar bankarna som &r aterfinns pa flera platser i parken.
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Analys av Hoglands park

I parken finns gott om kantzoner att uppehalla sig i, tack vare vegetationen som
skapar ett bryn mellan det 6ppna och det slutna. Star man i brynet har man god
uppsikt dver vad som hander pa platsen samtidigt som man sjalv star skyddad
med vegetationen i ryggen. Det finns dven andra uppehallszoner som trad,
vagkorsningar och parkens entréer dar man kan std om man exempelvis véntar pa
nagon.

En anledning till att det ar mycket manniskor som uppehaller sig pa platsen ar
att det finns gott om sittplatser, bade priméara och sekundara, med hog kvalitet.
Fran alla bankar som star i parkens 6ppna mittenrum har man god 6verblick dver
omradet. Bankarna langs med rummets langsidor &r dessutom omslutna av
bokhéckar vilket gor att man blir mindre exponerad nér man vistas dar.

Den stdra bankraden som star i parkens centrala mittcirkel star i kantzonen
som skapas mellan grasmattan och grusgangen. Dar har man god Gversikt 6ver de
aktiviteter som sker runtomkring eftersom man befinner sig i utkanten av ett rum
i rummet. En nackdel &r att man inte har nagot skydd i ryggen, istéllet &r det
Oppet for manniskor att ga bakom bankarna.

Den norra bankraden har samma egenskaper som den sédra men har ar ryggen
skyddad av att en grasmatta tar vid precis bakom. Manniskor kan darmed inte
rora sig obehindrat precis bakom bankarna.

De dppna grasytorna, dammkanten och sockeln till den centralt placerade
statyn fungerar som sekundéra sittplatser och nar vadret tillater &r dessa vl
anvénda.

Samtal hindras inte av biltrafik som kor runt parken eftersom bullernivan inte
overstiger en normal samtalsniva. Daremot forsvarar bankarnas placering samtal
som sker mellan fler &n tva personer eftersom alla bankar i parken ar placerade
pa rader utan nagon vinkel emellan. Denna typ av samtal ar istéllet lattare att fora
pa grasmattorna déar kontakten mellan de inblandade blir stérre eftersom man kan
vénda sig mot varandra.

Det ar alltid svart att starta en konversation med en person man inte kanner.
Det som gynnar denna samtalsform i parken &r att det hander mycket aktiviteter
hér. Da &r det lattare att finna en ingang till att starta ett samtal med en
frammande person som sitter bredvid pa banken.

Klimatet i parken ar bra da det finns skyddande vegetation runt om och manga
bénkar &r riktade mot den varmande solen. Det &r faktorer som har betydelse for
om man véljer att uppehalla sig pa platsen. De flesta bankarna ar placerade i det
oppna rummet dér solen nar ner. Det finns dven alternativa sittplatser i skugga i
form av de bokhackomslutna sittplatserna och manga av sittplatserna langs
gangarna i utkanten av parken under hdga trad som skyddar mot solen.

Platsen har kvaliteter som kan jamfdras med naturen, det finns mycket
vegetation och man kan héra naturljud som fagelkvitter och vattenporl. Enligt
Grahn (2008, ss 2-3) inger dessa egenskaper lugn och vi kan finna aterhamtning
pa platsen eftersom manga av intrycken vi far har registreras av den spontana
uppmarksamheten samtidigt som den riktade koncentrationen kan vila. Enligt
Ulrich et al. (1991, ss. 51, 205) gynnas dven stressaterhamtningen i denna typ av
miljo eftersom vi har utvecklats evolutionért i naturmiljoer. Men i detta fall
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hammas den till viss del pa grund av bilbullret som nar in i parken (Ulrich 1999,
Ss 62-63).

Inventering av Stortorget i Karlskrona

Stortorget ligger i centrala Karlskrona och omgéardas av stora dldre byggnader
som Fredrikskyrkan, Heliga Trefaldighetskyrkan och Radhuset. Torgets mitt
definieras av en cirkel med blomsterplanteringar vari en staty av Karl X1 star.
Rakt norr ut fran denna cirkel ligger Klaipedaplatsen som 4r ett litet torg vid
sidan om Stortorget. Dér finns det uteserveringar, bankar och en damm med en
fontan som skapar ett porlande ljud pa platsen. Klaipedaplatsen fungerar som
anslutning mellan Stortorget och Ronnebygatan som &r en gagata och stadens
huvudsakliga shoppingstrak. Framfor Fredrikskyrkan sker torghandel i
varierande utstrackning med storst koncentration pa lérdagar. Torgytan framfor
Radhuset fungerar istallet till storsta delen som bilparkering tillsammans med den
sOdra delen av torget och torgytan precis norr om Fredrikskyrkan. Bilarna som
kor i omradet ar koncentrerade till den vastra och den sédra delen av torget.
Gangtrafikanterna har alltsa en stor yta att rora sig pa dar biltrafik inte
forekommer. Biltrafikens sporadiska buller hors till Klaipedaplatsen men ar det
mycket manniskor pa platsen hors istallet ett latt sorl av roster.

Det finns flera sittmaojligheter pa platsen bade pa uteserveringar och pa béankar.
Manga bénkar &r placerade mot en sydvand husfasad, nagra star med ryggstoden
mot varandra och nagra ar placerade i grupper om tre, dar bankarna star med
nittio graders vinkel mot varandra. Fran alla bankar har man god 6verblick pa
vad som hander pa platsen. Intill sittplatserna finns blomsterurnor som bidrar
med vegetation och mjukar upp den annars hardgjorda miljon. Under
inventeringstillfallena var det fler fotgéngare i rérelse under 16rdagen jamfort
med vardagen.

l ‘ y -
NS ¢ G . | sl
Bild 6. Flygfoto (eniro.se) éver Stortorget/Klaipedaplatsen. Det inzoomade omradet som
analysen berdr ar marketrat med en réd inramning. De parkerade bilarna inom detta

omrade ar vid inventeringstillfallet ersatta av bankar som visas i bild 7 och 8. Gagatan,
Ronnebygatan, &r markerad med en prickad linje.
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Bild 7. Bankar placerad langs med en sydvéand fasad med blomsterurnor emellan.
Bankarna framfor dessa star med rat vinkel mot varandra vilket gynnar samtal.

"o G

Bild 8. Bankar placerade i vinkel mot varandra gynnar samtal. | bakgrunden syns dven
torghandel och bilparkering som samsas om torgets yta.

i

Bild 9. Klaipedaplatsen med uteserveringar langs fasaderna, bankar i mitten och en
fontén med en sittvénlig kant.
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Analys av Stortorget i Karlskrona

Det finns manga bankar pa platsen och flera av dessa ar placerade langs en
sOderfasad. Placeringen uppfyller flera bra kvaliteter for att det ska bli
valanvanda och populéra sittplatser. Bankarna &r placerade i kanten av ett stort
rum vilket innebar att man har god 6verblick dver vad som hander runt omkring
samt att man har skydd i ryggen vilket gor att det kanns tryggt att uppehalla sig
pa platsen. Dessutom skapas ett bra mikroklimat intill husfasaden. Bade solen
och den solvarma fasaden varmer samtidigt som platsen &r skyddad fran
nordanvinden.

Pa platsen finns ocksa flera fasta punkter, som dammen, uteserveringarnas
staket, fasadhorn och blomsterurnor, dar det ar lampligt att uppehalla sig om man
exempelvis ska sta och vénta pa en bekant.

Samtal av olika slag kan obehindrat ta plats utan att drénkas i bilbuller tack
vare att biltrafiken kor i laga hastigheter och ar lokaliserad till utkanten pa torgets
vastra, sodra och ostra sida.

En del bankar &r placerade i nittio graders vinkel mot varandra vilket enligt
Gehl (1980, s. 162).gynnar samtal eftersom det &r Iatt att ha 6gonkontakt med fler
personer samtidigt. Bankplaceringen dkar aven chansen till att samtal mellan
personer som inte kanner varandra sedan tidigare uppstar samtidigt som det ar
lattare att undvik oonskad kontakt om man sa 6nskar. De bankar som &r
placerade med ryggstéden mot varandra forsvarar istallet samtal.

De manga uteserveringarna ger goda mojligheter till att fora ett samtal pa
platsen. Dar har man dessutom god uppsikt 6ver vad som hénder runtomkring
samtidigt som forhallandena gor att man inte sjalv ar exponerad.

Det finns manga primara sittplatser av olika slag men det rader brist pa
sekundara sittplatser, dammkanten &r de som finns.

Denna mangfald av valmajligheter gor det latt for manniskor att uppehalla sig
pa platsen.

Jamférelse mellan Hoglands park och
Stortorget/Kaipedaplatsen

Vid en jamforelse av de bada platserna finner jag ett stort antal likheter.

Bade i Hoglands park och pa Stortorget férekommer buller. Ulrich (1999, s. 63)
sager att bilbuller har en negativ paverkar pa hur vi upplever en plats estetik men
framforallt paverkas var aterhamtningsférmaga negativt. | en stad ar det svart att
skapa helt bullerfria miljoer men att skapa gagator, bilfria torg och parker som
béattre skarmas av mot trafiken &r ett steg mot en lugnare stad. Ju mindre buller
som forekommer i ett offentligt rum desto hogre kvalitet med avseende pa
rekreation far rummet.

Pa bada platserna finns goda kantzoner och sittméjligheter. Gehl (1980, s. 145)
séger att dessa kvaliteter ar en forutsattning for att méanniskor ska valja att
uppehalla sig pa en plats. Bada platserna ar darmed bra exempel pa hur
stadsplanerare genom att skapa bra sittplatser och uppehallszoner dven skapar ett
offentligt rum som manga manniskor anvander. En grund for att ett offentligt
rum ska fungera som en rekreativ miljo ar att det finns mojlighet fér manniskor
att stanna upp. Det ar forst da vi kan fa vila.
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Aven om bada platserna erbjuder liknande mojligheter till att uppehalla sig pa
respektive plats genom kantzoner och sittmajligheter sa har manniskor olika
syften med att besoka dem. | detta avseende kompletterar parken och torget
varandra genom att parken i forsta hand erbjuder vila och lugn medan torget i
forsta hand erbjuder kommers. Det ar dnda viktigt att platsen erbjuder
sittmdjligheter och lugn i viss grad eftersom vi ofta ror oss i stressande och
uttrottande miljoer.

Den storsta skillnaden mellan platserna &r ndrvaron av vegetation, som enligt
Ulrich och Grahn har stor inverkan pa var aterhamtning fran stress och
uttrottning. Parken har genom vegetationen en starkare rekreativ egenskap
gentemot torget.

Det finns inga problem med att fora ett samtal pa nagon av platserna och det &r
en viktig egenskap for det sociala livet i de offentliga rummen. Samtal kan &ven
ha en lugnande effekt, man slappnar av och tanker inte pa de problem och krav
som eventuellt finns.

Diskussion

Syftet med uppsatsen har varit att undersoka om en park och ett torg kan fungera
som rekreativa miljoer. Genom litteraturstudier har jag tagit fram olika teorier om
hur miljoer bor se ut for att vi ska trivas och ma bra i dem. Dessa teorier har jag
sedan haft som utgangspunkt nar jag analyserat Hoglands park och
Stortorget/Klaipedaplatsen i Karlskrona. Resultatet tyder pa att offentliga rum har
storst rekreativt varde om det finns vegetation och om ljudvolymen &r sa lag som
majligt. Platser med goda uppehallszoner men som saknar vegetation kan ocksa
fungera som rekreativa miljoer i viss utstrackning.

Jag stéllde mig aven fragan om hur val dessa miljoer kan komplettera varandra
i en stad. Resultatet antyder att det ar viktigt med bade parker och torg eftersom
de till viss del fyller olika syften. Ett bilfritt torg med mycket sittplatser erbjuder
en kort stunds vila under shoppingturen medan en park kan erbjuda vila under en
langre tid for dem som eftersoker det.

Metoddiskussion

Det finns mycket mer litteratur inom dmnet an vad jag anvander men kursens
tidsbegransning gor att jag valjer att studera texter skrivna av Jan Gehl, Roger
Ulrich och Patrik Grahn. De ér alla framstaende inom @mnet och berdr de delar
som jag finner intressant for denna uppsats.

Genom inventeringen som jag gor en vardag respektive en helgdag vill jag ta
reda pa platsernas rumslighet, klimatforhallanden, moblering, vaxtmaterial,
ljudpaverkan och vilka aktiviteter som finns. Om jag skulle gjort om
inventeringen skulle jag besokt platsen under flera tidpunkter pa dagen for att
studera vilka aktiviteter och ljud som aterfinns pa platsen eftersom detta kan
skilja sig at beroende pa klockslag. Jag hade dven lagt mer fokus pa att studera
rorelsemonster och varfor manniskor véljer att besoka platsen genom
observationer och enkla intervjuer med besotkarna.

En av mina teoretiska utgangspunkter sager att bullernivan har betydelse for
rekreation. Jag valjer att sjalv uppskatta hur mycket platserna paverkas av buller,
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exempelvis om det drdnker samtal. Ett annat stt att inventera buller &r att
anvanda matinstrument for att fa en exakt bullerljudniva.

Mojliga felfallor i metoden &r inventeringen av aktiviteter och ljud pa platserna
eftersom de endast inventeras vid tva tillfallen och inte vid flera tidpunkter under
dagen.

En annan eventuell felkalla ar att jag har god lokalkannedom om béada
platserna eftersom jag har véaxt upp i Karlskrona. Pa grund av min erfarenhet och
relation till platserna kan jag omedvetet lyfta fram vissa av deras egenskaper
framfor andra. Om nagon annan skulle utféra samma inventering och analys
skulle den sakert se annorlunda ut.

Resultatdiskussion

Platserna jag studerat &r tva av de folkrikaste platserna i Karlskrona och en
avgorande faktor &r deras centrala placering i staden. Om de hade legat en
kilometer utanfor Karlskronas stadskarna ar det inte sékert att de hade varit lika
valbesokta. Det kravs att platserna ar lattillgangliga for att de ska anvéandas. | det
har fallet ar det manga manniskor som dagligen passerar platserna utan att ha
dem som mal och om utformningen ar bra kommer manga manniskor
automatiskt att anvanda dem. Eftersom det standigt rér sig mycket ménniskor i
de centrala delarna av en stad ar det viktigt att det finns lugna platser dar som
kontrast till den ofta stressiga miljon med mycket bilar och hdga ljud. Genom att
skapa fler gagator och bilfria torg gers det mer utrymme for aterhamtning i
staden. Aven om det ar svart att skapa helt bullerfria platser i en stad méaste det
anda var det vi stadsplanerare stravar efter i vart arbete med planeringen.

Reflektioner

En av de saker som har varit intressant med det har arbetet och som jag kommer
ta med mig i mitt vidare arbete som landskapsarkitekt ar att mébleringen och
utformningen av en plats har stor betydelse for om ménniskor kommer anvénda
den eller inte. Utan att vi tanker pa det valjer vi att uppehalla oss pa vissa platser
medan vi inte lagger marke till och gar forbi andra. Det jag som
landskapsarkitekt vill skapa ar platser som manniskor trivs pa och kommer ihag.
Darfor ar det viktigt att ha kunskap om vilka strukturer som har en positiv
inverkan pa manniskors val av uppehallsplats.

| arbetet har jag valt att jamfort tva offentliga rum i en stad utifran teorier om
bland annat uppehallszoner och rekreativa varden for att se hur dessa kan fungera
som rekreativa platser. En annan vinkel ar att jamfdra en stadspark med ett
naturomrade med starka rekreativa varden. Genom att studera vad det ar i den
naturliga miljén som méanniskor dras till och valjer att uppehalla sig vid kan vi fa
ny kunskap om hur parkernas strukturer kan utvecklas for att bli en battre
rekreativ plats.

En annan sak jag reflekterat 6ver under arbetets gang &r att anvandningen av
de offentliga rummen i Sverige varierar mycket dver aret. PA sommarhalvaret
fungerar de ofta som uppehallsplatser dar vi kan aterhdamta oss medan de under
vintern oftast bara passeras. Ett &mne att arbeta vidare med &r att studera vilka
forutsattningar som kravs for att manniskor ska uppehalla sig i de offentliga
rummen aven under vinterhalvaret.

2012-04-03 19
Anna Arvidsson



Referenslista

Boverket. (2007). Bostadsnara natur: inspiration och vagledning. [Elektronisk]
Karlskrona: Boverket publikationsservice. Tillganglig:
http://www.boverket.se/Global/Webbokhandel/Dokument/2007/Bostadsnara_n
atur.pdf [2011-06-02]

Gehl, J. (1980). Livet mellem husene: udeaktiviteter og udemiljger. 2., rev. udg.
Copenhagen: Arkitektens forl.

Grahn, P. (2008). Terapitradgarden pa Alnarp. [Elektronisk] Vardalinstitutet —
Institutet for vard och omsorgsvetenskap. Tillganglig:
http://www.vardalinstitutet.net/sckv/pg_terapitradgard.pdf [2011-06-02]

Myhr, Ulla (2007). Utemiljé och halsa. Stockholm: Arkitekternas forum for
forskning och utveckling (Arkus).

Ulrich, R. (1999). Effects of Gardens on Health Outcomes: Theory and Research.
[Elektronisk] I: Barnes & Cooper Marcus (Red.) Healing Gardens: therapeutic
benefits and design recommendations. New York: Chichester Wiley. Kap. 2.

Ulrich, RS. Simons, RF. Losito, BD. Fiotorio, E. Miles, MA. & Zelson M.
(1991). Stress recovery during exposure to natural and urban environments.
Journal of environmental psychology. 11:201-230

Vardguiden. [elektronisk] Tillganglig: http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-
rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Stress/) [2011-05-30]

20 2012-04-03
Anna Arvidsson



