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Forord

Intentionen  med detta arbete ar att beskriva utformningen av tva olika
rehabiliteringstradgardar. Amnet valdes pd grund av ett vixande intresse for
rehabiliteringstradgardar och utformningens betydelse for patienter med psykisk ohalsa.

Forst skulle jag vilja tacka personalen pa Nynas och Klas Rosenberg som har stéllt upp pa en
intervju och for skissen jag fick ta del av, &ven om den inte fick publiceras i arbetet.

Sedan skulle jag vilja tacka min handledare, Anna Bengtsson, for allt stdd och bidrag av
intressanta synpunkter i arbetet samt for att en god kommunikation kunde genomforas via
mail da det inte fanns nagot annat alternativ mer &n telefon och mail.

Efter det skulle jag vilja tacka Frederik Tauchnitz for intervjun och personalen pd Alnarps
rehabiliteringstradgard for att jag fick komma in i tradgarden och gora en analys trots att
ingen i personalen kunde narvara vid det tillfallet.

Till sist vill jag tacka min storasyster, Denise Lundh, for hjalp med layout, korrekturldsning
och bra synpunkter i arbetet.

Sammanfattning

Detta ar ett arbete om tva olika rehabiliteringstradgardar, Alnarp och Nynas, och hur de skiljer
sig at fran varandra. Arbetet kommer att ta med grundfakta om de bada tradgardarna for att fa
en inblick i hur deras verksamhet fungerar samt hur tradgardarna ar utformade. Fragan om
utformningen spelar nagon roll for patienterna och behandlingen kommer att bli besvarad och
for- och nackdelar kommer att radas upp. Tva intervjuer om utformningen av de bada
tradgardarna med Frederik Tauchnitz, tradgardsmastare pa Alnarps rehabiliteringstradgard
och Klas Rosenberg, tradgardsmastare pa Nynas rehabiliteringstradgard kommer att kunna
lasas och sist kommer en analys om fragestéllningarna dar teori stalls mot empiri. Det ar
mycket som skiljer de bada rehabiliteringstradgardarna at men det gemensamma fér de bada
ar att allt &r efter patientens behov och villkor.

Summary

This is a work in two different rehabilitation gardens, Alnarp and Nynés, and how they are
different from each other. This work will be including basic facts about the two gardens to get
a glimpse of how their business works and how the gardens are designed. The question of the
design matters to patients and the treatment will be answered and the advantages and
disadvantages will be lined up. Two interviews on the design of the two gardens with Frederik
Tauchnitz, gardener at Alnarp rehabilitation garden and Klas Rosenberg, gardener at Nynas
rehab garden will be able to be read and finally, an analysis of questions where theory is
compared against empirical facts. There is a lot that separates the two gardens but common to
both is that everything is according to patient needs and conditions.
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1 Inledning

“Hilsa ér ett tillstdnd av fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och inte bara franvaro av
sjukdom. Ordet rehabilitering kommer fran latinets re = ater och habilitas = skicklighet, det
vill séga att atervinna basta mojliga funktionsformaga och ge forutsattningar for ett normalt
liv. Nar vi ndgon gang i livet drabbas av en skada eller sjukdom har tradgarden en stor
potential for rehabilitering.” (P. Schmidtbauer, 2005).

1.1 Historia

Pa 1800-talet anlades ofta sjukhus och sanatorier utanfor staden, garna i stora grona omraden.
Naturens skonhet och den friska luften ansags namligen vara viktigt for patientens
tillfrisknande. (Grahn, 2005) Den forsta psykiatrikern som havdade att tradgardsarbete kunde
anvandas som rehabilitering for psykiskt sjuka var Dr. Benjmin Rush i borjan av 1800-talet.
(Simson & Straus, 1998)

De medicinska framstegen som gjordes inom sjukvarden i bérjan till mitten av 1900-talet
gjorde att det grona glomdes bort mer och mer. Sjukhusen anlades nu i staderna istéllet for en
bit ifran sa att tillgangen pa grénska blev nastintill obefintlig. Medicinska aspekter tog helt
over tanken pa att manniskan tillfrisknade béttre av gronska. Mentalsjukhusen fortsatte dock
att anvanda tradgarden som behandlingsmetod. (Cooper Marcus & Barnes, 1999) Efter andra
varldskriget blev tradgardsarbete ett inslag i rehabilitering och terapi. (Simson & Straus,
1998)

Fran borjan var den aktiva tradgardsterapin ledande och det skapades snabbt ett band mellan
tradgarden och arbetsterapin. (Simson & Straus, 1998) Under 1970-1980-talet kom istallet
tankar om att den helande tradgarden var bra att vistas i dven utan fysiskt arbete av patienten.
Senare studier visade att de halsoeffekter som uppstar i en rehabiliteringstradgard beror pa
samspelet mellan bestkarnas upplevelser av platsens utformning, aktiviteter och karaktér.
(Stigsdotter & Grahn, 2003)

1.2 Rehabiliteringstradgarden

En tradgard som har syftet att rehabilitera och starka manniskors hélsa kan kallas for
rehabiliteringstradgard eller en terapeutisk tradgard. Terapeuterna som behandlar patienter i
dessa tradgardar anvander tradgarden som framsta verktyg, vilket kallas for tradgardsterapi.
Tradgardsterapin innefattar odlingsterapi dar odling ar den huvudsakliga aktiviteten, en annan
form av tradgardsterapi ar att enbart befinna sig i en sa kallad helande tradgard dar den grona
miljon ofta fungerar som en tyst terapeut. (Grahn, 2005)

Rehabiliteringstradgarden &r en plats som ger positiva signaler till besokare och patienter. Den
ska till storre del besta av naturmaterial som vaxter, stenar och vatten och varierar mycket i
storlek fran tradgard till tradgard. Det som ar viktigt &r att patienter, besokare men aven
personal forbattrar sin halsa genom att vistas i dessa rehabiliteringstradgardar. (Ulrich, 1999)



Att rehabiliteras i en tradgard ar ur en vetenskaplig synpunkt relativt nytt. Vi lever i en tid av
snabb utveckling dar mobiltelefoni, datorer och teknologi utgor en stor del av var vardag,
vilket tidigare generationer inte har upplevt. And& upplever vi samma personliga problem
med sjukdom, oro, angest, ensamhet, kronisk trétthet och stress. (Norfolk, 2003)

1.3 Syfte och Mal

Syftet med arbetet ar att beskriva utformningen av tva olika rehabiliteringstradgardar.

Malet ar att vinna kunskap i hur utformningen av tva rehabiliteringstradgardar liknar eller
skiljer sig fran varandra med Alnarps rehabiliteringstradgard som utgangspunkt. Malet &r
ocksa att vinna kunskap i om utformningen av rehabiliteringstradgarden spelar nagon roll for
behandlingen och for patienterna.

Fragestallningarna lyder:

e Spelar utformningen av en rehabiliteringstradgard nagon roll fér behandlingen och for
patienterna?

e Hur ser utformningen av Alnarps- respektive och Nynas rehabiliteringstradgard ut?

e Vilka for- och nackdelar har respektive rehabiliteringstradgards utformning for att
tillgodose behandlingen och patienterna?

1.4 Avgransning

Arbetet kommer att ge svar pa om utformningen av rehabiliteringstradgarden spelar nagon
roll for patienten och behandlingen, hur utformningen ser ut i tva rehabiliteringstradgardar
samt vilka for- och nackdelar dessa rehabiliteringstradgardar har gentemot vad som skrivs i
teorikapitlet. Detta arbete kommer inte att ta upp hur en rehabiliteringstradgard &r uppbyggd
med vaxtbaddar, jordart och véxtval. Arbetet kommer framst att avgransas till tva specifika
rehabiliteringstradgardar; Alnarp och Nynas.



2 Metod

2.1 Val av amne

Det var under det forsta aret pa Alnarp som jag bestamde mig for att jag ville skriva om
rehabiliteringstradgardar. Jag hade haft funderingar redan innan jag borjade pa Alnarp och
fick reda pa att ett examensarbete skulle skrivas om nagon typ av anldggning. Mitt intresse for
rehabiliteringstradgardar vaxte fram och jag ville veta mer om dessa.

2.2 Tillvagagangssatt

For att kunna besvara fragestéllning 1: spelar utformningen av en rehabiliteringstradgard
nagon roll for behandlingen och for patienterna, har information sokts bade pa internet och i
litteratur. Tidigare examensarbeten har ocksa varit till hjalp for att fa inspiration till kallor
som besvarade fragan och som kunde utveckla varfér utformningen i en
rehabiliteringstradgard var viktig. Tradgardsmastaren pa Alnarp: Frederik Tauchnitz och Klas
Rosenberg pa Nynas har intervjuats. Intervjufragorna, som finns i bilaga 1, om hur en
rehabiliteringstradgard ska vara utformad var temat pa fragorna som stalldes. Intervjun med
Rosenberg genomfordes via telefon och med Tauchnitz via mail eftersom det inte fanns
mojlighet att vara pa plats, vare sig pa Alnarp eller pa Nynas nar dessa skulle goras.

For att kunna besvara fragestdllning 2, som lyder: hur ser utformningen av Alnarps-
respektive och Nynas rehabiliteringstradgard ut, besoktes de bada tradgardarna for
platsbeskrivningar. Information och stodjande kallor soktes via internet. Det var inte svart att
finna information om Alnarps rehabiliteringstradgard, informationen kunde aven relateras till
utformningen av tradgarden. Att finna information om Nynéas rehabiliteringstradgard var
svarare da tradgarden ar relativt nyanlagd. P& grund av detta har enbart information om
behandlingen av patienter kunna tillampats. Information om tradgardens utformning har
saledes inte kunnat stodjas av litteratur utan enbart av egna upplevelser. Planskisser 6ver bade
Alnarps- och Nynas rehabiliteringstradgard skickades via mail av Tauchnitz och Rosenberg
dock fick enbart Alnarps skiss publiceras i arbetet. Nynds planskiss visade inte en rattvisande
bild av rehabiliteringstradgarden da andringar har gjorts sedan den ritades och var inte den
slutgiltiga skissen.

Den sista fragestallningen, som lyder: vilka for- och nackdelar har respektive
rehabiliteringstradgards utformning for att tillgodose behandlingen och patienterna, besvaras i
analysen utifran fakta fran litteratur i teorin och grundfakta samt intervjuer i empirin.

2.3 Kallkritik

Nar det galler insamling av data &r det viktigt med ett kritiskt forhallningssatt for att kunna
undersoka och forsakra trovardighet i kallorna. Ibland kan det vara svart att bedéma
sanningshalten i en kélla men om flera oberoende kéllor aterger samma information Gkar
trovardigheten. (Lundahl & Skérvad, 1999) Examensarbeten har bidragit till inspiration och
bra synvinklar i detta arbete och eftersom de inte &r sdkra kallor &r det inte helt sékert att
informationen darifran stammer till hundra procent. Det lasaren far ha i atanke ar att dessa
examensarbeten blivit godkanda som vetenskapliga och darfor anses vara palitliga.



3. Teori

Detta kapitel kommer att behandla hur en rehabiliteringstradgard bor utformas for att
patienten ska ha basta mojliga utgangslage for att aterga till ett normalt liv.

3.1 Rehabiliteringstradgardens utformning

Roger Ulrich som dar professor i miljopsykologi, har forskning som visar att en miljé &r mer
aterstallande om den innehaller véxter, rinnande vatten, éppna ytor och en kénsla av trygghet.
(Cooper Marcus & Barnes, 1999)

Ljudet fran vattnet ségs vara lugnande och ta bort bruset fran bilar och andra ljud som kan
upplevas som stérande for patienten.

“Upplevelsen av vatten uppfattas direkt av den primitiva delen av hjdrnan, det vill
sdga hjarnstammen dar kanslocentret sitter. Informationen om vatten gar saledes
formodligen direkt till hjarnans kéanslocenter och om vattnet har egenskaperna
glittrande, reflekterande (det vill sdga rent dricksvatten) aktiveras det parasympatiska
nervsystemet, kroppens sa kallade. lugn-och rosystem Det livsnodvéandiga amnet
farskvatten signalerar trygghet och okad chans till overlevnad. Darfor uppstar
kénslan av inre lugn, tranquility, vid syn och ljud av vatten.” (Karin Persson, 2006)

UIf Nordfjell som & en av Sveriges framstaende landskapsarkitekter har tips vid
utformningen av en rehabiliteringstradgard till exempel att tradgarden inte ska se ut pa ett
speciellt satt och att det &r nddvéndigt att undvika att vara for personlig i gestaltningen av
rehabiliteringstradgarden eftersom det da sallan finns plats for patienterna. (Schmidtbauer,
2005)

Det kan vara bra att ha de grundlaggande teorierna vid utformningen av en
rehabiliteringstradgard.

Det bor finnas balans mellan att endast befinna sig i tradgarden och att arbete i den. Att det
finns olika riktningar mellan den helande tradgarden och arbetsterapin. | den helande
tradgarden forvantas patienten inte arbeta utan endast befinna sig i den. Den arbetande
tradgarden bor vara mer inriktad pa till exempel odling av véaxter och tradgardsarbete.
(Stigsdotter & Grahn, 2002)

Upplevelsen av naturen paverkar manniskor olika beroende pa mental styrka och livssituation.
En persons upplevelse av naturen beror pa hur mycket han/hon kan tillgodogora sig av den.
Detta kan illustreras med hjalp av en pyramid, se figur 1, dar behovet av en miljé med endast
fa krav ar stor i botten av pyramiden och mindre i toppen. Eftersom patienterna i tradgarden
har olika mental styrka maste tradgarden utformas sa att den kan passar allas behov avseende
olika kravnivaer. Det som bor finnas i dtanke &r att en rehabiliteringstradgard inte ar fardig
nar den ar anlagd utan &r standigt en pagaende process. (Stigsdotter & Grahn, 2002)
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Figur 1. Engagemang efter patientens mentala styrka.
Kalla: Grahn (Johansson & Kuller, 2005, s 250)

3.2 Rad och riktlinjer

Patienterna behdver kanna att de har kontroll eftersom detta kan minska stresspaverkan. For
att fa en kansla av kontroll bor det vara latt att hitta i tradgarden. Nagot annat som ocksa ger
kansla av kontroll &r att gora olika val. Utformningen av rehabiliteringstradgarden kan hjalpa
till med det genom att det skapas olika gangar, sittplatser, upplevelser och mikroklimat. En
lugn och bekant miljo ska inte vara utmanande eller innehalla detaljer som kraver mycket
tolkning. Att spara stora trad som redan finns pa platsen skapar en kansla av bestandighet hos
méanniskan de ger dessutom skugga och kan eventuellt bidra med ett rikare djurliv i
tradgarden. (Cooper Marcus & Barnes, 1999)

For att skapa variation av véxter i tradgarden bor det anlaggas en frodig plantering med olika
sorters véaxter som fangar Ogat. Att skapa variation ger kontrast och harmoni avseende
struktur, form och farg vilket gor att patienten fokuserar pa véxterna istallet for pa sig sjalv.
Det ar viktigt att skapa en bra balans i variationen, det som bor finnas i atanke vid anlaggning
av planteringar ar att manga olika material kan skapa oro men att for fa véxter istallet kan
uppfattas som trakig. (Cooper Marcus & Barnes, 1999)

Att lata patienter vara med vid anlaggning av planteringar och dylikt i tradgarden kan
stimulera manga sinnen, den artistiska adran utvecklas eftersom patienten balanserar farger,
former och strukturer. Aggressioner kan forsvinna vid klippning av rosor som bidrar till att
talamod och en kansla av néjdhet uppstar. Vid vattning av blommor och sadd av fron uppstar
och utvecklas den vardande sidan. Méanniskor utvecklar den hdgra hjarnhalvan som har hand
om estetiska amnen och intuition nar odling av tradgarden sker detta ar bra eftersom det oftast
ar vanster hjarnhalva som anvénds mest i yrkesarbetet. (Norfolk, 2003)



Att anvanda buskar, perenner och sommarblommor for att olika arstider och deras véxlingar
tydligt ska synas i tradgarden gor att patienten uppfattar tidens gang. Véaxter som stimulerar
sinnena som: lukt, kansel, horsel och smak bor anvéndas. (Larsson, 2010) Vaxter som latt ror
sig i vinden &r trevligt for patienten att betrakta, dess rorelse i kombination med ljudet kan ge
en effekt som hjélper till att minska stressen. (Cooper Marcus & Barnes, 1999)

Sittplatser bor finnas och valméjligheter som gor att patienten antigen kan sitta sjalv eller
tillsammans med andra. (Larsson, 2010) Ett annat val som boér finnas &r en sittplats som har
nagon form av skydd omkring detta for att skapa en mer privat och undanskymd plats.
(Cooper Marcus & Barnes, 1999)

Humor &r en kalla for att minska stress och &r en latt tendens till leende vilket har en positiv
psykologisk effekt. Att ta in humor i tradgarden kan bidra till att personer som kanner sig
deprimerade kan fa en anledning till att le. Exempel pa detta ar formklippta véxter. (Cooper
Marcus & Barnes, 1999) Ljussattning kan vara en god idé att ha i tradgarden sa att den kan
ses och upplevas aven under de morka perioderna. (Cooper Marcus & Barnes, 1999)



4 Empiri

Detta kapitel kommer att ta upp fakta fran Alnarp och Nynas rehabiliteringstradgard.
Utformningen beskrivs och inspirationsbilder finns med for att fa en bild 6ver hur
tradgardarna ser ut. Dar ingen kalla anges ar foton tagna av forfattaren. Tva intervjuer med
Frederik Tauchnitz, tradgardsmastare pa Alnarp och Klas Rosenberg, tradgardsmastare pa
Nynés, som handlar om utformningen, kommer att kunna lasas i slutet av kapitlet.

4.1 Alnarps rehabiliteringstradgard

Alnarps rehabiliteringstradgard har varit aktiv i snart tio ars tid och under den hér tiden har
mycket hunnit forandrats och forbattrats. Med en yta pa tva hektar &r detta en stor och
mangsidig rehabiliteringsanlaggning. Har jobbar en tradgardsmastare, en tradgardsingenjor,
en landskapsingenjor, tva legitimerade arbetsterapeuter, en legitimerad lakare/psykiater och
psykoterapeut, en legitimerad sjukgymnast/ergonom, en legitimerad psykoterapeut samt en
legitimerad lakare. (Alnarps rehabiliteringstradgard)

4.1.1 Grundfakta

Alnarps rehabilitering ser ut som sadan att en grupp pa atta personer befinner sig i tradgarden
under tolv veckors tid och varje enskild person har sitt eget program for hur han/hon ska
kunna bli friskare eller helt aterstalld under dessa tolv veckor. Nar tre, sex eller tolv manader
sedan har gatt gors en uppféljning om hur allt kénns och om patienten har kunnat ta sig
tillbaka till det vardagliga livet. Om det visar sig att allt kdnns bra med patienten och att
han/hon kan aterga till det normala igen far han/hon med sig en rekommendation som visar att
personen ar tillrackligt frisk for att borja jobba igen. (Alnarps rehabiliteringstradgard)

Det finns manga olika aktiviteter att gora i tradgarden och manga platser att utforska (Ibid.).
Alla vill inte umgas med méanniskor i borjan av rehabiliteringen och da behdver de inte gora
det. Ingen tvingar nagon att gora nagot utan det ar patienten sjalv som véljer vad han/hon vill
gora. Vill patienten bara ta det lugnt, sitta ner och titta ut 6ver landskapet, ga runt bland de
manga sma stigarna som finns eller ga bland traden far han/hon géra det. Har finns inga krav
eller nagot som méste goras fran patientens sida.(P. Grahn, A. Ottosson, 2010)
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Figur 2, Valkomstgrind. Figur 3, Grow point, vintervaxthuset.

Figur 5, Kokstradgarden.
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Figur 6, Vattenkanal. Figur 7, Sittplats for avkoppling.




4.1.3 Utformning

Valkomsttradgarden &r den forsta delen av rehabiliteringstradgarden och ska vara en
aterhamtande del. Perenner och sommarblommor &r viktigt i denna del av tradgarden.
Valkomsttradgarden har olika karaktérer och gangar av grus som binder de samman for att det
enkelt ska kunna ga att orientera sig pa platsen. Sma gangar med tackbark finns ocksa for att
alla latt ska kunna gd in bland véaxterna. Det finns manga sittplatser utsatta i hela
rehabiliteringstradgarden dar den naturliga atmosfaren kan inandas. (Grahn & Ottosson, 2010)

Efter valkomsttradgarden kommer den urbana delen, en strikt, stram och funktionell del. Har
finns odlingsbéaddar i olika hojder och platsen omgérdas av formklippta héackar. Intill denna
del finns en vattenkanal. | den urbana delen finns ocksa ett av rehabiliteringstradgardens tva
véaxthus som kallas grow point. Den har en iglooliknande form och har inne finns det plantor
som i princip blommar aret om. (lbid.)

Fran Grow Point syns rehabiliteringstradgardens andra vaxthus, som ar ett vanligt vaxthus i
aluminium i en lite stérre modell &n vad grow point &r. Har forvaras sticklingar och sma
plantor. Bakom vaxthuset finns den sa kallade skogstradgarden, en tradgard som &r vildvuxen
och ar varken strikt eller stram. Denna del ska fungera som ett slags skafferi, for bade
manniskor och djur. Det ska vara sa enkelt och naturligt som majligt. (Ibid.)

“Tanken &r att det ska vara en skon gron miljo med plats for allt fran sma insekter till
stora manniskor.”(Ibid.)

Till 6ster om skogstradgarden finns kokstradgarden, en total motsats till det vilda med olika
fyrkanter och vaxtslag. Har odlas gronsaker som skordas och tillagas i huset som ar beléget
bakom kokstradgarden. Vid huset finns en relativt stor veranda i tra dar kokstradgarden,
skogstradgarden och dngen gar att skadas. Angen &r en 6ppen och stor yta som ursprungligen
ar bortglomd akermark, har vaxer vilda blommor och gras. Platsen ska férmedla en kéansla av
savann. (Ibid.)

Plommonlunden, som &r den sista delen av rehabiliteringstradgarden, bestar an sa lange av
plommontrad som har lamnats kvar fran ett gammalt experiment sedan manga ar tillbaka.
Meningen &r att det ska bli ett skogsstrak som ramar in hela tradgarden. Det ska vara manga
olika véxter i detta strdk med mycket att uppleva, bade smak, doft och farger. Aven ett rikt
djurliv efterstravas. (Ibid.)



Alnarp har manga olika rum och darfor manga olika karaktarer, se figur 8. Har finns det
mycket plats och utrymme for nya idéer. Enligt Patrik Grahn foljer utformningen atta olika
karaktérer:

e rofylld
e vild

e artrik

e rymlig

e (Oppen

e privat

e social

e kulturell

Dessa atta ar viktiga i bade rehabiliteringstradgardar och parker eftersom manniskor soker
efter olika karaktarer pa sadana platser. (Grahn, 2005)
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Figur 8, Planskiss 6ver Alnarps rehabiliteringstradgard.

(Tauchnitz, 2011)
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4.2 Nynas rehabiliteringstradgard

Nynas rehabiliteringstradgard ar relativt nyanlagd sedan cirka tva-tre ar tillbaka.
Rehabiliteringstradgarden &r ett samarbete med Landstinget Sérmland for hallbar utveckling
och allméan folkhalsa. Har jobbar en tradgardsmastare, en legitimerad sjukgymnast,
arbetsterapeut, psykoterapeut samt en distriktslakare tillsammans for att fa det basta resultatet
i patientens lakningsprocess. (Tradgardsterapeutisk rehabilitering Nynés)

4.2.1 Grundfakta

Malet och idén med Nynas rehabiliteringstradgard ar att ge manniskor, som inte klarar av det
vardagliga livet, en chans for en nystart. Det innebar en mojlighet att lara sig att de inte alltid
maste halla igang och vara till lags, utan ta sig tid att bara slappna av. De som kommer till
Nynas ar ofta utbranda och efter en vistelse i tradgarden kan de forhoppningsvis aterga till ett
normalt liv igen. (Ibid.)

Rehabilitering pagar i ungefar tolv veckor men det kan ske en forlangning om det visar sig att
en patient har behovet av ytterligare rehabilitering. Under dessa tolv veckor befinner sig
patienterna pa Nynas rehabiliteringstradgérd upp till fyra dagar i veckan. Atta personer far
plats i denna anlaggning samtidigt. Under dessa veckor ar det oppet for intagning och
utslussning av patienter. Nar tolvveckorsperioden ar 6ver gors en individuell uppféljning.
(Ibid.)

Patienten bestammer sjalv om han/hon vill vara med i aktiviteterna som halls eller om
han/hon bara vill ta det lugnt. Det finns manga valmajligheter och allt sker pa patientens
villkor. Terapeuterna stottar och hjélper patienterna och tradgardsmastaren ansvarar for
skotseln av tradgarden. (Ibid.)
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4.2.2 Inspirationsbilder

X

Figur 11, Undangomd sittplats. Figur 12, stenlagt torg.

4.2.3 Utformning
Dar inga kallor finns angivna kommer information fran eget besok i rehabiliteringstradgarden.

Nynas rehabiliteringstradgard valkomnar besckaren med en tradgrind i en neutral ljusgra farg.
Den &r tydligt avskarmad fran allméanna ytan och ingen obehérig ska aga tilltrade. Enbart de
som genomgar en behandling far vistas i tradgarden. Valkomsttradgarden bestar av lummiga
och vildvuxna partier, en dng med nagra storre stenar och enstaka trad inplanterade. En
stensatt gang leder vidare till den centrala delen av tradgarden. Ytan ar varken stram eller
rorig i utformningen.

Tre sittytor med olika karaktarer har skapats for att fa variation. De tre karaktarerna ar
foljande: en svensk lund, en hogtypsort i form av en fjallbjorkskog och till sist en mer
vildvuxen del. (Rosenberg, 2011) Att ha flera olika rum pa denna yta och att skapa vaggar av
strikt formade hackar skulle inte formedla rétt stamning. Férutom dessa sittplatser finns flera
sittplatser utspridda runt om i rehabiliteringstradgarden och Nynas som naturreservat.
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Efter att ha passerat tva av tre sittplatser, finns ett stenlagt torg anlagt som en rund cirkel. Mitt
emot torget star tva tunnor i trda med porlande vatten da vatten anses ha en lugnande effekt.
Den stenbelagda ytan ger en kansla av naturlighet och skapar en annan atmosfar och en annan
kansla an all den asfalt som till exempel ofta & dominerande i den 6vriga vardagen.

| slutet av tradgarden star ett véxthus, ett relativt stort sadant, som é&r
rehabiliteringstradgardens hjarta. Det ar ett nytt véaxthus i trd som har ett gammalt och genuint
utseende. Inuti vaxthuset finns odlingsbaddar samt en kamin inbyggd i en tegelvégg.
Vaxthuset ar rehabiliteringstradgardens vinterplats. (Rosenberg, 2011)

Platsen dar rehabiliteringstradgarden &r belagen &r enligt Rosenberg mycket viktig. Det bor
vara en plats som ligger avsides och ar avskarmad fran omvarlden. Detta for att lugn och ro
ska kunna infinnas. Runt rehabiliteringstradgarden ligger, pa ena sidan, tva lador och pa andra
sidan skiljer en stenmur rehabiliteringstradgarden fran resten av parken. Rosenberg planterade
rosenbuskar ovanfor stenmuren for att forhindra Ovriga parkbesokare fran att se in i
tradgarden.

Fran det stenlagda torget och vaxthuset kan en hage, landsvag samt berg skadas vilket bidrar
till flera dimensioner. Rehabiliteringstradgarden bor inte vara en dod” plats dven om den ska
vara lugn och trygg, darfor har Rosenberg slappt in den omkringliggande naturen da Nynas
dven &r ett naturreservat.

Tradgarden ar naturligt utformad och eftersom platsen skuggas av stora trad finns det mycket
skuggvaxter som skapar ett gront uterum. Har ar rundade former viktiga. Inget &r strikt
utformat i tradgarden, utan enbart mjuka och foljsamma former och karaktarer

4.3 Intervju med Frederik Tauchnitz
Intervju med Frederik Tauchnitz, tradgardsmastare pa Alnarps rehabiliteringstradgard.

4.3.1 Tankar vid utformningen av en rehabiliteringstradgard

Det finns en hel del att tanka pa vid utformningen av en rehabiliteringstradgard. En ombonad
och trygg tradgardsmiljo som inbjuder till sdval vila, aterhamtning, fysiska och sociala
aktiviteter efterstravas. Att utforma platser i rehabiliteringstradgarden for bade vila och
aktivitet ar centralt. Det ar viktigt att identifiera deltagarnas egna behov och utga fran dessa.
Det ar aven viktigt att fa tillgang till lugna platser eller rum for vila och reflektion men dven
aktivitet och fysiskt arbete for patienter med olika typer av stressrelaterade besvér eller
utmattningssyndrom. En del personer i denna malgrupp har problem med stressrelaterad vark
i till exempel nacke, axlar och rygg, da ar det tacksamt att ha tillgang till varma, skyddade
platser som inte ar allt for skuggiga och dragiga. Vaxter i form av héckar och buskage kan
skapa gynnsamma och stimulerande utemiljoer om de arrangeras pa ett lampligt satt. | ett
nordiskt klimat &r det en god investering att komplettera med inglasade miljoer for att
forlanga odlingssédsongen och dessutom erbjuda varma och skyddade miljéer. Upphdjda
odlingsbédddar med lampliga arbetshéjder som ytterligare skonar nacke och axlar kan
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implementeras. Samma utrymmen kan med fordel anvéndas av andra personer med till
exempel fibromyalgi, reumatism eller andra muskelbesvar.

Genom att enbart utga fran brukarnas individuella behov kan det med fordel skapas olika
typer av platser, Ett annat satt ar utga ifran olika forskares teorier och samlade kunskaper om
hur utemiljon paverkar oss. Till exempel titta narmare pa de atta karaktarerna: rofylld, vild,
artrik, rymlig, 6ppen, privat, social och kulturell. Att "sy ihop" olika énskemal och skapa goda
platser ar viktigt att tanka pa vid utformningen av en rehabiliteringstradgard.

En rehabiliteringstradgard bor garna besta av flera olika rum som bjuder in till olika typer av
moten, upplevelser och meningsfulla aktiviteter. De utformas lampligen utifran brukarnas
behov, tradgardens forutsattningar, olika forskningsrén och de ekonomiska forutséttningarna.

4.3.2 Att undvika och efterstrava i en rehabiliteringstradgard

Undvik element som skapar otrygghet, stress och buller som till exempel att bygga in tung
trafik, forlagga rehabiliteringstradgarden intill offentliga platser och oférstaende manniskor.
Ombonade, trygga miljoer som inbjuder till saval vila, aterhamtning, fysiska och sociala
aktiviteter bor efterstrévas.

Fargteman kan i vissa fall vara bra for att undvika ett "visuellt buller" med allt for manga
olika fargintryck, som kan vara trottande for somliga brukare. Det kan vara en fordel att
arbeta med fargharmonier for att skapa en ké&nsla av lugn och harmoni. Vissa kraftiga
signalfarger sdsom rott och gult kan hoja puls, blodtryck och fa 6gonen att blinka mer.

Mijuka och runda former gar att finna Gverallt, d&ven i en rehabiliteringstradgard. Det finns
forskare som borjar titta pa olika runda former som upprepar sig, fraktalteorier, och att dessa
tycks vara betydelsefulla.

4.3.3 Lakande i en gron miljo

”Den grona miljon har halsoframjande egenskaper och detta kan forstarkas av ett
professionellt behandlingsteam. Natur- och tradgardsterapi enligt Alnarpsmodellen &r
ett koncept som utgar fran det salutogena perspektivet och syftar till att mobilisera
individens sjalvlakande krafter. Metoden baseras pa de senaste neuropsykologiska
och miljopsykologiska forskningsronen. Stressreduktion och hallbara férandrade
copingstrategier uppnas utifran landskapsarkitektur och miljopsykologi, specifikt
utformade tradgardsmiljoer, insatser hamtade fran arbetsterapi, sjukgymnastik och
psykoterapi samt specifikt utvecklade tradgardsaktiviteter.” (Tauchnitz, 2011)

4.4 Intervju med Klas Rosenberg
Intervju med Klas Rosenberg, tradgardsmastare vid Nynas rehabiliteringstradgard.

4.4.1 Tankar vid utformningen av en rehabiliteringstradgard
Rehabiliteringstradgarden bor vara en tillsluten plats, patienterna ska kunna vara anonyma
och kunna vara ifred. Det bor skapas platser dar de kan dra sig undan och vara lite for sig

14



sjalva. Eftersom Nynas rehabiliteringstradgard ligger intill ett naturreservat kan vanliga
bestkare enkelt fa insyn i tradgarden vilket motverkas av flera faktorer. Samlingsplatser ar
viktigt att skapa och i tradgarden finns ett travéaxthus som fungerar som en samlingsplats
framst under host och vinter nér det ar kallare utomhus. Det bor vara en ombonad och trygg
kénsla for att skapa trivsel. Funktioner ska det finnas gott om som att odla och utfora andra
tradgardsarbeten. Aven om platsen ska kannas ombonad s& bor den inte vara helt tillsluten,
patienterna ska inte kdnna sig instdngda. Triadgarden har en naturlik stil och &r ingen ”dod”
plats att vistas pa.

En rehabiliteringstradgard behover inte nédvéandigtvis ha flera rum men det &r viktigt att ta
med olika karaktarer. | en liten tradgard som Nynéas skulle det se konstigt ut att satta tydliga
avgransningar i form av strikta hackar eller liknande. | en storre rehabiliteringstradgard finns
det gott och majligheter nar det galler utformningen men i en mindre gar det istéallet att skapa
olika karaktarer for att fa en variation. Det ar viktigt att tanka pa naturen forst och framst, vad
som passar in, istallet for att enbart tanka pa vilka vaxter som &r vackra.

4.4.2 Att undvika och efterstrava i en rehabiliteringstradgard

Det bor inte vara en kravande tradgard, om den blir for uppstyrd kanns den kravande och
patienterna kan fa en kansla av att det &r mycket att géra och mycket som ska skétas. Det kan,
for manga, bli en stressad och osaker miljo att vistas i. Rehabiliteringstradgarden bor heller
inte vara en helt 6ppen plats eller vara ppen for allmanheten da en naturlik miljo efterstravas.
Platsen &r viktig och allt maste ga ihop, det &r manga faktorer som bidrar till att det blir en bra
och fungerande rehabiliteringstradgard. Samlingsplatser och enskilda platser med manga
funktioner bor finnas i tradgarden.

P& Nynas har det skapats en naturlik miljo med ett stillsamt fargspel. Starka farger bor inte
finnas med. Tradgarden &r tankt att vara en lugn och stillsam miljo och starkare farger passar
inte in i den. Eftersom rehabiliteringstradgarden pa Nynas ar naturlik gar hela tradgarden i
lummiga och rundade former. Inget strikt finns har eftersom det kan stressa upp patienterna
och gora att de kanner sig otrygga pa platsen. Rundade och mjuka former ar darmed viktigt i
en rehabiliteringstradgard.

4.4.3 Lakande i en gron miljo

Idén med en rehabiliteringstradgard ar att den ska vara lugnande med den gréna miljon. Det ar
dock svart att ange en siffra pa hur stor del det faktiskt hjalper med bara den grona biten. Det
ar alla delar tillsammans som gor helheten. Vilken plats som har valts, hur den omgardande
miljon ar, den gréna miljon och mycket mer spelar in. Nynas rehabiliteringstradgard ar en
plats som patienterna &lskar att vara i och enligt Rosenberg har de lyckats att skapa en trivsam
miljo.
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5. Analys

Analysen kommer att behandla arbetets fragestallningar. Teori kommer att stallas mot empiri
for att fa fram svar fran alla aspekter och parter.

5.1 Analys av fragestallningar

5.1.1 Spelar utformningen av en rehabiliteringstradgard nagon roll for behandlingen
och for patienterna?

Teorikapitlet tar upp flera olika riktlinjer om hur en rehabiliteringstradgard bor utformas for
att kunna paskynda lakningsprocessen hos en patient. Det ar till exempel enligt Stigsdotter
och Grahn vikigt att hitta en balans mellan den helande tradgarden och arbetstradgarden, detta
for att det inte kravs nagot av en patient i den helande medan det & meningen att patienten
ska jobba i den arbetande delen av tradgarden. Alnarps rehabiliteringstradgard ar gjord efter
dessa riktlinjer och det som skrivs i teorin &r i stora drag det som finns i Alnarps tradgard.
Nynas rehabiliteringstradgard ar gjord pa ett annat satt men foljer d4nda nagra av dessa
riktlinjer. Det ar viktigt att inte glomma bort att en rehabiliteringstradgard inte ska se ut pa ett
speciellt satt, enligt UIf Nordfjell som & som & en av Sveriges framstaende
landskapsarkitekter. Det far heller inte gldémmas bort att en rehabiliteringstradgard inte &r
fardig nar den ar anlagd utan standigt ar en pagaende process, detta enligt Stigsdotter och
Grahn.

5.1.2 Hur ser utformningen av Alnarps respektive Nynas rehabiliteringstradgard ut?
Den nuvarande utformningen pa Alnarp innefattar olika rum med olika karaktarer. Strikta och
mjuka former avléser varandra och olika tradgardsrum finns. Nynas utformning ar olik fran
Alnarps eftersom den inte bestar av rum utan endast olika karaktarer vilka ar fa. Mjuka former
dominerar och naturen spelar in. Det ar en naturlik tradgard som passar tillsammans med den
omgardande miljon.

Det ar mycket som skiljer tradgardarna at i utformningen. Ytan, rum, karaktérer, former,
strukturer och miljon som omringar respektive tradgard. Empirin tar upp hur de ar utformade
och hur de bada tradgardarna ser ut i kapitel 4.

5.1.3 Vilka for- och nackdelar har respektive rehabiliteringstradgards utformning for
att tillgodose behandlingen och patienterna?

Nagra av fordelarna i Alnarps rehabiliteringstradgard lyder: vélkomsttradgarden har olika
karaktarer och grusgangar som binder de samman for att det ska vara enkelt att ta sig fram pa
platsen. Sittplatser finns utsatta i hela rehabiliteringstradgarden vilket gor att den naturliga
atmosfaren kan inandas fran flera platser. Hela tradgarden har olika rum med olika
utformningar och Tauchnitz sager i intervjun, i empirikapitlet, att en rehabiliteringstradgard
garna bor besta av flera olika rum eftersom detta bjuder in till olika typer av moten,
upplevelser och meningsfulla aktiviteter. Det star aven i teorikapitlet att dessa egenskaper bor
finnas i en rehabiliteringstradgard for att en patient ska kunna ha valmojligheter, for att det
kan minska stress. En nackdel med Alnarp ar att det gar en motorvag ganska nara som skapar
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buller vilket inte &r det ideella i en rehabiliteringstradgard. Tauchnitz sager sjalv, i kapitel 4,
att trafikbuller inte &r nagot som ska byggas in eller intill en sadan anlaggning.

Nagra av fordelarna i Nynas rehabiliteringstradgard lyder: Det finns manga sittplatser och tre
av dessa har olika karaktarer for att skapa variation. Tva tunnor i tra finns med porlande
vatten eftersom vatten anses ha en lugnande effekt. Vatten tar dessutom ofta bort buller och
andra storande ljud, vilket teorikapitlet tar upp. Tradgarden skuggas av storre trad vilket
bidrar till att det inte blir for varmt i tradgarden. Platsen ar tillsluten vilket Rosenberg séager att
en rehabiliteringstradgard bor vara i intervjun, i empirikapitlet. Nackdelar med Nynas ar att
ytan ar relativt liten och pa grund av detta kan inte rum skapas med olika karaktarer.
Tillrackligt med variation finns inte i tradgarden for att kunna tillgodose en patients behov nar
det galler valmojligheter.
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6. Diskussion och slutsats

| den hdr delen av arbetet diskuteras analysen och en slutsats vaxer fram.

6.1 Diskussion

Rehabiliteringstradgarden &r ett vaxande koncept och en relativt beprévad miljo att vistas i for
manniskor som har gatt in i vaggen och behdver ta igen sig for att komma tillbaka till
vardagen och arbetslivet. Rehabiliteringstradgarden kommer troligtvis att utvecklas och
utokas i antal i Sverige da det alltid kommer att finnas manniskor som blir deprimerade, gar in
i vaggen eller far nagon annan psykisk reaktion.

Patrik Grahn beskriver atta olika karaktarer som en rehabiliteringstradgard bor ha, vilka ar:
Rofylld, vild, artrik, rymlig, 6ppen, privat, social och kulturell. De forsta fyra ar de mest
generella karaktarerna och som tilltalar de flesta, dven de mest sarbara patienterna i
rehabiliteringstradgarden som forsoker hitta balansen i livet igen. De nastkommande tre &r
karaktarer som tilltalar de mindre stressade patienterna de som kommit till ett annat stadium i
rehabiliteringen. Den sista karaktaren ar den karaktar som antingen passar eller inte passar
patienten. Sjalvklart passar inte alla karaktarer alla manniskor. (Grahn, 2005)

Nar en rehabiliteringstradgard skapas bor den ha med vissa element for att den ska paskynda
lakandet hos patienterna som kommer dit. Tradgarden bor vara en trygg och ombonad plats att
befinna sig i och stressmoment bor inte byggas in eller finnas i narheten av de som blir
behandlade i denna typ av anlaggning.

Intervjuerna i detta arbete gjordes via telefon och mail. Att personligen vara pa plats vid en
intervju ar att foredra da en annan bild av rehabiliteringstradgardarna, i detta fall, kunde ha
uppstatt och majligtvis gett ett annat uttryck. Det ar alltid trevligare att prata ansikte mot
ansikte under en intervju och rent allméant. Tyvérr fanns inte tiden till detta i arbetet men det
fungerade bra anda.

Bilderna som finns med i arbetet &r inte tagna i samma arstid. Nynas bilder togs nar det var
hogsasong och far darfor ett annat utseende an de bilder som &r tagna pa Alnarp. Det ger en
orattvis bild for Alnarps del men samtidigt ar det spannande att se hur mycket det kan skilja
under hog- och lagsasong i en rehabiliteringstradgard.

6.2 Slutsats

Utformningen spelar roll for patienter och for deras behandling men det finns inga mallar pa
hur en rehabiliteringstradgard ska se ut eller vara uppbyggd. Nagra intressanta punkter om
vad en rehabiliteringstradgard helst ska ha med, som kapitel 3 tar upp, lyder:

e En miljo ar mer aterstallande om den innehaller véxter, rinnande vatten, 6ppna ytor
och en kénsla av trygghet.
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e Patienterna behOver k&nna att de har kontroll eftersom detta kan minska
stresspaverkan. For att fa en kansla av kontroll bor det vara latt att hitta i tradgarden.
Utformningen av tradgarden kan hjalpa till med det genom att det skapas olika gangar,
sittplatser, upplevelser och mikroklimat.

e Det ar viktigt att skapa en bra balans i variationen, det som bor finnas i atanke vid
anlaggning av planteringar ar att manga olika material kan skapa oro men att for fa
vaxter istallet kan uppfattas som trakig.

e Humor i rehabiliteringstradgarden kan bidra till att patienter som kanner sig
deprimerade eller inte mar bra kan fa en anledning till att le. Exempel pa humor i
tradgarden ar formklippta véxter.

Att Alnarp och nynas skulle skilja sig at i utformningen var redan ett kant faktum. Mycket har
skrivits om Alnarps rehabiliteringstradgard och att denna typ av rehabiliteringstradgard ar
lakande for oss manniskor. Nynas rehabiliteringstradgard har inte en likadan struktur men
miljon indikerar pa att denna typ av rehabiliteringstradgard ocksa ar av den lakande
karaktéren.

Fordelarna i de bada rehabiliteringstradgardarna glanser 6ver nackdelarna och aven om Nynas
tradgard har mer nackdelar an Alnarps beror detta pa att Alnarp dels har varit en etablerad
rehabiliteringstradgard i snart tio ars tid och dels for att det drivs forskning pa vad som kan
forbattras i rehabiliteringstradgarden. Eftersom Nyndas endast har funnits i tva ar och inte har
de forutsattningarna som Alnarp har gor detta att bada tradgardarna &r bra pa sitt eget satt.

Alnarp har en medvetenhet och ett samspel mellan den groéna utformningen och
lakningsprocessen hos patienter. Nynas har inte samma medvetenhet utan siktar mer in sig pa
naturen och att den i sig ar en lakande faktor for patienter som kommer hit.

Att skapa en “perfekt” rehabiliteringstradgard gar inte eftersom den inte existerar. Rad och
riktlinjer om hur en rehabiliteringstradgard bor utformas finns det manga av men det finns
ingen mall som sager precis hur det ska ga tillvaga. Rehabiliteringstradgarden &ar pa vag
tillbaka in i varden som en behandling eftersom vi allt mer inser att mediciner inte ar det enda
svaret pa hur vi ska ma béttre vid sjukdom eller psykisk ohalsa. En rehabiliteringstradgard ger
inga biverkningar och den friska luften &r bra for oss ménniskor.
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Bilaga 1
Intervjufragor

1. Ar det n&got speciellt man ska tanka pa nir man utformar en rehabiliteringstradgard?

2. Finns det ndgot som man absolut inte far géra i utformningen?

3. Finns det nagot man maste gora i utformningen?

4. Ska en rehabiliteringstradgard ga i nagra specifika farger eller ha ett fargtema?

5. Ar mjuka eller rundade former viktigt?

6. Ska en rehabiliteringstradgard besta av ett eller flera rum? Varfor?

7. Anser du att den gréna miljon har en del i lakandet hos patienterna som kommer hit?
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