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Forord

Detta ar ett examensarbete pa 15 hogskolepoang inom landskapsingenjorsprogrammet pa
Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp.

Arbetet handlar om en trend fran England som innebér att gravplatser dverdekoreras. Trenden
har tagit sig Over vattnet och finns nu aven i Sverige. | England har dverdekoreringen av
gravarna gatt till Gverdrift och det har satts in atgarder for att styra upp situationen. Detta
examensarbete ska ge en uppfattning om hur trenden paverkar begravningsplatser i Sverige.

Jag fick idén till detta arbete efter att tidigare ha last kursen i kyrkogardsforvaltning pa Alnarp
da jag skrev ett projektarbete om trenden ur en annan synvinkel.

Tack alla som stéllt upp och blivit intervjuade i detta arbete, er information har varit
ovarderlig. Jag vill varmt tacka min handledare Angela Sandell som hjalpt och motiverat mig
under arbetes gang, likasa vill jag tacka min bitradande handledare Mark Huisman.

Alnarp januari 2012

Malin Lundell



Sammanfattning

Det har examensarbetet handlar om en trend fran England som innebér att gravplatser
overdekoreras med smasaker. Trenden finns dven finns i Sverige och studien ska ge en
uppfattning om hur trenden paverkar begravningsplatser i Sverige.

Arbetet dr indelat i en litteratur- och intervjustudie. I intervjustudien har personer med
chefspositioner pa begravningsplatser dar 6verdekorering forekommer intervjuats. Med en
intervjuguide som belyser tre omraden har fragestallningarna besvarats.

Omréaden:

e Hantering av de 6verdekorerade gravarna
e Estetik och klagomal
e Forberedelser om trenden expanderar

Informationen fran intervjuerna har genererat resultatet vilket redovisar hur dessa
Overdekorerade gravar skots i nuldget.

Forhoppningen med detta arbete ar att méanniskor far upp 6gonen for denna trend och far en
inblick i vilka konsekvenser den for med sig. Dessutom att de som ska, eller redan arbetar
inom kyrkogardsbranschen borjar tanka framat och planerar for den eventuella expansionen
av dverdekorerade gravar. Det har varit ett intressant arbete att skriva med mycket arbete for
att fa fram information, vilket har gjort det kul men framfor allt utmanande.



Abstract

This thesis is about a trend from England were graves are over decorated with trinkets. The
trend is also found in Sweden and this thesis will give an idea of how the trend affects
cemeteries in Sweden.

The thesis is divided into a literature- and interview review. In the interview part people with
managerial positions at cemeteries there decorations occurs are interviewed. With an
interview guide that highlights three areas the questions have been answered.

Areas:

e Management of the over decorated graves
e Aesthetics and complaints
e Preparation if the trend will expand

The information from the interviews have generated results which show how the over
decorated graves are managed at present.

The expectations of this work are that people become aware of this trend and gain insight into
the consequences that come with it.

In addition to those who will or already is working in the cemetery business starts to think
ahead and plan for the possible expansion of over decorated graves. It's been an interesting
thesis to write, a lot of work to find information which made it fun and above all challenging.
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Inledning

Bakgrund

Det finns en trend i England som innebér att besékare dekorerar sina gravplatser som
minnesaltare med smasaker som exempelvis, leksaker, vykort, bilder, solcellslampor och
vindspel. Trenden kallas i England for Poundland graveyards. Personerna som dekorerar
havdar att det hjalper de att hantera sin sorg. En debatt har uppstatt i England mellan de som
vill ha och inte vill ha dekorationer, da de tycker att dekorationerna inte passar sig pa en
begravningsplats. Kyrkogardsmyndigheterna i England kom ar 2011 med ett ultimatum att
sOrjande fick ha ett begrénsat antal prydnadssaker eftersom det enligt en undersokning gjord
av myndigheterna storde andra besokare och dven begravningsverksamhetens arbete.

Trenden har kommit till Sverige och detta arbete vill visa hur de éverdekorerade gravarna
paverkar oss. Utgor de ett problem pa vara begravningsplatser? Hindrar dekorationerna
forvaltningen fran att gora ett bra arbete?

Enligt (Richardsson, 2010) tillhandahaller forvaltningarna en grundskétsel som innebér
ograsrensning, hackklippning och var- och hoststadning pa gravplatsen.

Dessa skotselatgarder ska utforas pa samtliga gravplatser for de som betalar for skotseln. Kan
overdekoreringen bli ett skotselproblem? Skulle ett skotselproblem kunna undvikas genom
forberedelser eller nya atgarder? Har begravnings- och forvaltningsverksamheten rétt att
utfora vissa atgarder? Kan det till och med vara sa att dekorationerna utgor en sékerhetsrisk
for kyrkogardspersonalen?

| Sverige har trenden sakta infunnit sig under de senaste tio aren men dekorationerna ar inte

lika extrema som i England. Dock vacker det frdgan om trenden &r pa vag att expandera och
hur vi i sa fall bor hantera den.

Syfte
Syftet med arbetet ar att:

Undersdka hur éverdekorerade gravar hanteras inom begravningsverksamheten och hur
kyrkogardsforvaltningens arbete paverkas av dessa.

Fragestallning

e Hur hanteras dverdekorerade gravar av kyrkogardsforvaltningen?



e Paverkar 6verdekorerade gravar skétseln, miljon, ekonomin och estetiken?
e Hur kan man forbereda och planera om trenden skulle 6ka i omfattning?

Avgransning

Jag har uteslutande fokuserat pa ovanstaende trend och pa hur den paverkar arbetet for
begravningsverksamheten inom kyrkogardsforvaltningen.

Metod och kallkritik

FOr att borja arbetet kontaktades fyra olika personer i olika delar av Sverige med chefposition
inom kyrkogardsforvaltningen eller begravningsverksamheten. De blev kontaktade via e-post
eller telefon och blev tillfragade om de var intresserade av att stalla upp pa varsin intervju. Tre
av de fyra cheferna svarade ja och blev inbokade under vecka 47-48 enligt tidsplaneringen.
Kontaktuppgifterna for tre av de fyra personerna som tillfragades kom ifran Angela Sandell,
min handledare, -som &ven tipsade om fler. Den fjarde personen som kontaktades arbetar pa
en begravningsplats som tidigare varit min arbetsplats, Stora Tuna kyrkogard i Borlange.
Personerna valdes ut efter storlek pa begravningsplatsen de arbetade pa och var i Sverige den
lag, for att fa en bredare uppfattning om hur de dverdekorerade gravarna hanteras i storre
delen av Sverige och inte endast regionalt.

Eftersom syftet &r att ta reda pa hur dessa gravar hanteras, paverkar och hur man kan
forbereda infor en eventuell 6kning av dekorering. Ar det viktigaste kravet att personerna som
intervjuas maste ha forekomst av 6verdekorerade gravar pa deras arbetsplats. Att intervjua en
person som inte har erfarenhet av trenden skulle inte ha varit givande.

Intervjuerna utférdes i en kvalitativ form och innan intervjuerna inleddes skickades en
intervjuguide baserad pa en intervjumall (Trost, 1997) ut till samtliga personer, se bilaga 1.
Intervjuerna skedde pa plats hos de intervjuade for att fa lardom i intervjuteknik och for
chansen att ta bilder pa gravplatserna. Intervjuerna kunde ha utforts pa telefon men for att fa
ut s& mycket information som majligt till att besvara fragestallningarna ansags intervjuer pa
plats som en bra metod. For att pa sa sétt fa lardom i intervjuteknik, foton och tillrackligt med
information. De som blev intervjuade informerades om att intervjun skulle transkriberas samt
att de fick vara anonyma om sa 6nskades. Samtliga godkande att deras namn fick anvandas i
studien.

Samtliga intervjuer spelades in pa en diktafon och transkriberades sedan. Nar intervjuerna
hade transkriberats skrevs de ut och med en blyertspenna stroks onddig text. Dessa texter
skickades som rapporter till personerna som blivit intervjuade. For att lattare analysera
intervjuerna anvandes fyra fargpennor i olika farger for att dela in texterna i fyra olika
omraden. Hantering, paverkan, forberedelser samt det som diskuterades utanfor
intervjuguiden. Med hjalp av fargmarkeringarna skrevs sedan tre intervjustudier som sedan
sammanfattades till ett resultat.



Referenser soktes i olika databaser i Alnarps bibliotek, i LIBRIS, LUKAS och bocker samt i
artiklar pa internet. Artiklar lastes och for att fa tag i primarkallor bestélldes deras referenser
genom fjarrlan. Anna Petersson forskare pa Lunds Universitet kontaktades aven for tips pa
litteratur.

Informationen under éverdekorering av gravar, den nya trenden ar hamtad fran Engelska
dagstidningar och ar inte fullt lika tillforlitlig som en vetenskaplig kélla.

Intervjuerna som har utforts kan vara méjliga felkallor eftersom det ar personliga asikter och
informationen kan vara ofullstdndig. Aven om samtliga intervjuer har transkriberats kan
misstolkningar skett under intervjuerna och i bearbetningen av informationen.



Begreppsdefinitioner

| det har kapitlet ges forklaringar till begrepp och definitioner som anvands i arbetet med
avseende att lasaren battre ska forsta texten.

Askgravplats

Begravningsplats

Gravplats

Gravanordning

Gravréttsinnehavare

Gravkvarter

Kolumbarium

Minneslund

Minnesaltare/

minnesplats

Urnnedséttning

(Andersson, 2005)

Gemensamt gravomrade for nedsattning av aska med en
gemensam plats for smyckning och namnskyltar. Platsen &r inte
anonym utan anhoriga kan vara med pa begravningen. Ansvaret
for skétseln ligger hos kyrkogardsforvaltningen.

En begravningsplats ar ett omrade for forvaring av stoft eller aska
och omfattar kyrkogardar, andra gravomraden, kolumbarier och
minneslundar.

Gravplats som ar inritad pa en gravkarta och har plats for en eller
flera gravar.

En gravanordning kan vara gravvardar, gravoverbyggnader,
stenramar, staket eller liknande anordningar pa en gravplats
(Notisum, 2011).

Gravrattsinnehavaren bestdmmer vem som ska gravsattas hur
gravanordningen ska utformas och utsmyckas. Personen har

ansvaret for att gravplatsen halls i ordnat och vardigt skick.

Ett gravkvarter ar ett omrade som &r ritat pa en gravkarta och som
ar avsatt for nedsattning av stoft eller aska.

Ett kolumbarium kan finnas inomhus eller utomhus och bestar av
slutna nischer for férvaring av urnor.

Anonym gravsattning dar gravomradet och smyckningsplatsen ar
gemensam. Ansvaret for skotseln ligger hos
kyrkogardsforvaltningen.

Plats skapad till minne av en person dér ingen &r gravsatt.

Gravséttning av urna som placeras i en grav.



Resultat

Resultatet innehaller en litteraturstudie for att fa inblick i trenden och paverkande faktorer
samt en intervjudel. Intervjudelen ska ge svar pa hur de dverdekorerade gravplatserna
hanteras och paverkar pa begravningsplatsen.

Litteraturstudie

Overdekorering av gravar- Den nya trenden

Informationen nedan &r hamtad ur de engelska dagstidningarna Daily Mail och BBC News
Magazine och innehaller intervjuer med manniskor som har asikter om trenden.

| England har det startat en ny trend som pekar pa ett nytt sétt for manniskor att sorja sina
doda. Trenden vaxer och innebér att de sorjande placerar leksaker i plast och mjukisdjur som
teddybjornar och andra prydnadssaker pa gravarna. De hanger upp vindspel i traden och faster
ballonger och andra hdngande objekt. (Mooney, 2011)

Trenden fick sitt namn i en lokal tidskrift som kallade det ”Poundland cemetery” som
refererar till en REA-butikskedja i England. Den sdgs ha uppstatt efter prinsessan Dianas dod,
men i motsats till vad manniskor tror sa gar skapandet av dessa ’helgedomar” eller altare pa
begravningsplatsen, langre tillbaka an sa. Det noteras dven en kulturell forandring namligen
att dessa altare placeras langs vagar och platser dar dédsolyckor skett. (Roher, 2011)

Traditionellt sett ska en begravningsplats vara en plats for frid och meditation for besokarna
och enligt Bel Mooney (2011) ska de inte behdva storas av alla spelande vindspel och
overflodet av prydnadssaker. Hon tycker att de sorjande som ké&nner behov av att dekorera
gravplatsen med alla dessa saker, &r fria att uttrycka sin sorg pa vilket satt de vill, men &r
orolig for effekten det har pa andra besdkare. Majoriteten av dessa Poundland-gravar ar
barngravar.

| manga kulturer har familjer ett altare med minnen i hemmet eller tradgarden, som bestar av
fotografier, ljus och minnessaker fran den avlidne. Denna form av sorgbeteende borde inte
tillatas i en offentlig kyrkogard. Detta anser Bel Mooney (2011) eftersom det ar en allmén
plats och andra ménniskors sorg kan bli lidande. Det maste finnas hansyn till andra sorjande.
(Mooney, 2011)

For de sorjande familjerna kan utplacerandet av prydnadssaker vara en kalla till trost medan
personer av annan asikt tycker att det ar patrangande och fult. I Colchester, Essex, har trad,
gravar och béankar blivit dverdekorerade med vindspel, ljus och plastblommor. De ansvariga
som dekorerar havdar att de har ratt att géra som de vill for att sorja sin forlust och pa det satt
som de anser ar lampligt. (Levy, 2011)

Kyrkogardsmyndigheterna satte 2011 ner foten och gav de s6rjande ett ultimatum. Fran och
med den forsta mars 2011 skulle alla objekt avlagsnas fran traden av personalen om



dekorationerna inte tagits ner av de sorjande sjalva. Dessutom bestamdes det att endast tva
vindspel och tva solcellslampor var tilldtna per grav och att inga prydnadssaker fick finnas
utanfor gravens granser. Vaser och andra prydnadssaker tillats vid gravstensbaserna om de
inte valler ut i grasmattan runt omkring. | de nya reglerna ingar det dven en besokskod for hur
besokare ska uppfora sig pa begravningsplatsen efter det att en kvinna besokt
begravningsplatsen i bikinitopp samt att barn fatt spela fotboll for foraldrarna mellan
gravstenarna.(Levy, 2011)

Né&r ultimatumet kom blev det kritiserat av bland annat Anne Lee i Daily Mail. Hon anser att
myndigheterna gor fel ndr de forsoker séga till ménniskor hur de ska sorja. Hon sager att alla
dekorationer som hon har hangt upp har en personlig betydelse och mening for henne och att
vindspelen inte stor andra sa mycket som myndigheterna pastar.

Fred Thompson fran Sudbury har en annan asikt. Han menar att vindspelen ska tas ner
omedelbart. Ljudet stér honom och han anser att det ser hemskt ut. Tristan Roberts fran
Braintree haller med och undrar hur besokare kan fa lugn och ro pa begravningsplatsen.
(Levy, 2011)

Martin Hunt, ansvarig for Colchester kyrkogard och krematorium, sager i artikeln att
ultimatumet fran forsta mars blev godkant efter ett méte med besokarna pa
begravningsplatsen och att de kommer fortsatta att respektera sorjandes ratt att uttrycka sin
sorg pa valfritt sétt sa lange det sker inom granserna. Prydnadssaker kommer att tas bort om
de stor begravningsverksamhetens arbete. (Levy, 2011)

Myndigheterna hade 2011 bedomt efter en undersdkning att trenden orsakade obehag for
andra sorjande. Majoriteten av gravagarna som tillfragades ville ha bort dekorationerna.
Sorjande som dekorerar havdar att de ska fa sorja pa vilket satt de vill. Medan andra besokare
pa begravningsplatsen ser dekorationerna som hinder for deras egen sorg. For vissa personer
blir dekorationerna dvervéldigande och manniskor havdar att det har gatt for langt.
Myndigheterna i North Linconshire har satt harda restriktioner som maste signeras av
anhdriga innan gravplatsen Gverlats. | reglerna star det bland annat att det inte ar tillatet med
keramik, glas eller metall, tegel, trad, tra, betong, jarn eller plastobjekt pa gravplatsen, savida
de inte ar tillverkade for &ndamalet till exempel ett karl for blommor.

Det pagar en strid om yttrandefriheten och den utspelar sig i det mest kéansloladdade offentliga
rum vi har, begravningsplatsen. (Roher, 2011)

Gravanordningar blir mer individuella

Nér den nya begravningslagen godkandes understrok departementschefen Margot Wallstrém
att friheten for de anhoriga var viktig. Nar minnet av den avlidne vardas ska den anhorige ges
en betydande frihet i utformningen av varden enligt egen uppfattning. Med andra ord bor
gravrattsinnehavaren ges ratten att fa utforma gravanordningen utan begransning. Dock ska
inte andra behova utsattas for nagot som kan vara stétande. (Gustavsson, 2003)



Figur 1 Delfin istéllet for duva, pa Fredenstorps Figur 2 Intressant personligt praglad gravanordning pa
begravningsplats i Lund Ostra kyrkogarden i Jénkoping

Enligt begravningslagen (2011) kapitel 7, 25 § far gravplatsen forses med valfri
gravanordning om den inte strider mot vad som géller for den begravningsplats dar
gravplatsen ar belagen. Gravrattsinnehavaren har ocksa ratten, enligt 21 §, att bestamma vilka
som ska gravséttas pa gravplatsen om inte nagot annat foreskrivs. Enligt 27 § ska
gravanordningen provas och se om den kan tillatas, men enligt 26 § ar det
gravrattsinnehavaren som bestammer utseendet pa gravanordningen samt gravanordningens
karaktar. Detsamma galler for gravplatsens utsmyckning och ordnande i Gvrigt. Upplataren
har dock rétt till att besluta om begrénsningar for att gravanordningen ska tillgodose
nodvandig och god gravkultur. Enligt 27 § i begravningslagen ska upplataren undersoka om
gravanordningen kan tillatas att sattas upp. Och enligt 28 §, nar gravanordningen val ar
uppsatt far den inte foras bort utan tillatelse fran upplataren. Nar det galler andringar pa
gravplatsen far upplataren enligt 30 § utféra andringar pa gravplatsen endast med
gravrattsinnehavarens tillatelse. Undantag galler vid nddvéandiga andringar for att tillgodose
krav pa miljoskydd, halsoskydd och arbetarskydd. (Notisum, 2011)

Lagen har medfort att gravanordningar blivit mer individuella pa senare ar (Figur 1 & 2).
Dessutom har Anders Gustavsson (2003) noterat att gravanordningar for barn oftast a&r mindre
an de vuxnas samt att det aven kan forekomma dekorationer sasom nallebjornar, leksaksbilar
eller andra leksaker, inristade i gravanordningarna. Detta géller framst barngravar dér barnen
levt ndgot eller nagra ar innan de avled. Man vill dd markera narheten till barnet och detta kan
tas ytterligare ett steg genom att man dekorerar med l6sa foremal sdsom leksaker framfor
gravanordningen. Det ar inte bara ndrmast anhriga som dekorerar utan det kan &ven vara
vanner till den avlidna. Detta for att pa ett symboliskt satt fa en kontakt med den avlidna.
(Gustavsson, 2003)

Manga sorjande identifierar begravningsplatsen som en tradgard och som den avlidnes
slutliga hem som ger nya metoder att sorja (Francis, Kellaher, & Neophytou, 2005).

Mia Psajd, arbetande forman pa Stora Tuna Kyrka i Borlange, beréttar att for nagra ar sedan
hade de en urnnedsattning dar de anhériga hade picknick med urnan innan de satte ner den.



Det var en ung tjej som hade avlidit och det var ett stort gang dar som at mat, sjong allsang
och hade trevligt. Hon hade inget emot det, enda problemet var att begravningsfoljet var dar
valdigt manga timmar vilket resulterade i att personalen fick jobba 6vertid eftersom
begravningsféljet inte gick hem fore klockan fyra.

Att satta sin personliga pragel pa saker har blivit vanligt pa vara begravningsplatser. Detta kan
enligt Anders Gustavsson (2003) forklara varfor man bestker graven oftare. Bestkaren
kommer inte dit endast for att pyssla om rabatten utan dven for att minnas den avlidna pa
andra satt och det ar ett valkant fenomen att nar nyheter sprider sig sa kan det efter en viss tid
bli ett mode. (Gustavsson, 2003) Enligt Mia Psajd ar anledningen till dekoreringen en féljd av
inredningstrenden som pagar. Forst inreder vi vara hem, sedan tradgarden och nar det inte
finns ndgot mer att inreda s& inreder vi gravplatsen.” Det kan &ven bero pé att svenska
begravningsplatser blivit mer multikulturella och det hjélper till att forma gravstenar,
begravningar och begravningsplatser. (Petersson & Wingren, 2011)

Minnesaltare

Minnesaltare kan finnas i manga omraden sasom tradgardar, landskap, begravningsplatser och
i kolumbarium. Studier av dessa spontana minnesaltare visar att de &r kopplande till
minnesprocessen. Anna Petersson (2010) diskuterar i sin avhandling hur ett minnesaltare och
en gravplats kan hjélpa en sérjande att hantera och halla fast minnet av den avlidna, samt hur
den sorjande skapar en kontakt med den avlidne. Att den sorjande designar gravstenen med
den avlidnes namn sa att den avlidnes personlighet och status i livet framhavs. Att sedan lagga
personliga saker pa graven, i hemma eller vid olycksplatsen visar att man fortfarande bryr sig
om den avlidne. Genom att upprepade ganger anvanda materiella saker for att bevara minnen
och for att tamja en svar handelse kan aven trigga igang ovalkomna kanslor och minnen om
handelser. Nar sdrjande &r ndra objekt som ger associationer till den avlidne, upplevs ibland
en narvaro fran den avlidne. Detta syns speciellt nar det handlar om minnesaltare. (Petersson,
2010)

Den materiella varlden ar en viktig kanal for kommunikation, upplevelser, forstaelse och
uttryck for hur den sérjande upplever sorg. Minnesaltare reflekterar den kultur och de normer
som uttrycks av de sdrjande och visar hur de bearbetar den sorg som upplevs. De visar daven
nya och annorlunda idéer som kan vara hotande for vissa personers tro pa kultur, tradition och
samhéllssyn. Det blir debatter mellan dessa parter och det &r svart att bestamma vem som har
ratt ifrdga om hur det offentliga rummet ska tolkas. Medan sorjande upplever behovet av att
uttrycka sin sorg pa olycksplatsen, sarkilt i de tidiga stadierna av sorgeprocessen, kan
forbipasserande kanna sig illa till mods nér de konfronteras med en minnesplats i offentlig
miljo. (Petersson, 2010)

! Mia Psajd, arbetande forman Stora Tuna kyrkogard, intervju 24 november 2011.
2 Mia Psajd, arbetande forman Stora Tuna kyrkogérd, intervju 24 november 2011.



Skotsel och kostnader

Informationen nedan ar hamtad fran examensarbetena gjorda av Igor Kuckovic;
Miljoanpassad gravskotsel och Ann Richardsson; Kundndjdhet och produktutveckling av
gravskotsel.

Skotseln for allmanna ytor pa begravningsplatser finansieras med begravningsavgiften. Nar
det galler skotsel av gravplatser vilar ansvaret pa huvudmannen och gravréttsinnehavaren.
(Kuckovic, 2011)

Gravréattsinnehavaren som har ansvaret 6ver att gravplatsen halls i ordnat och vardigt skick
kan valja att kopa gravrattsskotsel. Skotseln utav gravplatser &r ett frivilligt atagande av
forsamlingen och far da inte belasta begravningsavgiften. Istéllet finansieras
skotselverksamheten med avgifter. Kostnaderna varierar mellan forsamlingarna men de har
gemensamma tjanster som maste finnas med. Dessa ar kostnaderna for blommor, jord och
material samt loner och dven indirekta kostnader sasom administrations- och kapitalkostnader.
Grundskétseln som forvaltningarna tillhandahéller innebar ograsrensning, hackklippning och
var- och hoststadning. Skotseln kan dven utokas med till exempel blomsterplantering.
(Richardsson, 2010)

Beteenden vid sorg

Ett problem i det tidiga stadiet vid en forlust ar somnstorningar. Det innefattar svarigheter att
somna och att man ofta vaknar tidigt pa morgonen. Dessa somnstorningar kan behandlas med
medicin men brukar ga 6ver av sig sjalvt. Somnstérningar kan ibland kopplas till olika radslor
som att vara radd for att sova ensam, dromma och rédsla for att inte vakna upp. Efter ett
dadsfall vill den sérjande ofta dra sig tillbaka fran andra manniskor en tid. En del tar avstand
fran vanner som anses for patrangande. Detta beteende &r ofta kortlivat. Ibland innebér socialt
tillbakadragande att den sorjande forlorar sitt intresse for sin omgivning och varlden.
Exempelvis slutar den sérjande att se pa nyheterna och att lasa tidningar. Det ar valdigt
vanligt att drémma om den déde. Drommen kan bade vara normal och plagsam for personen.
Drommar kan ofta hjalpa till att diagnostisera var i sorgeprocessen personen befinner sig. Att
den sorjande suckar ar ett vanligt beteende som ar nara lankat med den fysiska upplevelsen att
vara andfadd. (Worden, 2006)

Enligt J William Worden (2006) har forskning i Massachusetts General Hospital visat att
sérjandes koldioxid- och syre nivan &r lika som hos deprimerade manniskor. En frdga som det
behdvs mer forskning kring dr faktumet att tarar ger den sorjande lattnad vid psykisk stress
men det ar annu okant varfor. En del forskare pd Massachusetts General Hospital tror att
stress orsakar en kemisk obalans och att tararna hjalper till att avldgsna odnskade substanser
och skador for att ge balans igen. Det behdvs da mer forskning om detta stammer och om det
finns nagra skadliga effekter nar man haller inne med tararna. (Worden, 2006)



En del personer klarar inte av att besoka platser eller att se saker som paminner personen om
den avlidne eftersom det kan framkalla smérta. De kan undvika begravningsplatsen, platsen
dar den avlidne dog, lagga undan bilder och andra minnen som paminner de om den avlidne,
for att senare ta fram minnena igen ndr sorgearbetet &r i slutfasen. Att besoka platsen eller att
bara med sig saker som paminner om den dode &r det motsatta beteendet. Bakom detta
beteende ligger fruktan att forlora sina minnen av den avlidne. (Worden, 2006)

Faser vid sorg

Den traumatiska krisen som uppstar efter en forlust ar en process och kan indelas i fyra olika
faser. Faserna beskrivs nedan av (Lundin, 1982).

Fas 1 &r chockfasen. Den &r den kortaste fasen och existerar hogst i en vecka. Den sérjande
ar psykiskt avdomnad och ké&nner en overklighetskénsla. Fornekelse dver det som intraffat ar
mycket vanligt och ar en effektiv forsvarsmekanism. Utat kan den sorjande verka spand eller
lugn och samlad men &ven angestfylld och kaotisk.

Fas 2 kommer direkt efter chockfasen och kallas reaktionsfasen. Fasen brukar vara nagra
veckor hogst ett ar. Overgangen mellan fas 1 och fas 2 &r mycket tydlig d& den sérjande borjar
reagera pa det intraffande. Den ar préaglad av grat, ilska, angest och depression. Har behover
den s6rjande mycket stod.

| fas 3 borjar verkligheten komma tillbaka och bearbetningsfasen borjar, detta sker successivt.
Den sorjande dvergar till att fundera och &lta ver hur dodsfallet skedde samt hur det var tiden
fore och efter handelsen. Detta sker i bade vaket tillstand och i drommar. Minnen gor sig
paminda och bearbetningen av dodsfallet leder till att den sorjande efter en tid frigor sig fran
den avlidne och accepterar att den har dott. Fasen kan paga i flera ar. Denna fas ar mycket
viktig da bearbetningen &r viktig, en obearbetad forlust kan skapa ett tomrum i den sérjandes
personlighet.

Fas 4 ar den sista fasen och kallas nyorienteringsfasen. | denna fas anpassar sig den sorjande
till sin nya livssituation. Minnena efter den avlidne &r inte langre s& smartsamma och
patrangande. Den sorjande laker med en forandrad sjalvbild och géar nu vidare. Den sista fasen
i sorgeprocessen varar tills nasta gang det sker en forlust eller en krissituation. (Lundin, 1982)

Faktorer som kan paverka sorgearbetet

Aven om manniskors beteende och kéanslor kan kartlaggas till de ovan niamnda faserna finns
det stora skillnader pa beteenden mellan personerna. En del kan ha en mycket intensiv sorg
medan andra har en mildare variant. Sorgearbetet kan bdrja vid olika tidpunkter efter forlusten
och vara olika lange. Varfor hanterar da personer sorgen pa olika sétt? Det beror pa olika
faktorer som paverkar personen i sorgearbetet som vem personen var som dog och vilket
koppling den hade till den sorjande. Det har ocksa med att géra pa vilket sétt personen dog
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naturligt, olycksfall, sjalvmord eller mord. En viktig faktor & om den sérjande har haft
tidigare erfarenheter av forluster och sjukdomar som paverkat dennes psykiska halsa. Detta
ger en O6kad risk for att drabbas av depression. Hur den sorjande ar som person paverkar ocksa
samt om personen samtidig &r stressad dver andra saker som till exempel ekonomin. Det finns
ocksa sociala variabler som pavekar, om personen har tillgang till stod i sin omgivning.
(Worden, 2006)

Intervjustudie

Under denna rubrik dokumenteras samtliga intervjuer och innehaller &ven en
sammanfattning av intervjuerna. De tre intervjuerna ar uppdelade i tre rubriker: hantering av
de dverdekorerade gravarna, estetik och klagomal och forberedelser om trenden expanderar.

Intervju Trelleborg

Intervju med Pal Reijer, kyrkogardschef pa Norra kyrkogarden i Trelleborg den 22 november
2011.

Hantering av de éverdekorerade gravarna

Ser man till skotseln sa &r det sa att en gravplats som skéts av gravrattsinnehavaren har
forvaltningen inga problem med. Om gravplatsen istallet skéts av kyrkogardsarbetarna skulle
de varsamt flytta pa dekorationerna och gora rent graven och sedan stélla tillbaka de pa ett
prydligt satt. Pal Reijer har svart att tro att gravarna skulle skdtas pa nagot annat sétt, eftersom
man kanner ett ansvar for att det ska se snyggt ut pa gravplatsen. Detta innebar att arbetet tar
langre tid men han anser att det inte &r nagot att hanga upp sig pa. Det finns alltid ett problem
med dekorering, nédr man ska ta bort saker och om man 6verhuvudtaget ska gora det. Nér
dekorationerna ar sa pass daliga att de paverkar miljon, kontaktas gravrattsinnehavaren som
meddelas att dekorationerna &r sa pass daliga att de behover tas bort eller bytas ut. Att bara ta
bort dekorationerna far de inte gora eftersom gravrattsinnehavaren har laglig ratt att ha de dar.
Dekorationer far endast tas bort om de pa nagot satt ar anstétliga for andra.

Ur ett ekonomiskt perspektiv anser han att de 6verdekorerade gravarna ar for fa for att bidra
till en hogre skotselkostnad.

Nér det géller sékerheten menar han att det kan finnas en risk nar det férekommer
dekorationer pa en grasgrav eller i narheten av grasgravar. Att da vid grastrimning skicka ivag
exempelvis ett gosedjur 20 meter 6ver begravningsplatsen. Detta ar en sékerhetsrisk da det
aven kan ligga stenkulor, leksaker och dekorationer i metall pa gravplatsen. Detta anser han
att man hela tiden ska ha i atanke. Men det storsta problemet for kyrkogardsforvaltningen ar
risken att de smutsar ner dekorationerna. Att de da maste plocka bort dekorationerna innan de
trimmar graset. Andra saker som man ocksa kan skada sig pa ar ljushallare, marschaller och
jarnspjut. Sa det galler att tanka igenom sékerhetsbiten.
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Estetik och klagomadl

En fraga han stéller lyder; ar det god gravsed att ha leksaker pa graven? God gravsed ar
viktigt pa begravningsplatser och om de da stélls infor det faktum att graven 6verdekoreras, ar
detta en svarighet. Enligt Pal Reijer ar det god gravsed att manniskor sorjer dven om de
anvéander en tidsmassigt ovanlig metod. Han anser att detta ar helt okej och att de definitivt
inte ska forstora och sldnga saker. Det finns sdkert manniskor som anser att en 6verdekorerad
grav inte ar vacker men som tjansteman tycker inte Pal Reijer att man ska ha en asikt om
estetiken. Det far se ut som det gor, sdvida dekorationerna inte valler dver till grannen eller ut
i gangvagen. Manniskor som da inte foredrar denna typ av dekorering (Figur 3 & 4) ringer
ibland for att klaga och han kopplar detta till en trangsynthet som kan ligga i bakgrunden.
Eftersom vissa gravplatser har en annan etnisk kultur, kan de saledes ha tagit med sig sin egen
kultur till begravningsplatsen. Det kan dven vara sa att den som ringer och klagar menar att
alla ska folja reglementet och att dessa dverdekorerade gravar inte gor det. Detta skulle
indikera att inte alla behandlas likadant. Enligt Pal Reijer ar att ta hand om klagomal den
svaraste uppgift man har som kyrkogardsadministrator. Sarskilt nar det kommer in en udda
gravrattsinnehavare som behandlar sin grav annorlunda och néstan alla andra foljer
reglementet som finns. Foljden blir att man far efter basta formaga forsvara gravplatsen och
dess gravrattsinnehavare eftersom gravplatsen ar godkand. Sa &r det ofta i samtal om estetiken
och det galler att fa manniskorna som ringer att forsta det. Dock vill oftast den som klagar inte
hora pa det 6rat och Pal Reijer beréattar att det har hant att folk slangt pa luren en bit in i
samtalet.

Figur 3 Barngrav pa Norra kyrkogarden i Trelleborg Figur 4 Dekorationer pa Norra kyrkogarden i Trelleborg

Forberedelser om trenden expanderar

Skulle manniskor borja pa att dekorera mer och mer anser han att en god idé skulle vara att ga
tillbaka till gravplatser som ar omgardade av hack. Detta ar nagot som har undvikits de
senaste tio aren men med en hackomgéardad gravplats, som har en hack pa cirka 60-70
centimeter, skulle manniskor kunna dekorera utan att stéra andra runt omkring. Sa i det
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dagliga arbetet nar gravplatser visas upp sa kan man fraga de anhériga hur deras bild av en
gravplats ser ut. Vid misstankar om att Overdekorering kommer att ske kan en hdckomgardad
gravplats rekommenderas eller en gravplats som ligger avskilt fran genomgangstrak. Detta ar
dock inte helt enkelt da behovet av gravplats som de anhoriga har kan forandras med tiden.
Dessutom &r det inte ar latt att stalla fragan, utan man maste lirka och prata i kring sa att
budskapet kan komma fram mindre direkt.

Pa detta sétt ska gravplatser alltsa kunna dekoreras utan att allt for mycket stéra allmanheten
och samtidigt ge trenden sa stor vardighet som mojligt. Detta for brukarens del.

Ett exempel pa hur forvaltningen kan forbereda sig for trenden och for att ge den vérdighet,
har provats pa Norra kyrkogarden i Trelleborg i ett annat syfte. De kopte en buxbomsplanta
fran Tyskland formklippt till en nalle och placerade den i barngravskvarteret. Detta for att ge
gravkvarteret ett lyft da det var en lag skotselstandard dar innan. Buxbomsnallen har gett en
bra effekt och blast nytt liv i gravkvarteret och Pal Reijer tycker att detta kan goras pa fler
stallen. Dock ska dekorationen besta av ett bestandigt material sasom metall, sten eller
vegetation. Genom att silja exempelvis gravnallar inne pa expeditionen med ett antal ars
hallbarhet sa skulle begravningsverksamheten kunna paverka genom att bidra med god
gravkultur. Detta har de aldrig funderat pa men Pal Reijer anser att det kanns som att de borde
vara med lite grand da man kan kdpa gravljus och gravlyktor lite varstans. Inte for att tjana
pengar utan for att paverka pa nagot satt.

Intervju Jonkoéping
Intervju med Lennart Angselius, kyrkogardschef, Jonkdping den 1 december 2011.

Hantering av de éverdekorerade gravarna

De 6verdekorerade gravarna komplicerar saker for kyrkogardsforvaltningen eftersom de
maste forhalla sig till dekorationerna och inte forstéra ndgonting. Det menar Lennart
Angselius, som aven betonar att det ar viktigt att kyrkogardspersonalen ar inforstadd med hur
viktigt det ar att inte forstéra dekorationerna. Han ser inget problem ur en miljésynpunkt i
dagslaget forutom att man kanske far plocka bort saker nar det blir for mycket av
dekorationerna. Att dessa dverdekorerade gravar skulle bidra till en dyrare skotselkostnad
anser han ar ganska marginell. Han tycker att detta inte ska bli en stor ekonomisk fraga da det
ar en yttring som manniskor dnskar géra. Man far ta hansyn och forhalla sig till det pa ett
korrekt sétt.

Sakerhetsmassigt kan dekorationerna utgdra en fara under skotselmomentet grastrimning och
de maste vid utforandet vara valdigt forsiktig, eftersom det kan ligga glasforemal, som har
kommit mer och mer, som inte alltid &r sa stora men kan utgora en fara for personer som
vistas pa begravningsplatsen.
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Han sager aven att trenden har visat sig pa minneslundarna i Jonkoping. Att det kommer dit
teckningar och sma hjartan och det ar ett skotselproblem da kyrkogardspersonalen far ga och
stada undan det.

Arbetsmiljomassigt har kyrkogardspersonalen tidigare tyckt att det har varit besvarligt att
plocka i alla dekorationer. Det tar langer tid och saker maste sorteras, inte minst nar det galler
glasforemal. Aven om det sétts upp reglementen vid entréerna s& gar inga besokare och laser
dessa. Istallet jobbar de efter en policy som sager att; vi ar till for vara kunder. Alltsa
personerna som anvander begravningsplatserna. Kyrkogardspersonalen har en valdigt god
kundkontakt och det &r viktigt eftersom personalen &r vara ambassadorer utat. De pratar helt
enkelt med manniskor som befinner sig ute pa begravningsplatsen. Lennart Angselius séger
att han ofta ar ute och bestker begravningsplatserna och tar kontakt med personerna dar. Det
ar viktigt att da kunna papeka att de anhdriga eventuellt har saker pa sin gravplats som kan
bidra till problem for personalen. Eftersom kyrkogardspersonalen har en sa pass god
kundkontakt anser Lennart Angselius att arbetsmiljon inte &r ett stort problem i dagslaget.

Han berattar ocksa att de arbetar mycket med att ha en god dialog med
begravningsentreprendrer. De traffar samtliga begravningsentreprendrer tva ganger per ar och
diskuterar till exempel om vilka nya saker som &r pa gang sasom nya forfragningar fran
anhdriga och vilka nya gravkvarter som ska 6ppnas. Detta for att halla sig uppdaterade.

Estetik och klagomadl

Nar det galler estetiken blir Lennart Angselius ibland lite kluven. Tittar man endast pa
estetiken sa skulle man fa titta pa detta med helt andra 6gon. Rent arkitektonisk kan han halla
med om att de 6verdekorerade gravarna blir till ett visuellt buller fér det estetiska dgat(Figur 5
& 6). Tidigare har begravningsverksamheten forsokt att styra vad som ar estetiskt pa en
begravningsplats genom olika regler med begravningslagen som grund. Gravvardarna fick
inte se ut hur som helst. Men Lennart Angselius anser att de har en samhéllsuppgift med att ge
manniskor gravrétter, begrava avlidna och hela branschen har medverkat till att gravplatser nu
blivit mer personliga.
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Figur 5 Overdekorerad gravplats pa
Dunkehalla kyrkogard i Jonkoping med
lyktor hangandes i tradet

Figur 6 Gravplats med dit lagda sma glasféremal Fredentorps
begravningsplats i Lund

Pa fragan om de har fatt klagomal pa dessa Gverdekorerade gravar svarar Lennart Angselius
med ett exempel:

For kanske 10 ar sedan eller mer fick de in ett klagomal fran en kvinna. Klagomalet var att det
stod en halloween pumpa pa gravplatsen bredvid hennes som skottes av personer fran ett
annat land. Kvinnan tyckte att dekoreringen var hemsk sa hon ringde till formannen och sa att
han skulle se till att fixa bort pumpan. Formannen svarade att de inte kunde ga in pa andras
gravplatser och ta bort saker eftersom det &r deras gravratt. Kvinnan var inte ndjd med svaret
sa formannen hanvisade till Lennart Angselius som sade till henne att hon maste skriva in till
kyrkogardsnamnden, eftersom han som tjansteman inte kunde avgdra om pumpan var bra
eller inte. Sa kvinnan skrev in till kyrkogardsnamnden och klagade pa pumpan och menade
bland annat att man borde ta seden dit man kommer. Alla handlingar som skickas till
kyrkogardsnamnden blir offentliga handlingar och detta kom da aven ut i media.
Kyrkogardsnamnden horde av sig till Lennart Angselius och fragade vad han tyckte. Lennart
Angselius valde att vara opartisk da han ansag att det var deras jobb att fatta ett beslut.
Beslutet blev att man eventuellt kunde tala med gravréttsinnehavaren om pumpan.

Numera &r detta mer accepterat och de har mycket sadant till halloween menar han. Det kan
komma allméanna klagomal pa att de 6verdekorerade gravarna gor att det ser skrapigt ut men
det ar inte ett stort padrag. Enligt Lennart Angselius far de hantera de klagomal som kommer
och anpassa sig till hur situationen &r. Forhalla sig till trenden pa ett korrekt satt och ta
matchen och dialogen med personer som tycker annorlunda.

Forberedelser om trenden expanderar

Skulle dekoreringen 6ka sa skulle det sékert se skrapigt ut och bli véldigt mycket mer sopor.
Men att forbjuda dekoreringen pa begravningsplatser kan inte goras. Aven om ett reglemente
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skulle inféras kommer ingen som dekorerar att lasa reglerna. Ska man behdva anmala en
anhorig for dekorering, hur skulle den brottsrubricering se ut? Lennart Angselius anser att vi
kommer att fa leva med detta och istallet for regler férsoka halla ihop en helhetssyn pa
begravningsplatsen. Till exempel genom att moblera begravningsplatsen i forvdg med goda
exempel. For man kan inte stélla fragan till folk; tanker ni pryda er gravplats med leksaker?
De sorjande ar inte mottagliga for det efter en forlust. Sedan kanske det inte ens ar
gravréttsinnehavaren eller de narmaste i familjen som dekorerar gravplatsen. Det kan vara allt
fran skolklassen till vanner och bekanta. Sa det &r i stort satt omdjligt att planera detta i
forvag.

En annan aspekt som skulle kunna ske om trenden expanderar &r att det blir till ett sanitért
problem. Det dekoreras inte bara med prylar i Jonkdpings begravningsplatser utan &ven med
livsmedel sasom kexchoklad och kex. Detta kan locka till sig djur av olika slag som inte &r
onskade pa en begravningsplats. En framtida atgard kan vara att stélla ut specialcontainrar for
sortering. Man kan &ven infora att gravrattsinnehavaren har ett ansvar att stada upp pa graven
sd att inte dekorationer ligger kvar for lange.

Avslutningsvis anser Lennart Angselius att begravningsplatser inte ar vad de har varit. De
kommer att bli annorlunda och han ser ingen framgang i att sla regler i huvudet pa folk. Det ar
nagot han inte tror pa.

Intervju Borlange

Intervju med Thomas Norestrand arbetsledare, Mia Psajd arbetande férman, Mikael
Johansson arbetande forman och Mattias Elofsson tradgardsingenjor i Borlange den 24
november 2011.

Hantering av de éverdekorerade gravarna

Just nu hanteras de dversmyckade gravarna genom att se till att dekorationerna haller sig inom
gravplatsens grénser. Ett problem med hanteringen ar att de endast har en kontakt och det &r
med gravrattsinnehavaren, och har da ingen aning om vad andra anhdriga gor.

Nar det galler sidkerheten kan det aven vara ett problem nar det géller hackklippningen. Da
finns risken att hacksaxen tar i en gomd eller synlig lykta. Det kan da smalla till rejalt. Ett
annat sakerhetsproblem som har forekommit pa begravningsplatserna i Borlange ar att
besokare staller dit gravljus pa olampliga stallen. Det har hant att det har tagit eld och brunnit.
Det har dven skett sabotage dar cirka sju gravlyktor placerats i en klunga. Detta hade
resulterat i att en av gravlyktorna exploderade av varmen och det tog eld i en dekoration. De
menar att hade det varit en 6verdekorerad grav hade skadan kunnat bli vérre.
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Nar det galler grastrimning sa far personalen ga sa nara de
kan, helt enkelt halla sig en bit ifran sa far anhoriga skéta
resten. Detta for att det ska vara sakert for
kyrkogardspersonalen. Nar man lamnar resten brukar
anhdriga hora av sig och da ges en forklaring. Mattias
Elofsson anser att det ar en jattebra arbetsgang. Hor inte
gravréttsinnehavaren av sig eller inte skoter sin rabattkant
da de inte trimmar den, kan gravplatsen ga over till att bli
en ovardad grav (Figur 7). Da tar de kontakt med
gravrattsinnehavaren genom att skicka ett fotografi av
gravplatsen. Da kanske den anhdrige gor nagot at
gravplatsen.

Som gravréttsinnehavare bestdmmer och ansvarar man for
gravplatsen. Enligt 3 8 i kapitel 7 i begravningslagen

(2011) ska innehavaren av gravratten halla gravplatsen i Figur 7 Ograsbevuxen gravplats med
vardat och vardigt skick. (Notisum, 2011) gek?,ratloner pa Stora Tuna kyrkogard i
orléange

Pa fragan vad som klassar en ovardad grav, blir svaret att kyrkogardsforvaltningen tittar pa
hur mycket ogras det finns inne i rabatten och sjalva kanten. Helt enkelt pa hur igenvéxt den
ar. Vaxer det sly i rabatten ar den definitivt ovardad. Det kan bli sa att gravrabatten blir mer
som en grasmatta utav ogras och da kan den latt skotas genom att kora dver med
grasklipparen. Men problemet uppstar nér det ligger dekorationer pa graven. Samtliga gravar
genomgar en gang om aret en koll dar personalen fotograferar de gravplatser som kvalificeras
som ovardade gravar. Enligt Mia Psajd kan det kannas lite 16jligt att beh6va skicka bilder och
paminnelser till gravrattsinnehavaren. Da det kanske bara ar tre nallar som har legat pa graven
de senaste fem aren och det endast skulle ta fem minuter att stada av graven och klippa
ograset som gras. Men det skulle vara orattvist mot de som det skickas till. Over lag &r det en
svar avvagning nar man ska ta bort dekorationerna.

Ur miljosynpunkt anser de att det finns ett problem da besokare placerar batteridrivna ljus pa
gravplatserna, det kommer mer och mer. Detta kan de inte sétta stopp for och kan da pa sikt
bli ett miljéproblem.

Estetik och klagomadl

Det ar svart att bedoma om nagot anses fint eller fult. Det har kommit in klagomal tidigare
som tyckte att fula lyktor skulle forbjudas. Det gar ju inte. Det har pa en av
begravningsplatserna i Borlange blivit populart med hdga gravlyktor. Dessa gravlyktor ar sa
pass hoga att de sticker upp en halvmeter ovanfor gravvardarna. Thomas Norestrand sager att
lyktan kan vara snygg i sig sjalv men inte pa graven. En atgard skulle kunna vara att inféra en
hojdbegransning pa dekorationerna eftersom man, enligt begravningsplatsens design, ska utan
svarigheter kunna se utdver hela begravningsplatsen. Allt ska egentligen vara lagre an de
omgivande hackarna. Det ar aven en generationsfraga nar det géller klagomal, eftersom det
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generellt inte dr 23 dringar som ringer och klagar utan mer 73 aringar. Mikael Johansson
inflikar att det dven kan uppsta konflikter pa varen vid varstadaningen av gravarna, folk vill
behalla mosshjartan, kransar och nallar. Nar det finns manga olika saker ar det svart att
bedoma vad som ska bort.

De beréattar om att nagra av manniskorna som dekorerar har fatt klagomal for konstigt
beteende. Andra ar till och med radda for personerna i fraga da bland annat en person ska vid
ett tillfalle slangt sig pa gravplatsen och skrikit at den dode att komma upp darifran. Deras
gravplatser star inom samma omrade och de har dven fatt klagomal pa estetiken. Dock har
dessa extrema dekorerare dven klagat tillbaka. De ansag att det var ett trad som stod i vagen.
Ett frukttrad med en diameter pa cirka 30 centimeter. Istallet for att acceptera att det skulle sta
kvar sagade de ner det sjalva.

| Borlange dekoreras inte gravplatserna bara med leksaker utan det har &ven férekommit
6lburkar, medicin, cigaretter och knivar. Vart gar gransen estetiskt? Mattias Elofsson
fortydligar att personalen har ett ansvar att meddela gravrattsinnehavare om det ser daligt ut,
men de har inte ansvaret for att det ska bli bra igen. Gravkulturen har fordndrats mycket under
de senaste 20 aren. Tidigare var det kyrkogardsforvaltningen som tog mycket ansvar i form av
eviga gravar och skotsel. Men den tiden &r nu forbi. Mia Psajd anser att det dr bra att det
kommer liv pa begravningsplatsen, det galler bara att vanja sig vid det.

Forberedelser om trenden expanderar

Nar det galler forberedelse om trenden véaxer, har de tankt pa att satta upp reglementen for
olika gravkvarter. De anser att det ar lattast och enklast att gora sa pa de nya gravkvarteren
men att det dven ska ga att infora i aldre kvarter om hansyn tas till de radande forhallandena.
Ungeféar som askgravplatser, att man som gravrattsinnehavare far skriva pa ett kontrakt vad
man far och inte far gora. Det kan dock bli svarigheter pa grund av att de endast har ett skrivet
kontrakt med gravrattsinnehavaren, inte med resten av slakten. Men detta kan hjalpas genom
att satta upp skyltar vid omradet och inte bara pa anslagstavlan. Det har hjalpt vid
askgravplatsen. Ett annat problem med att ha specifika gravkvarter ar att det kommer att ta
upp en stor yta samt att det inte gar att fraga vilken typ av grav/dekorering
gravrattsinnehavaren dnskar.

Thomas Norestrand menar att trenden &r jattesvar att planera emot och forbjuder de nagot sa
gar de kanske miste om nagot vackert pa begravningsplatsen. De vill inte skramma bort
manniskor med en massa regler. De menar att dekoreras det pa gravarna har de lyckts med
nagonting, att locka folk till begravningsplatsen. Att gora fina anlaggningar och skota de
spelar ingen roll om anlaggningarna inte far besokare. Med de 6verdekorerade gravarna ser de
att det ar aktiva gravrattsinnehavare och ser inget fel med det.

De funderar om det bésta sattet att hantera trenden pd att géra som de redan gér. Genom att

halla behorigt avstand och lata de anhdriga skota resten sjalva. Gar det for 1angt blir det en
ovardad grav. Enligt Mikael &r det nog det lattaste sattet att 16sa problemet.
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Sammanfattning av intervjustudie

Hantering av de éversmyckade gravarna

Nar det galler skotseln av dverdekorerade gravar anser bade Lennart Angselius och Pal Reijer
att man ska ta det forsiktigt med skotselmomenten for att inte forstora dekorationerna.
Exempelvis anser Pal Reijer att man som kyrkogardsarbetare varsamt ska flytta pa
dekorationerna innan man utfor skotseln. 1 Borlange betonar man skotselproblemet nér det
galler trimning. For sakerheten pa begravningsplatsen véljer de att halla ett behorigt avstand
och lata andra, sdsom gravrattsinnehavaren, skéta resten.

I allménhet finns det igen ekonomisk belastning nér det géller de 6verdekorerade gravarna
och heller inget direkt arbetsmiljoproblem. Nér det géaller miljon kan det enligt Lennart
Angselius bli for mycket dekorationer och att de da pa nagot satt maste plockas bort.

Estetik och klagomadl

Lennart Angselius anser att rent estetiskt kan dessa Gverdekorerade gravar orsaka ett visuellt
buller men framhaller ocksa att hela branschen ar skyldig. Han anser att man ska forhalla sig
till trenden pa ett korrekt sétt och vara opartisk.

Pal Reijer anser att det ar helt okej for manniskor att fa sérja pa detta satt d&ven om det ar
otidsenligt. Det finns méanniskor som ringer och klagar pa att de 6verdekorerade gravarna inte
passar in och att han da far forsvara det sattet att dekorera. Detta for att ge trenden sa stor
vardighet som mojligt.

| Borlange har de svart att se var gransen gar nar det galler estetiken samt nar ska man ta bort
dekorationerna och nar ska de ldmnas kvar, samtidigt som de uppskattar att det kommer in liv
pa begravningsplatserna( Figur 8). De har haft problem med klagomal pa de som dekorerar,
sarskilt vissa pa ett sarskilt omrade, som till och med fruktas av folk. De menar vidare att det
ar en generationsfraga da majoriteten som klagar ar dldre manniskor.

Forberedelser om trenden expanderar

Att pa nagot satt forbereda sig for trenden anser samtliga informanter &r valdigt svart. |
Borlange anser de att det lattaste sattet ar att fortsatta som de redan gor. De har dock ett annat
forslag som gar ut pa att satta upp reglementen for olika gravkvarter och skriva kontrakt med
gravrattsinnehavaren om vad som ér tillatet i kvarteret. De ser dock en del svarigheter med
denna metod och vill helt enkelt inte skramma bort folk med en massa regler. Pal Reijer
foreslar istallet att g tillbaka till hackomgardade gravplatser for att pa sa satt minimera
storningen av dekoreringen(Figur 9). Han vill ge trenden sa stor vardighet som méjligt. Han
tycker aven att kyrkogardsforvaltningen kan dekorera sjalva men da med mer bestandiga
material eller vegetation.
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Figur 8 Barngrav med dekorationer pa Norra Figur 9 Hackomgéardad gravplats dar dekorering kan ske relativt
kyrkogarden i Trelleborg ostort pa norra kyrkogarden i Trelleborg

Lennart Angselius anser att det &r omdjligt att forbjuda trenden sa vi kommer att fa leva med
den. Istallet kan man fokusera pa helheten och att i forvag forsoka méblera
begravningsplatsen med goda exempel. Han betonar att det kan bli ett sanitart problem om
trenden expanderar da det dven dekoreras med livsmedel pa Jonkopings begravningsplatser.
Detta kan locka till sig oonskade djur. Han anser att en atgérd for problemet kan vara att
placera ut specialcontainrar for sortering av dekorationerna. Dessutom kan man ge
gravrattsinnehavare ansvaret att regelbundet stada sina gravplatser sa att dekorationerna inte
ligger kvar allt for lange.

20



Diskussion med slutsats

Trenden som innebar mycket dekorering av smasaker i plast, metall, porslin och papper &r
utbredd i England. Sedan trenden startade under1990-talet har den spridit sig pa de engelska
begravningsplatserna. Vindspel i traden och smasaker som véllde ut utanfor gravplatserna
gjorde att kyrkogardsmyndigheterna reagerade. Efter en undersékning bedémde
myndigheterna att trenden orsakade obehag for andra som besokte begravningsplatserna, da
majoriteten svarade att de ville fa bort dekorationerna (Roher).

Myndigheterna utfardade ett ultimatum som innebar att samtliga objekt skulle avlagsnas fran
traden fran och med den forsta mars 2011. Det blev tillatet med endast tva vindspel och tva
solcellslampor per gravplats. Dock fick de s6rjande fortsétta att dekorera sina gravplatser som
de dnskade, med kravet att de holl sig inom gravplatsens granser och att dekorationerna inte
storde begravningsverksamhetens arbete.

Ultimatumet orsakade en stor debatt dér de sérjande havdade att de fick uttrycka sin sorg pa
det satt som de dnskade, medan andra besdkare som kom till begravningsplatserna havdade
att dekorationerna storde deras sorgearbete och skulle plockas bort.

Vem har i slutandan ratt? Det maste kannas svart for de sorjande nar deras metod att sorja inte
ar acceptabelt av myndigheterna och dven av andra sérjande. Visst, dekoreringen har gatt till
overdrift och jag forstar kyrkogardspersonalens problem nér det géller skétsel och estetik.
Kanske kunde man ha gatt till vaga pa andra, mindre defensiva satt for att hantera trenden
eller borijat inse problemet tidigare och pa sa satt kunnat géra mer passiva atgérder.

Trenden har spridit sig till Sveriges begravningsplatser och pa samma sétt som i England &r
majoriteten av dessa 6verdekorerade gravplatser barn- eller ungdomsgravar dér vanligtvis
familj och vanner dekorerar.

Dekoreringen av gravplatsen borjar med gravanordningen. Gravrattsinnehavaren far enligt
begravningslagen utforma gravanordningen efter eget 6nskemal. Vilket innebar att en
gravanordning i princip far se ut hur som helst bara den inte ar anstotlig for andra. Eftersom
en gravanordning praktiskt taget kan utformas utan begransningar sa har de under de senaste
tjugo aren blivit mycket mer personliga och individuella. Det kan till exempel forekomma
nallebjornar och leksaker inristade i gravanordningar. Dekoreringen har nu tagit sig till nasta
niva, det vill saga att det ocksa dekoreras med losa foremal pa gravplatsen.

Vi lever i en varld som genomgar férandringar och trender. Manniskor ser idag
begravningsplatsen mer som en tradgard an som ett heligt vilorum. Nya traditioner uppstar,
exempelvis att ha picknick under gravsattningen, som skedde pa Stora Tuna kyrkogard i
Borlange. | ett land dar manga kulturer blandas ar det inte konstigt att vi blir paverkade av
varandra aven nér det galler begravningsplatsen.
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Forandringar kommer alltid att ske, dven pa begravningsplatsen. Att sétta personlig pragel pa
gravanordningen och sedan hela gravplatsen &r en forandring och utveckling. Det kommer
nya tankar och nya idéer som inspireras via andra kulturer och det anser jag &r bra. Alla
kommer vi nagon gang att hamna pa en begravningsplats. Jag tycker da att vi ska kunna
utforma och forandra den som vi 6nskar, med vissa begransningar sa att vi inte ga over styr.

Sorg &r nagot individuellt och manniskor har olika satt att hantera sorgen. Vissa stanger ute
minnen och vill inte bli pAminda om den avlidna. Andra reagerar tvart emot och gor allt for att
inte forlora de minnen de har kvar av den avlidna. | sorgearbetet gar den sérjande igenom fyra
olika faser som kallas for chockfas, reaktionsfas, bearbetningsfas samt nyorienteringsfas.
Faserna tar olika lang tid att ga igenom och samtliga faser maste bearbetas for att den sérjande
ska ga vidare i livet. Vem den avlidna var och vilken koppling den hade till den sorjande
paverkar starkt sorgearbetet och dven pa vilket satt personen avled. Att siga till den sorjande
pa vilket sétt den ska sorja, vilka metoder den ska anvanda gar inte. Inte heller gar det att
forutsaga hur lang tid sorgeprocessen kommer att vara eftersom alla reagerar olika och
genomgar sorgearbetet olika snabbt.

Minnesaltare kan finnas i manga omraden, till exempel i tradgardar, landskap och
begravningsplatser. Pa begravningsplatser designar de sérjande gravanordningar for att
framhé&va den avlidnas personlighet. Studier av minnesaltare visar att de &r starkt kopplade till
minnesprocessen. Med hjalp av minnesaltare kan manniskor i sorg halla kvar minnet av den
avlidna. Sedan kan sorjande k&dnna den avlidnas ar narvaro nar de dekorerar minnesaltaret och
genom att dekorera hedra personen. Genom att kontinuerligt hedra den avlidna med materiella
saker kan den sorjande bearbeta forlusten. Detta galler sérskilt minnesaltare och beteendet ar
vanligast i de tidiga stadierna av sorgbearbetningen.

Skotseln av gravplatserna finansieras inte av begravningslagen, som alla betalar, utan av
avgifter. Begravningslagen finansierar de allmanna ytorna pa begravningsplatsen och
paverkas inte av skotseln gravplatserna.

Gravréattsinnehavaren har ansvaret for att gravplatsen halls i vardat och vardigt skick och kan
valja att skota gravplatsen sjalv eller kopa skétseln utav kyrkogardsforvaltningen. Avgifterna
ska tacka gravplatsers grundskotsel och eventuella tillagg, sdsom plantering av blommor pa
gravplatsen. Overdekorerade gravar skots pa samma satt som andra gravplatser och har da
samma avgifter. Overdekorerade gravar skots dock med viss forsiktighet. Det kan da ta langre
tid att skota de 6verdekorerade gravarna men i annat fall paverkar dekorationerna inte
skotseln avsevart.

Det existerar inte en ekonomisk belastning fran de 6verdekorerade gravarna. Skotseln
finansieras med avgifter. Skulle det uppsta en ekonomisk belastning kan man enligt mig losa
det ekonomiska problemet med en viss hojning av avgifterna pa de gravplatser som
Overdekoreras.
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De 6verdekorerade gravarna hanteras pa olika satt pa de begravningsplatser jag har studerat.
Gemensamt for alla &r att gravplatserna skots med forsiktighet for att inte dekorationerna ska
komma till skada eller att de ska utgéra en sakerhetsrisk. Sakerhetsrisken har diskuterats pa
samtliga begravningsplatser och handlar da framst om grastrimningen av gravplatserna. Nar
man trimmar nara en dverdekorerad grav finns risken att en dekoration, till exempel en liten
porslinssak flyger ivag 6ver begravningsplatsen i hog fart och pa sa satt kan skada nagon som
befinner sig pa begravningsplatsen. Problemet hanteras pa olika satt av personerna som
intervjuats i detta arbete. Pal Reijer beréttar att kyrkogardsarbetarna pa Trelleborgs
begravningsplats flyttar pa dekorationerna innan de utfor skotseln pa gravplatserna. |
Borlange anser de att det effektivaste sattet ar att trimma pa sékert avstand och lata
gravrattsinnehavarna skota resten. Lennart Angselius betonar hur viktigt det &r att vara
forsiktig vid grastrimningen eftersom sma glasforemal ar en vanlig foreteelse pa Jonkdpings
begravningsplatser.

Hantera de 6verdekorerade gravplatserna kraver en del eftertdnksamhet eftersom vissa
skatselmoment kan utgora en fara. Sékerheten pa arbetsplatsen tycker jag ar viktigt, inte bara
for de anstallda utan aven for besokare. Min egen asikt ar darfor detsamma som de jag
intervjuat. De 6verdekorerade gravplatserna ska skdtas med forsiktighet for att minimera
risken for olyckor. Det galler att driva in nya rutiner for kyrkogardsarbetarna for hur de ska
skdta gravplatserna som dverdekoreras. Det géller att vara tydlig med varfor de
overdekorerade gravarna ska hanteras pa det viset som anses bast. Till viss del kan detta vara
ett problem da det kan vara svart for vissa att lara sig eller utfora nya rutiner. Men jag anser
att om man bara ser till att rutinerna anvands kontinuerligt och tydligt informerar om dem. Sa
blir kyrkogardsarbetarna vana vid att hantera de dverdekorerade gravplatserna.

De 6verdekorerade gravarna &r inte dyrare att skdta &n vanliga gravplatser och de som
intervjuats anser inte heller att dekorationerna utgor ett miljoproblem. Detta galler sa lange
det inte blir for mycket av dekorationerna sa att de valler ut utanfor gravplatsernas granser. Sa
ldnge dekorationerna ligger inom gravplatsens grénser kan de inte plockas bort av
kyrkogardspersonalen, men hamnar de utanfor far de avlagsnas. Dekorationerna blir bara fler
och fler och det ar inte bara smasaker som laggs dit utan det har dven forekommit livsmedel.
Lennart Angselius kan se detta som ett problem om trenden expanderar da livsmedlen kan
locka till sig djur som inte 6nskas pa begravningsplatsen. Det kan helt enkelt bli ett sanitart
problem. | Borlange kan de batteridrivna gravljusen bli ett potentiellt miljéproblem och det
kan jag halla med om eftersom det ar svart att avgdra om man far plocka bort gravljusen eller
inte.

Ur estetisk synvinkel finns det inget rétt och fel med dessa dekoreringar. Vissa anser att det ar
vackert medan andra anser att det ar fult. Det forekommer klagomal nér det galler estetiken
men samtliga som intervjuats anser att de som dekorerar far utrycka sin sorg genom att
6verdekorera. Det ar endast nar dekoreringen gar 6ver styr och dekoreringen hamnar utanfor
gravgransen eller om féremalen &r anst6tliga som de anser att de maste ingripa.
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Jag anser att de flesta 6verdekorerade gravarna &r vackert och omsorgsfullt dekorerade. De
gravplatser som varit dekorerade som jag uppméarksammat under arbetets gang har hallit sig
inom gravplatsens granser. Visst kan det bli for mycket av prydnadssaker men det far hanteras
av kyrkogardsforvaltningen. Det finns manniskor som tycker att dekoreringen av
gravplatserna inte hor hemma pa begravningsplatsen, att det ar fult helt enkelt. De ringer och
framfor sina klagomal som maste hanteras och bearbetas. Att ta emot klagomalen och forklara
for de som ringer hur situationen ar tar tid och kraft. Samtidigt har de som klagar rétt att
framfora sina asikter, vilket ska respekteras.

Att pa nagot vis forhindra att trenden expanderar tror jag ar omdjligt och det kommer att bli
svart att forbereda sig infor den. Det holl alla som intervjuats med om, likvél sa hade de nagra
olika forslag pa forberedelser. Pal Reijer forslog att man skulle aterinféra hackomgardade
gravplatser for att de sorjande skulle kunna dekorera utan att stora andra besokare allt for
mycket. Men da uppstar fragan: Vem kommer att dekorera sin gravplats? Det ar inte sékert att
det ar gravréttsinnehavaren som dekorerar som dr den kontakt begravningsverksamheten har.
Det kan vara vem som helst fran arbetskamrater till kompisarna i skolan. Dessutom &r det
svart att stalla fragan: Téanker ni dekorera mycket? Jag har svart att tro att detta kommer att
fungera.

| Borlange funderar de pa att satta upp reglementen for olika omraden och skriva kontrakt
med gravrattsinnehavaren och pa sa satt kontrollera dekoreringen. Men har har man samma
problem som ovan. For tillfallet anser de att metoden som de anvénder nu &r bra. Lennart
Angselius tycker att den effektivaste metoden &r att ga ut pa begravningsplatserna och prata
med personerna som dekorerar. Man maste fa personerna att forsta att deras dekorationer kan
utgora problem for kyrkogardspersonalen. Med en god kundkontakt kan man komma langt.
Nya gravkvarter gar att fran borjan moblera med goda exempel och fokusera pa helheten. En
annan atgard &r att placera ut nya sopcontainrar och se till sa att gravrattsinnehavarna stadar
bort for daliga dekorationer. Hur vi an forbereder oss sa tror jag att trenden ar har for att
stanna och att vi istéallet for att ggmma den maste acceptera den.

En metod som inte informanterna ndmnde under intervjuerna som jag tror kan vara till stor
hjalp ar att fraga folket. Informera om trenden och fraga vad de anser om den. Kanske har de
egna idéer om hur trenden ska hanteras och vilka forberedelser som kan géras. Jag anser att en
undersokning borde géras om detta for att fa in information om trenden men och aven for att
fa ut information. Pa detta satt kan man kanske minska antalet klagomal da de flesta blir
informerade om vad som galler for de Overdekorerade gravplatserna. Samt att de som
dekorerar kanske tanker efter fore de dekorerar med vissa foremal som kan vara en
sakerhetsrisk vid skatseln. Hur som helts sa ar trenden en folklig yttring och innan
bestammelser sker om hur det ska vara pa begravningsplatserna borde folket fa ge sin asikt.

Arbetet har varit intressant att lasa och skriva om dock har fakta om trenden var svart att hitta

da det ar ett relativt outforskat omrade. Genom att soka efter referenser i LUKAS och LIBRIS
samt att hora med Anna Petersson hittades nagra olika primérkallor som var anvandbara.
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Intervjudelen &r en viktig del i studien eftersom min fragestallning &r att ta reda pa hur de
overdekorerade gravarna hanters pa begravningsplatser. For att fa ut sa mycket information
som mojligt valdes en kvalitativ intervjuform dar sedan samtliga intervjuer transkriberades.
Att detta skulle ta lang tid var jag medveten om innan jag bérjade och skrev intensivt for att
halla tidsplanen. Eftersom det endast var tre intervjuer pa sammanlagt tva timmar sa var det
hanterbart. Att skicka ut en intervjuguide till samtliga intervjuade innan intervjuerna hjalpte
for att halla intervjusamtalen efter amnet. Jag behdvde inte stalla fragor utan kunde bara
lyssna och stélla vissa foljdfragor om nagonting intressant kom upp. Att anvanda diktafonen
gjorde det aven lattare att behalla koncentrationen under intervjuerna, att inte behdva fundera
pa nasta fraga och anteckningar. For att sedan dela upp materialet och skriva tre
intervjustudier och ge svar at mina fragestéllningar.

Slutsats

De 6verdekorerade gravarna hanteras pa olika satt pa begravningsplatserna som undersokts.

e Overdekorerade gravar hanteras med forsiktighet for att inte forstora dekorationerna
och pa grund av sékerhetsrisken vid vissa skotselmoment.

e De Gverdekorerade gravarna komplicerar kyrkogardsforvaltningens arbete. Det
kommer in klagomal och ur ett skotselperspektiv kan de ta langre tid att skdta
gravplatserna. Eftersom gravplatserna kvaver extra hansyn vid skotseln for att sékert
kunna utféra skotseln. Overdekorerade gravplatser utgor inte en ekonomisk belastning
och &r inte dyrare att skota an andra gravplatser. Ur en estetisk synvinkel har
informanterna inga asikter om vad som ar fint och vad som ar fult. Det &r svart att
avgora detta. Istallet far man som tjansteman acceptera trenden och hantera
konsekvenserna av dekoreringen som till exempel klagomal pa estetiken. Ett
miljoproblem existerar inte i nuldget men det kan bli ett problem i framtiden om
trenden Okar i omfattning.

o Det &r svart att forbereda och planera infor trenden eftersom ingen vet vilken gravplats
som kommer att dekoreras och vem som dekorerar. Att motverka trenden gar inte utan
det ar béattre att ge trenden sa stor vardighet som mojligt. Forbjuder man med
reglementen kan man ga miste om nagot potentiellt vackert.

Tips for fortsatta studier

Amnet med 6verdekorerade gravplatser ar ett relativt outforskat omréade sa mojligheterna for
fortsatta studier dr stora. Som redan tidigare ndmnt 1 diskussionen &r ’fraga folket” en annan
metod att fa information och nya synpunkter inom @mnet. Att kyrkogardsforvaltningar skulle
kunna dekorera medvetet som de redan gor i Trelleborg och méblera begravningsplatsen i
forvag med dekorationer sdsom gravnallar i bestandiga material kan dven vara nagot att
undersdka narmare.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Arbete, hantering

e Skotsel

e Miljo

e Ekonomi
e Sakerhet

Paverkar, asikter

o Estetiskt

e Klagomal

e Arbetsmiljo
e Egen asikt

Forberedelser om trenden vaxer

e Planera
o Atgarder
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