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Forord

”Fargupplevelse i Skogsmiljé™ har varit ett intressant arbete som givit mig nya insikter inom
amnesomradet farg och ovarderliga kunskaper inom forskningsfaltet. Studien ar ett
sjalstandigt arbete inom d@mnet landskapsplanering pa fordjupningsniva D och &r skrivet vid
LTJ-fakulteten, SLU Alnarp och omfattar 30 hégskolepoang. Handledare for arbetet har varit
docent Anders Busse Nielsen vid omrade Landskapsutveckling. Jag vill har passa pa att tacka
alla som har medverkat i projektets forstudie samt senare i projektets huvudstudie. Tack for
era ovarderliga analyser av skogsbestandens fargspel under fyra arstider.

Framst vill jag anda tacka min handledare Anders Busse Nielsen for vardefulla synpunkter pa
forskningsmetodiken, artikelstrukturen och mina manus samt ett stort och &rligt engagemang
I &mnet.

Alnarp, augusti 2011

Petra Thorpert



Abstract

Colour experience of vegetation has been extremely little investigated or written about
hitherto. The acquisition of further knowledge to enhance our colour understanding in
connection with the design of environments where woody vegetation is an important element
will require a more thorough investigation of the experiential values of vegetation, including
colour at different distances and at different seasons of the year. This article addresses
individual persons’ experience of vegetation-borne colour and is an investigation of
experienced colour perception in forest stands. The main topics addressed are: What happens
to our perception of colour and our emotions when regarding a vegetation system and how
greatly is our experience affected by distance from the object? In addition, this article touches
on the question of how people are affected by the colour change accompanying the changing
seasons and the role of species mix in the experience of colour.

The study comprised four sections. The experimental subjects were positioned at different
distances in relation to young forest stands and asked to pick out the three most dominant
colours of each stand and distance. The colour experience was recorded in written colour
notations, written reflections on colour, analysis with the aid of the RHS system and free
recounting of the colour experience.

The study has generated thoughts concerning the importance of colours in the design of
vegetation systems. The findings indicate that it is very important in vegetation design to take
individual colour experience into account in the design process. The findings also show that
in future we can speak of the colour of vegetation systems being perceived as a colour mass
or as colour architecture.

Abstrakt

Hittills finns det ytterst lite undersokt och skrivet om fargupplevelse av vegetation. For att fa
ytterliggare kunskaper som utvecklar fargforstaelsen vid gestaltning av miljoer dar vedartad
vegetation &r ett viktigt inslag, behdvs en grundligare undersokning av vegetationens
upplevelsevarden inklusive fargen pa olika avstand och under skilda arstider. Artikeln
behandlar individers upplevelse av vegetationsburen farg och ar en undersékning av upplevd
fargperception i skogsbestand. Huvudfragorna som behandlas ar: Vad hander med var
fargperception samt vart kansloliv nar ett vegetationssystem betraktas och hur mycket
paverkar avstandet till objektet var upplevelse? Dessutom berdrs hur manniskan paverkas av
den fargforandring som sker med arstidsvéxlingarna samt den roll artsammansattningen
spelar for fargupplevelsen.

Undersokningen bestod av fyra delmoment. Forsoksgruppen placerades pa olika avstand i
forhallande till unga skogshestand och ombads att valja ut de tre mest dominanta fargerna for
respektive bestand och avstand. Fargupplevelsen redovisades genom skriftliga
fargnoteringar, skriftliga fargreflektioner, analys med hjalp av RHS-systemet samt genom fri
atergivning av fargupplevelsen.

Studien har lett framtill tankar om fargers betydelse vid gestaltning av vegetationssystem.
Resultaten pekar mot att det ar av mycket stor vikt vid vegetationsdesign att ta hansyn till
individens fargupplevelse i gestaltningsprocessen. Resultaten visar vidare att vi i framtiden
kan tala om att fargen i vegetationssystem kan uppfattas som en fargmassa eller som
fargarkitektur.



Fargupplevelse i skogsmiljo
“en undersokning av individens upplevelse av farg i skogsbestdnd utifrdan avstdnd, drstid och art”

Petra Thorpert, Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp, Sweden.

Inledning

De skiftande visuella och rumsliga kvalitéer som olika planteringar utgor i var narmiljo ar av
storsta vikt for vart valbefinnande. Det i sin tur staller hoga krav pa de yrkesgrupper som
arbetar med gestaltning av utomhusmiljoer. En utomhusmiljé definieras av individen via sitt
innehall och elementens organisation. Planeringen av miljoer paverkar vara basala behov av
forstaelse och av onskan att utforska var narmiljo (Kaplan och Kaplan 1998:10). Dagens
planering av utomhusmiljoer bygger delvis pa forskning av hur utformningen kan stédja
manniskors olika behov. Enligt Gehl paverkas samspelet mellan vara sinnesintryckt och var
omgivning av avstandet ifran objektet. Vid avstand ifran -0 till %2 m uppfattas nyanser tydligt,
medan intensiteten och klarheten i upplevelsen minskar mellan ¥2 m upp till 7 meter (Gehl
1996:63). Vid avstandet 20-25 meter ifran ett objekt kan de flesta individer uppfatta rérelser
och stamningar (Gehl 1996:61). Tidigare forskning och kunskap ligger idag till grund for hur
vi utformar var narmiljo. Vi lagger exempelvis gangstrak inne i vegetationsbestand eller
langs med vegetationen beroende pa vad vi 6nskar uppna for resultat med planeringen. Men
vi vet inget om hur detta paverkar fargupplevelsen. For att fa ytterliggare kunskaper som
utvecklar fargforstaelsen vid gestaltning av vegetation, behdvs en grundligare undersokning
av betraktelseavstandets betydelse.

Artikeln behandlar individers upplevelse av vegetationsburen farg och ar en undersokning av
upplevd fargperception i skogsbestand. Huvudfrdgorna som behandlas ar: Vad hander med
var fargperception samt vart kansloliv nar ett objekt betraktas och hur mycket paverkar
avstandet till objektet var upplevelse? Dessutom berdrs hur méanniskan paverkas av den
fargforandring som sker med arstidsvéaxlingarna samt den roll artsammanséttningen spelar for
fargupplevelsen. Andra aspekter av betydelse for undersdkningen ar att de upplevda
kvalitéerna hos en plats ar ett samspel mellan miljén och betraktaren, dér en utomhusmiljo
aldrig ar statisk da bland annat olika ljus- och vaderforhallanden paverkar hur vi upplever
platsen (Lynch 1996:1). Vi upplever saledes inte en miljo isolerat eller statiskt utan alltid i
relation till dess omgivning.

Antropologen Edward T. Hall har kommit fram till att det viktigaste i kontakten mellan oss
sjalva och var omgivning ér vara distanssinnen: syn, horsel och luktsinne (Hall 1966:41). Det
visuella ar foljaktligen en central del av hur vi uppfattar var omgivning och enligt Peter
Dodwell* stdr den visuella perceptionen for hela 80% av manniskans informationsintag
(Larsson 2004:5).

Vegetationsforskning med farginriktning

| sammansatta objekt som exempelvis vegetation, uppstar rorelser av reflektioner och ljuset
aterges flera ganger via olika ytor innan det nar nathinnan. En arts arkitektur, stam- och
grenstruktur samt bladens textur avgor darmed hur vi uppfattar vaxtens fargspel.

Férgen intar en central roll av den visuella upplevelsen dar den enskilda fargen alltid befinner
sig i relation till andra farger®. Man kan darfor pasta att farger alltid pAverkar varandra
(Albers 1963:15).

Fargseendet har utvecklats genom artusenden och utgér en elementér formaga hos
manniskan. Vi associerar till och uppfattar farger pa relativt likartat satt. Hur man visuellt
upplever farger beror pa manga olika omstandigheter. Tidigare erfarenheter och
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kulturtillnérighet liksom olika situationsfaktorer vid observationstillfallet paverkar den
enskilda individens fargassociationer. Farger har en stark formaga att forsatta oss i olika
sinnestamningar och paverkar i forsta hand vara kanslor och instinkter. Vara biologiska och
reflexmassiga beteenden aktiveras och framkallar abstrakta associationer.(Rydberg 1999: 91)

Vi uppfattar farger hos foremal med hjélp av objektets formaga att reflektera ljusets olika
vaglangder. Under dagens ljusa timmar upplever vi objektets fargnyanser olika beroende av
variabler sa som olika luftfororeningar och dis. Vi paverkas ocksa i vart fargseende av direkt
och indirekt ljus, morgonens, middagens samt kvéllens ljusforhallanden. Morgonens ljus
bestar av mera rott och rosa an middagsljuset som domineras av gult, blatt och vitt.
Kvaéllsljuset drar at rétt, orange och purpur (Austin 1998: 112). Fargupplevelsen paverkas
aven av vilken upptrddandeform fargen har. Fargerna kan framtrdda som ytfarger (Tonnquist
1995:48). Det vill saga den farg som upplevs nér objektet aterkastar ljuset ifran en icke
transparent yta. Ytfarger hos bland annat vegetation férandras vid direkt solljus och det
riktade ljuset far delar av vegetationen att reflektera skimmer och blankanden. ”Glittret”
upplevs pa avstand som en del av vegetationens fargspel. Vid skugga dampas
fargkaraktarerna och tolkas dovare av betraktaren.

| naturen urskiljer vi aven faltfarger(Tonnquist 1995:48). Fargelementet uppfattas da som en
del av ett obegrénsat plan.

Ett objekt kan vidare upplevas via sin volymfarg (Tonnquist 1995: 49), dvs. att man upplever
foremalet som en sfar eller som transparent i sin karaktar. Dessa tre fargvarianter, ytfarger,
faltfarger och volymfarger bidrar alla till var upplevelse av véxtlighetens farger.

Véxtlighetens farg upplevd pa nara hall, sa som ett enskilt blad inom rackhall gar under
bendmningen egenfarg, det vill sdga den farg som Iovet har vid direkt jamforelse med ett
fargprov. Nar avstandet okar till Ivverket och vegetationen, beskrivs fargen som den
uppfattade fargen (Svedmyr 1995: 83).

Farger som stélls samman intill varandra i en komposition interagerar och forstéarker
varandras olikheter. | en véxtkomposition har fargerna en tendens att dras mot sin
komplementfarg, fenomenet kallas for induktion och skapar olika fargperceptioner beroende
pa omgivande fargfalt. Farg &r i och med sin flexibilitet® relativ i den bemarkelsen att vi &r
paverkade av en helhet som ar i standig forandring nér vi uppfattar farg. Nar avstandet till
objektet okar andras den totala bildens karaktar. Det uppstar ett kontrastforhallande och ett
samspel mellan de omkringliggande ytornas farger(Sivik och Hard 1979: 3).

Genom forskning av sambanden mellan psyke och féarg har det visat sig att den rena
ljusperceptionen dr den mest ursprungliga och basala reaktionen, déarefter kommer
fargseendet. Vidare anses upplevelsen av farg som ger oss snabba visuella signaler vara
starkare och mera primitiv i sin karaktdr an reaktionerna pa formupplevelsen. Genom fargen
uppfattar vi formen (Rydberg 1999:70).

Forskningsresultat ifran undersokningar av fargers inverkan pa manniskan visar att den
visuella miljon har en djupgaende inverkan pa individen. De farger som vi definierar som
varma sa som réda, orangea och gula nyanser, anses inverka aktiverande och varmande pa
manniskor. Grona, blaa och violetta fargnyanser betraktas som svalare och definieras allmant
som kalla farger (Rydberg 1999:73). En undersokning utférd (2002) av Kaufman and Lohr
vid Washington State University, USA visar vilka fargtoner och nyanser pa trad som
manniskor reagerar positivt respektive negativt pa. Det framkom i studien att manniskor
reagerar positivt pa olika nyanser av gront och rott. Bland de grona fargerna var det framfor
allt de morkt dampade nyanserna som uppskattades mest av forsoksgruppen. Ljusa, klarare



gréna nyanser ansags hamna mellan standpunkten neutralt och uppskattat i statistiken. De
minst uppskattade fargerna var olika nyanser av orange och brunt.(Kaufman och Lohr 2002)

Hittills finns det ytterst lite undersokt och skrivet om fargupplevelse av vegetation. De studier
som har genomforts har bland annat koncentrerat sig pa betraktelseavstandets inverkan pa
fargupplevelsen, vegetationens egenfarger samt upplevelsen av tradindividers skiftande textur
och fargsammanséttning.

En pilotstudie* som kan namnas utférdes under 1950-talet i Sverige av Johannes Olivegren
och visar pa den uppfattade fargens forandring utifran olika betraktelseavstand. Studien
inriktades mot gronskan i ett skogsbryn. Olivegrens iakttagelser sammanfattades senare av
Tryggve Johansson i “det naturliga fargsystemet”(Svedmyr 1995: 99). Anders Hard som pa
60- och 70-talen var en viktig foretradare for Fargskolan har i rapporten Féarg och varierande
yttre betingelser illustrerat Johannes Olivegrens iakttagelser utifran de undersokta
betraktelseavstanden. Olivegren studerade upplevelsen av farger hos mark och véxtlighet
utifran avstanden; inpa (0- ca 10-20 m), nara (ca 10 — 100m), langt ifrén (100 m — 1 km) och
fjarran (ca 1km — 1mil -).

Vid betraktelseforhallandet inpa kom Johannes Olivegren sammanfattningsvis fram till att
vegetationens alla fargegenskaper kan sarskiljas, sa som fargtonen, ljusheten och klarheten.
Med 6kat avstand (nara) visar Olivegrens studier att fargtonerna fortfarande ar tydliga,
daremot forsvagas fargstyrkan genom att fargsignalerna riktas at manga hall.(Sivik och Hard
1979: 3-4)

Nagra fa studier av hur vi uppfattar vegetationens egenfarger har genomforts i Sverige
mellan aren 1992 och 2000. Karin Fridell Anter undersokte 1992 hur egenfargen hos ett antal
vaxter i naturen uppfattas (Anter 1994). En liknande bestdmning av perenners egenfarger
utfordes ar 2000 av Charlotte Bath (Bath 2000). En nyligen genomford studie (2010) av N.
Nilsson vid Goteborgs Universitet fordjupar sig i Gertrude Jekylls tankar om farg. Med hjélp
av framtagna “fargscheman” analyserar Nilsson bland annat Jekylls rabatt The Main Border
in the Spring Garden. N. Nilssons fargstudier tillsammans med féargteoretikern Johannes Itten
tankar om fargharmonier utgdr grunden i artikeln. (Nilsson 2010)

Av de undersokningar som ar genomforda vad géller farg och utomhusmiljo &r Johannes
Olivegrens undersokning av avstandets inverkan pa fargupplevelsen den studie som ligger
narmast fragan om hur vi uppfattar farg nar vi ror oss i rummet. For att 6ka och utveckla
forstaelsen for dessa aspekter kravs fortsatta undersokningar av betraktelseavstandets
inverkan pa fargupplevelsen.

Syfte och forskningsfragor

Avsikten med att genomfora studien (Fargupplevelse i skogsbestand), grundar sig framforallt
pa en vilja att ta reda pa vad som hander med vart kansloliv samt var perception av den
betraktade fargen nar avstandet till den betraktade vegetationen okas respektive minskas.

Syftet med undersokningen ar att i forsta hand fa en forstaelse for avstandets inverkan pa var
upplevelse av farg i unga tradbestand med skiftande artsammansattning samt i andra hand att
fa en bild av hur denna upplevelse forandras under aret. Foljande tva forskningsfragor
baserade pa syftet har formulerats. En huvudfraga som tar upp problematiken med att farg
upplevs olika nar avstandet till objektet 6kar med féljande lydelse: Hur varierar
fargupplevelsen av skogsbestand beroende pa betraktelseavstandet? Underfragan beror hur
fargen i skogshestanden forandras i och med arets vegetationsvaxlingar och varierande
artsammansattning: Hur skiljer sig fargupplevelsen mellan olika arstider och vid varierande
artsammansattning i bestanden.



Material och metod

For att fa en bild av hur upplevelsen av farger andras beroende pa avstand, arstid och art-
sammansattning har undersokningen bedrivits som en utomhusférlagd fallstudie. Studiens
huvudsakliga emperi ar forsoksgruppens tolkning av vegetationens farger.

Avstand, arstid & artsammansattning

Undersokningens viktigaste parameter &r att studera avstandets inverkan pa fargupplevelsen
ifran olika faktiska avstand. Enligt Johannes Olivegren kan alla fargegenskaperna, fargtonen,
fargstyrkan, ljusheten, mattnaden och klarheten sarskiljas vid betraktelseavstandet inpa (0- ca
10-20 m) (Sivik och Hard 1979: 1-15). Olivegrens resultat i kombination med kunskaper om
hur vi urskiljer och registrerar var omgivning beroende av avstandet ifran objektet (Gehl
1996:61), bidrar till att jag begransar studien till att undersoka avstand som ligger mellan -0
till 20 meter ifran skogsbestanden. For att fa en sa bred kunskap som majligt om avstandens
inverkan pa var upplevelse testas tre betraktelseavstand. Distanserna som har anvants och
analyserats &r; -0 meter dvs. fran en position inne i bestandet, 7 meter ifran bestandet samt 20
meter ifran bestandet. Undersdkningen av betraktelseavstandet -0 meter har genomforts pa de
stigar som leder genom bestanden.

Studiens andra och tredje parameter hor till undersékningens underfraga, dar den andra
parametern ar en undersokning av fargskillnader mellan arstiderna.

Undersokningen genomfordes fyra ganger under ett ar, det vill sdga under vinter, var,
sommar och host. Tidpunkten for undersokningstillfallena bestimdes av nér vegetationen i
bestanden uppvisade ansenlig skillnad i forhallande till féregaende arstids fargspel. Vinterns
undersokning genomfordes den 16 mars, varens undersékning den 22 maj, sommarens
undersokning den 25 augusti och hdstens undersokning genomfordes den 8 oktober.

Studiens tredje parameter var att jamfora artsammansattningens betydelse for
fargupplevelsen, vilket gjordes i ett enartsbestand, ett tvaartsbestand samt ett flerartsbestand.
Den genomgaende arten i de tre bestanden ar Quercus robur. Skogseken valdes pa grund av
att den ar en vanligt forekommande art i sa val produktivt som rekreativt inriktade
skogsbestand i Sverige.

De studerade bestanden

Observationerna har genomforts i det sa kallade landskapslaboratoriet vid Sveriges
lantbruksuniversitet i Alnarp, Skane. Omradet som ar belaget pa fore detta akermark bestar
av, skogsbestand, skogsbryn, vattendrag och éngar. Studien har genomforts i tre av omradets
skogsbestand som planterades 1994 respektive 1998. En- och tva artsbestanden bestar enbart
av tradarter. | flerartsbestanden ar skiktningen fortfarande otydlig i forhallande till malet att
na en flerskiktad struktur med, trad-, mellan- och buskskikt.

De bestand som anvandes i studien ar saledes ett enartsbestand som bestar av Quercus robur
ett tvaartsbestand med arterna Quercus robur (50%) och Prunus avium (50%). Samt ett
flerartshestand som ar uppbyggt av Corylus avellana (20%), Fraxinus excelsior (20%),
Quercus robur (10%), Crataegus monogyna (10%), Ulmus glabra (10%), Tilia cordata (6%),
Carpinus betulus (4%), Salix caprea (4%), Alnus glutinosa (2%), Prunus avium (2%), Prunus
padus (2%), Euonymus europaeus (2%), Fagus sylvatica (2%), Acer platanoides (2%),
Viburnum opulus (2%), Malus sylvestris (2%) samt spontant inkomna individer av Sambucus
nigra.

Nedan foljer en mera ingdende presentation av de tre skogsbestanden.
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- Enartsbestand med Quercus robur
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20 meter ifran enartsbestandet 7 meter ifran enartsbestandet Inne i enartsbestandet

Figur 1. Fotografierna redovisar enartsbestandet under hosten péa avstdnden 20m, 7m samt inne i bestandet.

Enartsbestandet bestar av Quercus robur som planterades 1998 och &r saledes ett relativt ungt
bestand. Bestandsarealen uppgar till ett halvt hektar och avstandet mellan individerna inne i
bestandet varierar ifran en meter och upp till ca en och en halv meter. Bestandets bryn gav ett
tatt och sammanhallet intryck med levande grenar ner till ca en halv meter 6ver marken.
Grenverket inne i bestandet gav ett relativt tatt intryck och bestod dvervagande av doda
grenar ifran stambasen och upp till fyra meter upp pa stammen.

Trédindividernas topphdjd varierade mellan fyra och sju meter. De torra I6ven satt delvis
kvar pa grenarna under hela vintern fram till varens I6vsprickning.

Markvegetationen utgor en betydande del av helhetsupplevelsen och &r darfor en viktig del av
fargupplevelsen.

Faltskiktet mellan 20 meter och 7 meter ifran bestandet kan definieras som en vallgrasyta och
domineras av: Arrhenatherum elatius, Chamerion angustifolium, Cirsium arvense, Festuca,
Dactylis glomerata pratensis, Plantago lanceolata.

Ifran 7 meter och fram till bestandets brynkappa domineras ytan av en slagen friskang.
Faltsskiktet bestar av: Dactylis glomerata, Festuca rubra, Galium verum,

Leucanthemum vulgare, Plantago media, Plantago lanceolata, Trifolium dubium, Trifolium
pratense, Trifolium rubr. Inne i bestandet upplevdes tydligt ett bottenskikt med
mossbekladda plojningsfaror och kvarliggande eklov. Bottenskiktet och faltskiktet
dominerades av: Agrosits sp., Brachythecium rutabulum, Rhytiadelphus squarrosus,
Taraxacum. Sect. Ruderalia.



- Tvaartbestand med Quercus robur och Prunus avium

20 meter ifran tvaartsbestandet 7 meter ifran tvaartsbestandet Inne i tvaartsbestandet

Figur 2. Fotografierna redovisar tvaartsbestandet under hosten pa avstanden 20m, 7m samt inne i bestandet.

Tvaartsbestandet planterades ocksa 1998 och bestar till 50% av Quercus robur och 50% av
Prunus avium. Ytan uppgar till ca ett hektar och avstandet mellan individerna inne i bestandet
varierar ifran en meter och upp till ca en och en halv meter. | bestandets yttre tradrad véxlar
avstandet mellan individerna ifran en och halv meter upp till fyra meter.

Bestandets ytterkant gav ett tatt och sammanhallande intryck med levande grenar ner till en
halv meter ovan marken. Grenverken inne i bestandet gav ett relativt tatt intryck och bestar
overvagande av doda grenar ifran stambasen och upp till fyra meter.

Tradindividernas topph6jd varierade mellan fyra och atta meter.

Markvegetationens material upptar en betydande dela av upplevelsen och ar darfor en viktig
del av fargupplevelsen.

Faltskiktet mellan 20 meter och fram till bestandets brynkappa bestod av en slagen éng at det
friska hallet, dominerad av: Dactylis glomerata, Festuca rubra, Galium verum,
Leucanthemum vulgare, Plantago media, Plantago lanceolata, Trifolium dubium, Trifolium
pratense, Trifolium rubra. En till tva meter utanfor bestandet vaxer aven en hel del Primula
Veris.

Inne i bestandet upplevdes ett tydligt bottenskikt av mossbekladda plojningsfaror och
kvarliggande réjningsvirke av Prunus avium. Bottenskiktet och faltskiktet domineras av:
Agrostis capillaris, Brachythecium rutabulum, Festuca rubra, Geum urbanum, Rhytiadelphus
sgquarrosus samt rotskott av Prunus avium.
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- Flerartsbestand som bestar av bl.a. Corylus avellana, Fraxinus excelsior, Crataegus
monogyna, Ulmus glabra, Tilia cordata, Carpinus betulus, Salix caprea, Alnus
glutinosa och Prunus avium

20 meter ifran flerartsbestandet 7 meter ifran flerartsbestandet Inne i flerartsbestandet

Figur 3. Fotografierna redovisar flerartshestandet under hosten pa avstanden 20m, 7m samt inne i bestandet.

Flerartsbestandet uppvisar en begynnande uppdelning mellan buskskikt och mellanskikt.
Ytan som planterades 1994 uppgar i det narmaste till ett hektar. Avstandet mellan individerna
inne i bestandet varierar ifran en och en halv meter upp till ca tre meter. | bestandets yttre
tradrad vaxlar avstandet mellan individerna ifran en och halv meter upp till fyra meter.
Bestandets ytterkant gav ett tatt och sammanhallande intryck med levande grenar ner till en
halv meter ovan mark. Grenverket inne i bestandet gav ett relativt glest intryck och bestar
overvagande av levande grenar nerifran individernas stambas. Tradindividernas topphojd
varierar mellan tva och sju meter.

Markvegetationens material upptar en betydande dela av upplevelsen och ar darfor en viktig
del av fargupplevelsen.

Faltskiktet mellan 20 meter och fram till 7 meter ifran bestandet kan definieras som en
vallgrasyta och domineras av: Agrosits sp., Arrhenatherum elatius, Calamgrostis epigeios,
Dactylis glomerata, Pastinaca sativa, Rubus caesius, Taraxacum. Sect. Ruderalia.

Ifran 7 meter och fram till bestandet domineras ytan av en slagen artrik ang at det friska
hallet. Faltsskiktet bestar av: Galium verum, Leucanthemum vulgare, Plantago lanceolata,
Pastinaca sativa, Ranunculus acris, Trifolium rubra.

P& grund av vegetationens tathet i flerartsbestandet domineras bottenskiktet inne i bestandet
av fallna 16v, kvarliggande réjningsvirke och 6ppna jordytor.
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Forsoksgrupp

| forsoksgruppen har 23 individer ingatt. Gruppen bestar av 5 man och 18 kvinnor i aldrarna
24 till 57 ar. Samtliga individer ar knutna till Sveriges Lantbruksuniversitet genom
anstallning vid omradet landskapsutveckling eller via studier. Samtliga studenter som har
medverkat i studien laser vid programmet Tradgardsingenjor med designinriktning.

Bestand Vinter Vér Sommar Host
Enartsbestand 1,2,3,4 53,6 3,7,8 5, 19, 20,
(Quercus robur) 21,22, 23
Tvéartsbestand 1,2,3,4 53,6 3,7,8 5, 19, 20,
(Quercus robur, Prunus avium) 21, 22, 23
Flerartsbestand 1,234 53,6 3,7,9 10, 11, 12,
(Corylus avellana, fraxinus excelsior, Qurercus robur....) 13, 14, 15,
16, 17, 18

Figur 4. Redovisning av varje individs deltagande och deras frekvens under studien, samtliga nummer
representerar en individ®.

Vid samtliga utforda observationer har samma utsnitt med 20 meters bredd observerats.
Forsoksgruppen har studerat omradet med blicken riktad in mot bestandet. Studien har
genomforts vid latt samt skylande molnigt vader, for att pa sa satt komma ifran det direkta
solljusets dominans av gula fargtoner och reflekterande ytor.

Metodstruktur

Undersokningen bestod av fyra delmoment. Delmomenten genomfordes i ett bestand
respektive ett avstand i taget. Forsoksgruppen ombads att vélja ut de tre mest dominanta
fargerna for respektive bestand och avstand.

Fargupplevelsen redovisades genom skriftliga fargnoteringar, skriftliga fargreflektioner,
analys med hjalp av RHS-systemet samt genom fri atergivning av fargupplevelsen.

For att na forsokspersonens omedelbara fargiakttagelse och kansloupplevelse begransades
undersokningstiden vid varje delmoment. Unders6kningen pabdrjades vid
betraktelseavstandet 20 meter och féljdes darefter av undersokningar pa avstandet 7 meter
och inne i bestandet. Mellan varje avstandsundersékning i bestanden gjordes en paus under
forflyttningen, detta for att minimera problematiken med foreteelsen successivkontrast®

Delmomentet Skriftliga fargnoteringar innebér att forsokspersonerna beskrev sin upplevelse
av de tre mest dominanta fargerna med ord som: “blagront”, “saftigt gront”, ’bronsfargat”
eller "brunt med drag at morkrott”.

| delmoment tva Skriftliga fargreflektioner undersoktes de tre dominanta fargernas innehall
av emotionella associationer. Forsoksgruppen beskrev med valfria ord vad de k&nde infor
fargnyanserna. De uppmanades att anvanda beskrivande ord som: “vackert”, "fult”,

“hostmys” eller ~6dsligt”.

For att under en undersdkning minimera effekterna av faktorer som fargkonstans’ ar det
viktigt att kunna isolera och separera ett foremals farger. Fargisoleringen kan ske via “titthal”
eller via fargtonbestamning.

| undersokningens tredje moment Analys med hjalp av RHS04-systemet anvandes RHS Mini
colour chart® som fargbeskrivande och utvarderande system. Fargtonbestamningen av de tre
dominanta fargerna angavs via RHS kodsystem®. RHS04 fargsystem ar uppbyggt efter
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klassificeringen fargton, valér och intensitet (Austin 1998:9). Analysen av resultaten ifran
delmomentet Analys med hjélp av RHS-systemet bygger pa grund av detta pa samma
kategorisering. RHS04-systemet harstammar ifr&n Albert Munsells system™ ifr&n 1905.
RHS-systemet kategoriserar sina referenskoder med hjalp av en fargvarderande bendmning
som exempelvis purpurbrun eller mérkgron. | analysen av fargtonen anvénds samma
varderingsprincip.

Utvérderingen av RHS-kodens valdr och intensitet bygger p& Edwards valérskala'™ (Edwards
2006:45) respektive intensitetsskala*? (Edwards 2006:46).

Momentets avslutande del bestod av att ge en Fri atergivning av fargupplevelsen.
Forsoksgruppen uppmanades att fanga karaktaren och de dominanta ytornas utbredning och
karaktar i skogshestandet genom att aterge dem med hjalp av akrylférg i neutrala nyanser som
Cadmium rod, Camium gul, Phatalo bla, Cobolt bla, zinkvitt och Payne’s gra. Att tva nyanser
av blatt anvandes beror pa att det ar svart att hitta en helt neutral bla ton.

Fargbegrepp Forklaring

Fargton En fargton utgar alltid ifran nagon av de tolv farger som finns uppstéllda i en
fargtoncirkel

Valor En fargs valor diskuteras utifrdn hur mycket vitt eller svart den innehaller

Intensitet En firgs intensitet diskuteras utifran fargens klarhet respektive dampning

Férgtemperatur Rodaktiga fargtoner uppfattas som varma medan blaaktiga fargtoner uppfattas som kalla

Komplementfirg En fargtoncirkeln bestar av tre primarfarger, rott, blatt och gult samt deras
komplementfarger, som &r sekundarfargerna; orange, grént och violett.

Induktion En fargs tendens att dras mot sin komplementfarg, farger paverkar varandra genom att
skillnaderna mellan dem forstarks

Successivkontrast Successivkontrast ar en icke reell efterbild som uppstar i hjarnan

Féargkonstans Fenomenet fargkonstans ar en foreteelse som bygger pa hjarnans ovilja att behova

bestamma sig varje gang forhallanden som ljus och avstand andrar utseendet pa ett
objekt. Hjarnans samlade erfarenhet av ett objekt &r starkare &n den aktuella
farginformationen som nar néthinnan

Egenfarg Objektets farg upplevd pa néra hall

Uppfattad farg Objektets farg upplevd pa distans

Ytférg Ljus som aterkastas ifran en icke transparent yta
Faltfarg Farg som uppfattas som en del av ett obegransat plan
Volymfarg Objektets fargkaraktar uppfattas vara transparent
Férgreflektion Individens verbala association kring fargupplevelsen
Affirmativ reflektion Akademisk term for positiva associationer

Kontrér reflektion Akademisk term fér negativa associationer

Indifferent reflektion Akademisk term for att en balans rader mellan de positiva och negativa associationerna

Figur 5. Figuren visar anvanda fargbegrepp samt ger en kortare forklaring av dessa. Definitionerna foljer gangse
begreppsanvéandning.

Resultatanalys

Resultatet av undersokningen bygger framforallt pa testgruppens analyser gjorda utifran
RHS04-systemet samt gruppens skriftliga fargreflektioner. For att sékerstélla att testgruppen
har angett “ritt” kodbeteckning i utvarderingssystemet RHS04, har delmomentet Skriftliga
fargnoteringar anvants som ett referenssystem.

| resultatbearbetningen av delmomentet Skriftliga fargreflektioner kategoriserades de positiva
och negativa associationerna utifran affirmativ eller kontrar association.

Resultaten ifran delmomentet Fri atergivning av fargupplevelsen har i huvudsak anvants som
ett illustrationsmaterial for att belysa fargresultaten.
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Resultat

Figur 6 visar de mest dominanta fargtonerna, deras valtrer och intensitet samt den
fargreflektion som dominerat vid de undersokta avstanden under fyra olika arstider och i
forhallande till tre olika skogsbestand. Efter resultatfigur 6 foljer en uppstéllning av
huvuddragen i undersokningens resultat (figur 7) baserad pa studiens fragestallningar samt en

beskrivande del med I6pande text som redogor for de viktigaste skillnaderna och likheterna
mellan olika avstand, arstider och artkombinationer

o = = ° j= = ) 2 2
2 2 : g 3 s | 2 3 £
s | & | @ | 8§ | & | @ | & & |2
Fargton 20 meter 7 meter Inne i bestandet
Vinter
Var
Sommar
Host
Valor
Vinter
Var
Sommar
Host
Intensitet
Vinter
Var
Sommar
Host
Fargreflektion
Vinter |indifferenta |negativa  |negativa  |positiva indifferenta|negativa  |positiva  |positiva indifferenta
Var positiva indifferenta |positiva indifferenta|indifferenta|positiva negativa |negativa |positiva
Sommar|positiva indifferenta |indifferanta |positiva positiva positiva negativa |positiva indifferenta
HoOst  |negativa  |indifferenta |indifferanta |indifferenta|positiva positiva positiva  |positiva positiva
Fargton Méarkbrun Valdr Mycket ljus valsr Intensitet Medelintensitat
Brun Relativt [jus valor Felativi dampad intensitst
Purpurizrun Medelvaldr Mycket dampad intensitet
Radbrun Relativt mork valor
Gulbrun Mycket mark valdr
IMark gran
Gran Fargreflektion positiva Majoritet av positiva associationar
Brungron negativa Maijoritet av negafiva associationer
Gulgrén indifferenta Balans mellan positiva ach negativa associationer

Figur 6. Resultatfiguren ar uppbyggd efter fargers tre viktigaste egenskaper, fargton®®, valor* samt intensitet' (Edwards,
2006:44). Varje kategori delas vidare in i forhallande till undersokningens huvudfraga som géller betraktelseavstanden 20
meter, 7 meter och inne i bestandet. Tabellen delas ytterligare in i relation till undersékningens underfraga som handlar om
fargupplevelsen under olika arstider samt upplevda skillnader mellan de olika artsammansattningarna pa olika
bedémningsavstand och under olika arstider. Resultaten inom kategorin Fargton grupperas efter fargbenamningarna
markbrun, brun, purpurbrun, rédbrun, gulbrun, mérkgrén, grén, brungrén och gulgrén. Kategorin Valor delas in i mycket
ljus valdr, relativt ljus valor, medelvaldr, relativt mork valér och mycket mérk valor. Vidare grupperas kategorin Intensitet
efter medelintensitet, relativt ddmpad intensitet och mycket dampad intensitet. Resultaten inom kategorin Fargreflektion
grupperas som positiva, negativa och indifferenta i tabellen. Vid de positiva kategoriseringarna visar resultatet en
overvagande majoritet at affirmativ reflektion med bendmningar som frisk, lugnande, levande, stilla och spannande som ofta
aterkommande. Vid de negativa kategoriseringarna visar resultatet istallet en majoritet at kontrar reflektion, bendmningar
som aterkommer flitigt &r trakigt, dystert, livlost, kvavt och trist. Nar det uppstar en balans mellan de positiva och negativa
associationerna varderas resultatet med kategoriseringen indifferenta.
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Avstandets betydelse for upplevd fargton,
valdr samt intensitet vid betraktelse-
avstanden 20 respektive 7 meter.

Avstandets paverkan pa fargton, valor
samt intensitet vid ett utifran-respektive
ett innefra perspektiv

Avstandets paverkan pa fargreflektionen

20 meter
=  Dominans av gréna fargtoner under tre
av de fyra arstiderna (var, sommar,
host)
=  Dominans av relativt ljusa valrer
= Upplevelse av medel-/och relativt
dampad intensitet
7 meter
= Fler bruna fargtoner upplevs vid 7
meter
= Dominans av mycket morka valorer
= Upplevelse av relativt ddmpad och
mycket ddmpad intensitet

Utifranperspektiv
=  Dominans av gréna fargtoner
= Majoritet av en valor (vid 20 meter
relativt ljus valor, vid 7 meter mycket
mork valor)
= Relativ jamn spridning i intensiten
Innefranperspektiv
=  Dominans av bruna fargtoner
= Relativ jamn spridning bland valdrerna
=  Dominans av en intensitet (relativt
dédmpad)

Positiva associationer
= Dominans vid avstandet 7 meter
= Betoning pa de positiva
associationerna inne i besténdet
= Aterkommande reflektioner:
spannande, livgivande, sober, varm
och frisk

=  Balans mellan positiva, negativa och
indifferenta associationer vid
avstandet 20 meter

= Trékig, 6vergiven och dyster ar ndgra
av de negativa reflektioner som
namndes

De viktigaste resultaten gallande arstidens
betydelse vid betraktelseavstanden 20
respektive 7 meter

De viktigaste resultaten gallande arstidens
betydelse vid ett utifran- respektive ett innefran-
perspektiv

De viktigaste resultaten gallande arstidens
paverkan pa fargreflektionen

20 meter
= Varen/sommaren dominans av
skiftande gréna fargtoner
=  Vintern &r de r6d- och gulbruna
fargtonerna i majoritet
= Hosten pavisar bade bruna och gréna
fargtoner
7 meter
=  Dominans av gréna fargtoner under
varen och sommaren
= Majoritet av bruna fargtoner under
vintern och hésten

Utifranperspektiv
= Arstidens dominanta fargton upprepas
mellan avstanden 20 och 7 meter
*  Undantaget flerartsbestandet dar stor
homogenitet rader mellan arstiderna
Innefranperspektiv
= Stor homogenitet uppvisas mellan
arstiderna.
=  Vinterns dominanta fargton
aterkommer vid minst en arstid till
under aret, vid ett tillfalle upp till tre
ganger (Enartsbestandet)

Positiva associationer
= De positiva associationerna
dominerar under sommaren och
hosten

= Balans mellan positiva, negativa och
indifferenta associationer under
vintern

De viktigaste resultaten utifran skillnader i
artsammansattningens betydelse for
upplevelsen vid betraktelseavstanden 20
respektive 7 meter

De viktigaste resultaten utifran skillnader i
artsammansattningen mellan ett utifran-
respektive ett innefranperspektiv

De viktigaste resultaten géllande
artsammansattningens paverkan pa
fargreflektionen

Enartsbestandet
= Homogenitet i fargtonen mellan de tva
betraktelseavstanden
= Viss skillnad mellan avstanden
upptrader i valdr samt intensitet.
Tvaartsbestandet
= Relativ homogenitet i fargtonen
= Under hosten dndras fargtonen mellan
avstanden (ifran gron till purpurbrun)
valdren samt intensiteten &ndras vid
samma arstid
Flerartsbestandet
= Bruna fargtoner upptrader vid minskat
avstand (vintern, varen)
= Valdren och intensiteten uppvisar
forandring mellan avstanden

Enartsbestandet
=  Enartsbestandet uppvisar minst
skillnad i fargtonen mellan ett utifran-
(balans mellan gréna och bruna
fargtoner) respektive ett innefran-
perspektiv (dominans av bruna
fargtoner)
Tvaartsbestandet
= Tydlig skillnad mellan utifran- (gréna
fargtoner i majoritet) respektive
innefranperspektivet (bruna fargtoner
dominerar)
Flerartsbestandet
= Markant skillnad mellan utifran-(grona
fargtoner dominerar) respektive
innefranperspektivet (bruna fargtoner
dominerar) domineras av bruna
fargtoner

Enartsbestandet
= Av de undersokta bestanden uppfattas
enartsbestandet néstan lika positivt
som flerartsbestandet
Tvaartsbestandet
=  Avde undersokta bestdnden uppfattas
flest negativa associationer i
tvaartsbestandet
Flerartsbestandet
= Av de undersokta bestanden uppfattas
flest positiva associationer i
flerartsbestandet

Figur 7. Utveckling av huvuddragen i undersdkningens resultat baserad pa studiens fragestallningar i relation till
upplevd féargton, valér och intensitet samt noterad fargreflektion. Inom varje kategori koncentreras resultaten till
att aterge; upplevelse fran 20 respektive 7 meter, skillnader mellan ett utifran-respektive ett innefranperspektiv
samt avstandets, arstidens och artsammansattningens inverkan pa fargreflektionen.
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Avstandets betydelse for upplevd fargton, valér samt intensitet vid betraktelseavstanden 20
respektive 7 meter

Vid en jamforelse mellan de tva utifranperspektiven upplever testgruppen vid avstandet 20 meter en dominans
av de grona fargerna under tre av de fyra arstiderna, majoriteten av gréna fargtoner upptrader under varen,
sommaren och hgsten.

Vid avstandet 7 meter upplevs snarlika forhallanden som vid 20 meter. De dominant fargtoner som uppfattades
vid 20 meter tenderar att dras mot “rent” brunt vid 7 meter. Skillnaden mellan avstanden bestar dven i att vid
avstdndet 7 meter upplevs fler bruna fargtoner &n vid 20 meter. Andrade betraktelseavstand tycks inte péverka
fargens temperatur. Oberoende av avstandet dr de varma fargerna i majoritet, vilket ocksa galler inne i
bestandet.

Skillnader mellan de tva utifranperspektiven syns aven i fargernas valorer. Vid betraktelseavstandet 20 meter
dominerar relativt ljusa valorer for att vid avstandet 7 meter domineras av mycket morka valorer.

Forandrat betraktelseavstand paverkar dven upplevelsen av intensiteten. Fargens intensitet uppfattades vara
klarare (medel-/och relativt dampad intensitet) vid betraktelseavstandet 20 meter an vid 7meter, dar fargens
intensitet upplevdes mérkare (relativt dampad och mycket dampad).

De viktigaste resultaten gallande arstidens betydelse vid betraktelseavstanden 20 respektive 7 meter

Vid betraktelseavstandet 20 meter dominerar av skiftande gréna fargtoner under varen och sommaren. Under
vintern ar de rod- och gulbruna fargtonerna i majoritet. Hosten pavisar bade bruna och grona fargtoner. Vid
avstandet 7 meter uppfattas de grona firgerna vara dominanta endast under véren och sommaren och de bruna
fargtonerna vara i majoritet under vintern och hdsten.

De viktigaste resultaten utifran skillnader i artsammansattningens betydelse for upplevelsen vid
betraktelseavstanden 20 respektive 7 meter

Enartsbestandet uppvisar en homogenitet i fargtonen mellan de tva utifran perspektiven. En viss skillnad mellan
avstanden upptrader i valor samt intensitet. Tvaartshestandet uppvisar en storre forandring. Att en gron fargton
andras till en purpurbrun ton sker en gang, aven valéren samt intensiteten andras vid samma arstid (hdsten).
Storst skillnad pavisas for flerartsbestandet, dar flest bruna fargtoner upplevs vid minskat avstand. Oberoende av
om fargtonen forandras eller &r homogen mellan de tva utifran perspektiven i flerartshestandet, uppvisar valéren
samt intensiteten en forandring mellan betraktelseavstanden 20 respektive 7 meter.

Avstandets paverkan pa fargton, valor samt intensitet vid ett utifran-respektive ett innefran-
perspektiv

Skillnaden mellan att uppleva besténden ur ett utifranperspektiv respektive ur ett innefranperspektiv ar
péfallande.

Vid en jamforelse mellan ett utifran- respektive och ett innefranperspektiv rader det nast intill total dominans av
de bruna fargtonerna inne i bestandet, men de grona fargtonerna dominerar vid ett utifranperspektiv.

Vid ett innefranperspektiv jamfort ett utifrdn perspektiv uppfattas dven en skillnad i den upplevda valéren hos
fargerna.

Inne i bestandet uppfattas en relativ jamn spridning bland val6rerna hos de bruna fargtonerna. Vid ett utifran-
perspektiv upplevs daremot en valor vara i majoritet vid bade 20 och 7 meter.

Aven forandringen ifran ett utifranrespektive ett innefrénperspektiv paverkar upplevelsen av intensiteten.
Testgruppen upplevde en relativt stor spridning bland de uppfattade fargernas intensitet vid ett utifranperspektiv.

Inne i besténdet upplevs daremot en intensitet vara relativt dominant (relativt dimpad intensitet).

De viktigaste resultaten gallande arstidens betydelse vid ett utifran- respektive ett innefranperspektiv
Skillnaden mellan att uppleva bestanden ur ett utifran- respektive ett innefranperspektiv under olika arstider &r
markbar.

Vid ett innefranperspektiv uppvisas stor homogenitet mellan arstiderna. Den fargton som var dominant under
vintern aterkommer vid minst en arstid till under aret, vid ett tillfalle upp till tre gdnger (Enartsbestandet).
Arstidens paverkan pa fargtonen féljer vid ett utifrénperspektiv ett annat monster, har upprepas i de allra flesta
fall arstidens dominanta fargton istéllet mellan de tva betraktelseavstanden 20 och 7 meter.

De viktigaste resultaten utifran skillnader i artsammansattningen mellan ett utifran- respektive ett innefran-
perspektiv

Skillnaden i fargtonen mellan de olika artsammansattningarna visar sig vara mest signifikant i flerartsbestandet.
Har upplevs en markant skillnad mellan de béda utifrdnperspektiven som karaktariseras av grona fargtoner
respektive innefrnperspektivet som domineras av bruna fargtoner. Enartsbestandet uppvisar minst skillnad i
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fargtonen mellan ett utifran-respektive ett innefranperspektiv (balans rader mellan den bruna- och grona
fargtonen vid ett utifranperspektiv for att domineras av den bruna fargtonen vid ett innefranperspektiv).
Avstandets paverkan pa fargreflektionen

Auvstandet har en tydlig paverkan pa undersokningsgruppens omedelbart positiva respektive negativa
associationer kring de dominanta fargerna. En dominans av positiva associationer upptradde vid
betraktelseavstandet 7 meter. Aven inne i bestandet finns en viss betoning pé de positiva associationerna.
Fargreflektioner som spannande, livgivande, sober, varm och frisk férknippas med de positiva associationerna
kring dessa avstand. Av de tre undersokta avstanden upplevdes flest negativa associationer vid
betraktelseavstandet 20 meter. Trakig, 6vergiven och dyster &r nigra av de negativa reflektioner som namndes.

De viktigaste resultaten gallande arstidens paverkan pa

Avrstiden har en paverkan pa vilka associationer undersékningsgruppen kanner infér vegetationen. Flest positiva
associationer redovisas under sommaren och under hosten, tétt féljt av varen. Vintern upplevs enligt resultatet
som neutral da balans rader mellan fargreflektionerna positiva, negativa och indifferenta.

De viktigaste resultaten gallande artsammansattningens paverkan pa fargreflektionen
Artsammansattningens paverkan pa fargreflektionen har en betydelse da de tre undersokta bestanden uppvisar
olika fordelning av de positiva och de negativa associationerna. Vid en sammanfattning av de tre undersokta
betraktelseavstanden upptrader flest positiva associationer i forhéllande till flerartsbestandet, tatt foljt av
enartsbestandet. Tvaartshestandet har i jamforelse med de tva namnda bestanden flest negativa associationer,
dessa upptradde tydligast vid betraktelseavstandet 20 meter.
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Diskussion och slutsatser

Metodkritik

Undersokningen ar metodmassigt en kvalitativ studie dar ett fatal personer har genomfort
undersokningens olika moment. Det forekommer en skillnad i deltagarantalet vid de olika
arstiderna vilket inte ar ett optimalt utgangslage vid varderingen av resultatet. Det tycks
emellertid inte ha paverkat utfallet namnvart men kan tolkas som en svaghet i metoden.
Undersdkningen kan ses som en orienterande studie som har bidragit till nya insikter men bér
for att kunna bli vagledande i vegetationsgestaltning framdver foljas upp av en mera
omfattande studier.

Da fa studier om hur farger kopplat till vegetation och utomhusmiljoer paverkar manniskan
har utforts, finns det ytterst lite information som kan anvandas vid framtagandet av en hallbar
undersokningsmetod och resultatbearbetning. Nagra av de undersokningar som har
genomforts har anvant sig av fargtonbestdmning. Enligt Johannes Olivegren som utférde
studien “fdrgens fordndring utifran olika betraktelseavstand” med hjélp av
fargbestamningskartor, kan vegetationens alla fargegenskaper (fargton, ljushet, klarhet)
sarskiljas vid avstandet som Olivegren kallar inpa (0- ca 10-20m).

Da denna studie behandlar hur fargen uppfattas utifran avstanden O till 20 meter samt
anvander RHS04-systemet som utvérderande fargklassificering, sa bekraftar tidigare
undersokningar mina resultathypoteser samt metoden att dela in fargers egenskaper i fargton,
valor samt intensitet. Metodupplagget tar upp och behandlar relativt manga och komplexa
parametrar. Det har bidragit till att resultatdelen redovisas pa ett 6vergripande och majligen
for forenklat vis. Det positiva &r att resultatet blir 6verskadligt samt bidrar till en forstaelse
for hur fargen i ett skogsbestand upplevs i stora drag. Daremot saknar resultatredovisningen
och den efterfoljande diskussionen en detaljerad analys av fargupplevelsen for varje individ i
anslutning till varje specifikt bestand och avstand for de fyra arstiderna. Det kan ses som en
klar brist i undersokningens metod och resultatupplédgg. Jag tror daremot att det ar bra med en
forsta schematisk och sammanfattande presentation av fargupplevelsen for att ge en tydlig
bild av hur manniskans fargupplevelse paverkas av miljéers uppbyggnad och sammanséttning
liksom av arstiden. Den kan ge en indikation pa vad som i farghdnseende kan vara viktigt att
tanka pa i gestaltningen av vara utemiljoer.

Metoden innefattar forutom fargbestamning daven av momentet skriftliga fargreflektioner.
Momentet ar i forhallande till tidigare kanda studier ett nytt inslag i sokandet efter metoder
for hur vi i farginriktad forskning skall kunna fanga in manniskans upplevelse vid
fargforskning. Studien visar att personerna i den aktuella forsoksgruppen fick bade positiva
och negativa associationer kring vegetation. Resultat visar vidare att momentet har fullt
berattigande i sammanhanget samt borde fa en sjalvklar plats i framtida forskning som
behandlar manniskans upplevelse av utemiljoer.

Avstandets betydelse for upplevelsen vid betraktelseavstanden 20 respektive 7 meter
Om vi talar om fargen som en kropp eller en levande organism finns det tydliga tecken i
resultaten som visar pa att manniskan upplever fargens vésen olika beroende pa om
skogsbestandet betraktas ifran 20- respektive ifran 7 meters avstand.

Nar betraktelseavstandet ar 20 meter ifran ett skogsbestand, paverkas synfaltet till relativt stor
del av omgivande element. Luftrummet kring blickfanget blir storre och till
upplevelsefargerna bidrar forutom skogsbestandens vegetation dven markens faltskikt samt
delar av himlavalvet.
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Tidigare undersokningar visar att ljusreflektioner och omgivande farger paverkar den
upplevda fargen sa att den uppfattas som ljusare och klarare av betraktaren (Austin, 1998:52).
Resultaten vid perspektivet 20 meter, stimmer val 6verens med ovan namnda forutsattningar.
Den dominanta grona fargtonens valor samt intensitet upplevs ljusare respektive klarare ju
langre ifran skogsbestanden man kommer (jamfarelse mellan 20 - och 7 meter).

Vid betraktelseavstandet 20 meter tas foljaktligen en stor del av omgivningen in i varderingen
av fargen. Skillnaden gentemot den uppfattade fargen vid avstandet 7 meter &r saledes
pafallande. Att den bruna fargtonen i vissa fall ersétter den grona fargen som dominant
fargton ju narmre bestandet man star tyder pa att vegetationens stam- och grenstruktur far en
mera framtradande roll i fargupplevelsen. Valéren gar mot 6kad morkhet och intensiteten blir
mera dampad nar avstandet till vegetationen minskas. Det beror troligen pa att egenfargen
hos bark, jord och stenar har en mera ddmpad intensitet &n till exempel egenfargen hos gras
och I6v i naturen (Austin, 1998:52).

Den viktigaste aspekten &r dock att det sker en generell férandring av ljusets, luftrummets
storlek och omgivande fargspel nar avstandet till skogsbestanden forandras. Synfaltet beskars
och ljuset far en mindre betydelse i upplevelsen av fargen vid 7 meter i forhallande till 20
meter. Aven paverkan av foreteelsen farginduktion begransas da rummet krymps.

Det som hander med den uppfattade fargen vid ett utifranperspektiv pa 20 meter &r saledes att
distansen till objektet bidrar till att ljuset och vegetationens egenfarger med betoning pa
I6vmassan smalter samman till ljusare samt klarare fargupplevelser an vid
betraktelseavstandet 7 meter. Fargupplevelsens karaktar kan darmed beskrivas i termer av
volymfarger (Tonnquist 1995: 49), déar den uppfattade fargen skapar en formlés och
transparent materia eller en forenad massa av ljus och fargtoner. Vid avstandet 20 meter
skulle man darfor kunna pasta att fargens vasen uppfattas som en enhetlig fargmassa som
bérs av en vegetationskropp dar individen har liten betydelse.

Vid utifran perspektivet 7 meter ar den uppfattade fargen istéllet starkt ssmmankopplad med
de tradindivider som utgor skogsbestandet liksom till arternas stam- och grenfarg samt
arkitektur. Jag menar darfor att vid 7 meter kan man diskutera den uppfattade fargen utifran
att fargen ar grafisk eller arkitektonisk i sitt uttryck.

Resultaten visar darmed att storleken pa synfaltet paverkar de tva undersokta utifran-
perspektiven och darmed var totala upplevelse av miljon. Avstandet ar foljaktligen en viktig
komponent i var upplevelse av farger. Tidigare studier bekréftar &ven resultaten i denna
studie da valdren och intensiteten hos ett objekt paverkas bland annat av ljuset. Upplevelsen
av valdren samt intensiteten paverkas vidare av de omgivande elementens farger samt
distansen till objektet (Austin, 1998:36).

Skillnader mellan ett utifran- respektive ett innefranperspektiv

Resultaten visar vidare att skillnaden mellan ett utifran- respektive ett innefranperspektiv &r
markant. Vid ett utifranperspektiv (20- samt 7 meter) dominerar de grona fargtonerna
fargupplevelsen. Nar man trader in i och upplever skogsbestanden ifran insidan dominerar
istallet de bruna fargtonerna. Att fargen andrar karaktar mellan ett utifran- respektive ett
innefranperspektiv beror bade pa att den visuella néarheten till de skiftande arternas stam- och
grenstruktur okar. Vidare andras ljusforhallandet avsevart inne i bestanden jamfort med
utanfor. Det uppstar har inte lika intensiva ljusreflektioner som paverkar uppfattningen av
fargen. Tradkronorna med dess bladverk bildar i vissa fall ett vegetativt tak. Vidare skiljer sig
falt- och bottenskiktet inne i bestanden sig tydligt ifran faltskikten vid ett utifran perspektiv.

19



Falt- och bottenskiktet kan vid ett innefranperspektiv liknas vid en mosaikmatta av bade
gronskande och dod vegetation. Synfaltet domineras dven av stammarnas vertikala ytor. De
vertikala ytorna har ej samma formaga som de horisontella ytorna att reflektera ljus, da de
inte tréffas av samma ljusméngd som de horisontella ytorna (Anter 1993:8).
Innefranperspektivets radande forutsattningar visar sig darmed tydligt i fargresultaten, dels
genom fargtonen men &ven genom att intensiteten ar som mest dampad inne i bestandet.
Resultaten stimmer val 6verens med Austins tankar om att egenférgen hos grés, buskar och
trad ar mer dampad i sin intensitet &n det intryck de ger pa distans (Austin, 1998:52).
Intressant att notera r att valorresultatet har en stor spridning inom forsoksgruppen vid ett
innefranperspektiv. Vid ett utifranperspektiv ar daremot en valor i klar majoritet.
Valdrresultatet vid ett innefranperspektiv kan troligen forknippas med ljusets krympande och
mera obestamda effekter. Ljuset upptrader pa ett annat vis inne i bestandet an vid en distans
observation.

Vid en jamforelse mellan de undersdkta bestanden visar resultaten en tydlig skillnad i
arstidernas paverkan pa farguppfattningen. Vid ett utifranperspektiv finns tydliga tendenser
att fargperceptionen foljer ett forandrat betraktelseavstand snarare an de undersokta
arstiderna. Vid ett innefranperspektiv finns daremot ett klart samband mellan fargupplevelsen
och arstiden. Harmonin mellan arstiderna ar som storst for enartsbestandet. Har dominerar en
fargton (gulbrun) upplevelsen under savél vintern som under sommaren och hosten.
Intressant att ndmna ar att fargreflektionerna under vintern och hosten var positiva. Daremot
uttrycktes en dominans av negativa associationer under sommaren. Det kan bero pa en
besvikelse av uteblivna affirmativa associationer, da positiva sammankopplingar med
enartshestandet under sommaren upplevdes vid de tva understkta utifranperspektiven. Att
rora sig mellan dominerande morkgrona fargtoner vid ett utifranperspektiv for att sedan trada
in i en tatare miljo med en dominerade gulbrun fargton, var saledes inte positivt for
helhetsintrycket av enartsbestandet under sommaren. Om unders6kningen hade utforts i
omvand ordning, dvs. att analysen av bestanden paborjades inne i bestanden istallet for som
nu utanfor bestanden, ar det mojligt att resultaten hade blivit annorlunda. Det &r en intressant
tanke och bor fa konsekvenser for metodiken i kommande undersokningar.

Hur upplevs skillnader mellan ett utifran- respektive ett innefranperspektiv i ett
skogsbestand? Konklusionen é&r att beroende pa om vi befinner oss inne i vegetationen eller
upplever ett skogsparti utifran sa uppfattar vi fargens egenskaper pa skilda vis. Da synfaltet
begransas och bland annat ljuset inte har samma paverkan pa vegetationens egenfarg andras
var upplevelse av skogsbestandets dominanta farger. Enligt Lynch & Hack kan ljuset dolja
eller avsloja egenskaper hos ett objekt (Lynch & Hack 1984:158). Utifran- respektive
innefranperspektiv har alltsa en avgorande betydelse for hur vi uppfattar bade vegetationens
fargtoner och fargens valor samt intensitet. Nar nérheten till arterna och dess farger okar,
upplever vi mer av vegetationens egenfarger vilket inte alltid visade sig leda till positiva
omdomen.

Avstandets paverkan pa fargreflektionen

Hur paverkar avstandet fargreflektionen? Detta &r ytterligare en aspekt som &r intressant att
ta med in i diskussionen. En sammanslagning av samtliga undersokta arstider och
artsammansattningar visar att associationerna kring, samt uppfattningen om bestanden &r som
mest positiva vid utifranperspektivet 7 meter. Fargreflektioner som varmt och friskt
dominerar har de positiva associationerna. En viktig aspekt ar att fargtonerna ar som mest
varierade vid namnda avstand. Har uppfattas en dominans av bade morkgrona, rent gréna och
rodbruna fargtoner. Intensiteten upplevdes som relativt till mycket ddmpad.

Tidigare utford forskning av Kaufman och Lohr (2002) bekraftar att manniskor k&nner sig
som mest val till mods nér trad har varierande, ddmpade och 6vervdgande grona farger samt
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varierande nyanser av gront och rott. Det ar darmed uppenbarligen viktigt med ett varierat
fargspel for att manniskan skall reagera positivt pa sin omgivning.

De positiva reflektionerna minskar i antal nar det sker en forflyttning in i bestanden. En
anledning kan vara den tydliga dominansen av en farg, men aven att de undersokta bestanden
kan ha varit svara att ta till sig da de karakteriseras som yngre lite “snériga” bestand. Vid ett
innefranperspektiv uppfattas tradindividernas texturer som grovre samt tydligare an vid ett
utifranperspektiv. Kanslan av instangdhet 6kar och bestandet kan uppfattas som mindre och
narmre betraktaren an vid ett utifranperspektiv. Resultatet stammer val dverens med Serpa
och Muhars (1996) undersokning som visar att trdd med grov textur upplevs vara narmre
betraktaren &n vad de ar i verkligheten.

Minst positiva associationer registrerades vid utifranperspektivet 20 meter. Har noteras vid
sidan av positiva omdémen aven negativa reflektioner som dyster och trakig. En anledning
kan vara att vid ett utdraget avstand ifran objektet tappar betraktaren skarpan i
fargupplevelsen da flera fargkomponenter paverkar upplevelsen. Ytterligare en aspekt kan
ligga i att fargerna vid betraktelseavstandet 20 meter saknar den variation som uppfattades
vid betraktelseavstandet 7 meter. Avstandet 20 meter domineras av en fargton, vilket
ytterligare forstarker tanken att en varierande gronska har en positiv inverkan pa manniskan
(Kaufman och Lohr 2002).

Som resultaten visar har arstiden en stor betydelse for fargreflektionen och de associationer
som hor samman med fargperceptionen. Som jag tidigare har ndmnt i resultatdelen véacks
positiva associationer hos en individ framforallt under sommaren och hosten. Varen ger
mindre del av positiva reflektioner och vintern upplevs enligt testgruppen som minst positiv
av de fyra arstiderna. Vid en jamforelse mellan hur arstiderna och artsammanséattningen
forhaller sig till de tre undersokta avstanden kan man fa en uppfattning om hur man bor styra
bestkarnas rorelse i narheten av ett skogsbestand utifran tankar om fargreflektionens
betydelse. For att fa optimala positiva associationer i forhallande till ett skogsbestand under
sommaren bor individen befinna sig relativt nara bestandet. Detta galler for samtliga
undersokta bestand. Under hdsten upptrader istallet flest positiva associationer inne i
bestdnden. Aven har galler det for samtliga undersokta bestdnd. Under varen upplevs flest
positiva associationer vid utifrdnperspektivet 20 meter och framforallt i forhallande till
enartsbestandet samt flerartsbestandet. Vintern upplevdes enligt resultatet som neutralt, da det
rader en balans mellan de positiva och negativa reflektionerna. For att fa mest ut av att rora
sig i anslutning till ett skogsbestand under vintern bor ett gangstrak vara placerat inne i ett
bestand. Resultatet visade att bestand som bestar av en eller tva arter upplevdes som mera
positiva i dessa hanseenden an flerartshestand.

Fargupplevelse 7 meter ifran enartsbestandet sommartid Fargupplevelse 20 meter ifran flerartsbestandet
vintertid

Figur 8. lllustrationerna visar tva individers fargupplevelse. Illustrationens farger och fargformer ar direkt
hamtad ifran forsokspersonernas fria atergivning av fargupplevelsen, medan bakgrundsteckningen ar
forfattarens profilteckning fran det bedémda bestandet. Illustrationen av sommarupplevelsen visar en av flera
kombinationer av bestandstyp, avstand och arstid som upplevdes positiva medan illustrationen av
vinterupplevelsen ar ett exempel pa den fria atergivningen av fargupplevelsen nar bestandet och arstiden
upplevdes som negativ. Det dr intressant att se att fargytornas form och utbredning speglar férsékspersonernas
associationer kring bestanden.
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Slutsatser

Tydliga slutsatser kan hamtas ur studien. Det &r slutsatser som innebér att kunskapen om
fargers egenskaper kan bidra till nya insikter och lardomar vid gestaltning av utomhusmiljoer.
Kunskapen om avstandets, artsammansattningens och arstidens paverkan pa fargreflektionen
bidrar till en 6kad forstaelse kring individens fargperception. Da farger &r relativa och
paverkbara bor vi ha med oss att studien visar fargen som den ser ut i ett visst sammanhang
och 6gonblick.

Diskussionen visar bland annat att fargperceptionen &ndras avsevért vid en jamforelse mellan
ett utifran-respektive ett innefranperspektiv. Resultatet bekraftar att ljuset har en stark
paverkan pa hur vi uppfattar farger. Ljuset kan forstarka eller reducera delar av
fargperceptionen. Nér vi iakttar ett foremal &r fargen darmed inte enbart en fargperceptuell
foreteelse utan fargen &r en del av en storre upplevelse. Olikartade synupplevelser upptréder
beroende pa omgivande farger dar vi kan paverkas av bland annat fenomenet induktion.
Enligt Josef Albers ar efterbilder eller successiv fargkontrast ett psyko-fysiologiskt fenomen
och borde bevisa att inget normalt 6ga, inte ens det mest trdnade, ar garderat mot
fargsynvillor (Albers 1963:33). Farg som perceptivt fenomen eller som en del av vara
sinnesintryck ar komplext till sin natur men nodvandigt att utforska om vi i framtiden skall fa
en bredare kunskap inom vegetationsgestaltningens falt.

De viktigaste slutsatserna vad galler betraktelseavstandets paverkan pa fargupplevelsen ar att
fargen andrar sin karaktar nar avstandet till skogsbestandet férandras. Nar bestanden
betraktas ifran 20 meter uppfattas fargen som en fargmassa. Resultaten visar vidare att minst
positiva associationer noteras vid avstandet 20 meter. Med minskat avstand forandras fargens
karaktar och fargen uppfattas istéllet vid 7 meter som fargarkitektur. Det &r &ven vid
avstandet 7 meter som flest positiva fargreflektioner upptrader. Inne i bestandet noteras
manga positiva associationer. Den uppfattade fargen praglas i huvudsak av trad- och
buskindividernas stam och grenfarger. Avstandet har visat sig vara en viktig komponent for
hur vi upplever farger. Tidigare studier har pavisat att avstandet ar en viktig komponent i
samspelet mellan vara sinnen och var omvarld (Gehl 1996:61). Undersdkningen
Fargupplevelse i skogsmiljo bekraftar och vidareutvecklar teorin.

De undersokta bestandens skiftande vegetationssammansattning verkar vara av ringa
betydelse, dock har flerartsbestanden en liten tyngdpunkt at det positiva hallet jamfért med
enarts- och tvaartsbetstanden. Det som bor lyftas fram &r istdllet avstandets samt arstidens
paverkan pa upplevelsen och ar i forlangningen en indikation pa rumsliga kvalitéer som bor
tas med in i ett gestaltningsarbete. Resultaten indikerar att ett gangstrak bor placeras relativt
nara ett vegetationsbestand. Att uppleva vegetationen inne i ett bestand ger en positiv kéansla i
det allra flesta fall.

Fargen &r som sagt ett starkt sinnesintryck och effektfullt, perceptivt fenomen som vi bor
anvanda oss av i vegetations- och vaxtkompositionssammanhang. Att ta med individens
fargreflektioner kring ett skogsbestand i gestaltningsprocessen ar av mycket stor vikt vid
vegetationsdesign, for att pa basta sétt underbygga manniskors dagliga valbefinnande som har
visat sig paverka var halsa i allra hogsta grad. Resultat kring fargreflektionen som har
framkommit i studien har &ven stor potential att bidra till nya gestaltningstankar inom
omradet tradgardsterapi.
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Framtida forskning

Studien Fargupplevelse i skogsmiljo bidrar forhoppningsvis till efterfoljande undersokningar
om hur avstandet paverkar var fargupplevelse i skiftande vegetationsstrukturer. Forskningen
kan ses som nodvandig da den bidrar till en 6kad forstaelse for hur vi i framtiden bor forhalla
oss till vegetationens farger i vaxtkompositionsarbete.

For att 6ka relevansen av den studie som hér har presenterats bor ytterligare studier
genomfdras med ett storre antal deltagare. Genom ytterligare undersékningar kan dven en
tydligare detaljeringsgrad utlasas utifran resultaten, vilket kan bidra till att fordjupa vara
tankar om férgers betydelse i gestaltningsprocessen.

Hur och nér vi moter farger i vegetationen har visat sig ha en betydelse for fargupplevelsen.
Dérfor bor det vara vésentligt att prova olika ordningsféljder i forsoken gallande t.ex.
avstandsobservationer. Vidare skulle det vara vardefullt att undersoka hur den uppfattade
fargen vid olika avstand skiljer sig i forhallande till vegetationens egenfarg.

En faktor som pa ett genomgripande vis paverkar manniskans upplevelse av farg ar ljuset.
Yitre forhallanden som exempelvis direkt eller indirekt ljus (Austin 1998:112) bidrar starkt
till en forandring av vart fargseende och darmed hur vi upplever véxtlighetens fargkaraktar.
Framtida studier om hur ljusets férandring 6ver dagen samt hur skiftande forutsattningar i
ljuskallan paverkar vegetationens farger ar av stor vikt for att fa en bredare forstaelse for hur
individen upplever farger i var narmiljo.
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Noter

! Dodwell, P.C, 1994, Fundamental processes in vision

2 Firger upptrider i standig forindring, standigt i relation till grannar som byts ut och villkor som #ndras”
(Albers 1963:15).

® ”Den samtidigt alstrande komplementfirgen uppstar som en firgupplevelse i betraktarens 6ga och finns inte
reellt” (Itten 1971: 52).

* Undersokningen &r en forstudie och gor inte ansprak pé vetenskaplig exakthet.

> Skillnad i deltagarantal vid de olika arstiderna tycks inta ha paverkat utfallet, det vill siga hdstmatningen
sticker inte ut ifrdn 6vriga bedomningstillfillen.

® Successivkontrast 4r en del av fenomenet induktion som innebér att farger paverkar varandra genom att
skillnaderna mellan dem forstarks. Successivkontrast dr nér den ena fargen ses omedelbart efter den andra, det
ar en efterbild som uppstar i hjarnan.

" Fenomenet fargkonstans ar en foreteelse som bygger pé hjarnans ovilja att behdva bestamma sig varje gang
forhallanden som ljus och avstand andrar utseendet pa ett objekt. Hjarnans samlade erfarenhet av ett objekt ar
starkare &n den aktuella farginformationen som nar nathinnan. Ett objekt som béade ligger i sol och skugga kan
uppfattas genom fargkonstansens effekter besitta samma farg dver hela sin yta.

8 RHS fargbestamningskartor ar speciellt framtagna for att bestamma farger pa botaniska och hortikulturella
arter och &r ett av de mest anvanda systemen for fargbestdmning av vaxter i Europa.

° Att valet inte foll pA NCS-Systemet och dess grafiska modeller beror pé att det huvudsakligen &r framtaget for
fargbeskrivning av ytfarger pa artificiella produkter (Hard, 1995:39).

19 Eér att beskriva en fargs egenskaper utgick Munsell ifran konstnarligt maleri. Munsell anser att tre
egenskaper &r viktiga i beskrivandet av en fargs karaktérsdrag, egenskaperna &r fargton, fargvaldr och fargstyrka
(Munsell, 1905:9).

1 valérskalan ar uppbyggd i sju steg fran vitt, mycket ljus, ljus, medelvalor, mérk, mycket mork till svart.

12 Intensitetsskalan ar uppbyggd i sju steg fran ren fargton, mycket klar, klar, medelintensitet, ddampad, mycket
dampad till ingen kulor.

3 En fargton utgdr alltid ifrdn négon av de tolv farger som finns uppstallda i en fargtoncirkel. Fargtoncirkeln
bestar av tre primarfarger, rott, blatt och gult samt deras komplementfarger, som ar sekundarfirgerna; orange,
gront och violett.

Y En fargs valor diskuteras utifrdn hur mycket vitt eller svart en farg innehaller.

1> Fargens tredje egenskap, intensiteten, ar fargens klarhet eller ddmpning. Fargen kan vara ren (klar) eller
nastan inte besta av nagon kulor alls (dampad).
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Figurforteckning

Figur 1. Fotografierna redovisar enartsbestandet under hosten pa avstanden 20m, 7m samt inne i bestandet,
fotografier: Petra Thorpert, oktober 2010.

Figur 2. Fotografierna redovisar tvaartsbestandet under hosten pa avstanden 20m, 7m samt inne i bestandet,
fotografier: Petra Thorpert, oktober 2010.

Figur 3. Fotografierna redovisar flerartshestandet under hosten pa avstanden 20m, 7m samt inne i bestandet,
fotografier: Petra Thorpert, oktober 2010.

Figur 4. Redovisning av varje individs deltagande och deras frekvens under studien, illustration: Petra Thorpert,
januari 2011.

Figur 5. Figuren visar anvanda fargbegrepp samt ger en kortare forklaring av dessa, illustration: Petra Thorpert,
augusti 2011

Figur 6. Resultatfigur, illustration: Petra Thorpert, juni 2011.

Figur 7. Utveckling av huvuddragen i undersdkningens resultat, illustration: Petra Thorpert, juli 2011.

Figur 8. lllustrationerna visar tva individers fargupplevelse, illustrationer: Petra Thorpert, augusti 2011.
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