’t SJALVSTANDIGT ARBETE VID LTJ-FAKULTETEN

Landskapsingenjorsprogrammet

SLU 1snp

n upplevelsepark som stimulerar
anselsinnet hos synskadade barn

— utformning och materialval

Fakulteten for Landskapsplanering, tradgards- och jordbruksvetenskap

Karin Hjelmfeldt
2009



SLU, Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for Landskapsplanering, tradgards- och jordbruksvetenskap, LTJ

Forfattare:
Karin Hjelmfeldt

Titel:
En upplevelsepark som stimulerar kénselsinnet hos s ynskadade barn
— utformning och materialval

Engelsk titel:
An adventure park that stimulates sensory minds of visually impaired children
— Design and materials

Program/utbildning: Examen:
Landskapsingenjérsprogrammet 2009
Huvudomréde:

Landskapsplanering

Nyckelord:
Upplevelsepark, kénsel, kanselsinne, sinnen, synska da, barn, taktila moénster,
material, sensorisk, sinnestradgard

Handledare:
Eva-Lou Gustafsson

Examinator:
Mark Huisman

Kurskod:
EX 0361

Kurstitel:
Examensarbete for landskapsingenjorer

Omfattning:
15 hp

Niva och fordjupning:
Grund C / Landskapsplanering

Utgivningsort:

Alnarp

Ménad, Ar:
Januari, 2009

Serie:
Sjalvstandigt arbete vid LTJ-fakulteten



Forord

Detta examensarbete ar skrivet som ett moment lraomdskapsingenjorsprogrammet vid
Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp. Amnesomra@déandskapsplanering och arbetet ar
skrivet p& C-niva, 15 hdgskolepoang. Om inget aanges ar forfattaren sjalv upphovsman.
Handledare har varit Eva-Lou Gustafsson och exatmimdark Huisman.

Under de veckor jag arbetat med rapporten har flersoner hjalp mig pa vagen, vilka jag
harmed vill passa pa att tacka. Handledare ochewsitetsadjunkt Eva-Lou Gustafsson, tack
sa mycket for vagledningen, kommentarerna och giévevar pa fragor under hela arbetets
gang. Jag vill aven tacka de personer som stiilpdpintervjuer: Monica Krejlgaard, Astrid
Berglund och Eva-Lill Sundberg. Tack for att ni atts tid, skickade bilder och kommentarer,
ni har alla varit inspirerande, glada och positivack landskapsarkitekt Helle Nebelong for
dina bidrag med artiklar och bilder. Tack Carinafigart for tips pa relevant litteratur och
kursare for bilder och diverse rad. Jag vill avecka mina andra vanner och min pojkvan som
varit ett utmarkt studiestéd samt givit mig en égenotivation som bidragit till
malmedvetenhet. Utan er hade det aldrig blivitodi@gtr pa vagen fram till malet, tack sa
mycket!

Karin Hjelmfeldt
Lund & Alnarp, 17 januari 2009



Sammanfattning

Det talas allt oftare om att gronytor och parkeviitiga for manniskan. Ar dessa gréna oaser
till for oss alla? Kan en synskadad person taigjlalla de upplevelser som finns i dessa
parker? De kan sakert ta till sig mycket, men jag &tt det skulle kunna planeras parker som
lampar sig béattre for de synskadades behov ochdsokan uppleva framst genom att anvanda
kanselsinnet.

Miljon ar avgorande for barns utveckling. Barn bedvtkontakt med manniskor och foremal
for att utveckla sensoriska, motoriska och intelieka funktioner. Detta kan tillfredstallas
genom att gestalta en miljo full av inslag som affkanna och titta pa. Kanselsinnet finns till
viss del utvecklat hos barn redan innan fodseln wéeser under levnadstiden och gor det
mojligt fér manniskan att kdnna beréring. | hanttftaa och ansiktet finns en extra stor
mangd sinnesorgan for kanselintryck vilket betyatémanniskan pa dessa omraden lattare
uppfattar kanselintryck an pa andra delar av krappe

Alla vara sinnen samverkar, men da synskadade&arte@nvanda synen spelar de andra
sinnena, daribland kanseln, en desto vitalare Beltéring ar alltsa viktigt for manniskans
utveckling och nervsystemet tenderar att bli obsdaat utan taktil stimulering. | en
upplevelsepark for synskadade barn kan stimuleniisgfe i antingen positiv eller negativ
bemarkelse genom berdéring av olika vaxter och risdtddet ar viktigt att tanka pa just detta;
att manniskan upplever beréring individuellt sathiea sddan park kan téankas innehalla
material som bade upplevs som behagliga att tapdé sindre behagliga, stickiga, blota eller
strava. Nar huden hos en manniska berdrs okar assuoppsmedvetenheten.

Det som ar viktigt att tdnka pa innan en park utfas ar vilka krav som malgruppen staller pa
platsen, samt vilka behov som finns. Exempelviestén park for synskadade barn vissa
krav pa tydlighet och sékerhet. For att kunna dia i@d andra férekommande behov dras
dessutom vissa paralleller till befintliga sinnastyardar.

Syftet med detta arbete ar att ta reda pa hur plewgisepark for synskadade barn, dar
kénseln spelar en viktig roll, skulle kunna segetpom att sammanstélla material som anvants
i befintliga lekparker. Vaxtsammanstalliningen skiiran olika egenskaper dar de flesta pa
nagot satt tillfredstaller kanselsinnet. Det fimégra vaxter, men framst markmaterial och
andra lampliga material for beroring, som tillfér er varierad upplevelse aven vintertid da
en del av vaxterna tappar sina kanselegenskapenidv blad eller blommor. Dessa material
har samma taktila egenskaper aret runt vilket figyds tiden da parken kan anvandas.
Resultatet visar att det finns manga olika matesdmh kan anvandas i en upplevelsepark som
tillfredstaller kanselsinnet och pa sa satt kamvérnytta for synskadade barn, men &aven
andra.



Abstract

Parks and green spaces are important to a lotogfi@eoday. Are these parks made for us all?
Is it possible for a person with a sight disabitiyexplore and take part in all the things these
places have to offer? They can probably take inesdat | think there are more effective
ways of planning for the blind and sight disablédvaing them to explore using their tactile
senses.

The environment is vital for children’s developmedhildren need to have contact with other
people and objects to develop sensory, motor aetlentual functions or skills. This can be
achieved by designing an environment with manyuiest that can be touched and observed.
Before we are born our tactile sense has already partly developed. This continues to
develop as we get older. That is what makes itiplesir a human being to perceive
contiguity. We have a larger number of sensorymsga our palms and around our face
which means that we more easily can feel contigugine, compared to other parts of the
body.

All our senses work together to form a total impres. Since the blind and sight disabled can
not use their eyes to see, the other sense, fon@eahe tactile sense, is ever more vital.
Contiguity is important for human beings developtreard the nervous system tends to
become unbalanced without tactile stimulation. $ti@ulation from tactile contiguity can be
positive or negative in a park focused for blind arght disabled children. The children can
experience the different textures by touching @atrees and other materials. It is very
important to think about the fact that everyoneegignces this kind of contiguity different.
When the human skin is being touched the body semess will also enhance.

Before a park is being built it is important topl@r the needs of the target group. For
example a park for sight-disabled and blind chitdneeds distinctness and safety. To be able
to find other needs for these children some pdsditeHealing Gardens are being drawn.

The purpose of this thesis is to explore what greggnce-park would look like when the
focus is to entertain the tactile senses for tgbtslisabled and blind. This is being done by
compiling different materials that have been useexisting playgrounds. The compilation of
plants and trees is made by the multiple featuréseospecies where most are connected to
the tactile sense in different ways. There are splawats, but mostly materials, that add a
more varied experience even during the winter, whest of the plants have lost their tactile
features as leafs or flowers. These materials tteveame tactile features all year round
which contribute to the extension in time of usehaf park. The results show that there are
many different materials, plants and trees thatbsansed in an experience-park which are
satisfying for the tactile sense. Having said tthisse parks can be enjoyed by all of us,
especially children and the sight disabled.
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Nar jag under mitt sommarjobb pa ett Science Cditei uppdrag att titta pa hur vaxter
kunde anvandas utover aspekter som estetik, n&mfligeandra sinnen, vacktes mitt intresse
inom detta omrade. Jag ville ta reda pa varfontg anvander kanselsinnet som aspekt i
storre utstrackning nar vi planerar vara parkerfdviofta lara oss att parkerna behover vara
skotselsnala och att ratt vaxt ska placeras pplatt. Jag stallde mig fragan om detta kan
kombineras med mitt mal att anvanda kanseln istdtstrackning. Under kursen vaxtteknik
fick jag en bra grund for att kunna besvara nagrdeafragor jag har inom detta omrade.

Eftersom jag vet valdigt lite om kanselsinnet och tiet paverkar oss ville jag ta reda pa detta
men da examensarbetet omfattar 15 hogskolepoangi$ors under nio veckor, insag jag att
arbetet skulle bli for omfattande om dessa aspeakigie ses 6ver och valde att inrikta mig pa
fragor som ligger betydligt narmare en landskapemjgys vardag. Inriktningens fokus fick
istallet stallas in pa att sammanstélla en matistia) for att underlatta for mig sjalv och aven
andra som vill anvanda kanselelement i vara paBdratt kunna ta reda pa sd mycket som
mojligt om just ett sinne valde jag aven att initia tpa alla sinnena, utan endast kanselsinnet.

1.2 Syfte

Syftet ar att med utgangspunkt i material som arsviamagra befintliga parker gora en skiss
till en upplevelseplats for synskadade barn. ll&lyst kommer k&nseln att spela en viktig roll.
Detta gors for att jag sjalv sedan ska kunna skaigaen bild av hur dessa kunskaper skulle
kunna anvandas for att fa in aspekter som kanseirvara parker. Jag har valt att dela in
syftet i delmalen:

Vad ar kansel?
Vilka material kan anvandas i vara parker for iiftedstalla kanselsinnet?
Hur skulle detta kunna se ut?

1.3 Avgransning

Manga av vara sinnen samverkar for att skapa dretsidanslgAyres, 1999). For att kunna
samla kunskap om aspekter som ror kanselsinnejadanalt att inrikta fragestallningen pa
just detta. Som Ayres tar upp samverkar dock afa ginnen varav dandra sinnena
sakerligen forekommer pa platser jag beskriveretrdjuplodande genomgang kommer att
ske men for att f& en bra helhetsbild kommer deasithnena att tas upp i korthet. Jag har
aven valt att avgransa mig till en brukargrupp $mstar av synskadade barn. Med
synskadade barn réknas bade synsvaga och blindairDaalgrupp ar synskadade barn
forekommer ingen litteratur kring synsinnet. Ddi&dyder inte att platserna jag beskriver ar
tankta att nyttjas endast av synskadade men devadmalgruppen. Det praktiska exemplet
som tas fram ar inte tankt att appliceras pa ekliggplats utan ska endast vara ett exempel pa
hur olika kénselelement skulle kunna anvandas. fiddéeammanstallningen som gjorts har
baserats pa litteratur och intervjuer. P& grundraetets omfattning har jag varit tvungen att
avgransa mig till ett fatal referensobjekt pa skipdatser i Sverige. Den geografiska
placeringen av referensobjekten ar emellertid dyetydelse for resultatet, dock ar
vaxtmaterialet inte alltid hardigt pa de nordligareddgraderna. Alla vaxter i det praktiska
forslaget ar hardiga till minst zon Il i Sverigehodet finns tydligt redogjort de olika vaxternas
zoner. Med kansel menas i detta arbete kanselssonetill storsta delen utgors av



beroringssinnet. Dock har visst utrymme lamnatsiéselsinnet i bemarkelsen hur en
upplevelse eller park kan f& manniskor att kangarsimbords, framst i samband med
intervjuer och litteratur fran de olika rehabilitegstradgardarna. Tyngdpunkten ligger dock
pa hur olika material kanns vid beroring.



2. METOD

2.1 Intervjuer

For att kunna besvara mina fragestaliningar vaadeajt ta kontakt med olika foretag och
kommuner dar kanselsinnet satts i fokus pa olikiavéd utformningen av parker. Personerna
som arbetar eller har arbetat med dessa omradehdiétta varfér kanseln varit en central
aspekt och hur den har anvants. Tyngdpunktenaétga reda pa vilka material som anvants.
Jag gjorde tva kortare intervjuer som sedan samiglides. Den forsta intervjun skedde med
en underskoterska som gatt en specialutbildningnidemens. Vid det andra tillfallet
intervjuade jag tva personer samtidigt, varav demarbetar som assistent pa aldreboendet
samt i parken och den andra personen &r underskéatech har gatt en speciell utbildning
inom demens. Intervjuerna utgjordes av tva refaiejekt som bada har haft tat kontakt med
Susanne Westerberg, delaktig i skapandet av Sisngidgard i Stockholm och har mycket
kunskap inom omradet. Att jag valde att anvandaamigtervjuer beror pa att jag ville fa en
direktkontakt med de verksamma, samt att jag teviskulle vara svart att géra en egen
utvardering utan deras kunskap. Jag valde intédvpienkat for att inte missa nyanserna som
latt forbises vid enkatundersokningar. Intervjuespalades in digitalt for att sedan
transkriberas och utgéra underlag fér sammanfaggamnSammanfattningarna har lasts av
intervjupersonerna for att konstatera om de béinitkorrekt tolkning frdn min sida, annars har
andringar utforts. | och med att arbetet endasthatier tva intervjuer &ar de en del av
litteraturstudien och behandlas i arbetet som ditteyatur fast med muntligt ursprung.

Enligt (Kvale, 1997) finns en hel del att forberedaan en kvalitativ intervju genomfors for

att fa ett resultat av god validitet, det vill sdma det som avses matas verkligen har métts.
For att utvardera informationen kravs aven tankeagkrealibilitet, exempelvis hur
slumpartade svar undviks. Det &r da ocksa viktigstalla sig fragan; hur palitligt &r mitt
resultat? Sjalva intervjun ar ett samspel mell@npersoner som delar med sig av sina asikter
inom ett gemensamt intresse. Detta betyder atbdéalvstrukturerad, varken helt 6ppen eller
strikt styrd. Samspelet gar ocksa ut pa att kopataman praktiska och teoretiska fragor for
att forsoka se varlden fran den intervjuade penssisgnvinkel och pa sa satt forsoka forsta
hur denne uppfattar sin livsvarld.

2.2 Litteraturstudie

For att komplettera intervjuerna som utgoér en nelditen del av arbetet gjordes en
litteraturstudie. Aven dar ligger tyngdpunkten @égelsinnet kopplat till olika material. Vad
ar kanselsinnet? Vilka material kan anvandas fstahulera kanselsinnet? Litteraturstudien
tar ocksa upp hur en upplevelsepark ska utformassem ar viktigt att tanka pa samt en kort
beskrivning om hur de olika materialen i de befyatlparkerna valts for att tillgodose
brukarnas behov. Litteraturen inhamtades fran alikimbaser (SLU:s egna samt Lunds
Universitets databas LOVISA) manga bdcker av ralevfanns pa Universitetsbiblioteket i
Lund. Nagra bocker har behovt fjarrlanas genomragionella databasen LIBRIS.
Informationen jag tog till mig genom litteratursted sammanstalldes sedan avslutningsvis
och utmynnade aven i ett praktiskt exempel pa etewplsepark. Det praktiska exempel &r
tankt som inspiration till hur kanselsinnet karefamer framtradande roll i vara parker.
Denna presenteras med en situationsplan dar dig fsangar vilka brukarna ar samt vilka
material som valts och varfor.
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3. LITTERATURSTUDIE

3.1 Kanselsinnet

Kansel eller kanselsinnet &r det samma som hudsiilket i sin tur innegriper
beréringssinnet i form av berdring, tryck, vibratioch strackning samt temperatursinnet och
smartsinnet (Malmquist, 2008). Hudens receptoreerzot fornimmelser av beréring, tryck,
olika ytstrukturer, hetta, kyla, smarta samt hudhémorelser (Ayres, 1988). Det finns
forskning som tyder pa att speciella inatvanda tnédar tar upp nervimpulser vid beroring.
Ju hogre nervimpulsernas antal och frekvens &od@tre blir den upplevda kanseln.
(Ingvar, 2008) Kanselsinnet som anvands vid begdiinms utvecklat hos barn redan innan
fodseln, inne i livmodern. Sma barn har dock saftravgora var berdringen sker eftersom
hjarnan inte &n kan skilja olika beroringspunkEgitst runt ett ars alder 6vergar kanselsinnet
fran att vara reflexmassigt till att bli medvetehdetyder att barnet sjalv kan uppleva behag
av att halla i olika saker. Hjarnan tar da upp iinfation om de saker som synen inte kan
formedla. Mycket specifika fornimmelser vaxer s@smgom fram vid ber6ring av hander,
fingrar och mun. (Ayres, 1988) | handflatorna o@msiktet finns en stor mangd sinnesorgan
for kanselintryck vilket betyder att manniskan hitare uppfattar kanselintryck an pa andra
delar av kroppen (Ingvar, 2008).

Berdringssinnet har under evolutionens gang kogpglatnman med sociala och
k&nslomassiga funktioner. Flertalet studier somdag\detta har gjorts vid universitetet i
Wisconsin. Dr Harry F Harlow kunde genom sina férpavisa att miljon ar avgorande for
barns utveckling. Barn som har lite kontakt med nigkor eller foremal och darmed ar
understimulerade, utvecklar inte sensoriska, mskaroch intellektuella funktioner. Genom
att istallet gestalta en milj6 full av olika inslagm gar att kédnna och titta pa, i form av
foremal och redskap kan barns utveckling istaégras. (Ayres, 1988)

Saker i var omgivning som ror vid barns hud har steerkan pa nervsystemet, antingen i
positiv eller i en negativ bemarkelse. Det ar gkatt tanka pa att hur vi upplever beréring ar
individuellt. K&nselsinnet &r det mest omfattanis@et och spelar en central roll for
manniskors beteende pa saval det fysiska som gkisga planet. Bertring ar i och med detta
valdigt viktigt for manniskans utveckling och neysteemet tenderar att bli obalanserat utan
taktil stimulering. (Ayres, 1988) Nar huden hosneinniska berors och darav stimuleras 6kar
manniskans medvetenhet om den egna kroppen (Feldirf88).

3.1.2 Sinnen som samverkar

Sinnesintryck ar elektriska impulsfloden. For diinbeningsfulla maste impulserna
samordnas och kopplas ihop med varandra, sakatabesk integration. Receptorerna som
finns nedanfér nacken skickar ivag impulser tihggmargen som sedan skickar vidare
signaler till olika delar av hjarnan. Alla signakam skickas till hjarnan leder inte automatiskt
till att vi blir medvetna om dem. For att vi skarkia kdnna om nagot gor ont, ar varmt, kallt,
vatt eller sticks finns det nervkarnor i hjarnstaemsom arbetar med just dessa taktila
impulser. De taktila impulserna skickar dessa dagrgenom kroppen. Med hjalp av de
sensoriska omradena som finns i storhjarnbalkervkamen uppfatta var beroringen sker. Att
signalerna kopplas ihop i hjarnan ar avgérandatiovi ska uppfatta dem; alla sinnen
samverkar for att skapa en helhet. Via genernui fdessa grundforutsattningar for att skapa
en helhet i allt vi gor, formagan att koppla ihdla ainnen varierar dock mellan oss
manniskor. Alla barn har en stark stravan efteuttckla sin formaga att koppla samman de
olika sinnesuttrycken, detta ar grunden till makais utveckling. (Ayres, 1988) |
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Washington SchoalUSA arbetar lararna metodiskt for att sinnena fek arbeta tillsammans

i syfte att stimulera utvecklingen, varav utemitjie utformats tillsammans med barnen.
Lararna arbetar aktivt genom att bland annat tiladekar dar eleverna far beskriva olika
foremal pa skolgarden utifran alla sinnen. Syftedttieleverna, genom sinnesupplevelser, ska
bli medvetna och lara sig mera om den mangfald faams pa skolgarden genom att titta pa
och upptacka olika former, texturer, farger, dotieh smaker. (Moore & Wong, 1997)

3.1.3 Mer an kansel

Alla sinnena tillsammans paverkar manniskan paadtt (Ayres, 1988). En park bor
anlaggas for alla och innehalla vaxter i olika rgom rasslar och susar i vinden, drar till sig
bin och fjarilar och som bjuder pa upplevelser l&kt. Platsen boér dessutom vara varierad
for att ge plats for olika sorters sinnestraningseara skyddad fran buller. Synen behovs
inte alltid for att uppleva vaxter. Ett antal vaxtieftar sa att de kan upptackas pa ganska
l&ngt avstand. Aven horseln kan anvandas for atttifiera eller uppleva en del vaxter. Aspar
och popplar ar trad som kan ge en rofylld uppleveisen horselaspekt, andra vaxter som
avger ljud i vinden ar bambu och storre grassof8andberg, 1999)

Redan som sma barn uppfattar manniskan ljud ttbtsoa inte kan forsta vad ljuden innebar.
Just detta att reagera pa ljud ar det forsta stdgens talutveckling. Ljudvagorna tar sig fram
i luften och stimulerar de auditiva receptorerna $mns i innerdrat som i sin tur sander
impulser till hjarnstammens auditiva centrum. Héatbetas och samordnas informationen
med andra sinnesintryck. (Ayres, 1988) Hoérselsispetar en viktig roll i upplevelsen av en
park, att sitta och lyssna pa vaxter och vattefit (Sandberg, 1999). Horseln ar ett viktigt
sinne. Detta visar fagelskadare exempel pa da dnder horseln mer @n synen for att
upptacka olika faglar. Aven manga insekter i fosmhamlor, getingar och bin kan
identifieras med hjalp av hoérseln. Flygljudet skilsig mellan olika insekter men avspeglar
aven insekternas humor och skiftar pa sa saténsitet beroende av humoret. (Bilius, 2004)

For att stimulera och uppmarksamma olika ljud upptras eleverna pd/ashington School

att blunda och observera vad de hor pa olika pla®esultaten visade att ljud som
uppfattades var bland annat manniskordoster, visdemblaste i traden, fagelsang men aven
studsande bollar, barnskrik och trafik. Kring olikad fordes efter exkursionerna
diskussioner, varfor ar vissa ljud mer behagliga@dra? Darutover far barnen spela in olika
ljud, favoritljud och ljud som de inte tycker onrfétt sedan lyssna pa varandras, gissa och
diskutera. Dessutom utférs sa kallade "trust walkéir barnen beséatts med 6gonbindel och
leder varandra, i syfte att inspireras till att @angta andra sinnen ar synen. Under
promenaderna far eleverna med 6gonbindel anvandaasidra sinnen for att gissa pa olika
objekt. (Moore & Wong, 1997)

Doftsinnet har en férmaga att f& manniskor att msmManniskan kan urskilja tre till fyra
tusen olika dofter med hjalp av fem miljoner lukeptorer (Sjosvard & Nedestam, 1993).
For blinda kan ljud ge haftiga upplevelser ochpgéldessutom synskadade att uppfatta
riktningar. Ljud kan besta av manga olika sakeenepelvis kan ljudmobiler monteras i en
lekplats for att fylla lokaliseringsfunktionerndalk, 2000)

Lukt- och smaksinnet ar val utvecklat vid fodselnktsinnet blir inte forfinat da barnet blir
aldre som smaken, synen och horseln (Ayres, 1988)grén oas nagra meter fran staden blir
platsen ett rum dar dofterna spelar en stor rah@berg, 1999). Att dofter ar viktiga visar
ocksa iakttagelser och diskussioner med elevernigshington School som poangterade
doftskillnaderna mellan olika platser. Det finnks& plats for smaksinnet pa skolgarden i
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form av olika frukter och bar. Dessa inslag engageranga elever bland annat genom att de
vill visa andra elever hur skdérden sker samt ochs@m vad atbart. (Moore & Wong, 1997)

Sattet att arbeta med sinnena, som anvands paskMashington, har lett till att barnen ofta
pa egen hand utforskar olika material genom atfgéaoch kanna pa den harda och morka
asfalten samt den ljusa lena sanden. Aven léveka @ixturer hamnar d& under barnens lupp
och leder till diskussioner kring hur de olika tgverna fick barnen att kanna sig. (Moore &
Wong, 1997)

3.2 Parker

Naturens inverkan pa manniskan talas det blandtamnaGreen Nature. Human Nature
Forfattaren menar att alla manniskor har en koggilhnaturen genom livet, antingen i form
av utomhusliv, julgranar till jul eller da vi letafter fyrklover i grasmattan. Lewis menar
ocksa att dagens moderna, intellektuella mannigken fysisk kropp som ar programmerad i
en mer primitiv tid. P& grund av detta har alla nigkor ett behov av utemiljéer. Hur
utemiljoerna ar utformade spelar ocksa roll. Exdmgénspirerar en slingrande gangstig till
upptackarlust medan en rak gang avslojar allt mifbesta anblick och upplevs som mindre
spannande. (Lewis 1996)

Parker i urbana miljoer i industrialiserade stéiterelativt nytt sett till manniskornas tid pa
jorden. Vegetation i stdderna borjade anvandaatt@ampa stressen som fanns i de smutsiga
staderna. Parken skulle vara stadens "lunga”. (£4®D6) Den vilda naturen &r manniskans
ursprungliga miljo, narhet till parker i stadernalaét fortfarande manga manniskor som vill

ha (Sandberg, 1999).

3.2.1 Hur bor en upplevelsepark utformas?

Det kravs speciell planering for att utforma enkpelter tradgard for synskadade. For att
uppna basta resultat kravs anpassning redan vighlayignen da nivaskillnader som skulle
kunna uppfattas som hinder istéllet utnyttjas tbskapa upphdjda vaxtbaddar. (Sandberg,
1999)

Manga brukare upplever dessa parker som grona oalseféxterna utgér den huvudsakliga
bestandsdelen varav placeringen av parken ar viRtigken bor placeras sa att den far sol och
skydd aret runt for att gynna bade vaxter och meukdar i varlden parken ar placerad spelar
ocksa in, men generellt behover barnen en uteptaisar solig under var, host och vinter. Pa
sommaren behdver det finnas plats for skugga fakgtida barnen fran det starka solljuset.
Detta gors exempelvis genom att plantera trad semskpgga under sina I6vade grenar pa
sommaren men slapper igenom sol da de ar avlozadsutom placeras med fordel ett
regnskydd in sa att det finns plats for lek avehnederbord. Entréer ar viktiga och bor vara
valkomnande och barnvanliga. Detta kan goras geatbdet finns nagot att dofta, kanna eller
titta pa, garna i form av vatten eller vattenskuilpt. Entrén kan ocksa utformas med hjalp av
idéer fran barnen sjalva, for att med sakerhetdangleras intressen. (Cooper Marcus &
Barnes, 1999)

Det ar viktigt att ta tillvara den befintliga vegébnen och de befintliga forhallandena som
finns pa platsen i form av uppvuxna trad och naarinslag sasom exempelvis stora stenar.
For att uppratthalla en god standard pa en up@epark behovs nagon form av underhall.
Det ar en aspekt som &r viktig att ta in redarmnptingsstadiet; hur mycket pengar och
resurser finns for att skéta och férvalta plats€ika begransningar behéver goras i
utformningen pa grund av framtida skotselkostnati#é®er de naturliga inslagen ar det
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viktigt att ta till vara s& mycket av den befindigorden som majligt for att fa en bra
etablering. Topografiska variationer bor undvikasdtt gora platsen lattillganglig for alla
oavsett mobilitet. Med tillganglighet menas pa dgsiatser ocksa att det ska finnas
stimulering pa olika hojdnivaer for att tillfreddtade olika behov som finns, fran gaende, till
rullstolsbundna eller kanske till och med liggan8gnskadade barn behéver bland annat
akustik, taktila komponenter och doftsignaler a&weit, for att kunna orientera sig. Detta
behover tas i akt vid utformning. Behov som syn bétselskadade barn staller pa en park
bor utformas sd att de inte verkar hammande foraapan. (Cooper Marcus & Barnes, 1999)

Det bor finnas en hierarki i gadngsystemen med dggditiuvudgangar genom parken for att
brukarna latt ska kunna ta sig fram. Mindre garkgar sedan dras for att framja nyfikenheten
och upptackargladjen. Markmaterialet bor i huvudgdina dessutom vara lent och besta av
betong som kan varieras genom fargning eller inkgglika plattor eller marksten. For att
ytterligare underlatta de synskadades mdjlighediattg fram och 6ka deras sakerhet, bor
tydliga kanter monteras langst gangarna. (Coopecia& Barnes, 1999) Gangvagar ar till
for att gora parken tillganglig och far darfor imgéras for branta (Sandberg, 1999).

En annan viktig aspekt som bor tankas igenom regkemeringsstadiet ar vem/vilka parken
ar tankt att rikta sig till, ar det endast en majgy eller ar det flera? Ar det flera malgrupper
som ska anvanda parken ar det viktigt att tankiaupd@essa ska integreras, ska de dela pa
samma yta eller ska det vara en funktionsindelakl gé@r de olika malgrupperna har sin egen
yta? Har spelar parkens storlek en viktig roll @&k svart att fa plats med olika
brukargrupper pa en liten yta och tillfredstallaslbehov. Lucas Gardengpeskrivs mer
nedan, stycket "Sensoriska tradgardar for barrfordes en val genomarbetat
funktionsindelad plan vilket har betytt att fa kiikter forekommit mellan de olika
brukargrupperna. (Cooper Marcus & Barnes, 1999)

Viktigt ar att designa parken for den tanka malgem En malgrupp som dock kan vara svar
att fanga upp och stimulera i upplevelsetradgaadaingdomar. Ungdomar prioriterar att ha
sina egna platser dar de kan umgas utan vuxnbeidti att anvanda sig av de platser som
utformats speciellt at dem. Faktum &r att alla gtmm ar designade for ungdomar ar objekt

for ifragasattande och tenderar att inte nyttjasmigdomar ofta har ett behov av att reagera pa
vuxnas regler och hallning. (Cooper Marcus & Bayd€99)

Det ar ocksa viktigt att ge utrymme for besokarttaipptacka miljon pa egen hand
(Schmidtbauer, 2005). Det ar viktigt att se titldét finns utrymme foér barnen att kunna dra
sig undan och vara mer for sig sjalva men avedettinns plats dar barnen kan leka
tillsammans. | alla upplevelseparker behdvs enrfabalans mellan utmaning och majlighet
till lugn och ro. For att platsen ska upplevas s@ker dven av foraldrar och vardare behévs
det val tilltaget med sittplatser dar en bekvam swtial miljéo gynnas. Dessutom bor parken
utformas sa att den uppmuntrar barnen och derakliféar eller vardare att umgas och leka
tillsammans, detta uppnas bast genom variationog€oMarcus & Barnes, 1999)

For att barn med olika handikapp ska kunna lekenbtes tillsammans med andra barn har
Gatukontoret i Stockholm, i form av en erfaren gbripp, tagit fram ett handikappanpassat
program med inspiration och vagledning. Ofta radetrmed mycket sma forandringar pa en
befintlig lekplats for att inte lAmna barn med hika@p utanfor leken. Fér synskadade ar det
orienteringsproblem som behéver l6sas. Med synskates i detta fall helt blinda sa val
som synsvaga med ledsyn. Blinda staller krav pdedtska finnas majlighet att kéanna sig
fram och synsvaga behdver god fargsattning ochshelg men aven majlighet att urskilja
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detaljer, vilket bast uppnas genom att skapa kstgranot bakgrunden. For att skapa en trygg
lekplats dar barnen latt kan ta sig fram bor héist linjer anvandas och aven i stort sett en
enkel grundstruktur. Kantiga horn foresprakas vika platsen lattare att navigera, horn far
alltsa inte rundas av. For att gora platsen triveamoka koncentrationsformagan delas den
med fordel in i olika rum. Pa grund av barnens néggransade framkomlighet bor heller

inte avstanden mellan olika aktiviteter vara farat For att ytterligare skapa gynnsamma
forutsattningar for barnen kan en féljare av taktionster monteras langst transportvagen.
Med taktila monster menas monster som skiljer sig bmgivande monster. Hagnader och
racken som delar in olika funktioner gors synligadynsvaga genom att signalmalas. De bor
inte heller vara for laga da de kan utgtra en selnisk. (Falk et al, 2000)

Aven Vagverket forsoker att anpassa sina miljoeafttillgodose synskadades behov.
Markmaterialen de anvander har valts utefter ektiglaundersokning av taktila ledstrak
gjord vid Lunds Tekniska Hogskola. Studien visadat finns stora skillnader i hur
materialen uppfattas och att det inte endast akmmaterialen som goér det mojligt for gravt
synskadade personer att ta sig fram. De fysiskanaétn behéver kombineras med traning
och rehabilitering. (Vagverket, 2003)

3.2.2 Allméanna tips for synskadade i utemiljoer

| boken 'Vardagstips for synskadatifinns tips och idéer pa hur en tradgard planp@abasta
satt med hansyn till synskadade, nagra av dessastijpgors nedan.

Ar tradgéarden indelad i olika rum blir det lattaté orientera sig. Dessutom bor det dar det &r
latt att ga fel finnas orienteringspunkter i formtaktila monster eller liknande. Det bor inte
finnas kvistar, grenar eller andra utstickanderfiski 6gonhojd runt gangar eller andra
platser som passeras. Speciellt viktigt ar atillsgttt det inte férekommer taggiga eller
stickiga vaxter pa dessa platser i form av exem@&kamnus catharticayetapel Prunus
spinosa slan, taggiga rosor eller berberis. Med fordéksstakkappar ut for att underlatta
orienteringen da marken ar tackt med sno. Oriemgsgunkter kan anta olika former
exempelvis stora stenar med lena, skona formetadwokd mossa, lava eller stenséta, stora
blomkrukor, blomlador eller urnor fyllda med tikempelTrapaeolum majusndiankrasse.
Orienteringspunkter kan ocksa vara fagelbad, hudnas eller i form av doftande ledfyrar av
Artemisia abrotanumabrodd Lavendula angustifolidavendel elleiPopulus balsamifera,
balsampoppel. (Bilius, 2004)

Ledfyrar kan ocksa besta av olika ljud fran fontanattenfall, backar, vindsnurra i form av
allt fran sma vaderkvarnar till propellrar. Aveadistanger och trad ger ifran sig olika ljud
som kan hjalpa orienteringelRopulus tremulaasp, avger exempelvis med sina 16v ljud aven
vid lagre vindstyrkor, medaBetula,bjork behdver en nagot hogre vindstyrka for atifigan

sig sitt typiska susBetula albo-sinensis var. septentrionakepparbjork avger i och med sin
avflagnande bark ett speciellt ljud i vind&arpinus betulusavenbok behaller [6ven langt in
pa vintern vilket resulterar i att den ger ifrag ud langt efter andra trad. Trad med
vinterstandare, som inte slapper sina frén for@ndren, rasslar vintertid i vinden. Det finns
ocksa akustiska ledfyrar i en mangd olika formttienara, barbara, radiostyrda och talande.
(Bilius, 2004)

Vaxter som kan identifieras med hjalp av lukt ekénsel bor valjas i upplevelseparker. Har
foljer nagra forslag pa vaxter att anvanda.
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Kanselvéaxter
Suckulenter ar taliga och skona att ta pa, avedraysgras i allt fran strava till mjuka
former, exempelvis bambu eller lindgroe. Listomfigilius (2004)

* Anemone sssippor, frostallningarna lena

« Corylus avellanahasselbuske, hariga blad

« Ehinops bolltistel, blomstallning likt en hard taggig bol

« Geranium blodnava, mjukt harig

* Phellodendron amurenssibiriskt korktrad

* Primula veris gullviva, blommar under kort tid men skon att ta

« Prunus padushagg, blank kansla i bladet, tva krushariga konid bladfastet

« Salix capreasalg, luktar starkt av nektar pa varen och hamistaliningar att ta pa,
videkissar, lattodlade, starkvaxande

* Sedum telephium ssp. telephjlk@rleksort och andra sedum-arter

« Stachys byzantindammaora, mjuka, langhariga blad

« Thuja ssptuja latt att kanna igen pa bladens form och/eet

* Verbascum (densiflorumkungsljus

Vaxter som doftar
« Anthoxanthum odoratunwvarbrodd, doftar torkat ho
e Buddleja davidij syrénbuddleja
» Fritillaria imperalis, kejsarkrona
» Hierochloé odoratamyskgras, doftar torkat ho
o lris, iris
e Jasminum nitidumjasmin
* Juniperus sspen
» Lathyrus odoratusluktart
» Lonicera caprifolium ékta kaprifol
* Myrica gale pors
* Narcissus ssmarcisser, pingstlilja
* Paeonia pion
» Philadelphus coronariydoftschersmin
* Pinus mugpbergtall
* Populus balsamifergbalsampoppel
* Rhododendron tomentosugekvattram
* Rosa sspros
* Syringa vulgarissyrén
* Thujassp tuja
* Tilia ssp lind
» Valeriang roten doftar

3.2.3 Sensoriska tradgardar for barn

Det finns ett antal sensoriska tradgardar och pdikebarn i USA och Australien, de flesta i
nara anknytning till ett sjukhus eller barnsjukhMed sensoriska tradgardar menas tradgardar
dar sensorisk integration ar central, sammankogetirav vara sinnen. Dessa ar alla
utformade pa olika satt for att passa just denipaplatsen. Att dessa parker ar
handikappanpassade ar centralt dd manga av baanepéciella behov. Dessutom innehaller
de flesta, om an endast ett fatal i vissa parkemds-onupplevelser” for barnen. De sa
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kallade hands-onupplevelserna ar en mycket cesefalatt gora upplevelseparkerna
attraktiva for barnen. Genom att placera foremél &an flyttas runt uppmuntras barnen att
vara aktiva. (Cooper Marcus & Barnes, 1999)

Utanfor Sydney i Australien finsucas Gardenslar det finns en stor mangd hands-on
upplevelser for barn. Skolan tar emot barn medisfi@behov och utformade under nagra ars
tid en upplevelsepark for barnen att vistas i. Pardr ritad for barn med speciella behov i
form av fysiska, intellektuella och kdnsloméassigaikelser. Tanken med parken &r att satta
naturen i centrum, samt skapa utmaningar for baocartill viss del aven deras familjer. For
att lyckas med projektet involverades hela det amgkiggande omradet vilket ledde till att
lokala foretag och kyrkor donerade pengar. En déll@sofin i parken ar att den ar éppen for
allmanheten och kan darfor anvandas av de synskamtddrullstolsbundna barnen fran
omkringliggande skolor. Dessutom anvands parkealltifran elever som studerar miljo till
grupper som lar sig om hortikultur eller kompostgriPa grund av det stora lokala
engagemanget har ingen vandalisering forekommitilDér parken skotselsnal pa grund av
arbetssattet att de svagaste vaxterna tillatsoattuereras ut av de starkare vaxterna. Parkens
mest centrala del utgors av deensoriska tradgardesar kanselsinnet ar en av de viktigaste
aspekterna. Detta har gjorts genom att speciefiagoa och upphéjda planteringsbaddar
fyllda med véxter designats. Dessa skall bjuddlinlika typer av aktivitet som stimulerar
kanselsinnet. De olika aktiviteterna ar exempedtikanna pa olika texturer hos vaxter och
andra naturliga material, lyssna pa fagelsang ejlga en stund pa den svingande banken.
Utbver vaxternas farger, dofter och textur finnsuppsjo av andra aktiviteter som kan utféras
da personalen satter upp flaggor, sma vindkrafteetkfemtio olika skyltar (som vardarna tar
hjalp av for att kunna interagera barnen) i formeaempelvis "Hitta spindelnatet” eller

"Kann pa barken”. Trad med annorlunda bark i formeaempelviBetula papyrifera
pappersbjork finns darfor utplacerade for att kustiraulera kanselsinnet i handerna. (Cooper
Marcus & Barnes, 1999)

| denna miljo far barnen mojlighet att utvecklasga att gamla fagelbon satts pa laga hojder
sa att barnen kan titta och kanna pa dem for etddwr de ser ut och fungerar. Parkens
utformning &ar tankt att stimulera rorligheten, gipmuntra barnen att kdnna och upptacka.
Nyckelorden ar sensorisk stimulering och sker geatirbarnen utmanar sig sjalva. (Cooper
Marcus & Barnes, 1999)

3.2.4 Fotterna i fokus

| Klovtoft i s6dra Danmark finns landets forsta ffmapark”. Har finns olika markbelaggning
att ga pa fran behagligt gras och krossade snédiiskige hardare traflis, grus lecakulor och
smasten. Hela vandringen avslutas med en iskaldgattenbassang. Det tar ingen langre
stund att ta sig runt parken varav det finns utrynidr flera vandor for att verkligen uppleva
den héaftiga kanslan de olika materialen ger. | dgrark som aven kallas "sundhetspark”
finns plats for lugn och ro med exempelvis en fikak (Haggstrém, 2008)

| Sinnenas tradgard (i Stockholm) leder alla ganigare till en ny gang. Dessutom har
tradgardens markmaterial varierats fran bland agré, grus, betongsten till bark for att
skapa en mangfald av kanselupplevelser nar dedsetedt annat exempel finns i Genarp, dar
Lisbeth Hellfalk har skapat en tradgard med harmudlifda stigar. Ar brukargruppen
demenssjuka eller synskadade bor stigarna intesdoralingrande da det kan bli svart for
besokarna att hitta ratt. | tradgarden finns exdwipelydrangea arborescensidjehortensia
som kanns harlig mellan fingrarna med sina stotiidnmade blomstallningar.
(Schmidtbauer, 2005)
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3.2.5 Tre olika parker for synskadade

Klosterparkeni Enkoping ar indelad i tva delar som skiljer s@got at. Den ena delen har
delvis utformats for att vara anpassad for synsk@daedan den andra delen har en mer
traditionell utformning samt storre utrymme foretse och aktivitet. Parken ligger i de
centrala delarna av Enkoping och ar darfor |atitiglig for funktionshindrade vilka alltsa
delvis varit i fokus vid planering av parken. Déte tagit i uttryck att tAnkt markbeléaggning
andrats for att 6ka framkomligheten, samt att peeeplanterats i olika hojder for att
mojliggora for rullstolsbundna att dofta och kamdavaxterna utan att forstora rabatterna. Det
finns manga sittmajligheter som markerats med drojamna stenar for att underlatta for
synskadade. Kring nagra delar av parken finns gisikmer i vilken man det historiska véardet

i parken ska bevaras till bekostnad av framkomlighdor alla. (Sandberg, 1999)

Fridegardsparkeni Enkoping ar belagen i ett bostadsomrade dargkrgpa framkomlighet

varit stora, varfér hardgjorda ytor anlades. Embrmed porlande vatten anlades for att
underlatta de synskadades mdajligheter att lokalisiy. For att vidare underlatta finns tva
olika sorters markbelaggning runt brunnen. Dageakbelaggning forsvarar dock
framkomligheten for rorelsehindrade i rullstol elieed rullator da den till storsta delen bestar
av ojdmn gatsten. En béattre 16sning skulle kunmagined slatare material, mer anpassade
for fotter och hjul, utan att det blir pa bekostr@adde synskadades framkomlighets.
(Sandberg, 1999)

Doftlundeni Orebros stadspark ar relativt liten (20x20m) bgher lattillganglig fran
angransande gata med buss, taxi samt parkeringan &lmanna kommunikationsmedel
finns i narheten. Gravt synskadade kan inte sjéi\sg till platsen utan ledsagare, men val
dar gar det utmarkt att ta sig runt sjalv, pa gramdie avskarmningar som placerats kring
lunden och skapar rumskansla. Tanken med parkath det ska finnas majlighet att rekreera
och vara aktiv i grupp eller enskilt bland annatdé synskadade eleverna fran Orebros
specialskolor, men aven for den stora allmanhéérgrund av att den inriktades till stor del
for synskadade fick den inte vara for komplicerall den skulle genom detta k&nnas trygg.
Alla kartor, informationstavlor samt vaxtetikettiaroversatta till punktskrift. Syftet ar att de
synskadade ska kunna uppleva vaxternas enskilderdedirav vissa dofter inte fick ta 6ver,
men samtidigt 6va sig i att hitta. Den harda malddpgningen med tydliga, distinkta kanter,
de tydliga gangarna utan distraherande sidogamgéarsda en viktig roll, sisom de
begransade nivaskillnaderna och murarna som firing klanteringsytorna. Murarna kan
anvandas som féljare och leda runt besokarna. irdlgv murarna befinner sig vaxterna pa
bekvam hojd och ar latta att na for att dofta, kdaoh kanske dven smaka pa. (Sandberg,
1999) Vaxtvalet ar gjort framst utifran doft- ochirlselsinnet med majlighet att kanna pa
ludna eller taggiga véaxter (Sjosvard & Nedestan®3)9Doftlunden ar full av dofter och
kéanselupplevelser. Har finns en blandning av doéggmerenner och kryddor men aven vaxter
med unika karaktarer pa grenar, blad och fruktete Doftlunden kan utnyttjas under ett ar
ar kort, framforallt som skolorna har lov da rumrsgr i full blomsterprakt. Denna tid hade
kunnat férlangas med inblandning av annat matedhlolika blomningstid. Exempel pa
vaxter som finns i lunden &fiburnum carlesiidoftolvon,Syringa vulgarissyrén,
Philadelphus coronariysgdoftschersminCarum carvi,kummin,Melissa officinalis,
citronmeliss Foeniculum vulgargfankal,Lavendula angustifolidavendelMyntha crispata
krusmynta oclViola odoata luktviol. (Sandberg, 1999)

3.2.6 En lekplats for synskadade

Vid Nytorget i Stockholm finns en lekplats som reamts och redan ursprungligen hade sma
nivaskillnader. Lekplatsen hade dessutom en enkeldgtruktur och lampade sig pa sa satt
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bra till att byggas for malgrupperna rorelsehindradh synskadade. Vattenlek blev ett av
elementen, doft och kanselrabatter en annan. Deres@nlades i den lite lugnare delen, tva
upphojda rabatter anlades med blommor med varierdaft samt spannande textur. Vid en
av entréerna placerades dessutom n@graidiphyllum japonicunkatsura for att markera
just doften (Falk et al, 2000).

3.2.7 Danmark

Enligt Nebelong anlades den férsta kénselparken i Danmark i ankmytill en institution

for gravt utvecklingsstorda, rorelsehindrade oamsggdade barn, "Snozelhuset”. Namnet
kommer fran ett begrepp av en pedagogisk metodlikir sinnen far samverka i olika rum.
Har kan besokarna fa mojlighet att anvanda sinaesinbade aktivt och passivt. Passiva
sinnespaverkningar ar ofrdnkomliga och kan skemfav blomsterdoft eller varme och kyla.
Det finns aven mojlighet att utveckla sjalvuppfatgen i forhallande till omgivningen.
Sinnesstimuleringen sker i form av musik, doftsljgérme och vatten. Parken ar byggd med
inspiration och erfarenheter fran "Snozelhuset” deks aktivitet med avskilda rum som ger
utrymme for olika sinnesupplevelser och
kontraster. Den storsta skillnaden mell
parken och huset ar att det utomhus
finns utrymme for naturliga intryck och
och med detta flera sinnesintryck att
vélja pa. Parkens syfte ar att vara ett
mote med naturen dar brukarna &r
mycket vasentliga. Helle Nebelong ar &
ké&nd dansk landskapsarkitekt som -
designat parken och andra sinnesparkefi=
Danmark. Enligt henne bor parken
anpassas efter brukarna. Exempelvis
som figur ett, frirSansehavewisar, dar
parken anpassats for synskadade. |
parken finns aven olika vaxter och 3
material att dofta, smaka och kanna pass

Figur 1. Sansehaven &ar en park anpassad fér syrsieched

3.2.8 Insplratlon fran stenar som har tydliga kanter. Foto Helle Nebelong

sinnestradgardar

Det ar centralt att se till helheten for att fahédibar plats bade rent estetiskt samt ur
nyttjandesynpunkt. Det ar dock viktigt att kombiéelheten med detaljerna vid
utformningen av en plats. En tradgard i syfteilitala vara sinnen eller att varda, maste vara
utformad efter just den specifika malgruppen. Irfonen vid planeringen maste ligga i att
tillgodose brukarens behov. Till exempel skullepdats som Sinnenas tradgard i Sabbatsberg,
Stockholm, som ar en rehabiliteringstradgard midusans for alla sinnen planerad for
demenssjuka, troligtvis vara helt ointressant f@rskadade barn. Dar skulle istallet
framkomligheten vara betydligt mer central. (Schimadier, 2005)

| sinnestradgardar som dessa behdvs rum for uingckhder tidens gang for att klara av
olika typer av anvandning under arens lopp. Utfdngen sker med fordel sparsamt for att
kunna ge plats at forandringar utan att en omgestglbehover ske. (Schmidtbauer, 2005)
Dessutom bor det lamnas utrymme at skotselmaskitetillfalligt arbetande tunga fordon
som kan beh6va anvandas vid eventuella renovereiggaireparationer (Cooper Marcus &

! Helle Nebelong, landskapsarkitekt Danmark, munilgynovember 2008.
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Barnes, 1999). Aspekter som att brukarna upplehasen positivt och blir glada uppnas
genom att se till att platsen ar genomarbetad,tfon&ll och omsorgsfull (Schmidtbauer,
2005). Arstidsvariationer &r en viktig aspekt atirf for att det ska handa nya saker i parken
aret runt vilket i sin tur skapar nyfikenhet (Cooparcus & Barnes, 1999).

3.2.9 Sammanfattning intervjuer

Under arbetets gang kom jag i kontakt med olikabdheringstradgardar. For att kunna ta
reda pa om deras kunskap om olika kanselelemetie sdunna anvandas aven i andra parker
valde jag att intervjua personer med anknytnirdud av dessa.

Strandgarden
Strandgardens vardboende i Katrineholm har sedadr sjllbaka en tradgard for alla sinnen.
Monica Krejlgaard som intervjuades har tillsammarezl en kollega anlagt tradgarden.

Enligt Kreligaard ar den stérsta skillnaden mellan en vanlig tradgéh en
rehabiliteringstradgard att en vanlig tradgard lsyfiiy lust medan rehabiliteringstradgardar
planeras utifran brukarnas behov. Detta betydetedtir viktigt att fanga upp manniskans
sinnen i form av lukt, smak, kansel horsel och syn dven att det ska finnas avskilda delar
med utrymme for ro och konversation. Dessa eler@especiellt viktiga om tradgardens
brukare ar demenssjuka som &ven har ett stort bahatt minnas alla dessa sinnen fran forr.

Krejlgaard menar att det inte & mangden olikaemi@tsom ar viktigt i dessa tradgardar utan
att materialet ar anpassat for brukarna. Stranégaid storre &n manga andra tradgardar
varfor det har finns lite mer utrymme for variatid€rejlgaard larde sig att vélja passande
material genom studiebesok pa Sabbatsberg undatididning inom demens. Exempelvis
har stenmjdlsgangar anlagts for att de boendevikgass att lyfta pa fotterna och pa sa satt
uppmuntra till tréning, men aven for att stenmjddedstrar nar det betrads. Naturen har varit
en utgangspunkt for valet av alla material. Dagi@arfinns upphojda urnor i lent, slatt
stenmaterial innehallande len mossa. Det finns &kéat med porlande vatten, snidande
svampar i tra, glasklot som ar lena och
behagliga att ta pa samt sprod lavendel.
Det ar inte endast kdnseln i handen eller
pa foten som ar viktig utan aven kanseln
munnen varfor smultron fatt en del i
tradgarden. Efter 6nskemal fran de boen
kommer nu aven hallon och rabarber att
planteras.

Avgorande for dessa tradgardar menar
Krejlgaard &r ocksa att de ar i
handikappanpassade, genom exempelvigisa s
de upphdjda urnorna sa att alla kan L
komma at att kanna eller smaka. Detta ki
exempelvis se ut som pa bilden fran '
Valbyparken i Danmark som figur tva Figur 2. Upphdjda baddar med sprod lavendel sortétiratt
visar. Allt detta for att brukarna ska fa komma &t och kénna pa aven for rullstolsbundna

L Foto: Helle Nebelong
anvanda sin kansel med ett syfte; det

2 Monica Krejlgaard, underskoterska med specialditidiig inom demens, intervju 7 november, 2008.
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skapar ett inre lugn genom att de kanner igen nadégefran nar de var barn eller fran andra
situationer de forknippar med trygghet.

Efter sju ar ar vaxtmaterialet slitet och behowaab ut med tanke pa det estetiska vardet
menar Krejlgaard. Ovrigt material har klarat sitatiet bra, troligtvis for att det plockats in
under vintern. Materialet borde bytas ut oftare menar i detta fall en fraiga om ekonomi.
Elementen som anvands pa Strandgarden skulle katngtjas aven i andra parker,
exempelvis en stadspark som delas in i olika runkééseln eller andra sinnen far spela en
stor roll. Ska den anpassas for synskadade sétselké centrum och da kan exempelvis
Stachys byzantindammaoron anvandas for att skapa lugn vid berdit#y kan dock aven
andra typer av material placeras in, material sanske kanns lite stickigt eller stravt, dar
behovet av att skapa lugn inte finns. Detta andgydia aven personalen pa Strandgarden
anvander tradgarden under sina luncher eller eftestressig dag pa jobbet.

Sinnenas och Minnenas Park
Intervjupersonerna Eva-Lill Sundberg och Astrid @dend arbetar pa den sedan i ar befintliga
"Sinnenas och minnenas tradgard” i Hallefors.

Det som skiljer en rehabiliteringstradgard frarvanlig tradgard, ar att underlaget planerats
pa ett speciellt satt for att 6ka framkomlighetaien dven for att stimulera hur brukarna gar
och rér sig, menar Sundberg och Bergfum@essutom finns olika redskap fér exempelvis
gatraning men aven upphojda rabatter som ska &tiligkingliga.

Precis som pa Strandgarden har Yvonne Westerbeitgned som inspiration vid
materialvalet och tillsammans med hennes erfaretdigtikerna pa det lokala bostadsbolaget
och landskapsarkitekter fran Lettland vaxte en gilatSinnenas och Minnenas Park” fram.
Stor inspiration har ocksa hamtats fran ortensléo&tilverk och skifferforetag som fatt bidra
med sittmdbler och markbelaggning. Det finns matath vaxter som placerats i tradgarden
enbart for att de ska kannas pa rent fysiskt meddr men de ar inte s manga. Mossa pa
stenar ar ett sant exempel, aven jordgubbar &xethpel pa inslag som kanns valdigt
speciellt att ta pa och darfor bor planteras i g baddar eller som figur tre visar,
upphojda krukor. Det finns manga andra frukter b&hi tradgarden som inte bara &r element
for smaken utan aven kanseln i munnen menar SugdicérBerglund.

Kanseln ar ett viktigt inslag i tradgarden.

Hur vi upplever kénselelementen ar |
individuellt och det kravs olika element

ar inte avgorande, dock maste det finnz

nagot for alla. Intervjupersonerna
upplever att de har sett pa manniskor
som besokt tradgarden, aven om de i
kunnat uttrycka sig sjalva, pa grund av |
ett handikapp, att kdnselelementen
paverkat dem. Det syns dven pa de
guidade turerna som anordnas da

besokarna gar fram och kanner pa olikad®=

material som exempelvis larken eller Figur 3. Upphojd kruka med Fragaria x anannasagdpubbar.

o s ] s Foto: Astrid Berglund
blagranen. Just dessa trad ar bra exempetl 9

® Eva-Lill Sundberg, underskoterska med specialdittiilg inom demens, samt Astrid Berglund, assigiént
aldreboendet, intervju 13 november 2008.
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pa att upplevelsen inte alltid maste vara podified andra ord, vaxterna maste inte alltid vara
lena att ta pa for att skapa ett lugn, utan kas@d&éannas taggiga och spretiga for att skapa en
annan kansla, menar Sundberg och Berglund.

| och med att tradgarden ar ny, det var forsta saramnu 2008, tycker Sundberg och
Berglund att det ar svart att utvardera vaxtmaletidlla vaxter har inte etablerat sig an

vilket betyder att framtiden far utvisa vad sonbéa och vad som eventuellt maste bytas ut.
Annat material har fungerat bra s& har langt ogrskattas av brukarna. For att undvika
vandalisering engageras skolelever i naromradetawding till en av rabatterna. Tanken &r

att eleverna ska fa lite utbildning om sinnena lpdsg tradgarden, samt vara med och
plantera det vinnande forslaget, for att senara&udlja utvecklingen av denna. Forskning
har visat pa att vaxter och utemiljoer ar bra féishn. Darfor skulle detta satt att arbeta kunna
appliceras aven i andra parker anser de intervjuade

3.3 Vaxtmaterial for synskadade

Olika aspekter tas i akt vid utformningen av erkpaller tradgard. Ska parken utformas for
synskadade boér dven vaxtvalet anpassas och amitersan vid vanlig planering tas in,
exempelvis kansel, doft och ljud. Vaxter som dofdmga vagar ar bland anrizhiladelphus
coronarius schersminl.onicera caprifolium kaprifol, Matthiola biscornis grekisk I6vkoja,
Heliotropium arboresceniseliotrop,Nicotiana sylvestrishlomstertobak och vissa violer.
Manga kryddvaxter sdsoArtemisia absinthiunnmalort, Artemisia abrotanumabrodd, olika
myntor, exempelvidlyntha crispatakrusmynta;Thymus vulgaristimjan,Myrris odoratag
spansk korvel och rosmarin, doftar forst da de tsei@et ar dock viktigt att se till att inte
plantera nagra giftiga vaxter da de ar vanligtéoramande bland de doftade véxterna. Ett
exempel aDictamus albusMoses brinnande buske som kan orsaka hudirmtatiStachys
byzantinalammaoron ochLagurus ovatusharsvans ar tva vaxter som ar valdigt behagliga at
ta pa vilket kan upplevas mycket stimulerande fivrskadade. For personer med svag syn kan
vita eller vitbrokiga blommor och véxter, i kontrasot en morkare bakgrund ge positiva
effekter. (Sandberg, 1999) Exempel pa brokiga vaxtAcer platanoides 'Drummondii’
vitbrokig skogslonnEuonymus fortunei 'Emerald GaiepgilverbenvedEuonymus fortunei
'Emerald 'n Gold’, guldbenved, Cornus alba ’Elegantissimavitbrokig korallkornell,

Cornus alba 'Gouchaultii’ gulbrokig kornell (Stangbykatalogen 2008) s&uotnus alba
'Argenteo marginatgLorentzon et al, 1997).

Manga vaxter utvecklar forsvarsmekanismer forlatida sig mot fiender exempelvis genom
tornar, taggar och har (Nohrstedt, 2006). Mangdeaw vaxterna kan vara centrala stimulera
kanselsinnet. Exempel pa silverhariga vaxtekéer saccharinum 'Wierj'silverlonn,

Buddleja davidii 'Nanhoe-sortersyrénbuddlejaBuddleja 'Lochinch’ fjarilsbuddleja,
Caryopteris x clandonensis 'Heavenly Blugkaggbuskeilaeagnus angustifoljssmalbladig
silverbuskeHippophaé rhamnoidesavtorn,Populus alba 'Niveg’silverpoppel Pyrus
salicifolia 'Pendula; silverparonSalix alba 'Sericeg’silverpil, Salix repandens 'Grey
Carpet’, krypvide,Tilia tomentosasilverlind (Stangbykatalogen 2008). Vaxter sorgeav

ljud i vinden och skulle kunna lampa sig i en parlPopulus tremulaasp, olika popplar,
bambu, stérre gras samt penningdért (Sandberg, 1999)

3.4 Markmaterial for synskadade

Sammanstallning av markmaterialsanvandning forkaaede, hamtade fran litteraturstudien
foljer pa nastkommande sidor.
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Skillnader i markmaterial kan géra en lekplatsityddr barn med synskador. For att markera
riktningsférandringar, trappor och liknande anvana=i férdel material med avvikande
ytstruktur; taktila monster. (Falk et al, 2000) &sgplattor med taktila egenskaper ger olika
slags information, exempelvis ger en kupolplatfarimation om laget och en ribbmdnstrad
platta riktningsinformation, som figur fyra visfarierande ytbelaggningen kan alltsa
fungera som orienteringspunkter vid exempelvis kimgar och ledstrak éver torg.
Ledstraken antar med fordel en ljusare farg an eniggen. Materialen kan varieras genom
att olika plattmaterial anvands eller genom attinepelvis gruset antar olika kornstorlekar.
(Sandberg, 1999) Gangytor bor markeras med kantgtaskant eller annan liknande
avgransning for att underlatta framkomligheten kdo@r nivaskillnader inom gaytorna
undvikas da de annars utgor en snubbelrisk. Desshehover markmaterialet vara hart for
att skillnaderna ska bli tydliga. (Falk et al, 2D0@arkmaterialet kan varieras med stenar i
skona former eller material for att besokaren skanka var denne befinner sig. Dessutom far
huvudgangen garna besta av ljusa plattor exempattengplattor med vit stenbelaggning for
de synsvagas orientering. (Bilius, 2004)

= 7]

Figur 4. Taktila plattor som med sitt ribbade méaast ~ Taktila monster som med sitt
visar riktningen kupolménster visar laget

Material med god framkomlighet

Asfalt: Anvands dranasfalt finns storre mojlighet for éh®no att rinna undan for att
minimera risken for halka, da den innehaller méruma an vanlig asfalt.

Betongplattor: Overbyggnaden méste vara ordentligt gjord fouattvika sattningar som
annars bildar uppstickande, ojamna kanter. Vilhaturstenslikt intryck skapas kan betong
som liknar smagatsten anvandas.

Marktegel: Ytan blir mycket fast och jamn, dock bildas I&tiélaggning pa markteglet vid
stora temperaturskiftningar. Placeringen bor tarikess, placeras de i fuktigt lage i skugga
kan de bli bevuxna med alger och mossa vilket @etmedfor halkrisk.

Stenmjol: (0-4mm) Blir en mycket hard och kompakt yta déegebutfors ratt. Ett 50mm
tjockt lager laggs ut for att sedan bevattnas odket (Sandberg, 1999)

Gummi: God framkomlighet vid ratt anlaggningsteknik (Fatkal, 2000).

Material med samre framkomlighet

Packat grus: Kan vara svart att ta sig fram pa.

Plattor av natursten: kalksten eller skiffer bor undvikas pa grund asslejamna kanter.
Istallet bor sagade, fyrkantiga plattor av sandstlr glimmerskiffer anvandas, aven har ar
underarbetet avgdrande.

Tréakubb: Bildar en ojamn yta som blir valdigt hal under blg@erioder. Fyrkantiga kubb &r
battre an runda eftersom skarvarna blir jamnare.
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Tradack: Ger en hard och fast yta som ar latt att ta sigfod. En nackdel ar dock att ytan
blir hal vid frost. FoOr att minska halkrisken kamywlade brador anvéandas, viktigt ar dock att
ha i atanke att det bildas flisor. (Sandberg, 1999)

Material med dalig framkomlighet

Lost grus: Svarframkomligt underlagSandberg, 1999).

Sand: Tungt att ta sig fram pa, speciellt med rullfedlk et al, 2000).

Huggen natursten:Blir latt oregelbunden trots att den laggs nogglmrbende pa att det
bildas manga fogar.

Grasytor: Ingen bra framkomlighet pa grasytor.

Kullersten: Bra som markering att en yta inte ar till for attas pa, ej som markbelaggning
att ga pa da den ar mycket svarframkomlig. (Samgjld&99)

3.5 Andra material

Vatten: Vatten stimulerar alla
sinnen och k&nns varmt eller kallt
mot huden. Anlaggs en plaskdam
kan kanterna malas i vitt, eller
annan farg som bildar en kontrast
mot bakgrunden, dessutom bor
materialet narmast dammen besta
av en avvikande struktur eller farg
for att uppméarksamma synskadade
(Falk, 2000) som aven figur fem
visar exempel pa. Vatten tillfor
utmarkt stimulans for lek och

mIarnmg ! en pao'rk OC[‘ har enOStor Figur 5. Ett exempel p vattenlek med olika matetiat och inom
attraktionsformaga pa barn pa vattenomrédet. Foto:Helle Nebelong

grund av sina sensoriska

egenskaper. (Moore & Wong, 1997)

Tra: De flesta manniskor kan skilja pa olika tradslagare tradets yttre struktur i egenskap
av farg pa barken, bladen eller stammens form faxch Genom att titta pa vedens struktur,
som inte paverkats av de yttre forhallandena namniédet lattare att fa ett lyckat resultat
vid artbestamning. (Hornfeldt, 1998) Det finns #iédrdelar med trd, bland annat blir det
varken sa varmt eller kallt som sten (Sandberg9199

Entrésignal: | form av bjallror, klangspel etcetera som férmedia viss kansla till
besokaren, gar aven att kanna och ta pa. Det stoefdrdel att placera féremal som avger
ljud vid entrén for att hjalpa synskadade orientega (Sjosvard & Nedestam, 1993)

Betong i konstruktioner: Anvands med fordel till hogre stédmurar da matetiklarar av
trycket fran jorden pa ett bra satt.

Torvblock: Ett material som ar |att att arbeta med och haarerrlunda struktur. Blocken
med den grovsta strukturen haller langst.

Betongsten i kallmur: | form av natursten, exempelvis skiffer och kalkstgom laggs pa
varandra utan murbruk och passar bra i Sverigéa kiiinat da skador vid tjalskjutning
undviks. Stenmurar alstrar varme under dagen oghrasedan varme under natten vilket ger
en gynnsam vaxtplats for vaxterna. (Sandberg, 1999)
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4. RESULTAT

For att sammanfatta resultatet av vad jag har karram till under dessa nio veckor, utifran
min fragestallning, har jag gjort listor och sammstatiningar. Sammanstallningarna visar pa
olika material, insamlade fran litteraturstudie aafervjuer, som skulle kunna anvandas vid
utformningen av en upplevelsepark med k&nselsism®@t centralt element. Vaxtmaterialet ar
uppdelat efter olika egenskaper framst utifran ksisnet. Sammanstallningen innehaller
aven vaxter for andra sinnen som tagits upp rétteen och kan vara viktiga for synskadade
barn. For att kunna besvara fragestallningen han & sammanstallning av de viktigaste
aspekter vid planering av en upplevelsepark tagéd.

4.1 Sammanstallning vaxtmaterial

Har foljer en sammanstallning av vaxterna som sagip i arbetet utifran informationen som
insamlats i litteraturstudien, med nagra tillagdia§gen ar gjorda for att bredda vaxtlistan
rent standortsmassigt och ge inspiration till upplseparker med olika standorter. Darefter
kommer jag att presentera ett praktiskt forslagiirf av en situationsplan som baserats pa
sammanstallningen. En mer ingaende presentatiodgna vaxter tas aven upp i samband
med det praktiska forslaget.

4.1.1 Trad med karaktaristisk bark:

Betula papyriferapappersbjork

"Betula ermanii 'Blush’kamtjatkabjork

"Betula utilis 'Doorenbos’himalajabjork, se figur atta.

Betula albo-sinensis var. septentrionakepparbjork, se figur sju.
Phellodendron amurenssibiriskt korktrad

"Platanus x acerifoliaplatan, se figur sex.

Figur 6. Platanus x acerifolia Figur 7. Betula albo-sinensi med Figur 8. Betula utilis
med flagnande bark flagnande bark. 'Doorenbos’ med sina kritvita
Foto: Marie Bengtzon. stammar.
Foto: Sandra Lennartsson

4.1.2 Vaxter med unika karaktarer pa frukterna:

Aesculus hippocastanyrastkastan]
Castanea sativa, akta kastan
Corylus colurnaturkisk tradhassel

" Véxt ej baserad pa litteraturstudien
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Fragaria x ananassgordgubbar

4.1.3 Vaxter med andra unika karaktarer:

Trad:

Corylus avellanahasselbuske, hariga blad

"Corylus avellana 'Contorta’ormhassel, karaktaristiska grenar och blad
Larix, lark, barren som fallen av pa vintern ger kanakta

Picea pungens var. glauchlagran, se figur nio

Phellodendron amurenssibiriskt korktrad

Prunus padushagg, blank kansla i bladet, tva krushéariga konld bladfastet
Buskar/perenner:

Hydrangea arborescensidjehortensia, se figur tio.

Sedum telephium ssp. telephj@rleksort, se figur elva.

Sedume-arter, &ven andra succulenter ar skdonaiatt ta

"Taxus baccataidegran, mérk hack som kan bilda skarpa kontraste ljusare vaxter
Kryddvéxter:

Antheum graveolenslill

Artemisia absinthiummalort

Artemisia abrotanumabrodd

Carum carvj kummin

Melissa officinalis citronmeliss

Myrris odoratg spansk korvel

Myntha crispatakrusmynta

Figur 9. Picea pungens var. Figur 10. Hydrangea Figur 11. Sedum telephium
glauca arborescens med sina vita ssp. telephium med sina
blomklasar mot den mérkgréna suckulenta véaxtdelar
bakgrunden av ormbunkar och
Taxus, idegran

4.1.4 Ludna vaxter:

Tréad:

Acer saccharinum "Wierj’silverlonn

Buddleja davidii 'Nanhoe-sortersyrénbuddleja
Buddleja 'Lochinch, fjarilsbuddleja

Caryopteris x clandonensis 'Heavenly Blugkdggbuske
Corylus avellanahasselbuske

Elaeagnus angustifolissmalbladig silverbuske
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Hippophaé rhamnoidesavtorn

Populus alba 'Niveg’silverpoppel
Prunus padushagg

Pyrus salicifolia 'Pendulg’silverpéron
"Rhododendron yakushimanupraktrododendron
Salix alba 'Sericeg’silverpil

Salix capreasalg

Salix repandens 'Grey Carpekrypvide
Tilia tomentosasilverlind

Perenner:

Geranium sanguineunblodnava
Lavendula angustifolidavendel

Primula veris gullviva

Rosmarinus officinalissosmarin

Stachys byzantindammora, se figur tolv.
Thymus vulgaristimjan

Verbascum (densiflorumiungsljus
Sommarblommor:

Lagurus ovatusharsvans

4.1.5 Vaxter som ar strava eller taggiga:

Trad:

Larix ssp lark

Picea pungensblagran, se figur nio
Pinus mugo var. pumilcse figur tretton.
Pinus x schwerinjise figur fjorton.
Thuja ssptuja

Perenner:

Ehinops ritq bla bolltistel

Figur 12. Stachys byzantina med Figur 13. Pinus mugo var. Figur 14. Pinus x schwerinii,
sina ludna blad pumilo, laga, taggiga bollar lena femtaliga barr

4.1.6 Trad och buskar med brokiga blad

Acer platanoides 'Drummondjivitbrokig skogslonn
Cornus alba 'Argenteo marginataitbrokig kornell
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Cornus alba 'Elegantissimavitbrokig korallkornell
Cornus alba 'Gouchaultii’ gulbrokig kornell
Euonymus fortunei 'Emerald Gaiefwilverbenved
Euonymus fortunei 'Emerald 'n Goldjuldbenved

4.1.7 Trad med annorlunda blad:

"Cotinus coggygria 'Royal Purpletdd perukbuske
"Catalpa sspkatalpa, se figur femton

Populus alba 'Niveg’silverpoppel

"Populus x wilsocarpa 'Belonibelonipoppel
Populus tremulaasp

“Populus canadensis 'Robustgoliatpoppel
"Pinus x schwerinjischwerinitall

"Picea brewerianaslojgran

"Pinus mugo var. pumilavérgtall

-

Figur 15. Catalpa speciosa med sina stora, nagoideblad som rasslar i vinden. Foto: Marie Bengtzon

4.1.8 Vaxter for horseln:

Carpinus betulusavenbok

Betula sspbjork
Fargesia/Phyllostachysambu

Populus ssppoppel

"Populus x wilsocarpa 'Belonibelonipoppel
"Populus canadensis 'Robustgoliatpoppel
Populus tremulaasp

Thlaspi arvensegpenningort

Storre gras

4.1.9 Vaxter for smaksinnet:

Fragaria x ananassgordgubbar

Fragasia vescasmultron

Rheum rhaponticuprabarber

Rubus articus ssp. x stellartiguslakerbar
Rubus idaeyshallon

Vaccinum corymbosummerikanska blabar
Vaccinium vitis-idaealingon
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4.1.10 Véaxter som doftar:

Trad/buskar:

Cercidiphyllum japonicurkatsura
Juniperus sspen

Matthiola biscornis grekisk I6vkoja
Philadelphus coronariysdoftschersmin
Pinus mugepbergtall

Populus balsamifera, balsampoppel
Rhododendron tomentosuskvattram
Rosa sspros

Thujassp tuja

Tilia ssp lind

Syringa vulgarissyrén

Viburnum carlesii doftolvon
Perenner:

Anthoxanthum odoratunvarbrodd
Buddleja davidij syrénbuddleja
Foeniculum vulgarefankal
Fritillaria imperalis, kejsarkrona
Hierochloé odoratamyskgras

Iris, iris

Jasminum nitidumjasmin

Lathyrus odoratusluktart

Lonicera caprifolium akta kaprifol
Myrica gale pors

Narcissus ssmarcisser

Paeonia pion

Valeriana officinalis valeriana
Viola odoata luktviol
Sommarblommor:

Heliotropium arborescenseliotrop
Nicotiana sylvestrisblomstertobak

4.2 Sammanstallning markmaterial

For att skapa en varierad upplevelse kan marknaggeriarieras mellan en mangd olika
markbelaggning som litteraturstudien tagit upp. &fedammanstélls markmaterial som tagits
upp i litteraturen och kan anvandas i en uppleypade

» Asfalt » Krossade snackskal
* Betongplattor « Hardare traflis

e Stenmjol e Téackbark

e Gummi « Grus

« Tradack « Smasten

e Natursten e Lecakulor

e (Gras e Trakubb

* Marktegel
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4.3 Sammanstallning andra material
Utbver vaxt- och markmaterial har rapporten tagp en del andra material som kan tillféra

viktiga egenskaper till en upplevelsepark. Mangaessa material spelar en extra stor roll
vintertid da en stor del av vaxtmaterialen inteitbesde egenskaper de valts ut for.

» Upphojda urnor i lent, slatt
stenmaterial

» Ekfat med porlande vatten
» Snidande svampar i tra
» Glasklot som ar lena och behagliga

att ta pa
» God fargsattning och belysning
« Fagelbon
* Upphojda vaxtbaddar
* Vatten
« Tra

» Entrésignal

* Betong i konstruktioner
* Betongsten i kallmur

» Torvblock
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5. PRAKTISKT FORSLAG

For att kunna gora ett praktiskt forslag pa en epglsepark for synskadade barn har jag
anvant mig till stor del av den informationen jagréat och sammanstallt fran
litteraturstudien. De allra flesta material ochneést som finns med i det praktiska foérslaget
ar en sammanfattning av den information jag hanlnangat. De materialen som inte hamtats
fran insamlad information ar utbytt till likartataterial eller en utveckling pa det som tagits
upp och ar da baserad pa min egen kunskap soratslstrder utbildningen. Resonemang
kring dessa val sker utforligt i slutet av dettpikal, under rubrik 5.2.6. Ater vill jag papeka
att situationsplanen ar tankt som inspiration aé&mebd inte ar tankt att fungera som underlag
for en eventuell projektering.

5.1 Diskussion det praktiska forslaget

Innan situationsplanen presenteras kommer en digkukring denna att foras. Jag har valt
att gora det praktiska forslaget litet. Dock anagratt kombinationen av att och ena sidan
utforma parken efter malgruppen och andra sidaniatka hammande for andra grupper
anda har lyckats bra. Hade jag gjort rummen stisce det ocksa funnits storre utrymme att
Oppna upp for andra grupper. Jag tror att de umgrgdg har kommit fram till skulle kunna
anvandas pa manga platser. Som tagits upp i tittestadien ar det inte storleken pa platsen
som ar avgorande for att majliggéra en uppleveldegza grund av den begransade storleken
har jag valt att inte placera in nagot regnskydet @#r givetvis att placera ett sadant i nara
anslutning om sa onskas. Det finns inte hellangéket utrymme till sittplatser. Dessa kan
istallet, som aven tagits upp tidigare, placerafter asfalt- eller stenmjolsgangarna.

Tanken att géra omradet relativt litet var dockvigt att det inte behovs en jattestor yta for
att skapa en upplevelsepark, det gar enligt minimgeatt bygga upp nagot sadant langs ett
vanligt gangstrak som uppfyller kraven pa de béfjatférhallandena i form av topografi och
liknande. Dessutom underlattar det for synskadadeawstanden ar sma, vilket ocksa talar for
mitt val att gora en liten park. Gors omradet minbllir det automatiskt svarare att tacka in
flera malgrupper, som aven namndes tidigare.

Ett exempel nér olika brukargruppers intressenkabaér i Fridegarden i Enkoping dar
markbelaggningen kring en brunn anlades med etkangle material for att hjalpa de
synskadade vilket resulterade i att det blev sedfié@rrullatorer och rullstolar att ta sig fram
(Sandberg, 1999). Det kan vara svart att utformplats som ar tillganglig for alla, men jag
har i och med detta arbete forstatt ar det argfiktit vara tydlig med vilka som &r den
huvudsakliga malgruppen. Jag har valt att satsaipanalgrupp av synskadade barn och sen
utifrdn deras behov forsokt kompromissa och gotdoraatt inte hamma andra malgrupper.
Detta har dock endast skett i den man att de imgegynnar min egen malgrupp. Platsen hade
kunnat goras mer lattillganglig for alla, men enligin mening da till bekostnad p& manga av
de upplevelser som jag tycker att synskadade skasfa uppleva. Mitt forslag bestar av en
hel del olika vaxtmaterial vilket en upplevelsepagentligen inte behdver visa. Eftersom
parken inte ar tankt att byggas ar forslaget entdagt att vara inspiration, darav de manga
olika materialen.

Jag har i mitt forslag valt bort smaken da de sins@m tillkom utover kanselsinnet, doft och
horsel, togs upp i litteraturstudien som viktigangn for lokalisering vilket &r mycket centralt
for en person med en synskada. Det finns mangawafdrslaget som doftar starkt, jag har
dock tankt att de ska blandas med "neutrala”, riier mindre doftlésa vaxter som passar den
befintliga standorten. Annars blir det omagjligt atskilja de olika véaxterna, dofterna blandas
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om det bildas en for stark doft. Narmast entréndidock en stdrre koncentration av doftande
vaxter. Dessa kan aven kompletteras med varlokar.

Att forslaget ser ut som det gor ar till storstéeddberoende av vilken litteratur jag hittat, jag
tror att det finns betydligt fler material som dkutunna anvandas, som jag inte kommit i
kontakt med i litteraturen. P& nagra stallen hgrar dock valt att franga litteraturen,
exempelvis vid valet av markbelaggning i huvudgéndade jag baserat det pa litteraturen
(Cooper Marcus & Barnes, 1999) hade den bestdtetng. Eftersom denna litteratur inte &ar
svensk ar den heller inte anpassad efter svenghalli@inden. Helgjuten betong kan fungera i
Sverige, men vad jag har lart mig sa ar det intgpligt pa exempelvis lerjord. Darfor valde
jag istallet asfalt som enligt min mening &ar ektrage val.

Nagot jag tror ocksa skulle fungera pa platseruanmiasfalt. PA Lekplatskonsultens hemsida
gar att lasa om "sureplay” som fallskydd pa lekggat Belaggningen ar stétdampande och
bestar av en gummibas som testats efter badeassvkinska och amerikanska foreskrifter. Pa
lang sikt &ar "sureplay” battre an exempelvis sdlisleller andra I6sa former av fallskydd. Det
finns en uppsjo av olika farger att valja mellasButom ar produkten ljuddadmpande vilket
kan vara en fordel pa vissa omraden (Lekplatskoisu2006). Den ljuddampande

funktionen kan spela viss roll for denna upplevedsk da det dampade ljudet ger battre
forutsattningar for koncentration, samt plats figrl och ro. Beroende pa hur popular platsen
blir och hur mycket folk som bestker parken sargtidpelar den ljuddampande funktionen
olika mycket roll. Mojligheten att valja olika faegoch monster ar dock mycket fordelaktigt
da detta skulle kunna anvandas for att ytterlighepa kontraster for de synsvaga.

En punkt som finns med i checklistan som sammadtsstiider rubrik 5.2, som jag borde ha
tagit stérre hansyn till i mitt forslag ar bra batyng. Sjalvklart ska platsen ha belysning och
eftersom jag har tankt att idéer fran forlagetlslana appliceras pa en verklig plats kan
ténkas att befintlig belysning aven finns. Jag ledrd ritat in viss belysning i férslaget &ven
om en mer kunnig person inom omradet borde arftitaatt fa en riktigt lyckad ljussattning.

| forslaget valde jag att placera de taktila ledletn i mitten av gangen for att rullstolsbundna
ska kunna ta sig genom parken utan att behovarigita dessa plattor med hjulen och pa sa
satt forsamra framkomligheten for dem. Tva av rumisemt stigarna som gar utanfor
hackarna kan vara svartillgangliga med rullstojatppa dessa platser prioriterat min
malgrupp hogre an framkomlighet for alla. Dettadgra att ett av temana for parken ar
upplevelsen att betrada olika markmaterial, kansfétierna, vilka med rullstol kan vara
svarframkomliga. Rullstolsbundna kan dock latt kaandh de upphojda baddarna med
vaxtmaterial eller rulla fram till vattenleken itdefyllda rummet. Forst hade jag tankt att
golvet i detta rum skulle besta av gras, men irdfdet skulle bli svart for rullstolar att ta sig
fram. Jag valde istallet betongplattor for att géea tillganglig for alla samt minska slitaget.
Rullstolsbundna kan &@ven ta stenmjolsgangen fiaama p&alix capreasaljen, med sina
videkissar elleBetula ermanii '‘Blush’ kamtjatkabjorkens avflagnande bark. Enligt en
forfattare (Sandberg, 1999) bor det dock inte fafia skarpa kanter i en park for att
rullstolsbundna ska kunna svanga runt. Detta slanlgt min mening kunna bli ett problem i
mitt forslag da de rullstolsbundna ska ta sig ustgmjolsgangen. Istallet kunde i
mittengangarna en anpassning ha gjorts, exempvism att bredda gangarna, for att pa sa
satt 6ka svangradien mellan gangarna. Rullstolsbarinte utestangda men kommer inte
heller at alla materialen som finns. Barn utan fiorlshinder kan dock smidigt ta sig runt i
parken och upptéacka de olika materialen. Trotgaitgarna ar raka finns det mer att upptéacka
bakom hackar, buskar och trad.
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5.1.1 Kvaliteter aret runt

Det finns manga material i forslaget med kvalitéest runt, nagra av dessa utgors av vaxter,
exempelvis i form av barrtraden som behaller bainéaken som behaller I6ven respektive
barren aven vintertilRhododendron yakushimanusom haller sina laderaktiga och ludna
blad &ret runt, bambu o&uonymus fortunei 'Emerald Gaitegom ar vintergronaorylus
avellana 'Contorta’med sina krusiga grenar, samt traden med flagnacilédrad bark.

Utbver dessa finns alla andra material och ytbeldaggsom inte férlorar sina egenskaper
vintertid. Detta betyder att platsen gar att nydjat runt och har en langre séasong an
exempelviDoftlundeni Orebro. Detta ar viktigt att se till vid planegen da& vaxtsasongen ar
relativt kort i Sverige. Som det praktiska forslageen tar upp sa finns aven en spridning i
blomningstid samt andra kvaliteter som katsurooma avger en harlig doft da Ioven multnar.

5.1.2 Skotsel

| och med det stora antalet vaxtsorter som jagtiiadttor del for deras olika egenskaper i
form av speciella 16v, blomning, bark eller grers finns det en spridning av standorter. De
flesta storre vaxter samt traden jag valt, vilingaingsrik jord, god tillgang pa vatten samt
valdranerat. Det finns dock undantag da nagra vaiténa exempelvis kalkrik eller sur jord.
Detta leder till att dessa vaxter behdver en hggdtselinsats for att utvecklas pa basta satt.
Alla perennerna vill ha sol, nagra klarar dock \6kagga, men vill ha en relativt torr
vaxtplats och de flesta har liknande standortskpetta ar viktigt att tanka pa innan
anlaggning. Som landskapsingenjorsstudent faraslass om vikten av att tanka pa
standorten. | en park som denna tycker jag doctteditska finnas utrymme for vissa
undantag, det galler da att vara medveten om didlssa ar och anpassa skotseln efter detta.
Finns inte de ekonomiska mojligheterna detta melddnstallet de mer kravande vaxterna,
eller de med avvikande standortskrav tas bort.

Andra tankar jag haft kring att anlagga en upplesedrk som denna, troligtvis i narhet till
staden, ar risken for vandalisering. Exempelvisda&schmidtbauer (2005) att vandalismen
har Okat i parker under de senaste aren. Schmieltimaenar ocksa att det finns olika satt for
att undvika detta exempelvis som gjorts i en offgmtark i Vaxjo, dar brukargrupper av
forskolebarn, foraldralediga och gamla fran deiggdnde aldreboendena, blandas for att
engagera flera manniskor. Skulle detta fungera ggeen upplevelsepark? Jag tycker
definitivt att det ar vart att fundera 6ver i diddl.

5.2 Situationsplan

For att inte missa nagon av de punkter som argaktid planeringen av en upplevelsepark

for synskadade barn har jag sammanstallt en clstgktied utgang fran litteraturstudien.
Checklistan ar tankt som inspiration aven for arsdna ar intresserade av att skapa
upplevelseparker. Manga av punkterna ar specifiittade pa synskadade barn samt
kanselsinnet, flera ar dock relevanta aven for anadilgrupper och kan pa sa satt fungera
som riktlinjer aven for dessa. Punkterna i chetiigoresenteras aven i det praktiska forslaget
(som presenteras pa sidan 35-41) da dessa lagtegriiar det. De kursiverade punkterna
kommer att tas upp och beskrivas da de ar aktug#aespektive rummen.

5.2.1 Checklista

+ Vilka & malgruppen? Ar det en malgrupp eller fiera
* En enkel grundstruktur
» Kantiga och markerade hérn
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 Hierarki i gangsystemet med tydliga huvudgangartsamdre gangar for
upptackargladjen

« Slatt markmaterialet av betong i huvudgangarna

e Tydliga kanter langst gangarna

» Foljare i taktila monster, inhagnader

» Balans mellan utmaning, lugn och ro

* Variation

» God fargsattning och belysning

» Plats for sol pa varen skugga pa sommaren

* Rumsindelning for att 6ka koncentrationen och #ifadktorn
 Inte for langa avstand mellan aktiviteterna

« Inga utstickande foremal i 6gonhojd

» Sittmojligheter

* De synskadades behov ska inte verka hAmmandedaa barn
« Orientering i form av ljud, dofter samt taktila nser aret runt

« Valkomnande entréer, garna med doft eller kanseletd

* Kansel i hander samt fotter

e Stimulering pa flera hojdnivaer

* Upphojda vaxtbaddar

» FoOrekomst av vaxter som kan identifieras med haélpukt och kéansel
» Kontraster i farger for att framhava detaljer foyrssvaga

» Vitbrokiga vaxter for synsvaga

| figur sexton pa nasta sida anges de olika rummanm och i vilket kapitel de beskrivs
narmare. Kanselsinnet ar det mest centrala i paskaav de flesta aspekter i parkens mitt
stimulerar framst detta. P& mer perifera omradamsfivisst utrymme for andra sinnen i form
av horsel och doft. Att dessa tva sinnen valtsé@ndat pa informationen i litteraturstudien att
dessa tva sinnen kan underlatta orienteringenyfiskmdade. Genomgaende for hela
kansellunden ar att grundstrukturen ar valdigt eniexl en tydligt markerad huvudgang samt
skarpa kanter, inga horn ar avrundade.

For att uppna en hierarki i gangsystemet finnswanutigdng samt en mindre sidogang.
Huvudgangen som gar genom lunden bestar av asfattfunderlatta for alla besokare att ta
sig fram, blinda eller rullstolsbundna. Den tvangyde sidogangen bestar av stenmjol for att
skapa variation i upplevelsen att vandra runt keay med inspiration fran Rehab-
tradgardarna. Langs gangarna finns foljare avleakibnster som med de ribbménstrade
plattorna visar riktningen och de kupolmonstradgtptna visar laget, detta visar aven figur
fyra pa. Dessutom, som inte framgar av situaticarsgh, bér kanter monteras langs alla
kanter. Den taktila slingan &r placerad i mittergdmgarna for att rullstolsbundna ska kunna
kora over den utan att dacken fastnar slingan.al¥ten av de atgarder som gjorts for att
uppfylla punkten att synskadades behov inte skikavleimmande fér andra barn.

Som aven senare beskrivningar av de olika rummear Vviinns det pA manga stallen
kontrastfarger for att hjalpa synsvaga. De omrigamickarna spelar en stor roll for
rumsligheten och uppfattningen av de olika rumntamnljus och en mérk hack har valts ut for
att kunna uppna malet att skapa skarpa kontrasteyhsvaga. Rummen har alla olika teman
och element vilket gor det spannande och forhomaviis lockar rummen aven till fortsatt
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upptackarlust. Att rummen ar avgransande bidran &lledkad koncentrationsformaga och
trivselupplevelse samt en kansla av lugn och ratsBh haller pa sa satt forhoppningsvis en
god balans mellan lugn, ro, koncentration samtagkargladije.

Figur 16. Situationsplanen &éver det praktiska fagat, med rummens respektive namn, samt unden villkeik de finns beskrivna.

Det finns mer att upptéacka an de fyra olika rumnéagst de tva huvudgangarna som ar det
mest uppenbara vid en forsta anblick. De fyra stiggom gar pa utsidan av varje rum bjuder
ocksa pa olika upplevelser. De bestar alla av otieakmaterial sdsom barr, smasten, grus
och sand samt vaxter som stimulerar kanselsinaetdti handen. De flesta av vaxterna har
ar storre an vaxterna i de olika rummen och bidrad en annan kanselupplevelse da de
vaxer till sig. Detta arbetssétt valdes for atfpgksariation som ar en av punkterna som tas
upp for att fa ett lyckat resultat. Har finns irfg§are i markniva, istallet ar hackarna tankta
att utgora denna funktion. De olika stigarna pres@s i samband med intilliggande rum.

Trots de olika stigarna och rummen ar inte avstamdellan dem stora. Detta har gjorts av
hansyn till de synskadade barnens nagot begramsalbiéitet. Pa sa satt ar det ocksa lattare
att halla efter och undvika utstickande férem&jowhojd vilket ar en mycket viktig punkt
som tagits upp. Pa grund av den nagot begransaddighs det endast en bank presenterad i
situationsplanen som foljer pa nasta sida. Dodkréken att det ska finnas betydligt fler
sittplatser langst de bada gangarna som leddt piaisen. De placeras sa att de far sol pa
varen och sen nar traden p4 sommaren ar belovadeahaagra av dem i skugga. Pa sa satt
tillgodoses behovet av sittplatser bade i sol askugga.

35



Olika vaxt-, mark- och andra material kommer aétsenteras i samband med de olika
rummen, men Overgripande for hela platsen ar afiintes orientering i form av atminstone
ljud &ret runt. Aven olika taktila monster finns kéinna pa aret runt och utgors till stérsta
delen av olika traslag, sten, glas och porslin.

5.2.2 Entréerna
Den vastra entrén — doftsinnet

En av punkterna som tagits upp ar valkomnande emtréden vastra entrén, figur 17, ar
doftsinnet det mest centrala sinnet for lokalisgridar finns vaxter som kan identifieras med
hjalp av luktsinnet. Langst hela gangstraket padesida finns vaxter vars blommor avger en
behagligdoft fran maj till juliPhiladelphus coronariusdoftschersminBuddleja alternifolia
sommarbuddlejaRaeonia lactiflora 'Festiva Maximadoftpion ochSyringa vulgaris 'Mme
Lemoine’, adelsyrén. Tre av dessa fyra buskar tlalommor: schersmin, pion och syrén
for att synsvaga ska kunna uppfatta dem mot dekan@bakgrunden.

Populus balsamiferabalsampoppel

Zon I-VI. Avger stark balsamdoft fran de
kladdiga knopparna vid l6vsprickningen pa
varen, speciellt under soliga dagar (Lorentzon et
al, 1997).

Cercidiphyllum japonicum katsura

Zon I-IV. Tradets speciella utseende beror till
stor del pa bladens rundade form. Nar dessa
trillar av uppstar en sot doft (Lorentzon et al,
1997).

Philadelphus coronariusdoftschersmin

Zon I-V. Overséllad med vita, starkt,
valdoftande blommor (Stangbykatalogen,
2008).

Syringa vulgaris '"Mme Lemoinge’adelsyrén
Zon |-1V. De fyllda vita blommorna &r
valdoftande (Lorentzon, 1997) och ger en bra
kontrast mot morkare bakgrunder.

Buddleja alternifolia, sommarbuddleja

Zon I-ll. Sommarbuddlejan ar en buske med
starkt dverhangande grenar dar de lila
blommorna sitter langst skotten i klasar och
avger en sot doft (Stangbykatalogen, 2008).
Paeonia lactiflora 'Festiva Maxima, doftpion
Calamagrostis lactiflora 'Karl Foerstertuvrér.

_ For en valkomnande entré. Finns nara slingan sa
% 2 den aven gar att kanna pa da den blommar,

Figur 17. Den vastra entrén med doftsinnet somraént bladverket rasslar annars i vinden.
sinne.

For att forlanga doften som aspekt vid entrén utéeenmarmanaderna placeras har aven
Populus balsamiferabalsampoppel, som avger en stark doft vid knopgsging innan de
andra blommorna slagit ut pa varen, samt n&gneidiphyllum japonicurkatsuror som

avger en sot doft nar bladen trillar av pa host@m.att inte doften ska bli for stark under
blomningsperioden kan aven neutrala, doftlésa vébttandas in som bas. De flesta av dessa
vaxter finns inte utritade i situationsplanen mé&nbas precis som i den 6stra entrén langst
hela gangstraket, fram till entrén. Vintertid fimér inget som doftar, doftsdsongen stracker
sig fran var till host.
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Den Ostra entrén — horselsinnet

Den 6stra ingangen, se figur 18, fokuserar pa t&inset for att hjalpa besokarna att
lokalisera sig. Har planteras vaxter i olika sldkm ger ifran sig ljud, fran hogre trad i form
av Populus tremulaasp,Populus x wilsocarp&eloni’, belonipoppelPopulus canadensis
'Robusta goliatpoppel. De nagot lagre vaxterna utgor&angesia murielae 'Jumbo’,
bergbambuPhyllostachys aureosulcata 'Spectabibgsksackbambusamt hogre
prydnadsgras i form a@alamagrostis lactiflora 'Karl Foerster'tuvror ochMiscanthus
sinensis 'Variegatusjapanskt gras. Detta gras ar vitbrokigt for atsglesvaga ska kunna se
det lattare och ar det gras som syns intill entréam.

“Populus x wilsocarpa 'Belonj’ belonipoppel

Zon -1l (IV). Bladen é&r tjocka, stora och skallrar
darfor i vinden (Lorentzon et al, 1997).

Populus tremula asp

Bladen &r i stort sett runda och fasta med langa,
platta bladskaft som goér att de ror sig latt i dnd
och avger ett rasslande ljud (Karlsson, 2005).
“Populus canadensis 'Robustagoliatpoppel

Zon |-V. Har mycket stora blad som andrar farg
frAn brunaktiga nar de slagit ut till svarta pa
sommaren (Lorentzon et al, 1997).

“Catalpa speciosaatalpa

Zon I-1I. Mycket stora blad.

Fargesia murielae 'Jumbo’ bergbambu, samt
Phyllostachys auresuleata 'Spectabilis
sicsackbambu, har bada valts for sitt vintergrona
bladverk som rasslar i vinden bade sommar och
vinter.

Miscanthus sinensis 'Variegatusjapanskt gras.
Vitbrokigt gras for synsvaga, har lite tjockaredla
som rasslar i vinden.

Calamagrostis lactiflora 'Karl Foerstertuvrér.
Finns nara asfaltgdngen sa den aven gar att kanna
pa da den blommar, bladverket rasslar annars i
vinden. (Syns inte pa ritningen.)

Carpinus betulus avenbok

Zon I-1V. Bladen sitter kvar under vintern och
avger i och med detta ett prasslande ljud i vinden
(Bilius, 2004).

A

o
Ih

L

i i
B o2 °f
o e T
. o iy
i

ol

l %, i
I?g-ﬁ;"—?-—m T i

-

Figur 18.Ostra entrén med horsel som centralt
sinne

Aven hacken som omger kansellunden utgor en vieigld den i stlig riktning bestar av
Carpinus betulusavenbok som rasslar i vinden aven pa vintern siealintorkade blad som
sitter kvar. Allt detta finns inte utritat i situahsplanen men tanken ar att vaxterna ska finnas
utmed asfaltgdngen hela vagen fram till den 6stteér. Nar vinden blaser sommartid
uppstar langs hela stigen ett sus fran de manka widen och buskarna. Da traden tappar
sina lov pa vintern kan vindspel monteras i tréld@gs med asfaltgangen, for att uppna
lokalisering med hjalp av hérseln aven vintertid.
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5.2.3 Det rofyllda rummet

Inne i rummet aterfinns
nedanstaende vaxter:
"Cotinus coggygria 'Royal
Purple’, rédbladig
perukbuske

Zon I-1ll. Mérkroda blad
som héller fargen hela
sasongen. Det stdrsta
attraktionsvardet ar
blomstalliningarna som kan
liknas vid en peruk
(Lorentzon, 1997) samt
bildar intressant kontrast mot
exempelvis gréna vaxter
(Stangbykatalogen, 2008).
Euonymus fortunei
'Emerald Gaiety,
silverbenved

Zon I-1l. Vintergron
marktackare med vitbrokiga
blad, kan aven klattra
(Lorentzon et al, 1997). Fin
mot morkare grona buskar
som bildar en fin kontrast
(Stangbykatalogen, 2008).

Figur 19. Utanfor det rofyllda rummet aterfinnsjéiide vaxter:

Rhododendron "Platanus x acerifolia ~ Phellodendron Betula ermanii
yakushimanum prakt- platan amurense '‘Blush’, kamtjatkabjork
rododendron. Zon I-lIl. Zon I-1I. Barken flagnar sibiriskt korktrad Zon I-IV. Ljusrosa

Stadsegron, tat buske med av i oregelbundna sjok, Zon I-IV. Barken som  stammar med flagnande
karaktéristiska blad som har en speciellt under varma  &r korkaktig blir med bark (Stangbykatalogen,
blank, mérkt gron ovansida ochsomrar. De intressanta tiden mycket tjock och  2008).

en brunt filtharig undersida. frukterna sitter kvar farad, en djup struktur
Filtharen finns dven pa lange (Lorentzon et al, (Stangbykatalogen,
&rsskotten (Karlsson & Agren, 1997). 2008).

2005).

| det storsta rummet, se figur 19, finns porlandten att lyssna eller kdnna pa med handen
eller foten. Utseendet pa den lilla plaskdammerirspirerats av Helle Nebelongs bild som
visas i figur fem samt raden fran Stockholm Stéaidaterialet narmast dammen bor besta av
ett avvikande markmaterial for att uppmarksammalsydade. Det finns aven plats pa
banken for att vila, titta pa de vitbrokiga bladersEuonymus fortunei 'Emerald Gaiety’,
silverbenvedsom klattrar pa en spaljé och &ar fin mot den méwdegrunden fran idegranen,
eller kanna p&otinus coggygria 'Royal Purpletpda perukbuskens ulliga frostalliningar
Perukbuskens mdorkréda farg som framtrader nar eeras i solen bildar en kontrast till

den ljusa hacken. Ytbelaggningen bestar av betattgpimed god framkomlighet for att géra
den tillganglig for alla.

Utanfor det rofyllda rummet bestar markbelaggningemrus. Traden som aterfinns langst
denna stig har mycket intressant bark. For att Rettgga dessa finns har dessutom tva
styckenRhododendron yakushimanupraktrododendron, vars bladundersida &r brunt
filthariga och mycket lena, bladovansidan ar blaok nastan laderaktig. Traden har
flagnande bark i form aBetula ermanii 'Blush’ kamtjatkabjork oclPlatanus x acerifolia
platan, samt farad, tjock bark hBbkellodendron amurenssibiriskt korktrad, vars alla
vaxtdelar dessutom doftar aromatiskt.
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5.2.4 Materialrummet

“Pinus mugo var. pumilp  “Pinus x schwerinij hybridtall Populus alba 'Nivea,

kryptall Zon I-1IV. Denna tall har langa,  silverpoppel

Zon I-VII. Morkt grona mjuka, femtaliga barr, dessutom Zon I-1ll. Bladens undersida &r
barr som bildar kontrast  ar kottarna stora som bananer tackt med filthar och gor dem
mot de gulgréna arsskotten.(Lorentzon et al, 1997). mjuka och behagliga att ta pa.
Kan hallas lag genom att Ovansidan av bladen

klippa arsskotten vilket ar kontrasterar till undersidan
tanken pa platsen med sin mycket morktgronblaa
(Stangbykatalogen, 2008) farg. Nar vinden vander bladen
kuddlik vaxtform blir det en haftig effekt
(Lorentzon et al, 1997). (Lorentzon et al, 1997).

Rummet, som figur 20 visar, bestar till storstaededv olika material. Stenarna langst upp till
hoger i rummet enligt figuren, har varierande famgen aven skiftande struktur beroende pa
vilken ytbehandlig de fatt. Det finns vita, svanzh sprackliga stenar som vid solsken dven
skiljer sig i temperatur. FOr att synsvaga lattla uppfatta stenarna spelar hacken bakom
stenarna en viktig roll. De morka stenarna staceptade framfor en ljus hack &arpinus
betulus,avenbok medan de ljusa stenarnas bakgrund bestimavetydligt morkargéaxus
baccatajdegran. Stenarna kan aven jamforas med olika teéimahsom finns uppsatta pa en
skiva precis intill, pa vanster sida i figuren. Amlunda former och material finns det ocksa
plats for. Ett rott och svart glaskonstverk sarikaoblaa, runda porslinsfigurer syns aven mot
den morka idegranshacken pa motsatt sida. Insmieitill detta rum kommer fran
materialinformationen i litteraturstudien, blanchahinformationen att tra varken blir sa
varmt eller kallt som sten, men aven fran rehailiigstradgarden, Strandgarden, dar stora
glasklot placerats ut for att inge lugn vid bergrin

Tackbarksgolvet i detta rum ar tankt att ge en najelik behaglig kansla, till skillnad fran
avstickaren som utanfor detta rum bestar av smabenat for vaxterna som patraffas har ar
annorlunda eller omformade blad, varfAidpulus alba 'Niveg’silverpoppelPinus x
schwerinij schwerinitall samtPinus mugo var. pumilalvargtall passar in bra.
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Figur 21. Vaxtmaterialet i de upphojda baddarn&@nfivanster:

“Aruncus aethusifolius, Calamagrostis brachytricha, @em x telphium 'Herbstfreude’,
“Anaphlis triplinervis, Geranium sanguinuem, Ehinopsto, Stachys byzantina 'Big Ears’,
Lavendula angustifolia

Utanfor rummet finns féljande vaxtmaterial:

Prunus padus hagg Salix capreasalg Corylus avellana 'Contorta/

Zon I-VII. Bladen har ~ Zon I-VI. PAvaren  ormhassel

blank k&nsla och tva slar de lena Zon I-1V. Bladen &r krusiga och
krushariga kortlar vid  videkissarna ut grenarna vrider sig som korkskruvar
fastet. Blommar vitt i (Bilius, 2004). vilket ger véxten ett mycket

maj, doftar starkt karaktaristiskt utseende aven
(Bilius, 2004). vintertid (Stangbykatalogen, 2008).

De upphojda vaxtbaddarna i detta, lite mer 6ppna ianehaller perenner med olika
bladtexturer och blommor, se figur 21. De upphdjdddarna gor att de ar latta att kanna pa
och ar baserade pa informationen fran litteratubenar dessutom en aning sluttande for att
underlatta atkomsten ytterligare. | detta rum &drsledn i handerna och véaxter som gar att
identifiera med hjélp av kanselsinnet centralaupgh6jda baddarna hjalper till att bredda
kravet pa att det ska finnas stimulering pa oli&@lhivaer och kan dessutom variera i hojd
inom samma omrade.

Manga av de pa platsen hariga vaxterna har ljuselled blad, vilket gor att de syns bra mot
den morka hacken. Dessutom blommar tre av de ax@mna i vitt for att synsvaga lattare ska
upptacka dem. Vaxterna som valts ut till dennatplamg arLavendula angustifolidavendel,
pa grund av att den vid upprepade tillfallen varéd i litteratur och intervjueBtachys
byzantina 'Big Ears’lammdron, med sina mycket beharade och lena Blidops ritq
bolltistel, valdes pa grund av de runda taggigédmhade blomstaliningarn&eranium
sanguineumblodnava, fick komma med for sina latt harigadbknaphalis triplinervis
ulleternell, valdes dels for de beharade bladen @ven for de vita blommorna som sitter
kvar langt in pa hosterSedum x telephium 'Herbstfreudkarleksort, for sina kottiga blad
och stjalkar,Calamagrostidrachytrichg diamantrér, samiruncus aethusifoliykoreansk
plymspirea, som bada valdes pa grund av sina siipmor.

For att upptacka blomningen h8alixcaprea, salg och de blanka bladen med tva krusharig

kortlar vid bladfastet hoBrunus padushagg, maste stigen av sand, bakom idegranshéacken,
betradas. For att det kring denna slinga ska fimdg®t att upptécka och kanna pa aven nar
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videkissarna inte blommar och loven trillat av héggfinns hér ave@orylus avellana
'Contorta’, ormhassel, som med sina vridna grenar ger ereuglse aven i avlovar tillstand.
Under vaxtsasongen har den krusiga blad som kéidiyvspeciella att ta pa.

5.2.6 Ett rum for fotterna

*Taxusbaccata idegran

Zon I-IV. Den bast lampade
idegranen till klippt hack med
morkt gréna barr och ved som
bryter p& gamla grenar, vilket
betyder att den tal hard beskarning
och blir tat &nda ned till marken.
Dessutom tal den &ven skugga och
grenarna vaxer nagot lodratt vilket
ocksa bidrar till att den lampar sig
som héack (Lorentzon et al, 1997).
"Betula utilis 'Doorenbos;
himalajabjork

Zon I-1ll. Stammarna ar kritvita
medan bladverket gar i en morkt
gron farg. Pa platsen bildas en stark
kontrast mot den mérka hacken
(Stangbykatalogen, 2008).

Figur 22. Markmaterialet fran vanster skiffer, \at tackbark, snackskal samt
kottar

| detta rum finns det mojlighet att kanna pa olkarkmaterial varav kanseln i fétterna ar i
fokus och stimuleringen finns pa lag hojdniva,igerf22. Markmaterialet bestar av fem olika
material, kottar, krossade snackskal, lecakuldtemssamt skiffer, med inspiration fran
Klovtofts barfotapark i Danmark. Det finns mateisaim ar mjuka och skona att ga pa, samt
lite hardare, obehagligare material. | detta rum &leorna stanna pa eller aka av beroende pa
hur stark upplevelse som efterstravas, det gatiek dtt se upp sa skorna inte blir blota da ett
av karlen innehaller vatten. De olika markmateriaem finns i just detta rum utgors av, fran
vanster i situationsplanen, skiffer, vatten, tackbanackskal och kottar. P& utsidan av den
hacken bestar markbelaggningen av barr. Utanfdgati uppnas en annan kansla, namligen
att ga pa gras som ramar in hela omradet.

Detta tema, olika material for fotterna, gar igdwla parken. Det ar aven majligt att boja sig
ned for att kanna pa de olika materialen med haadeld kan omgivande hackar vara till
hjalp. Hacken at soder bestar av morkgfamusbaccata idegran, som bildar en skarp
kontrast mot de kritvita, ljusa stammarna fBetula utilis 'Dorenboos’himalayabjorkarna
som finns utanfor och kan upptéackas pa narmardraallbarrstigen, for den som vagar sig
utanfor hacken. Detta med utgangspunkt att skapadsier for att framhéava detaljer for
synsvaga.
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5.2.7 Vaxtmaterial som ej baserats pa litteraturstu  dien

| nagra specifika fall har vaxtvalet frangatt urdget i litteraturstudien. | forslaget visas
dessa vaxter med erframfér det latinska namnet. Nedan foljer en samstiining av dessa
vaxter med en kort forklaring varfor de valts.

Vaxter som ej finns med i litteraturstudien

Taxus baccataidegran

Pa grund av att litteraturstudien tagit upp vikéerkontraster i farg for synsvaga tankte jag att
det kunde vara bra att anvanda en riktigt moérk ek kontrast till de ljusa materialen.
Eftersom det redan fanns en ljus hack i fornCavpinus betulusom kunde bilda en fin
kontrast mot de moérka materialen, behévdes avendehk hack. Att just idegran valdes
baserades pa tidigare kunskap att det blir taflhedeh med att den bryter pa gamla grenar,
passar bra att formklippa samt klarar bade solsieigga. Jag ar medveten omTkusar

giftig men bedémer det inte som en fara i sammagptan

Aruncus aethifolius koreansk plymspirea

Det fanns inte tillrackligt med perenna vaxterméicera i de upphdjda baddarna. Eftersom
den koreansk plymspirean har skira blomstallnirsgan jag sjalv tycker ar behagliga att ta pa
valdes denna.

Anaphalis triplinervis ulleternell
Pa grund av att det behdvdes fler pernenna vaatdes ulleternellen for de beharade bladen
men aven for de vita blommorna som sitter kvariamga hosten.

Cotinus coggygria 'Royal Purple’rédbladig perukbuske

Valdes for sitt roda bladverk som jag tror kan aikh tydlig och fin kontrast mot den
ljusgrona avenbokshéacken i det rofyllda rummet.shasm valdes busken pa grund av sin
"peruk” som bildas av frostallningarna och ger pacell kansla vid beréring.

Platanus x acerifolia platan

Valdes da litteraturen endast tog upp ett fatal mi@d flagnande bark. Da jag sjélv bor i
Lund, som &r en stad dar det finns mycket platiyodtte jag att det var ett sjalvklart val att ta
med i forslaget.

Vaxter som bytts ut fran vaxtmaterial i litteraturs tudien

Betula ermanii 'Blush’, kamtjatkabjork

Istallet forBetula albo-sinensis var. septentrionakspparbjork elleBetula papyrifera
pappersbjorkla kamtjatkabjorken har ljusare stammar an koppeken och pa sa satt bildar
en starkare kontrast mot bakgrunden och gor derétor synsvaga att upptacka den. Jag ar
oséaker pa hur hardig pappersbjorken ar och valdérditt ersatta den.

Betula utilis 'Doorenbos; himalajabjork
Valdes av samma skal som kamtjatkabjérken, fdoilta en kontrast mot den morka
idegranshacken.

Pinus mugo var. pumilpkryptall

Istallet forPinus mugebergtall, som fanns med pa listan med véxter doftar. Jag valde att
ersatta den med en dvargvarietet med ansenlighautmskaper da kanselsinnet var det
huvudsakliga sinnet for platsen.
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Pinus x schwerinij hybridtall

Istallet forPinus mugebergtall, av samma anledning som ovan. For att & tall som
k&nns annorlunda valdes hybridtallen med sina kemataliga barr. Denna tall &r en
"softpine” vilket gor att den kanns behaglig atp@jamfort med kryptallen som har hardare
barr och ar en hardpine.

Rhododendron yakushimanunpraktrododendron

Istéllet forRhododendron tomentosuskvattram, som fanns med i litteraturstudiensiar
doftegenskap. For att fa fler vaxter som tillfredier kanselsinnet valdes denna istéllet, pa
grund av dess blad som &r glansigt blanka pa odansich mycket hariga pa undersidan.

Corylus avellana 'Contorta’ ormhassel

Istallet for den rena artegborylus avellanahassel, for att bidra med taktila egenskaper, med
sina snirklande grenar, dven pa vintern da I6vi#dattav. Prunus padushagg, finns relativt
nara intill och kan i l6vat tillstand fylla sammanktion en vanlig hassel gjort om den
placerats pa platsen. Nu finns istéllet en stGaréation i material och uttryck.

Vaxter som aldrig anvandes i férslaget
Andra vaxtmaterial som ej baserats pa litteratadistumen som funnits med i atanke som
skulle kunnat fungera i en upplevelsepark med Kamset som centralt element ar:

Corylus colurnaturkisk tradhassel med sin mycket speciella,d@faark och karaktarsfulla
frukter.

Populus wilsoniwilsonipoppelrundande blad med silvrig undersiusa tradet "luddar” pa
forsommaren.

Prunus maackiigulbarkig hdagg, med en stam som &r gyllengubtdingefargad och med
flagnande bark. Planeras en upplevelsepark lamgpe landet |ampar sig detta trad utmarkt
da det gors sig battre langre norr ut.

Picea brewerianasltjgran, fran de horisontala grenar hanger ldodaita skott och bildar
skira slojor.
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6. DISKUSSION

| resultatet har framkommit en hel del material sskulle kunna anvéandas i en
upplevelsepark for att stimulerar k&nselsinnetskassionen kommer framst ett resonemang
kring litteraturen och intervjuerna att foras.

Att referensobjekten kom att besta av sinnestratigdreror pa att jag innan arbetet funderade
kring vilka platser som kunde tankas ha arbetat kd@delsinnet och da kom fram till just
dessa platser. Resultatet fran intervjuerna sanastdned litteraturen inom samma amne,
dock kan jag idag stalla mig fragande om andraviptebjekt hade varit lampligare for min
fragestallning. Jag valde att ha med inspiratidfrén olika rehabiliteringstradgardar, men
hade i dagslaget kanske istéllet valt andra refetgiekt. Under arbetets gang forsokte jag fa
kontakt med foretag som arbetat mycket med lekgidits synskadade barn. Tanken var fran
bdrjan att &ven de skulle intervjuas och hade @arimner relevant. Enligt tidplanen
koncentrerades den inledande veckan pa rehabitigtriadgardar, vilket jag ser som en
fordel. Genom att borja med denna litteratur kujadesedan lattare hitta annan véasentlig
information, bland annat om hur en upplevelsepérkuformas. Det ar svart att veta i
efterhand, men &ven om inte tyngdpunkten i mitegllinns inom rehabilitering anser jag att
den varit en lyckad utgdngspunkt. Att just dessarujupersoner och de tva referensobjekt
valdes beror pa att de var de forsta jag fick Kantaed. Jag sokte efter "Sinnesparker” pa
Internet och fann nagra olika parker som jag kaaidde Resultatet kunde ha sett nagot
annorlunda ut om jag kontaktat andra rehab-traggadibck tycker jag att det som framkom
under intervjuerna, de mal och tankar som finréanster i htg grad déverens med
informationen som litteraturen tog upp inom sammmadale, vilket jag tolkar som en riktig
bild. Intervjuerna gav dock utrymme for mig attlistdragor som jag annars inte kunnat gora.
Trots att dessa tradgardar ar till for att rehsaidi tycker jag fortfarande att vissa paralleller
kan dras mellan dem och upplevelseparker. Rehdgdrdarna skulle kunna kallas gamla
och demenssjukas upplevelseparker. Som tas ugperaturen (Sandberg, 1999) ar dock dessa
tradgardar ganska ointressanta for exempelvis sylasle barn da de ar designade for sin
specifika malgrupp. Det var viktigt for mitt arbettt kunna se dessa skillnader fran
rehabiliteringstradgardar och andra upplevelsepddkeoarn.

Sattet att se pa och anvanda olika material skdlggnagot at i de olika intervjuobjekten. | den
ena tradgarden (Strandgéarden) &r lugn och ro nigg &y alla material mer centralt, medan
det i den andra tradgarden (Sinnenas och Minneaik$ fnns utrymme &ven for material
som inte endast upplevt positivt. Med tanke p@lessa tradgardars malgrupp till stor del
bestar av demenssjuka, tillsammans med ovrigdittey bland annat det faktum att ett av
resultaten i litteraturstudien visar pa att parkénutformas efter den tankte malgruppen,
vilket i mitt fall ej bestar av demenssjuka, hay jalt att inte endast placera in material som
ké&nns behagliga. For att knyta ihop denna deltearditurstudien med resultatet har dock ett
rum "Det rofyllda rummet”inspirerats till viss del av just den lugn ochgom ar central i
dessa parker och tradgardar.

Jag upplevde att det var lattare att hitta litiarédn vad jag trodde innan arbetet satte igang.
Dessutom fann jag utlandsk litteratur med refeiistwsl som troligtvis kunnat tillféra nagot

till mitt arbete, men som inte gick att fa tag parfor tror jag ocksa att det finns annan
litteratur som jag inte kommit i kontakt med Overbdtaget som med stor sannolikhet kunnat
berika litteraturstudien och i och med det avenpiaktiska forslaget. Pa grund av arbetets
omfattning blev jag dock tvungen att sluta leteetdtur da tidplanen inte gav utrymme for
mer. Mina sokvagar har sjalvklart aven format riegat, aven forkunskaper, personliga
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intressen samt vilka andra rapporter eller exantbe$en jag valt att Iasa har inverkat pa det
slutgiltiga resultatet. Jag tror dock inte att aifbete hade fatt ett helt annorlunda resultat
med annan litteratur. Det skulle kanske besta dvaamaterial &n i dagslaget, men detta
skulle inte paverka det verkliga syftet med en apelsepark.

Ska jag vara kritisk till valet av litteratur kaalet att referera tilLignosskivarifragasattas da
texten skrivits av andra studenter och jag vetia# fakta ifrdgasatts. Dock ar information jag
refererat till begransad i mangd samt bestaendak#agelser av bladform, utseende som jag
sjalv iakttagit och aven tydligt framgar av de kildom finns med pa skivan. | 6vrigt tycker
jag att litteraturen ar av dignitet och relevantffagestallningen.

Det viktigaste tror jag inte ar vilka material séinms utanatt det finns en park for andra
sinnen som &ar planerad sa att malgruppen pa kitsteas ta sig runt. Skulle en annan person
skrivit mitt examensarbete utifran tidplanen skulé# dock troligtvis ha sett annorlunda ut
beroende personens intresse, urvalsmetod, til\aggEgatt samt tidigare kunskap. Det kanns
som mitt eget examensarbete da jag fatt sattaemmégel pa det, framst genom det
praktiska forslaget. Jag har lart mig en hel delremen upplevelsepark for synskadade
skulle kunna utformas, men aven en del om andrdikapp och tillganglighet for alla. Aven
om mitt syfte var att utforska kénselsinnet ficg gessutom, i och med litteraturen, mycket
kunskap om nagra av de andra sinnena. Denna kukekamer jag att bara med mig i mitt
kommande yrkesverksamma liv som landskapsingewmjdaaser mig kunna applicera denna
kunskap aven pa andra omraden an upplevelseparker.

Inledningsvis tankte jag anvanda mig av punktskifitt forslag med forebild fran
doftlunden i Orebro dar det finns skyltar med pskkift for att de blinda skulle kunna lasa.
Det ar dock endast dock 10 % av alla synskadadebstidrskar punktskrift enligt Sandberg
(1999) varfor jag valde att inte anvanda det il&igst. Det var helt ny information fér mig,
som trodde att majoriteten av synskadade kundeplaskiskrift. Denna information att sa fa
synskadade kan tyda punktskrift tycker jag visavigéen av att det faktiskt borde finns flera
upplevelseparker for synskadade dar de kan utmgrs@éva och fa mojligheter att upptacka
pa egen hand.

Jag har konstaterat att det finns en hel del fektatt ta h&nsyn till for att skapa en
upplevelseplats lampad for synskadade barn. Myakelen litteraturen jag anvant mig av har
inte endast riktat sig till synskadade vilket vgdtsitivt da aven andra aspekter tagits upp.
Som nagra forfattare i litteraturstudien (Cooperdda & Barnes, 1999) tar upp, bor parken
utformas efter den tanka malgruppen, som i mitthfat varit synskadade barn. Samtidigt
menar forfattaren att syn-, och horselskadade daghev inte ska hamma andra barns lek.
Kombinationen av dessa tva aspekter tror jag bvial kan vara svar att balansera och ibland
maste definitivt kompromisser forekomma. Exempelssir litteraturstudien att synskadade
har ett behov av rata gangar och linjer for attiauarientera sig (Falk et al, 2000) medan en
annan forfattare (Lewis, 1996) menar att en slindeagang inspirerar upptackarlusten mer da
den inte avslojar allt vid en forsta anblick. Jdstta exempel gar att I6sa som jag har gjort i
forslaget, genom att skapa flera rum och arbetaatika hackar och trad.
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7. SLUTORD

Jag tycker att jag pa ett mycket bra satt besvyagestallningen och de olika delmalen. Jag
har fatt svar pa hur en upplevelsepark bor utforatdsvilka material som kan anvandas. |
och med diskussionen tycker jag att min kunskags satt stérre sammanhang och visar att
de uppgifter jag kommit fram till kan anvandas éketag, kommuner eller andra som vill
gora en upplevelsepark fér synskadade barn meclsamset som centralt element, men aven
for andra malgrupper eller andra sinnen. Ar malgeupen annan behovs dock viss
kompletterande information. Det ar viktigt att digen fortydliga att det praktiska forslaget
endast ar tankt att fungera som inspiration. Faetsendast ett litet utrymme, eller om
ekonomin &r begransad kan sma forandringar rackattfdd ett lyckat resultat.

Personligen har jag lart mig otroligt mycket som jjate tidigare hade kunskap om.
Exempelvis visste jag inte att det var s mangakgaade som faktiskt kan urskilja skarpa
kontraster och kan uppfatta omvarlden i betydligtre utstrackning an helt blinda. Jag visste
inte heller att det var sa fa av de synskadadetsavérskar punktskift. | och med det tycker
jag att det ar annu viktigare att skapa upplevédgsgr for dem for att kunna utforska nya
miljoer, dar manga olika intryck finns samlade pditen yta. Jag har dessutom lart mig
otroligt mycket genom hela processen av arbetatgtanering, till genomférande och
slutférande. Denna kunskap tar jag med mig utetstivet.

Eftersom jag inte hittat nagon befintlig upplevelagk endast for synskadade stéller jag mig
fragan om malgruppen ar for liten? Det finns lekg#a anpassade for synskadade barn, men
inte upplevelseparker kring gangstrak i stadenfdrante? Att infora andra sinnen som
kéanseln i en park kan aven hjalpa barns utvecktng) litteraturstudien visar. Detta tycker
jag absolut inte far gldmmas bort.

Jag tror att min metod paverkat resultatet tilswigl. Vid ett annat val av metod kunde andra
material ha kommit fram, dessutom kunde struktin@skiljt sig. Resultatet ar min tolkning
av litteraturstudien och dessutom endast ett draalden. Jag har valt material som jag sjalv
tycker om och tror skulle passa for synskadade aEda ett riktigt lyckat resultat borde
kanske synskadade personer fa vara med vid valgikavmaterial? Det finns en hel del
kunskap om synskadades behov och krav pa framkbetlay exempelvis lekplatser men det
finns inte s& mycket samlad information om huralekulle kunna ske praktiskt. Detta arbete
har samlat lite av den informationen som behdvsiaspirerar forhoppningsvis nagon att
utforma en upplevelseplats. En upplevelsepark kaunt pa valdigt manga olika satt och jag
har presenterat ett av dem. Det finns en hel ramhdva upplevelseparker som skulle kunna
skapas for synskadade barn. Exempelvis skulle ppgdloind kunna utformas, dar popplar
med olika doft, bladtextur och ljud placeras ineEba kunde en park med endast barrvaxter
utformas, dar kontrastfarger, doft och kansel kwatta centrala element.
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Bilaga 1
Situationsplan
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Bilaga 2

Intervjufragor

Du har varit med i arbetet med sinnestradgarderjazchr intresserad av att veta lite om hur
ni arbetat med just kanselelementen. Intervjun kematt vara indelad i tva olika
huvudfragor "Kanseln som element” samt "Materiakamining” som skall besvaras. Den
maste inte foljas, flodet i samtalet ar viktigare.

Syftet med intervjun ar framst for att fa en matksammanstallning fran parkerna men aven
varfor kanselelement skulle vara viktiga att fara vara parker.

Vad har du for utbildning?
Hur lange har du arbetat med sinnestradgarden/skeswerksam?

Kanseln som element?
Vad tycker du skiljer en rehabiliteringstradgaréinfien vanlig tradgard/park?

Hur har ni arbetat med materialen for kansel?
Vilka element finns?
Vad kénnetecknar kanselelementen? Varfor ar degaikt

Ar tradgardarna handikappanpassade? Ar det viktigt?
Pa vad satt ar platsen handikappanpassad?

Tror du personligen att kénsel skulle kunna applisé andra parker? Om ja, ge exempel?

Brukarna
Eftersom att du sjalv inte &r den huvudsakliga brak av tradgarden ber jag dig att utga fran

din yrkesroll nar du beskriver anvandningen avdéiden.

Pa vad satt upplever du att brukarna uppskattatikie kanselelementen? Vad ar syftet med
att kunna anvanda kanseln pa detta satt? Varkiriseln en av delarna i lekparken?

Hur har ni valt ut material?

Vad far ni for respons fran brukarna? Vad ar deligaste kommentarerna?

Hur uppleverdu k&nselmaterialen?

Materialanvandning
Vaxtmaterialet
Vilka vaxtmaterial har anvants?

Hur upplever du att vaxtvalet fungerar?
Andra material

Vilka andra material har anvants?

Hur anvands materialet?

Hur upplever du att materialvalet fungerar?
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Nagra sma fragor
Maste upplevelsen vara positiv?

Fyller de olika materialen olika funktion?

Vilken funktion fyller de?

Behdovs flera material eller har alla samma syfte?

Ar det valdigt individuellt hur materialen upplevs?

Vad ar platsens basta funktion?/Vad fungerar?

Vad fungerar inte?/Mindre bra?

Ovrigt

Ar tradgardens helhetssintryck enligt din mening&skt tilltalande?
Vem skoter parken?

Ar tradgarden skotselsnal/skotselintensiv?

Finns det nagra problem som du ser med skétselusderhallning?
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