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Sammandrag

Alla manniskor behover tillgang till kvalitativ utomhusmiljo i narheten av sina
hem. Forskning och studier pavisar sambandet mellan utevistelse och béttre
halsa, naturen har stor paverkan pa manniskor bade psykiskt och fysiskt. Darfor
maste gestaltningen av vara narmiljoer ge utrymme for kvalitativa naturnara
utevistelser, speciellt pa aldreboenden. Som gammal har man svart att réra sig ute
i naturen som man gjorde tidigare, men behovet av det kvarstar. Sveriges
befolkning blir aldre och dldreboenden blir farre. Pa dldreboenden samlas
manniskor som har svart att klara av sin vardag sjélva. De klarar inte heller av att
ga langa strackor for att na naturen. Naturen maste komma till dem. Det gor
gestaltningen av utemiljoer kring dldreboenden till en véardefull nyckel for att de
aldre ska kunna leva ett normalt liv med bra livskvalitet. Detta arbete undersoker
tva aldreboenden i Stockholm och deras utomhusmiljo med avsikt att hitta en
fungerande gestaltningsprocess for miljoer kring dldreboenden. De bada
undersokta aldreboendenas miljoer har utformats genom tva olika
gestaltningsprocesser och det &r resultaten av dessa som undersoks, med
personalens och de boendes asikter i fokus. Genom intervjuer, enkéater och
platsbesok samlades information in fran varje aldreboende. Det ena
&ldreboendets miljo gestaltades genom en vanlig process dér designern har en
utsatt tid och budget. Ingen kontakt togs med brukarna pa platsen. Den andra
processen var friare och resultatet av en omfattande brukarmedverkan fick ett
stort fokus i gestaltningen. Det var samma designer som gestaltade bada
miljoerna, detta 6kade jamforbarheten av platserna. Av undersokningen framkom
att det ger béttre resultat for platsens uppskattning och anvandning om
brukarmedverkan dr en del i gestaltningsprocessen. Miljon kan i det fallet skapa
engagemang hos brukarna och tenderar att bli av mer privat karaktar. Miljon som
gestaltats utan brukarmedverkan resulterade i en mer avskalad och offentlig plats
som inte genererar samma personliga kontakt. En brukarmedverkan gor
gestaltningsprocessen mer komplicerad och tidskravande men resulterar i en
miljo med béttre funktion och langvarig uppskattning. En gestaltningsprocess
med brukarmedverkan skapar béttre forutsattningar for en hallbar miljo.



Abstract

All people need to have access to high-quality outdoor environments in the
vicinity of their homes. Research and studies link time spent outdoors with better
health, as nature has a major impact on people both psychologically and
physically. Therefore, the design of our neighborhood must present qualitative
nature-like outdoor environments, especially around retirement homes. When
you're old it is difficult to move out in nature as before, but the need for it
remains. Sweden's population ages but the retirement homes are becoming fewer.
The retirement homes gather elderly who have difficulties coping with everyday
life itself. They do not manage to walk long distances to reach nature. Nature
must come to them. This makes the design of outdoor areas around homes for the
elderly a valuable key for the elderly to live a normal life with good quality. This
work investigates two retirement homes in Stockholm and their outdoor
environment with intention of finding a functioning design process for building
environments around retirement homes. The two environments investigated have
been designed through two different design processes. The differences in the
design results linked to these two design processes were examined, with the staff
and the residents' opinions in focus. Through interviews, surveys and site visits
information was gathered from each retirement home. One retirement home was
designed through a conventional process where the designer had a deadline and a
budget. No contact occurred with the users of the site. The second process was
freer where results of an extensive user involvement were a major part of the
design process. The comparability of the sites was high as they were planned by
the same designer. The investigation revealed results that showed better
appreciation and site engagement when user involvement takes part in the design
process. The environments create involvements among its users, and tend to
become more of a private nature. Environment as designed without user
participation resulted in a more stripped-down and public place that does not
generate the same personal contact. User participation makes the design process
more complicated and time consuming but results in an environment with better
performance and persistence for the future appreciation of the place. Thus a
design process with user participation creates better conditions for a sustainable
environment.



Introduktion

Alla méanniskor behaver tillgang till kvalitativ utomhusmiljo for halsans skull,
detta galler speciellt &ldre personer som pa grund av sin nedsatta rorelseférmaga
har farre valméjligheter da de inte kan rora sig langa strackor. Utemiljerna
maste vara valanpassade for de &ldres fysiska behov och stimulerande for deras
sinnen. Som landskapsarkitekt har man stort ansvar for att miljoerna ar
brukaranpassade och inspirerande.

Né&r en ny miljo byggs finns ofta en idé om hur platsen ska fungera och
stimulera de ménniskor som ska anvénda den. Ett dldreboende &r en speciell plats
att gestalta eftersom det finns manga styrande behov ut6ver de vanliga kraven vid
nybyggd utemiljo. Att dessa behov blir tillgodosedda ar avgérande for att
miljoerna ska fungera tillfredsstéllande.

En studie av utemiljoerna kring tva aldreboenden i Stockholm har gjorts. De
bada utemiljéerna har gestaltats av samma person, Ulla Friberg, men planeringen
och genomforandet baserades pa tva vitt skilda arbetssatt. Aldreboendena ar
Siggebogarden pa Lidingd och Skoga i Huvudsta, Solna.

Detta arbete bor kunna ge insikt i hur tva skilda gestaltningsprocesser kan ge
olika resultat och bidra till en stérre kunskapsbas for gestaltning av aldreboenden.
Arbetet kan dven fungera som ett underlag och ge en inblick i eventuella framtida
forbattringar av de undersokta miljéerna.

Bakgrund

Utevistelse och hélsa &r ett hett forskningsdmne dar undersokningar gors kring
vilken paverkan naturen och utevistelse kan ha pa manniskors halsa. Anna
Bengtsson skriver i Utemiljons betydelse for aldre och funktionshindrade (2003,
s. 11) att flertalet studier visar att kroppslig rorelse vid vistelse utomhus
forebygger kroniska sjukdomar. Har namns aven forbattring av fysisk formaga
och benmuskulatur, forstarkt skelett, forebyggande av hjart- och kérlsjukdomar
samt minskad dodlighet i cancer.

Kunskapen kring naturens lakekrafter utnyttjades redan i de medeltida klostren
och under 1700- och 1800- talen. D& hade ljus, luft och gronska en betydelsefull
del i ménniskors stravan efter god hélsa (Jernberg 2001, ss. 85-86). Naturens
lakekrafter och goda paverkan pa halsan har alltsa funnits i manniskans
medvetande i manga hundra ar. Detta har tagit sig uttryck genom allt fran
insamling av nyttiga véxter, speciella lakekallor och heliga platser till nutidens
terapitradgardar (Marcus & Barnes 1999, s. 1).

Andelen av Sveriges befolkning som betraktas som &ldre, manniskor dver 65
ar, var 17 % ar 2009 vilket motsvarar cirka 1,6 miljoner manniskor. Det har skett
en 6kning under senaste seklet som beréknas fortsatta. Samtidigt finns det idag
farre vardplatser an tidigare ar vilket gor att de som beviljas plats pa vardhem i
regel har storre vardbehov an tidigare. De flesta som beviljas vardplats ar i
dagslaget dementa utan formaga att klara sig sjalva. Det har lett till att
arbetsbelastningen pa personalen har okat. Nar man blir dldre sa okar risken for
psykisk ohélsa och manga aldre upplever att de bland annat ar nedstamda, har
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problem med oro, angest och somnproblem samt forlorar sin sociala identitet
(Socialstyrelsen 2009, ss. 160,165, 176-177).

Utevistelse ar en naturlig del av ménniskors vardag. Naturen bor darfor vara en
fri tillgang for alla manniskor. Det forsvaras dock vid funktionshinder som
forsatter individen i behov av hjélp for att kunna vistas utomhus. Utevistelse har
aven positiva effekter pA manniskors halsa. Flera av halsoproblemen som
Socialstyrelsen ndmner i sin rapport kan forbattras med vistelse utomhus som
enda forandring. Férutom minskad angest, depression och béattre somn forbéttras
aven rorligheten, musklerna och vikten. Likasa det sociala umgéanget kan
paverkas positivt av utevistelser (Bengtsson 2003, s. 11).

Johan Ottosson och Patrik Grahn (1998, ss. 38, 71) har utfort tester enligt
teorin om att manniskors koncentration, puls och blodtryck paverkas av
utevistelse. Testerna utfordes pa aldre personer, boende pa serviceboenden.
Undersokningen visar att koncentrationen paverkas starkt positivt redan efter en
kort vistelse utomhus. Hos testpersoner med samre psykisk och fysisk balans
paverkades aven puls och blodtryck positivt av utevistelsen. Testpersonerna
kande sig aven markant paverkade av utevistelsen, mer harmoniska, pigga och
glada. Ottosson och Grahn drar aven slutsatsen, da de jamfor litteratur och tidig
forskning med sina resultat, att méanniskor i obalans har lattare for att kdnna sig
hotade och i fara. Dessa manniskor soker sig omedvetet till naturens trygghet,
som ligger grundad djupt i var utveckling. Detta kan vara en orsak till
testpersonernas starka reaktion pa utevistelsen. Vidare anser de att en uteplats i
kontakt med manniskors boende &r viktigt, speciellt for ménniskor i psykisk och
fysisk obalans.

Det ar pa grund av bristfallig kunskap kring utevistelsens betydelse for halsan
som de &ldre hindras fran att vara ute. Andra mer valdokumenterade behov
kommer fore. De aldre ser det som en onddig eller oviktig begéran att fraga om
hjalp med utevistelse, de vill inte vara i vagen for viktigare saker. Darfor ber de
séllan om hjalp (Ottosson & Grahn 1998, s. 79).

Roger S. Ulrich (1999, ss. 59-60, 71-74) sammanstaller i Effects of Gardens on
Healthy Outcomes: Theory and Research forskningsresultat och undersdkningar
kring hélsa och utemiljo, dar dven forskning som han sjélv har deltagit i ingar.
Enligt sammanstallningen har han upptéackt att vissa typer av naturupplevelser
har stor paverkan pa kanslor, psykiskt valmaende och stress. Mycket stressade
patienter pa sjukhus har upplevt markbar avslappning efter vistelse i natur endast
en kort stund. Ullrich ndmner &ven att patienter inte behdver vistas utomhus for
att fa positiva effekter av naturen. En rogivande natur som utsikt ger tydliga
effekter pa vardtid och medicinbehov. Detta ar en viktig upptéackt for svart sjuka
patienter eller aldre som inte kan flyttas utomhus.

Det dr inte bara naturen och upplevelsen av natur som ar viktigt for méanniskors
livskvalitet. Att pa aldreboenden ge utevistelse en plats i vardagen sa att aldre
kan leva ett s normalt liv som mojligt ar en vasentlig del for att bra livskvalitet
ska uppnas. Miljoer kring aldreboenden maste bli anpassade till de behov som
finns och locka till utevistelse for att det ska kunna bli en del av vardagen
(Jernberg 2001, s. 10).

Effekter sker ofta i effektkedjor och kan vara svara att urskilja. Férandring i en
del av livet paverkar en helt annan del utan direkt kontakt med varandra. Det &r
dessa effektkedjor som orsakar de positiva effekterna utevistelsen har pa hélsan.
Utevistelse paverkar manniskan via fysiologiska processer som kan lindra
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depression och angest vilket i sin tur gor patienten mer aktiv och framjar matlust.
Battre matlust paverkar andra delar av kroppens halsa. Dessa effektkedjor kan ga
langt (Norling 1999, s. 26).

Norling trycker dven pa tre huvudpunkter for att rekreation ska fungera for
aldre. Dessa punkter ar information, motivation och utbildning. De aldre maste
informeras om resurser som finns att tillga, motivation maste underbyggas for
bade personal och &ldre. Utbildningen for personalen maste bli battre och de
behover lara sig nya sorters aktiviteter, férebygga olika hinder och skapa
anpassad kompetens (Norling 1999, s. 54).

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka skillnader i resultaten av tva olika
arbetsprocesser vid gestaltning av utomhusmiljon kring &ldreboenden. Miljéerna
undersdks och analyseras med fokus pa personalens och de boendes asikter och
behov. Arbetsprocesserna for gestaltningen skiljer sig i det att i den ena lag fokus
pa att involvera majoriteten av personalen medan det vid den andra processen
endast skapades kontakt med en person pa aldreboendet.

Studien ska svara pa huvudfragan om de bagge utemiljéerna fungerar enligt de
planer och intentioner som fanns fore gestaltningen. Delfragor i arbetet ar:

Vilka planer/intentioner/nskemal hade personalen och de boende angaende
utemiljon, och hur motsvarar resultaten deras behov?

Vilka planer och intentioner hade designern, och hur motsvarar resultaten dessa?
Hur genomforde designern sin brukarmedverkan?

Utnyttjar personalen och de boende sin utomhusmiljé?

Avgransningar

Tva aldreboenden studerades. Gemensamt for dessa ar att de nyligen &r
renoverade men att de hunnit tas i bruk samt att utomhusmiljon ar gestaltad av
samma person. Endast tva aldreboenden valdes ut da tidstillgangen for arbetet var
begransad. Geografiskt avgransades arbetet till narliggande platser i
Stockholmsomradet.

Utomhusmiljén som har undersokts tillhér aldreboendena men exkluderar
enskilda avdelningsaltaner och uterum dit endast delar av de boende har tillgang.
Undersokningen inkluderar de narmaste gangvagarna som frekvent anvéands av
de boende for promenader. Platshesoken begransades till tva — tre dagar for
vardera boende, varje besok varade cirka fyra timmar. De bada dldreboendena
har patienter med olika psykiska och fysiska hinder och behov. Detta tar studien
hansyn till men storst fokus ligger pa personalens och de demenssjuka
patienternas upplevelser.

Begreppspreciseringar

Aldreboenden &r en sarskild boendeform for aldre med stort vardbehov (Lidingd
Stad 2011-06-22).

Demens &r en sjukdomsdiagnos med symtom orsakade av skador pa hjarnan.
Symtomen kan variera beroende pa vilken del av hjarnan som &r skadad.
Vanligast ar att minnet, sprak, tidsuppfattning och orienteringsférmaga
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forsamras. En dement person Klarar inte av vardagliga sysslor, blir ofta orolig och
behdver mycket stod (Svenskt Demenscentrum 2008-06-19).

Tillganglighet &r ett begrepp som innefattar ménga aspekter och skiljer sig
mellan olika handikapp och situationer. | detta arbete anvéands definitionen som
sager att en tillganglig plats inte hindrar vistelse for nagra manniskor. Den ska
garna underléatta vistelse for rorelse- och funktionsnedsatta (Boverket 2011).

Funktionsnedsatta manniskor &r de som har problem att réra sig fritt och som
behover assistans i sin vardag (Handisam, 2008-10-19).

Brukare dr de som anvander platsen dagligen och de méanniskor som platsen ar
skapad for. Ofta ar en plats skapad med en specifik méalgrupp, brukare, i atanke.
Brukare ar samlingsnamnet for personalen och de boende pa aldreboendena.

Metod

I studien undersoktes tva aldreboenden med nyligen renoverad utomhusmiljo.
Utifran litteraturunderlag, mina undersokningar pa plats och brukarnas kanslor
och asikter gjorde jag en jamforelse mellan de tva dldreboendenas funktioner och
tillgangar. Platsundersokningarna gjordes med inventering, intervjuer och enkater
som metoder for datainsamlingen. Till det begransade antalet intervjuer jag
gjorde fungerade enkaterna som ett komplement. Brukarnas asikter 1ag i fokus
och har haft stor betydelse vid understkningen. En intervju genomférdes med
designern med intentionen att ta del av bakgrundstankarna och hur dessa
paverkade utformningen. Som kunskapsbas infor min studie har rapporter och
litteratur rérande miljon for aldre samt fakta om relevanta halsoaspekter anvénts.

Da besoken skedde under varen var det svart att fa en representativ bild av
platsens vaxtlighet och anvandning. Intervjuer och enkater hjélpte till att férklara
variationen i brukandet och utseendet beroende pa arstid.

Metoden for min undersokning bygger pa en induktiv undersékningsmetod. En
induktiv metod innebér att fakta eller pastaenden undersoks for att en teori ska
kunna faststéllas och anvandas pa andra fall. Utifran fakta dras slutsatser for att
skapa ett monster som visar en regel (Thurén 2007, ss. 22-26).

Litteratur

Som faktagrund har en begrénsad litteraturundersékning gjorts. | undersékningen
samlades information kring behov i gestaltning och utformning av dldreboenden
samt halsoaspekter kopplade till naturvistelse.

Sokning av litteratur gjordes i Libris och pa Epsilon samt Google. S6kord jag
anvéande mig av i olika konstellationer var: &ldre, utomhusmiljo, hélsa,
aldreboende, natur. Libris gav mig ett stort urval av publicerade bdcker, medan
Epsilon gav tidigare rapporter, studentarbeten samt forskningsarbeten. Fran
Google sokte jag fram rapporter i PDF-form pa olika
forskningssammanstallningar.
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Inventering

Jag gjorde genomgangar av utomhusmiljoerna tva ganger varav en gang
tillsammans med personal pa boendet, alternativt designern, och en gang enskilt
av mig. Informationen och diskussionerna spelades in for att minska risken for att
data foll bort. Vid den enskilda genomgangen gjorde jag en inventering utifran
ett tidigare utformat inventeringsunderlag dér jag undersokte rumsliga aspekter
och funktioner som bord, stolar, narhet till toalett och barriarer eller hinder.
Under inventeringen spelade jag in mina asikter och funderingar for storsta
mdjliga underlagsuppbyggnad.

Enkéater

For att samla ett kvalitativt kunskapsunderlag om resultatet skapade jag tva
enkater, en for de boende och en for personalen, utformade for att passa
respektive synvinkel och mdjlig anvandning av utemiljon. Enkéten till de boende
kunde besvaras av de boende sjélva eller med hjélp av personal eller anhérig for
att 6ka antalet svar eftersom vissa av de boende har problem med att svara, skriva
eller se sjalv. Enkaterna ldmnade jag ut i samband med intervjuer och
platsundersokning pa aldreboendena men de kunde besvaras frivilligt under mina
bestksdagar nér tid fanns. Vid slutet av mina besok samlade jag in de besvarade
enkaterna. For att fler skulle ha mojlighet att svara lamnades ett antal enkéter
kvar som sedan skickades till mig nagra veckor senare. Fragorna behandlade
aspekter sa som upplevelser, anvandande, trygghet och 6nskemal. Av detta kunde
jag skapa en bra bild av platsernas anvandning och uppskattning hos brukarna.

Intervjuer

Intervjuerna genomfordes med personal, boende samt designern Ulla Friberg.
Genom intervjuerna med personalen ville jag fa en forstaelse for platsen och hur
den anvands. De boende intervjuades for att fa insikt i hur de kanner infor att
vistas utomhus. Intervjun med designern gav mig bakgrundsinformation kring
hur hon tankte nar hon gestaltade samt skillnader for henne i de bada
arbetsséatten.

Intervjuerna skedde i samband med platsundersékningen och alla intervjuer
spelades in. Jag gjorde &ven en kort intervju med en anhdrig pa Siggebogarden.
Brukarintervjuerna har anonymiserats och svaren har sammanstallts som
antingen personal, anhdrig eller boende. Intervjufragorna utgick fran underlag
som arbetades fram utifran enkaterna samt inventeringen av platsen. Exempel pa
intervjufragor ar funderingar kring utformningsdetaljer och om de skapar
problem for personalen eller for boende som kan rora sig sjalvstandigt. Manga
intervjuer startades kring underlaget men diskussionen gick djupare in i fragorna.

Metoden som anvandes for intervjuerna ar en sa kallad semistrukturerad
intervju. | en semistrukturerad intervju anvands en intervjuguide med fragor eller
teman som bor prickas av. Svaren och associationer kring fragorna kan leda till
ytterligare information som dven kan inkluderas. Det finns dven viss frihet i att
stalla fragor som inte finns med i guiden. En semistrukturerad intervju ar flexibel
och anvands da riktningen for undersokningen ar relativt tydlig (Isaksson u.a.).
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Resultat

Resultaten frAn mina besok delas har upp i underrubriker separat for varje
aldreboende for att sedan kopplas ihop, jamforas och analyseras. Bada
aldreboendena ligger i naturnara miljoer och ar aldre byggnader som renoverats
under 2000-talet. De drivs kommunalt, har personal dygnet runt och innehaller
bade korttidsboende och permanent boende.

Siggebogarden

Siggebogarden ligger pé Lidingd uppe pa en hojd. Aldreboendet angréansar till ett
lugnt villa- och flerbostadsomrade och vid ena sidan av Siggebo finns en skogs
bekladd sluttning ned mot en stdrre vagkorsning.

Siggebo ar ett vard- och omsorgshoende och erbjuder hjélp for de aldre som
har problem med att klara sin vardag. Det finns totalt 137 rum och ldgenheter i de
fem byggnader som huskomplexet bestar av. En stor renovering genomfordes
mellan 2002 och 2007, da dven utomhusmiljon renoverades. Runt byggnaderna
slingrar sig en promenadvég, varje avdelning har uteplats och huset har en
gemensam inglasad vintertradgard (Liding6 Stad 2011-08-12). Siggebo har fem
avdelningar, en i vartdera huset, som bendmns A-E.

Flygbild éver Siggebogarden. Narmast stora mittenhuset pa véanster sida ligger
Rosentradgarden och till hoger ligger garden med berg i dagen. Uppe i higra hornet
ligger den rektangelformade garden dar man kan skymta den runda sittytan. Aven
den stenlagda gérden skymtas i Gversta delen i mitten, dar husen skapar ett V. (Foto:
Eniro.se 2011-08-20)

Inventering och intervjuer

Fyra tradgardar, en vintertradgard samt nagra mindre altaner och uteplatser finns
att tillga pa Siggebogarden. Nar man anlander till Siggebogarden ser man den
forsta garden. Den ér till storre delen stenlagd och vetter ut mot gatan vid entrén.
Tva mindre trad finns planterade pa platsen och en fontan i form av en stor rund
sten pryder ytan. | bortre kanten mot en av fasaderna star bankar invid en
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Buskplantering. Tyvarr har underhallet pa platsen varit bristfallig och
kompaktering av jorden i tradgroparna har skapat farliga fallgropar for gaende
och rullstolsburna. Flera stenar har fallit ner i groparna och en ojamn kant har
skapats som kan vara latt att fastna i.

Patrik Ahlnér, omradesassistent och tidigare sjukskoterska och vaktméstare pa
Siggebo, berdattar att entréplatsen anvéands vid storre festligheter som
midsommarfirande dé det &r den enda platsen som kan rymma flertalet boende.!
Vid entrén finns en 6verbyggnad som skapar regn- och solskydd for de som gar
ut och in eller véntar pa transport. Stolparna som haller taket uppe &r dock av en
ljust gra nyans och inte upplysta, vilket gor att de kan vara svéra att se i morker
eller for synskadade. D4 jag fragade om detta under intervjuer sa hade flertalet
inte ens noterat att det fanns stolpar dar, men enligt Patrik Ahlnér har inga
olyckor rapporterats fran platsen.

Den andra garden kallas av personal och boende for Rosentradgarden. Garden
ar enligt AhInér den mest populéra bland bade boende och personal. Det &r en
innergard helt innesluten bland husen och aven den delvis stenlagd med
planteringar i kanterna. Val avgransad fran omgivningen utgér den en liten oas
utan stérande ljud eller vind och med gynnsamt klimat och méjlighet till bade sol
och skugga. Enligt personalen kan vissa boende sitta ute hela dagen pa
somrarna.”

Rosentradgarden med sin ram av hus. Garden bestar av plattlaggning runt tva
fyrkanter, varav den ena har ett vardtrad med en liten fgelholk och ett fagelbord. Den
andra fyrkanten har en liten fontdn/damm. Runt kanterna mot fasaderna finns
avgransande buskplanteringar av olika slag.

Mablerna pa garden ar i gammal stil, vita metallbankar med mjuka runda detaljer
i metallen. Dock anser personalen att de kan vara lite svara att anvanda, de &r fina
men inte s& praktiska. Dynor glider av och ryggstéden &r for mycket lutade.?
Boende runt garden har bra utsikt och det finns dven sma balkonger att sitta vid
och blicka ner pa tradgarden for de som inte vill ta sig ut och ned. Hela garden &r
plan och upplevs av personalen som l&tt att anvénda, funktionell och uppskattad.
Den anvénds mycket, bdde for mat- och fikaservering.*

! patrik AhInér, omrédesassistent, Siggebogérden, platsbesdk med intervju, 11 april 2011.
2 personal pa Siggebogérden, platsbesok med intervju, 12 april 2011.
% personal pa Siggebogérden, platsbesok med intervju, 12 april 2011.
* Personal pa Siggebogéarden, platsbessk med intervju, 12 april 2011.
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Den tredje garden &r den storsta och ligger

SIGGEAOGARDEN o .-
‘ ’ mellan A- och D-husen. Den bestar till stor

E del av en stor bit berg i dagen dar véxtlighet
"* Rosentridgarden placerats i skrevor vilket gor att den paminner
8 e ; om en skargardsklippa. Detta skapar en harlig
S Torgytan kénsla av att vara nara vattnet och skéargarden.
A _ . En smal gangvag finns i kanten runt D- och
Skirgardsgirden cC & C-husens fasader. Langs A-huset gar en liten

6 =l Ontradgarden  slingrande gang over klippan med en ledstang
5 vid det brantaste partiet. Tradgarden 6ppnar
upp sig mot omgivningen i ena kortandan, hér
S hors ljud fran en narliggande bilvag och utsikt

s e finns Gver gangvagen som slingrar sig runt

———
[ — . -

Tomn - Siggebogarden.

Avdelningskarta placerad i entrén till
Siggebo. Gardarnas namn pa
kartbilden ar tillagg av forfattaren.

Enligt personalen anvands denna tradgard inte speciellt mycket da det inte finns
sa mycket yta att ga pa och de vagar sig inte ut pa gangen éver berghallen med de

Vanster: Utsikt fran C-fasaden. Hoger: vy in mot garden, gangen 6ver klippan syns till
vanster vid fasaden.

Den fjarde garden ar minst och rektangelformad med en plantering som sluttar
latt mot en gangvag langs langsidan. | ena dnden av tradgarden finns en storre
rund stenlagd yta med sittplatser och en ortplantering. Orttradgarden ligger i den
ostra delen av Siggebogarden. Langs gangen finns nagra bankar utplacerade och
pa formiddagen befinner sig dessa i direkt sol. Tradgarden ar svaratkomlig da
den ligger lite avsides och man maste ga i en trappa for att nd den utifran. Dérren
ut mot den ar svar att hitta, den ser ut som en nodutgang. Sjalva ortplanteringen
ar valgjord och i midjehojd for besokarna sa att luktsensationerna kommer
nérmare betraktaren och &ven rullstolsburna kan se och réra planteringen.
Ut6ver tradgardarna finns aven en inglasad vintertradgard. Den ar den nast
mest populdra platsen enligt brukarna. Vintertradgarden har en bra utsikt 6ver
entrén och torget vid stora entrén. Glasvaggar och glastak ger en stark koppling

> Personal pa Siggebogarden, platsbesék med intervju, 12 april 2011.
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till omgivningen och med de tonade rutorna kan man sitta i rummet och titta ut
utan att k&nna sig iakttagen. En dubbelddrr finns ut mot torgytan utanfér men den
lilla tvastegstrappen ar byggd sa att en ramp inte kan fastas och rullstolar kan da
inte ta sig ut har. Patrik AhInér menar att detta skapar problem vid festligheterna
da rullstolar maste kéras runt en omvag via stora entrén.® Det finns en liten
elektrisk fontén i ena hdrnet som avger ett behagligt porl. Stora krukvaxter kantar
vaggarna, tva grupper med bord, stolar och en liten soffa finns inklamda pé den
lilla ytan. Det &r en harlig plats som inger ett behagligt lugn.

Runt Siggebogarden gar en promenadstig som ar véalanvand av de som klarar
av den backiga terrangen i omradet. Det finns en eldriven rullstol som kan
anvandas bade av personal och anhdriga for att mojliggora for fler att komma ut
trots att det &r tungt att kora i backarna.” Manga sittbankar finns utplacerade
langs gangvagen och pa flera stallen &r det lampliga avstand mellan dem men
ibland kan det komma strackor med stora avstand, dar det behévs kompletterande
bénkar.

Placering av bankar ar viktigt att tanka pa vid dldreboenden. Kontinuitet i
bankplaceringar ar betydelsefullt for gangvagars funktion liksom placering med
tanke pa solen; alla bankar bor inte vara riktade at samma hall. Bankar ska ha
armstod och ryggstod samt 6ppet under sittytan sa att stod kan tas med benen vid
resning fran banken (Bengtsson 2003, s. 66).

Utanfor stora entrén gar gangvagen 6ver en liten kulle. Dér finns endast en
bank pa kullens topp och det ar stort avstand till narmaste bank. Har finns istallet
valet att ga 6ver parkeringsplatsen. Detta ar en riskabel vag da de &ldre sallan kan
forflytta sig snabbt och det kan vara stressande att ga mitt i vagen. For att sedan
ta sig upp pa gangvagen fran parkeringen maste man ta sig éver en hég kantsten.
Personalen har upplevt detta som ett hinder da de aldre inte riktigt lyfter pa
fotterna nér de gar. Tunga personer i rullstol ar svara att mandvrera och det blir
tungt att lyfta dem over. Vissa gar da bara runt pa parkeringsplatsen.? Aven en av
de anhodriga jag pratade med har problem med kantstenen, den gor sa att hon och
hennes man &r lasta till att ga pa vagen da hon inte orkar ta honom upp 6ver
kullen. Hon namner &ven att det ar problematiskt att alla dorrar ar lasta, dven
utifran, pa dagtid. Nar akuta toalettbehov uppkommer mitt i promenaden finns
det, trots massvis med ddrrar, ingenstans att ta sig in. Man kan inte avsluta mitt i
en promenad trots att man ar nara boendet. Hon forstar att det maste vara last
inifran men anser att det borde finnas majlighet att 6ppna utifran dagtid for
anhériga.’

Utover dessa fyra storre tradgardar och uteplatser finns dven mindre altaner
och uterum som endast &r till for enskilda avdelningar. Dessa ar framforallt
utformade for att innehalla sittplatser avsedda for fika och maltider.

Enkéater

Personalen anser att tradgarden &r en del i rutinen pa sommaren och att den ar
trygg. De &r daremot oense om huruvida de dldre &r ute tillrdckligt men eniga om
att det &r tid och personalbrist som ar de storsta hindren. Rosentradgarden ar den

® patrik Ahlnér, omrédesassistent, Siggebogarden, platsbesék med intervju, 11 april 2011.
" Personal pa Siggebogarden, platsbesék med intervju, 12 april 2011.

® Personal pa Siggebogarden, platsbesék med intervju, 12 april 2011.

% Anhérig till boende p& Siggebogarden, platsbesdk med intervju, 12 april 2011.
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solklara favoriten, sen kommer vintertradgarden och avdelningsaltaner.
Orttradgarden &r uppskattad for sin avskildhet. Ytan mellan A- och D-husen ar
otillganglig for rullstolar och anvands inte mycket. Darutover ar det problem med
att hela omradet ar backigt och att I6ven &r hala da de inte krattas bort.

Det anses framst vara rutiner och tid som kan skapa utrymme for mer
utevistelse, det ska tydligt finnas med i planeringen. Det finns en medvetenhet
hos personalen om utevistelsens gynnsamhet men det faller bort i planeringen.
Né&r de boende &r ute hjalper personalen till med den sociala samvaron, dar fika
och promenader ar vanligaste sysselsattningen. Det saknas vissa saker sa som
anslutning for tradgardsslang, mer ljus/lampor, markiser 6ver balkonger, stolar
och bénkar.

Alla boende som svarade uppskattar garden och kéanner sig trygga. De ar
osdkra pa om de kommer ut tillrackligt ofta och gar inte s& langt. De promenerar,
sitter i solen och umgas. Promenaderna ar favoriter liksom att sitta pa bankar.
Bade skugga och sol ar uppskattat samt Rosentradgarden och C-entrén. De
onskar mer personaltid, mansklig hjalp, fler bankar med rena saten och andra
hjalpmedel som stod, samt filtar om det ar kallt och fagelbord.

Skoga

Skoga dldreboende ligger i ndrheten av Huvudsta centrum i Solna. Aldreboendet
ligger uppe pa en hojd med flerbostadshus pa ena sidan och vacker utsikt dver
Ulvsundasjon och Mélaren at andra hallet. Det finns 100 rum och lagenheter i
byggnaden (Solna stad 2011-03-28). Tradgarden har byggts i sma etapper och
borjar na sitt fardigstallande forst nu. Varje torsdag under véxtsasongen anordnas
ett tradgardscafé med olika teman. P& Skoga arbetar designern, Ulla Friberg, som
tradgardsmastare tva ganger i veckan och det ar &ven hon som ordnar
tradgardscaféet.”

och Terrassen i vanstra nedre hornet.

% Ulla Friberg, designer, platsbesok och intervju Skoga, 2 maj 2011.
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Inventering och intervjuer

Né&r man besoker Skoga éldreboende kommer man till en avskalad entré. Precis
vid entréddrren finns en bank som anvands som rokplats for roksugna. Framfor
entrén ar en oval grasbelagd yta med tva stora trad. Genom grasplatten gar en
stenlagd gang med tva bankar.

Alla avdelningsmatsalar och gemensamhetsytor har kontakt med tradgarden
samt halften av alla rum pa Skoga. Varje vaning har en stor balkong mot
tradgarden och vacker utsikt 6ver Ulvsundasjon, Traneberg och Kungsholmen.

Skogas utemiljo bestar av en gard med tva delar. Narmast huset finns en
plattlagd terrass med massor av bord och stolar. Ytan &r val tilltagen och varje
stol &r stadig och har ordentliga armstdd. En plantering I6per mellan Terrassen
och fasaden intill fonstren i husets restaurang. P& Terrassen finns dven en liten
fontén i en upphojd pool. Terrassen avslutas med ytterligare en plantering och en
rad av trad som skapar en tydlig rumskénsla. Traden avgransar utan att avskarma
utsikten.

Fran Terrassens Ostra horn gar en asfalterad gang ner mot den lagre
grasbekladda delen av tradgarden. Langs gangen i sluttningen finns olika
planteringar med bade Orter, gronsaker och vanliga perenner. Pa den plana
grasdelen slingrar sig en stenmjolsgang som passerar en bouleplan, ett lusthus,
nagra frukttrad, buskar, ett litet rott uthus och avslutas i en pergola langst soderut
precis innan marken sluttar ner igen mot vattnet. Utspritt pa grasytan finns
fastgjutna bord med parasoller och l6sa plaststolar.

Ingdng mot Terrassen fran Gster och utsikt fran grasplanen 6ver Ulvsundasjon.

| backen ner mot grasytan fran Terrassen finns en vanlig rastplatsbank,
kombinerad med bord, som lutar lite i sluttningen. Denna kan vara svar for de
aldre att sitta pa.

Markmaterialen ar jamna och stemjolsgangen ar val packad. Det finns inga
konstiga 6vergangar eller kontraster i farger, omradet runt pergolan &r dock lite
nerganget och kan behdéva nytt markmaterial om rullstolsburna ska fa tillracklig
framkomlighet. Frukttraden, det lilla uthuset och lusthuset skapar en kansla av att
vara i en villatradgard, vilket sakert stimulerar minnen och positiva associationer
hos de aldre. Det ar latt att kanna kontakt med tradgarden, att den ar
omhé&ndertagen. Det finns en toalett vél tillganglig for de som vistas ute i
tradgarden.
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Lusthuset &r bra skydd mot enstaka regnskurar under sommaren och varm
under de kyliga var- och hostdagarna. Man kan sitta och prata ostort i det eller
titta pa boulespelarna.

Hela garden har en lamplig skala med sina tva storre rum, Terrassen och
tradgarden. Man kanner sig inte utsatt nagonstans och garden ar val avgransad
fran insyn men ordentligt med utblickar finns. Man kéanner sig omringad av natur
och vatten trots att boendet ligger sa centralt. Det stora huset avgransar bra mot
ovrig bebyggelse bakom.

Intervjuer

Nedan aterges nagra av de svar jag fick vid mina intervjuer. Bade personalen och
de boende var hjalpsamma och svarade sa gott de kunde pa mina fragor. En man
vid namn Kjell ar en mycket uppskattad person pa Skoga éldreboende. Han
fungerar som en alltiallo for de bisysslor som personalen inte hinner med, en
extra resurs. Han sitter ofta och umgas med de aldre eller hjélper dem ut pa
promenader eller ordnar aktiviteter."*

Det &r svart att komma ut eftersom personalen inte racker till. Men de boende
trivs ute och sitter garna och vilar. Det &r bra med Kjell som gor aktiviteter och &r
den som har tid att promenera och ga med de boende. Personalen har ibland inte
ens tid att ga ner till aulan med de boende och det ar fa som klarar av att ga sjélv.
Hissarna blir ofta 6verfulla sa att de som bor langst upp far véanta sa lange att det
avskracker fran att ga ut. Da ar det lattare att sitta pa balkongen. Men
torsdagscaféet &r trevligt och det beséks garna.'?

En av personalen anser att det skulle vara bra med nagon funktionell sittplats i
backen ner mot grasytan. Personalen forsoker skapa utevistelse del av rutinen
under sommaren. Detta &r svart da det alltid maste vara personal narvarande ute
samt pa avdelningen. De &r bara tre pa varje avdelning vilket latt medfor
tidsbrist. Tyvarr ar det for tungt att dra rullstolsburna i omradet och det finns
ingen elrullstol att tillgd. Men de piggaste boende som kan ga sjalv gar de pa
promenad med."

Personal som arbetat pa Skoga tiden fore renoveringen tycker att det ar mycket
trevligare nu. Forut vistades man mest pa balkongerna medan tradgarden bara var
grés utan gangar. Terrassen var inte heller lika trevlig. Efter renoveringen sattes
ett gront natstaket upp runt hela garden och det ar skont. Staketet syns inte men
man vet att det &r dar och skyddar. Det &r ju branta backar precis utanfér
garden.™

Tradgardsarbetaren Stefan anser att arbetet pa Skoga &r givande och speciellt.
Han menar att man pa Skoga forstar varfor saker ska goras, medan man pa
vanliga stallen bara blir tillsagd att utféra uppgifter utan vidare forstaelse. Roliga
detaljer &r att det skapas lite nytt varje &r, olika saker att plantera och odla.*

! personal Skoga, platsbesok och intervju, 2 maj 2011.
12 Boende Skoga, platsbestk med intervju, 2 maj 2011.
3 personal Skoga, platsbesok och intervju, 2 maj 2011.
' personal Skoga, platsbesok och intervju, 2 maj 2011.
1> Stefan, tradgardsarbetare Skoga, platshesék och intervju, 2 maj 2011.
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Enkéater

Pa Skoga anser de flesta i personalen att utevistelse finns med i rutinerna men de
ar oense om huruvida de boende utnyttjar miljon ute tillrackligt. Lika manga
svarade ja som nej pa den fragan. Det som hindrar utevistelse &r tid och
personalbrist. De kdnner sig trygga i miljon men ké&nner sig ibland stressade nar
de ar ute for att de inte hinner med de sysslor som ska goras. Skulle mer tid
finnas skulle de kunna vara mer narvarande mentalt vid bes6k utomhus.

Lusthuset, borden pa graset och blommorna anges som favoritforemal i
tradgarden och alla anser att tradgarden fungerar bra och ar mycket uppskattad.
Nagra fa problemdetaljer namns sa som parasoll som flyger ivag och dalig
inredning i paviljongen. Personalen namnde flertalet tips och 6nskemal for en
forbattrad utemiljo. Dessa ér:

e Segel pa terrassen e Stora hdngmattor

e Fontan e Sugror att dricka saft med
e Hdgtalare for att kunna spela musik e Badbassang att simma i
e Tillgang till spel som krocket e Servering/Café

e Mojlighet till Qigong eller Tai chi e Ledstanger

De boende som svarade tycker om att vistas pa garden, de kanner sig trygga och
de flesta k&nner att de kommer ut tillrackligt. Aktiviteterna ar ofta stillsamma
promenader, titta pa blommor, fika eller sitta i solen. Manga tycker dven om att
titta pa de andra boende och umgas med dem och personalen. Tradgardscaféet,
det gréna, helheten, solen och utsikten ar favoritdelarna av tradgarden. Endast
fler blommor och en fontan saknas enligt dem. De boende anser ocksa att
hissarna och brist pa personal hindrar tillgangligheten till tradgarden.

Intervju med designern Ulla Friberg

Ulla Friberg® &r ursprungligen designer i farg och form men drogs till tradgérdar
och vidareutbildade sig. Hon borjade arbeta som tradgardsméstare och blev till
slut ansvarig for Haga tradgard och Fjarilshusets utemiljo i Stockholm. Sedan
2002 har hon arbetat med eget foretag och designar sjalv. Inspiration far hon av
att resa mycket samt besoka dldreboenden pa sina resor utomlands for att samla
idéer till alternativa l6sningar pa de specifika problem som uppkommer pa
aldreboenden. Fokus i designen av en tradgard ska ligga pa brukarna. Det ska
vara samma tankesétt vare sig det ar privattradgardar eller mer offentliga platser,
séger Friberg.

Av de tva studerade platserna designades Siggebogarden forst. Det var ett
vanligt uppdrag dar allt gjordes samtidigt och med en fardig budget att jobba
efter. Hon pastar att mycket har blivit fel i detta fall da funktion och estetik inte
helt har arbetats ihop. Mycket p& Siggebo har varit svart att paverka. Andringar
har dven gjorts i hennes design, vilket har paverkat tradgardarnas helhet. Friberg
menar att sddant kan undvikas via bra samarbete och dialog med personalen och
6vriga aktorer. Funktion och tillganglighet maste finnas med 6verallt och da kan
det sammanfogas med estetiken pa ett hallbart satt.

1% Ulla Friberg, designer, platsbesok och intervju Skoga, 2 maj 2011.
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Gestaltningen av Siggebogarden grundade sig i deras méanga olika tradgardar.
Varje rum skulle fa en identitet och bli en utflykt for de boende. Detta ar speciellt
viktigt for de som har svart att rora pa sig. Framsidan vid entrén &r tankt att
fungera som en piazza eller torg.

Pa Skoga éldreboende kom Friberg in i ett tidigt skede och jobbade som
personal innan renoveringen. Forsta inriktningen pa tradgarden var att stimulera
minnen for aldre men det har omarbetats allt eftersom Skoga dldreboende blivit
mera inriktat pa att vara ett demensboende. Pa Skoga har det inte funnits nagon
budget for hela projektet utan Friberg har fatt soka nya pengar varje ar for att
sakta kunna géra ombyggnationen i etapper, med start 2004. Friberg gick runt pa
avdelningarna och pratade med boende och personalen, satte upp lappar och
idélada och holl en liten forelasning. Hon pratade dven med arbetsterapeuter och
sjukgymnaster. Efter det gjordes en skiss som har legat till grund for
ombyggnationen. Gangarnas dragning har varit en del av demensanpassningen da
de gar i loopar utan atervands platser. De dementa boende som ofta tenderar att
vandra kan ga runt utan att fastna i gangens slut.

Friberg anser att det inte racker med att skapa en tradgard utifran brukarnas
asikter och lamna det sa. Man maste underhalla kontakten med brukarmedverkan.
Det spelar ingen roll hur fin tradgarden & om man inte anvander den. Hon har
jobbat med att engagera gammal och ny personal for att de ska vara medvetna om
tradgarden och vad den kan bidra med. Hon ordnar dven ett tradgardscafé med
olika tema varje torsdag, det verkar fungera och vara uppskattat.

Hon har fatt mycket hjalp det senaste aret av arbetstranande personal. Tack
vare att hon gjort mycket sjalv och lyckats fa tag pa bra material och arbetskraft
for de svarare uppgifterna ar Skogas tradgard anlagd for en anmarkningsvart liten
totalsumma. Friberg anser att det ar ovanligt att man kan bygga sa i etapper och
att designern ar engagerad i anlaggningen efter fardigstallande av plan. Hon anser
att om en tradgard som denna ska fungera i det langa loppet sa maste det finnas
nagon med genuint intresse som &r anstélld for att arbeta med fragorna kring den.
Man kan inte ldgga det pa personalen eller nagon entreprendr utifran. Det blir
inte samma sak.

Analys

Har analyseras och jamfors de tva aldreboendena och de resultat jag fatt.
Resultatet kopplas dven till litteraturen jag anvant mig av.

Siggebogarden

Siggebo har manga sittplatser och mojligheter att ta sig ut med uteplatser vid
varje avdelning. Det kan paverka anvandningen av tradgardarna, det basala
behovet av att endast sitta ute tillgodoses redan. For ytterligare naturnarhet och
variation i utevistelserna anvands Rosentradgarden. Manga &ldre ngjer sig aven
med att fa sitta ute och andas den friska luften.

Den stora tradgarden som inte anvands kan verka onddig och misslyckad da
den inte besoks, men den upplevs som vacker och trevlig att titta pa. A-huset,
som ar det storsta huset i komplexet, har manga fonster som vetter ut mot
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tradgarden. Tack vare berghallen och planteringarna i skrevorna bildas ett
vackert ménster som de boende kan blicka ut 6ver fran sina fonster. Dock &r
garden mork pa kvallar och under vinterhalvaret. Nagra ur personalen anser att
det skulle vara bra med mer ljus. Manga &ldre tittar ut och ser ljusen fran bilarna
och skulle garden belysas skulle de ha béattre kontakt med omgivningen som
annars ar morkt.'” Har kan de, s som Roger S. Ulrich ndmner i sin
forskningssammanstallning Effects of Gardens on Healthy Outcomes: Theory
and Research (1999, ss. 59-60), fa en viss restoration och naturkoppling bara
genom utsikten.

Att Rosentradgarden ar s populér kan bero pa att den ligger sa centralt i
huskomplexet. Det finns ingen risk for att nagon éldre ska promenera ivag och
forsvinna. Platsen har bra mikroklimat. Den &r plan och lattatkomlig med bra
ramper vid dorrarna och har allt som forskarna har kommit fram till behdvs, det
vill saga naturkoppling med gronska, vatten och avskarmning fran stérande ljud
samtidigt som fagelljud hors fran fagelbord och trad. Rosentradgarden lyfter hela
den upplevda utemiljon. Trots att det finns omraden som varken boende eller
personal besoker sa upplevs utemiljon som tillracklig tack vare Rosentradgarden.
Detta kan visa att en enda lyckad och genomténkt plats som fungerar ar langt
mera vardefull an forekomst av manga halvbra miljoer. Miljoer som fungerar
halvbra kommer anda inte besokas om det finns nagon annan plats som ar béttre.

Enkéater

Aven i enkaterna framgar det att Rosentradgérden ar mest popular och det verkar
vara dar alla vistas. Manga namnde omradet mellan A och D som ett
problemomrade och fa ndamner att tradgarden fungerar bra utan namner bara
brister. Personalbrist och rutinbrist ndmns trots att majoriteten svarar att
utomhusmiljon ar del av den dagliga rutinen. Detta kan bero pa att utevistelsen ar
med i den lilla tid de har dver efter alla obligatoriska moment i deras arbete, men
denna lilla tid &r for liten och mer fri tid behdvs.

Fa boende svarade pa enkaten vilket beror pa att det ar ett demensboende da
manga har svart att uttrycka sina behov.

Skoga

Tack vare den intima miljon &r detta en gard som skapar dgandekénslor och
tillhorighet utan att be om personligt engagemang. Att en tradgardsarbetare
promenerar runt och varstadar visar att den ar omhandertagen. Det &r en plats
som ar sapass Viktig att det laggs ner arbete och tid pa att halla den fin.
Tradgarden kanns privat, inte alls sa offentlig som den egentligen &r.

De aldre kan utan problem vélja plats att sitta pa oberoende av solens lage
eftersom majoriteten av stolarna gar latt att flytta sa att solen hamnar dar man vill
ha den. Hade det varit bankar dar hade detta skapat ett hindersmoment och
minskad tillganglighet.

Skogas utomhusmiljo ar en genomtankt plats som engagerar och lockar ut bade
boende och personalen. Personalbrist &r det som hindrar utevistelsen och
paverkar bade de boende och personalens méjligheter till ett trivsamt besck. De

7 personal Siggebogarden, platsbesék och intervju, 12 april 2011.
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boende namner att de kanner av stressen hos personalen och det kan da
uppkomma situationer dar de boende 6nskar ga ut men inte kanner att de kan be
personalen pa grund utav bristande tid.*® Detta trots att det inte &r extrema
aktiviteter som efterfragas utan bara stillsam vistelse i en restorativ miljo.

Enligt en undersdkning om aldreboendens kvaliteter som Solna stad gjorde
hosten 2010 ligger Skoga pa niva tva pa en tregradig skala. Undersokningen
namnde inget om det finns utomhusmiljo att tillga utan endast majlighet till
utevistelse for de boende, dven dementa (Solna stad 2010). Trots att en plats som
Skoga ar val utformad och fungerar bra nar den anvands sa racker inte det langt
om inte tid och fokus laggs pa att komma ut.

Enkater

| enkaterna framkom att det &r tidsbristen som hindrar utevistelse. Precis som pa
Siggebogarden &r det for lite tid avsatt for umgénge och valfri aktivitet. Darfor
blir inte utnyttjandet av miljon tillrackligt for de aldre. Brukarna hittade inga fel
pa sin utemiljo men deras manga tips pa ytterligare forbattringar pavisar ett
engagemang och intresse for platsen. De trivs och vill hjélpa till att forbattra
miljon ytterligare.

Hos de éldre &r tradgarden mycket uppskattad i sin helhet, med favoritplatser i
olika delar. Inte manga angav samma stélle som favoritplats utan det var utspritt
och alla hade sin egen plats. Slas alla favoritplatser ihop blir hela tradgarden en
favoritplats och visar att hela den tillgangliga utemiljén ar uppskattad och
anvands. De aldre trivs néar de val kommer ut. Det &r ett mycket gott betyg for
utomhusmiljon.

Jamforande analys

Siggebo och Skoga har olika innehall och uppbyggnad av sin utemiljo, men de ar
liknande i storlek. De har dven bada stor kontakt med miljoerna inifran. Siggebo
ar mindre 6verblickbar med sina manga olika tradgardar, trots att alla ar
omringade av hus. Siggebo har delar av utemiljon undangémda vilka gor att
dessa kan glommas bort, medan Skoga ar mer tydlig i vad som finns att tillga.
Det 4r lattare att se effekter av investeringar nar man har bra 6verblick dver
miljon. Trots likheten i storlek kdnns det som att Skogas utomhusmiljo ar mindre
an Siggebogarden just for att allt finns pa ett stélle, skalan pa ytan ar val avvagd
och kanns intim. Den upplevs inte sa stor som den faktiskt &r.

Jamfor man svaren pa enkéterna pa de bada boendena kan man se en tydlig
fordel for Skoga i uppskattning och engagemang for utemiljon. Bada miljoerna
ansags som uppskattade och trevliga. Trots det hade Skoga flera forslag pa tillagg
till tradgarden for att gynna 6kat anvandande. Pa Siggebo gavs inte manga
forslag pa tillagg eller andringar trots att manga hade asikter om brister. Siggebo
hade fa forslag och alla var av funktionell karaktar, hojdskillnader och bankar.
Skoga hade nastan bara forslag till 6kad social och trivsam tillvaro i tradgarden.
Detta visar ett storre engagemang kring miljon pa Skoga. Den &r sa uppskattad att
man vill privatisera/smycka den ytterligare. Den finns med i personalens och de
boendes medvetande pa ett annat satt &n hos de pa Siggebogarden.

'8 Boende Skoga, intervju och platsbesok, 2 maj 2011.
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Skillnaderna i Ulla Fribergs gestalningsprocesser avspeglas i en tydlig skillnad
i utseende pa platserna. Pa Siggebogarden ar utemiljon mer offentlig och steril an
vad den ar pa Skoga. Den skulle lika garna kunna hora till ett vanligt sjukhus
eller arbetsplats dar ingen bor permanent. Skogas miljo kdnns hemtrevlig och
ompysslad. Jag anser att dessa skillnader grundar sig i brukarmedverkan.

Diskussion

Efter att ha undersokt tva aldreboenden och fatt insyn i hur en sadan arbetsplats
ser ut har jag insett hur lattillganglig och latthanterlig utomhusmiljon pa en sadan
plats maste vara. Det finns inte tid eller intresse for nagot utover de vanligaste
arbetsuppgifterna. Tiden racker inte till for att ett intresse ska skapas och fa
mojlighet att vaxa. Skulle det finnas ndgon med engagemang har den personen
mycket arbete framfor sig for att fa igang personalen och gora en ny aktivitet till
nagot mer &n en engangsforeteelse. Har maste da miljon skapa mojligheterna och
underlatta men dven fungera om denna person inte ar narvarande pa platsen.

Vi landskapsarkitekter maste forsta svarigheten for en miljo att nyttjas fullt ut
pa platser som aldreboenden. For att en sadan plats ska kunna sammanfoga
estetik och funktion maste bada fa lika mycket utrymme i arbetsprocessen. Det
finns sa manga detaljer som maste fungera for att den ska utnyttjas fullt ut.
Missas nagot kan hela platsens funktion drabbas.

Resultatdiskussion

Resultaten jag har fatt har varit ratt vantade. Laggs mer engagemang och tid till
en plats blir den ofta battre och mer valfungerande, trots att den som gestaltat har
kunskapen att kunna skapa nagot bra &ven med mindre tid att tillga.

Involveras brukarna, oavsett i vilken situation miljon byggs, ger det en battre
grund for en lyckad gestaltning. Information om vad som gor just den platsen
specifik, hur de som ska anvanda den upplever miljon och vad de har for
intressen, &r viktigt for att kunna skapa en platsspecifik gestaltning. Vid
gestaltning av en plats & malet att den ska bli sa lyckad som mojligt och att den
ska leva vidare som en tillgang for brukarna. Vid brukarmedverkan tar
arbetsprocessen langre tid men sannolikheten for att malet nas ar storre. Det
maste fa mer fokus och vara en del av den normala gestaltningsprocessen, bli en
regel mer &n ett undantag.

Beroende pa vem som har gestaltat och hur samarbetet och lyhérdheten med
brukarna har fungerat sa blir resultaten olika. De tva studerade platsernas lyckade
gestaltningar beror pa att designern &r val medveten om vad som behovs, ar
lyhord och kan se saker som saknas utan att personalen behdver vara
medverkande. Designern har bra kunskaper for att tillgodose de grundldggande
behoven for dldreboenden. Genom brukarmedverkan lyfts resultatet upp annu en
niva éver de grundlaggande behoven. En tillhérighet och delaktighet i platsen
kan skapas bland brukarna. Darmed kan en mer hallbar miljé skapas.

Jag har insett under mitt arbete hur fa aldreboenden som faktiskt har en
fungerande utomhusmiljo. Flertalet av de dldreboenden jag kontaktade har ingen
utemiljo for de aldre, endast nagra bankar och bord att sitta vid. Detta anser jag ar
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upprorande. En bank utanfor entrén ar inte tillrackligt for nagon manniska. Ser
man till alla hélsoaspekter och forskningsron kopplade till utomhusmiljéer borde
det ingd i vardforetagens eller vardavdelningarnas rutiner att anvanda sig av
tradgardens nyttogivande effekter. Med allt som styrs i dagens nybyggnationer
borde det vara omgjligt att fa bygglov for ett aldreboende som inte har en
genomtankt gestaltning av sin utomhusmiljo. Detta maste uppmarksammas och
fa battre fokus/status sa att det bli en del av byggnationskraven. Hur skulle det
kannas om man sjalv inte hade mojlighet att ga ut ordentligt pa veckor, eller
manader? Aldre tappar inte behovet av att vara utomhus. Det r bara de egna
mojligheterna till denna utomhusvistelse som minskar med minskande rorlighet
och vardagsfunktion.

Det &r vart ansvar att se till att den mojligheten inte forsvaras d4n mer med
ogenomtankta gestaltningar utan plats- och situationsanpassning. En god
gestaltning underlattar inte bara for de boende utan dven personalen som med en
fungerande, séker miljo inte behtver ledsaga varje patient nar de ska vistas
utomhus. De aldre far majlighet till storre frihet och personalen avlastas.

Metoddiskussion

Detta arbete undersoker endast tva platser som ar val designade med olika
angreppssitt. Det finns manga dldreboenden med icke fungerande utemiljéer
eller miljoer som inte ens existerar. | sadana fall skulle man kunna undersoka
mojligheterna att gora forandringar, till exempel genom att skapa minimiljéer for
dem som helt saknar utemiljoer och sedan undersoka hur detta férandrar livet pa
boendet. Hur mycket paverkar det att ga fran avsaknad av utemiljo till att det
finns en genomténkt utomhusmiljo, liten som stor?

Andra fragestallningar man skulle kunna arbeta med &r utsikten fran fonster.
Eftersom forskning som visar att manniskor mar battre av att ha utsikt 6ver natur
vore det relevant att understka betydelsen av detta vid aldreboenden. Skulle man
kunna gora en sadan undersokning inom ramarna for kandidatarbeten eller ar det
en stor process? Finns det skillnader mellan tva boende pa samma plats dar den
ena har utsikt medan den andra inte har det? Just denna fraga anser jag vara
intressant. Vem har inte stirrat ut genom ett fonster och drémt sig bort en stund?
Tank att som &ldre ha den mojligheten, att sitta och genom stimulansen fran
naturen kunna fly in bland minnen.

Jag anser att jag har fatt de svar jag efterfragade i arbetet. Med lite logik kunde
man ana i forvag at vilket hall resultatet skulle peka men orsakerna och de
bakomliggande behoven har synliggjorts och diskuterats. Jag anser att det har
framkommit en tydlig skillnad i resultaten beroende pa hur brukarna involverats i
gestaltningsprocessen.

Mina besok har &gt rum innan mote med designern kunde ske. Detta kan ha
orsakat missar vid platsinventering. Exempel pa detta kan vara platsspecifika
fragor som ar aktuella for designern men som jag inte noterade vid mina besok.
Det finns dock &ven en positiv sida av att traffa designern efter besdken. Det gav
mig flertalet platsspecifika fragor att stalla henne som jag inte hade fragat annars.
Optimalt skulle vara att traffa designern bade fore och efter platshescken.
Personliga moten ger mer &n mailkorrespondens eller telefonsamtal. Jag tror
dock inte att det skulle ha gett ett annorlunda resultat i detta fall da jag har
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jamfért min understkning med hennes idéer och tankar och kompletterat det som
behovt fa svar.

Att intervjua pa ett demensboende &r problematiskt. De flesta boende vid de
studerade platserna dr inte tillrackligt pigga for att intervjuas eller har inte bott
dar tillrackligt lange for att ha upplevt Siggebogarden under sommaren.
Detsamma galler enkéterna. Om denna undersokning gjorts under hdsten hade
nog sannolikheten att fa storre svarsunderlag varit storre. Har ar personalens
uppfattning om hur de boende upplever miljon det underlag jag har haft.

Att personalen har varit de som fatt hjalpa de boende med att svara kan skapa
felkallor da det ar latt att personalens asikter paverkar de boende, troligtvis
omedvetet genom personalens satt att framfora fragorna. Just att de boende &r
dementa skapar problem med att fa fram asikter och behov. Personalen styr de
boendes liv och mojlighet till utevistelse helt med Iasta dérrar pa alla
avdelningar. Detta gor personalens asikter och instéllning till utevistelsen central
for de boendes mojligheter till utevistelse, oavsett vad deras egna 6nskemal ar.
Osaker personal utsatter sig inte for risken att nagot ska handa. Det ar viktigt att
lyssna pa dem och ta problemen pa allvar. Nagot som &r latt for en viss person
kan vara svart for en annan, vilket skapar begransningar for de boendes
mojligheter. Pa dldreboenden kan sma detaljer bli stora hinder.

Att intervjua personalen kan aven det vara svart. De har svart att kommunicera
vad de tycker och ser helheten istallet for detaljer. Man maste fraga specifikt for
att fa detaljer. Detta kan skapa problem vid gestaltning och forbattring av platser
da designern ofta arbetar med detaljer som ska hjélpa helheten att fungera. Det
kan dven vara sma detaljer som forstér helheten och skapar de dar sma
problemen som blir stora hinder. Intervjuer bor da goras ute pa plats, pa ett
sadant satt att personalen ser saker som de kanske omedvetet tanker pa nar de
annars vistas ute och har svart att komma ihag vid en enkel intervju inomhus.
Detta intervjusatt kunde jag ej utfora pa grund av tidsbrist. Att 6ver huvud taget
fa till stand en intervju inomhus var svart. Det behovs tid fran personalens sida
och garna flera informanter samtidigt, vilket ar nastan omojligt pa ett
alderdomshem som standigt lider av tidsbrist. Att mina besok skedde pa varen
bidrar till svarigheterna da de boende inte ar ute s3 mycket innan sommaren
borjar.

Sammantaget ser jag detta kandidatarbete som en bérjan till en storre
undersékning i framtiden dar problem och behov kring &ldreboenden kan
undersokas djupare.
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