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FORORD

Lantmastarprogrammet &r en tva-arig hogskoleutbildning vilken omfattar minst 80 p. En
av de obligatoriska delarna i denna &r att genomfora ett eget arbete som ska presenteras
med en skriftlig rapport och ett seminarium. Detta arbete kan t ex ha formen av ett
mindre forsok som utvarderas eller en sammanstallning av litteratur vilken analyseras.
Arbetsinsatsen ska motsvara minst 5 veckors heltidsstudier (5 p).

Idén till studien kom frdn Anders Herlin pa JBT som aven varit handledare for arbetet.
Ett varmt tack riktas till Bente Carlsen pa Malmé Ridklubb som har gett mig chansen till

att genomfora en praktisk studie om feta hastar. Jag vill &ven tacka min examinator som
varit till hjalp under arbetsperioden.

Alnarp Maj 2006

Annika LoOrincz
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SAMMANFATTNING

Det dr vanligt att hastar ar feta idag. Det beror pa att hastarna far mer energi &n vad de
gor av med. En fet hast utsétts lattare for halsoproblem an en hast som haller sin normala
vikt. Manga hastagare dverutfodrar med energi och darfor blir hastarna feta eftersom de
inte forbranner dverskottsenergin. Da hasten inte forbranner energin ansatter hasten det
till fett. Vilda héstar ater upp sig under sommarhalvaret for att sedan kunna leva pa
hullet under vinterhalvaret da det kan vara daliga 6verlevnadsforhallanden. Vara héstar
utsatts aldrig for svalt da hastarna slapps pa rikliga grasbeten med mycket energi under
sommaren. Da betet ar slut fodras hastarna med kraftfoder och grovfoder. Dessa hastar
tommer alltsa inte sina fettreserver som skulle anvandas under svéltperioder. Hasten
behdver dven extra energi vid kallare klimat for att kunna halla varmen.

En studie har utforts pa sju feta hastar pa en ridskola, varav tre hastar och fyra ponnyer.
Studien gick ut pa att fa feta hastar att ga ner i vikt pa sa lite kraftfoder som mojligt och
med mer grovfoder. Sedan avsags att hastarna skulle halla vikten efter studien pa enbart
eller stor andel grovfoder. Hastarnas vikt beraknades fram efter kroppsmatt. Vid forsta
besoket berdknades befintliga foderstater och nya foderstater framstélldes efter varje
individs underhalls- och prestationsbehov, men dar hastarna fick nagot lagre energi an
vad deras egentliga energibehov var, for att fa dem att ga ner i vikt. Foderstaterna
justerades efter en manad om det fanns behov av detta. Vid studiens avslutning
framstalldes forslag pa nya foderstater dar mangden grovfoder i princip maximerades.

Resultat i studien visade att en viktminskning kunde erhallas genom att ta bort sa
mycket kraftfoder som mojligt och utfodra med mer grovfoder. Det var endast tva hastar
som dverutfodrades med energi fore studien medan dvriga héstar inte var dverutfodrade
men de var dnda feta. Dessa hastar fick en storre andel kraftfoder an vad
rekommendationerna anger for kraftfodertilldelningen. Alla hastarna kunde ha tilldelats
mer grovfoder och mindre andel kraftfoder. Det krévdes troligen ett annat grovfoder
med hogre energiinnehall for att fa en bra foderstat &n det som anvandes under studien.
Det grovfoder som anvéndes under studien hade en alltfér stor variation i ts-halten.
Darfor fick en genomsnittlig ts-halt raknas fram for att de genomsnittligt skulle fa
samma mangd naring éver tiden. Denna genomsnittliga ts-halt och laga energiinnehall
ledde till att hastarna inte alltid hann med att ata upp allt. | den féreslagna foderstaten
inneholl darfor relativt mycket kraftfoder vilket inte var malet. Dock hade stallet
funderingar pa att byta till ett battre grovfoder till hosten sa man kunde ta bort sa mycket
kraftfoder som mojligt.



SUMMARY

Fat horses are common today in Sweden. It is suggested that this is mainly due to the
horses are fed more energy than required. A fat horse is more exposed to health
problems than a horse at a normal body condition. Concentrates are high in energy
content but also in easily digested carbohydrates. Many horse owners feed their horses
with too much concentrates and the horses become fat as they cannot use the excess
energy. Surplus energy is transformed into body fat. Wild horses eat more than they
need during the summer and put on body reserves so that they have access to energy for
the winter months when food may be scarce. Horses in human care are never exposed to
starvation as they are kept in pastures, rich in energy, during the summer and fed
concentrates and roughage when the grazing season is over. These horses will never
empty their body fat deposits.

This study was carried out at a riding school. The study included seven fat horses of
which four were large horses and three were ponies. The aim of the present study was to
have fat horses to loose weight by only eating roughage. The purpose was also to keep
the live weight constant by feeding only roughage. Initially, the live weights of the
horses were estimated and the original feed-charts were calculated. An individual
feeding plan was then calculated, based on the nutritional needs for maintenance and
work for each horse. The horses were fed a slightly less energy than the demands to
make them loose weight during the study period.

The results show that horses loose weight by feeding them with mostly roughage and
only small amounts of concentrates or none. It should be pointed out that only two
horses were fed more energy than the estimated need at the time of the start of the study.
The other five horses were fed a balanced diet but were still fat. These horses were fed a
higher level of concentrate than recommended. It is suggested that all seven horses
could have been fed more roughage and less concentrate. In order to fully use roughage
in the feeding plan, a higher nutritional content in the roughage is desired. There was a
large variation in the dry matter of the used roughage. The average dry matter content
was calculated so the horses were on average fed the same amount feed over a period of
time. But, some horses did not consume the full amount of roughage when the low dry
matter roughage was fed



INLEDNING

BAKGRUND

Hastens energibehov bestar av underhallsbehov och ett tillaggsbehov. Tillaggsbehovet
star for extra energitillsattning pga arbete, draktighet, digivning och tillvaxt. Dessa tva
faktorer ar mycket viktiga for att fa en balanserad foderstat till sin hast. Hastens
omsdttbara energi anges i MJ per dag. En tredje faktor som paverkar energibehovet &r
héstens kon. Hingstar forutsétts ha 10 % hogre energibehov an ston och valacker. Alla
hastar har ett visst energibehov for att kunna leva, t ex for att hjartat ska sla och
andningsmuskulaturen arbeta. Energin som haller igang dessa processer blir till slut
varme. Varmeproduktionen kommer alltsa ifran energiomséttningen. Nar hasten forlorar
mer varme an vad den kan producera maste den 6ka amnesomséttningen for att
producera extra varme. Varmeproduktionen forbrukar da energin som skulle ha varit till
for t ex tillvaxt och muskeluppbyggnad. Unghastar vaxer darfor mindre vid strang kyla
och de vuxna hastarna bryter ner kroppsfettet for att fa energi till varme. Da hasten
bryter ner kroppsfettet forlorar de ocksa hull med tiden. Hasten behéver extra energi for
att kompensera den 6kade varmeproduktionen. Néar hasten svettas gor den sig av med
overskottsvarme. Da hasten svettas avgar varmen fran kroppsytan. Hastar som har
mojlighet gar garna till en blasig plats for att underlatta avdunstningen pa svett. Vinden
for alltsa bort vattenangan fran hastens narhet sa att varmeavgivningen kan dka. Hastar
minskar ocksa sin varmeproduktion genom att réra sig mindre. Underhallsbehovet av
energi beror pa hastens storlek och vad den ska anvandas till. En stor hést har ett hogre
energibehov dn en ponny. Energibehovet per kilo kroppsvikt dr lagre pa en stor hast an
en mindre. Detta beror pa att den stora hasten har en mindre kroppsyta per kilo. Den
stora hasten forlorar darfor mindre varme per kilo kroppsvikt till omgivningen, da den
storsta delen av varmeforlusten avgar fran kroppsytan (Planck och Rundgren, 2003)

Normalt ater en hast i ca 16 timmar men alltfor manga utfodrar sina hastar med for
mycket kraftfoder vilket i sin tur leder till kort attid. Hastar som far mycket kraftfoder
kan bli sjuka genom att de drabbas av magsar, karies och fetma. Att hasten drabbas av
fetma beror pa att den inte gor av med all den energi som den far i sig. Fetman i sin tur
kan leda till andra sjukdomar som skapar nya problem (Nyman, 2005).

Praktiserande veterinérer anser att 6vervikt hos héstar ar det allvarligaste
halsoproblemet. Manga héltor och skador orsakas av den pafrestande 6vervikten. |
princip beror dvervikten alltid pa att hasten far i sig mer energi an vad den gor av med.
Overskottsenergin lagras som fett och anvands som reservbransle hos hastar i vilt
tillstand under vintern. Vara hastar utsatts aldrig for svaltperioder som minskar pa
kroppens fettlager (Krafft, 2006a).

Hastarna far tillrackligt med foder aret om och blir darfor feta efter en betessdsong. Vara
héstar gor inte heller av med lika mycket energi som vilda, flocklevande hastar. Bland



vildhdstarna &r oftast stona draktiga eller digivande medan hingstarna &r i standig rorelse
for att bevaka sina egna ston och strida for sitt revir (Krafft, 2006a).

Det vanligaste problemet hos héstdgare ar att de inte inser grovfodrets betydelse. En hést
behdver ata i stort sett hela tiden. Vid brist pa grovfoder kan hastar som star pa halm
kompensera bristen genom att tugga pa halmen. Dock finns det héstar som star pa span
eller torv och dessa kan inte ersatta grovfoderbristen. Detta kan i sin tur leda till
irritation och magproblem (Dahlstrém, 2006). Unghéastar som &r under vaxtperiod klarar
sig utmarkt pa enbart grovfoder. Kraftfodrets mineralinnehall och kolhydratsfraktion
skiljer sig mycket fran grovfoder vilket paverkar hastens mineral och energiomséttning.
Om man inte justerar kalcium- och fosforbalansen vid utfodring av kraftfoder riskerar
man att hasten far samre kvalitet pa vavnaderna, framforallt i rérelseapparaten
(Forsmark, 2006).

Det finns mangder av fibrer i grovfodret jamfort med kraftfodret. Det har visat sig att
grovfodrets kolhydrater ska ha en positiv effekt pd energiomséattningen under arbete.
Studien visade att hastar som enbart fick grovfoder véxte lika bra som de héstar som fick
en kraftfoderstat. Detta beror pa att de tva lika foderstaterna hade samma mangd energi
och protein (Forsmark, 2006).

En undersokning har presenterats om att diabetes Okar till féljd av att hastarna blivit
fetare. Forutom diabetes som &r ett stort problem finns det &ven andra problem som
foljer med fetman. Stérningar i matsméltningsorganen ar ett problem, 6kad risk for
cancer, luftrérsproblem, hjért- och kérlproblem. En fet hést blir dessutom trétt under
traning och darfor blir den lite lat. Den feta héasten har aven svart att jobba pa toppniva
eftersom det blir svarare att jobba med den effektiva syresattningen av blodet.
Overvikten kan dven leda till att hasten blir mer infektionskanslig da kroppens
immunsystem blir sémre pa att producera antikroppar (Rost, 2006).

Stora mangder kraftfoder kan leda till fang. Framforallt ar feta ponnyhéstar och
varmblodiga travhingstar kansligare mot fang. Bete med hogt naringsvarde sa som
klover och lucernbeten kan ocksa orsaka fang. Denna typ av fang drabbar oftast
Shetlands- och Welshponnyer (Fritzon m.fl., 1997).

Det finns dven undersokningar som tyder pa att ras och pa vilket satt hasten halls
paverkar energibehovet. Underhallsbehovet av energin delas darfor in i tre grupper,
lattfodd, normalfodd och svarfodda. De lattfodda bestar oftast av ponnyer och
kallblodshastar, normalfodda ar varmblod och svarfodda &r typen fullblod (Jansson,
2004).

Tva viktiga hypoteser foreligger i detta arbete. Det forsta ar att hastar som utfodras med
mycket kraftfoder med hogt glykemiskt index, bidrar till att hastar blir feta. Det andra &r
bantning av héstar ska goras successivt genom motion, stor mangd grovfoder och
mindre mangd kraftfoder.



MAL

Malet &r att fa svar pa fragestallningen; hur man kan minska vikten pa feta hastar och
hur man kan na hastens idealvikt samt hur man kan forebygga eller banta bort fetman. |
studien ar malet att fa de feta hastarna att ga ner i vikt genom att 6ka anvandandet av
grovfoder och minska pa kraftfoderintaget samt att féresla en utfodringsstrategi for
framtiden. For att kunna ge en bra utfodringsstrategi kravs ocksa information om
hastarnas arbetstid.

SYFTE

Syftet med denna studie ar att forbattra kunskapen om hastarnas hull och vikt genom att
ta bort s& mycket kraftfoder som majligt och utfodra med stérre mangd grovfoder och
mineraler. Grovfodret ska tacka hastens underhallsbehov och en vésentlig del av
prestationsbehovet. Syftet var ocksa att fa hastarna, att ga ner i vikt och kunna leva pa sa
mycket grovfoder som majligt och sa lite kraftfoder som mojligt. Da de gar ner i vikt
forvantades ocksa hullet bli normalt.

AVGRANSNING

Foreliggande examensarbete omfattar dels en litteraturstudie dar héstens kraftfoder och
dess paverkan pa blodsockerniva och fettansattning behandlas och dels en egen
undersokning pa overviktiga ridskolehastar. Ridskolehastarna var begransade till sju
stycken, varav 2 hastar och 5 ponnyer.



LITTERATURSTUDIE

VARFOR BLIR VISSA HASTAR FETA?

Fran borjan var hastens varsta fiende rovdjur samt brist pa vatten och foda. | dag ar
fetma och brist pa arbete den stérsta faran for hasten (Planck och Rundgren, 2003).
Hasten blir fet av for stort energiintag. Till stérsta delen beror inte fetman pa vilken sorts
kraftfoder eller grovfoder utan det beror pa hur mycket energi hasten far i sig. For
mycket energi och for lite motion leder till feta hastar. Den energi som hésten inte
forbranner lagras som fett (Malmgren, 2006). Hastar blir feta p.g.a. att de konsumerar
mer energi an vad dem gor av med. Manga hastar lagger pa sig rejalt under sommarens
bete. Detta ar en naturlig cykel for hastar i vilt tillstand da de ska klara vinterns
foderbrist. Vara hastar far en jamn fodertillgang aven under vinterhalvaret och behover
darfor inte nagot reservlager (Krafft, 2006b).

KRAFTFODER TILL HASTAR | HART ARBETE

Kraftfoder ar enbart till for t.ex. arbetande eller tavlande hastar da naringsintaget fran
grovfodret inte racker till. En vanlig ridhést har séllan sa stor energiforbrukning. Ofta ar
kraftfodret alltfor energitatt vilket leder till att hasten blir matt och inte orkar &ta sa
lange som den borde. Detta i sin tur leder till att hasten star pa tom mage och den kan
darfor fa magsar. Kraftfoder som innehaller mycket socker kan ge problem for tanderna,
t.ex. karies, (Nyman, 2005).

SPANNMAL

Havre och korn &r basen for kraftfoderblandningar eller som enskilt kraftfoder.
Spannmal innehaller mest kolhydrater, huvudsakligen starkelse. Starkelsen har en hog
smaltbarhet. Eftersom starkelsen har olika struktur i olika spannmalsslag ar ocksa den
totala sméltbarheten olika i tunntarmen. Stérkelse som inte smélts i tunntarmen kommer
att jasas av mikroorganismer i grovtarmen. Starkelsens sméltbarhet i tunntarmen kan
paverkas av att kiarnan processas pa nagot sett, t.ex. genom upphettning.

Eftersom stérkelsen kan ge storningar i grovtarmen ar utfodringsrekommendationerna
max 200 gram starkelse per 100 kilo kroppsvikt och utfodringstillfalle. Anledningen till
att man processar spannmalen &r att forbattra starkelsens sméltbarhet i tunntarmen.
Starkelsen blir da mer latt tillganglig for enzymerna i tunntarmen och darmed undviker
man att starkelsen passerar osmélt ut i grovtarmen. Stora starkelsemangder kan ge



forsurningar i grovtarmen som i sin tur kan leda till kolik. Férsurningar i grovtarmen blir
det om spannmalsgivan bestar av mycket korn (Planck och Rundgren, 2003).

HAVRE

Havren har ett relativt 1agt starkelseinnehall och anses darfor vara ett bra kraftfoder till
hastar. Hel havre har dessutom ett bra tuggmotstand. Karnan har dven ett innehall av en
bra blandning pa fibrer, fett, starkelse och protein. Till skillnad fran den andra
spannmalen innehaller havren mer fett och fibrer. Havrens starkelse har hog
tunntarmssmaltbarhet. Proteinet i havren har den en hdg kvalitet dvs. en god balans pa
ingaende aminosyror (Planck och Rundgren, 2003). Ett kilo havre motsvarar ett kilo ho i
energivarde. Havren innehaller relativt mycket fosfor och mindre kalcium. Det &r darfor
positivt med analys pa bade grov- och kraftfoder for att se hur mycket kalcium som
behover tillsattas. Rekommendationen ar max 0,4 kg eller 200 gram stérkelse per 100 kg
kroppsvikt och utfodringstillfalle. Kraftfodret ska inte ges i onddan utan bara till h&star
som inte far i sig energin via grovfodret. Grovfodret ar viktigare an kraftfodret (Planck,
2006).

KORN

Kornet har en tyngre och hardare karna med ett hogre innehall av starkelse men mindre
innehall av fett jamfort med havren. Kornet har dven en lagre proteinkvalitet &n havre.
Starkelsen i kornet spjélkas till viss del av enzymerna i tarmen. Ungefar en tredjedel av
starkelsen passerar direkt till grovtarmen dar den sedan spjalkas av mikrober. Darfor bor
korn tillvénjas successivt sa att mikrofloran hinner anpassa sig. En snabb 6kning av
korngivan kan leda till en stord tarmflora (Planck och Rundgren, 2003). Maxgivan per
utfodring av korn rekommenderas till 1,8 kg korn till 500 kilo hast. Korn innehaller 550
g starkelse per kg vilket gor att maximal stérkelsegiva kroppsvikt och utfodringstillfalle
uppnas da (200 gram starkelse per 100 kg kroppsvikt; 1,8 = 1000 g / 550 g). Till
hogpresterande hastar som kraver mer an 1 kilo per 100 kilo levande vikt bor inte
kraftfodret besta av enbart korn (Jansson, 2001).

STORNINGAR | MATSMALTNINGEN

Hasten har svart att bryta ner stora portioner starkelse i tunntarmen. Starkelse finns i
kraftfodret mer eller mindre. For hog kraftfodergivan kan leda till 6kad risk for
storningar av matsmaltningen. Den osmaélta starkelsen passerar tunntarmen och gar rakt
ut i grovtarmen dar det sedan blir en feljasning. Hart arbetande héastar eller digivande
ston kan behova kraftfoder da de gor av med mycket energi. Eftersom dessa héastar ar
begransade att fa i sig all naring via enbart grovfodret. Hastar som ar i behov av mycket
kraftfoder bér man dela upp i mindre portioner som ges ofta (Lindberg, 2006).



EN FET HAST FAR OKAD RISK FOR FANG

Stort kraftfoderintag kan orsaka fang. Fang ar en sjukdom som innebér en inflammation
i hovarna pa hasten. Stort kraftfoderintag innebar stort kolhydratintag, (starkelseintag)
som kan rubba bakteriefloran och mjélksyraproducerande bakterier 6kar. Mjolksyran
ger ett lagre pH som tar dod pa bakteriefloran i tunntarmen vilket leder till en snabb
ansamling av frislappta endotoxiner som foljd. Det ar endotoxiner som ger inflammation
i hovarna och orsakar darmed skador. Av de fyra sédesslagen ger havren minst risk for
fang. Hastar som drabbas av fang &r ofta feta. Lattfodda hastar som ponnyer ar mest
drabbade. En hast som drabbas av fang ska inte utfodras det forsta dygnet och darefter
restriktivt. Veterinar bor tillkallas. Hasten bor fa vila utan skor pa mjukt underlag, en del
sager att hasten ska sta i strikt boxvila och andra menar att hasten ska ga pa mjukt
underlag for fri motion for att dka cirkulationen (Fritzon, m.fl. 1997).

VAD AR GLYKEMISKT INDEX?

Enskilda livsmedel far ett glykemiskt index, (G1 ) beroende pa hur snabbt de bryts ner i
mag- och tarmkanalen och hur fort socker tas upp fran tarmen (Ludwig, 2002).
Glykemiskt index definieras som ytan under blodsockerkurvan i ett diagram efter intag
av en viss kolhydrat, jamfort i procent av motsvarande yta efter intag av en och samma
person (Abrahamsson et al., 1999). Som standardlivsmedel erhalls oftast ett vitt brod
som har ett index pa 100. Vardet pa glykemiskt index avgors hur snabbt kolhydraterna i
ett livsmedel far blodsockret att stiga (Arvidsson - Lenner, 2004, Linbla 2004).
Blodsockersvaret eller den glykemiska effekten av en maltid kan paverkas av hur snabbt
kolhydraterna spjalkas i mag- och tarmkanalen, tomningshastighet i magséck, vilken typ
av kolhydrater som maltiden inneholl, partikelstorlek och mangd fett, protein och fibrer i
maltiden. Det finns olika uppfattningar pa vilka riskfaktorer som finns med intag av foda
med hogt glykemiskt index. Man bor dock tanka pa att hogt Gl i kosten det ge diabetes,
hjért- och karlproblem, cancer och fetma. Ett langsamt upptag av kolhydrater ger en
jamnare och langsammare 6kning av blodsockret vilket hindrar hoga nivaer av insulin.
Da det blir en jamnare niva pa blodsockret mellan maltiderna blir det aven en
halsosammare fettomséattning och blodfettsniva. En snabb svangning av blodsockernivan
kan leda till dalig aptitreglering, forhdjda insulinnivaer och insulinresistens. Detta i sin
tur okar risken for fetma och diabetes. Studier dar kostvanor har undersokts, tyder pa att
mat med hogt Gl ger en 6kad risk for diabetes, 6vervikt samt hjért- och karlsjukdomar.
Det finns dven forsok pa djur som tyder pa samma samband. Det finns bevis pa att hogt
Gl kan ge fetma och diabetes men det kravs ytterligare kliniska studier for att kunna
uttala sig om riskerna vid hogt Gl. Det finns dock antydningar pa att glykemiskt index
kan ha betydelse for personer med diabetes och hdga blodfetter (Ludwig, 2002).

KAN MAN ANVANDA GLYKEMISKT INDEX PA HASTAR?
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Det finns nyare amerikansk forskning som har visat att unghastar som utfodras med ett
foder av hogt Gl, d.v.s. mycket lattsmalta kolhydrater som socker och stéarkelse, ger en
hog blodsockerniva och hdg insulinfrisattning. Insulinet paverkar aven andra hormon
som t.ex. skoldkortelnormonet som i sin tur paverkar skelett- och ledutvecklingen
negativt. Det ar inte den basta metoden att satta glykemiskt index pa kraftfoder eftersom
det hela paverkas av hur man utfodrar mycket eller lite &t gangen, nar hogivan ges etc.
En balanserad foderstat &r att rekommendera utan att starkelsenivan blir for hdg. En
enkel regel &r att inte utfodra med enbart kraftfoder. Sma mal och ofta ar att
rekommendera da man minskar halsoproblem som annars kan uppsta. En unghést bor
inte ha mer dn 2 gram stérkelse per kilo kroppsvikt och maltid (Cuddeford, 2005). Dela
hellre upp kraftfodergivorna pa 3 ganger per dag. Ar det havren som ar huvudmalet i
kraftfodergivan bor man dela upp havren pa 4 — 5 ganger per dag da havren har ett hogre
innehall av starkelse dén kommersiella foder. Foder med annu hogre starkelseniva kan
man behdva dela upp ytterliggare (Hollands, 2005).

HASTENS BLODSOCKER

Grovre hastar har en hogre blodsockerniva an andra. Efter en maltid ska sockernivan
oka stadigt. Sockernivan kommer att vara som hogst efter 4-6 timmar pa en stor hast
medan nivan ar som hogst efter 2,5 timmar pa en ponny. For arbetshastarna tar det
mindre an 2,5 timmar innan blodsockernivan ar pa topp. Vavnaderna behdver glukos till
muskelsammandragningar (Cuddeford, 1996). Vid hdga prestationer kravs att
muskelglykogenférraden ar vélfyllda. Det har visat sig att glykogenladda en héast inte
fungerar. Att snabbjobba en hast dagen innan ett lopp minskar pa glykogenforradet
(Hollands, 2005). Vid en lagre prestation blir det efter intag av t.ex. spannmal, ett
overflod pa glukos vilket leder till att insulinet utsondras for att fa ner sockerhalten. Den
tid det tar for hasten att aterga till en normal sockerniva kallas toleranstid. Det ar en stor
skillnad i toleranstid for olika hastar vilket gor att hastarna har olika formaga att tolerera
glukosbelastning. Varmblodiga héstar har en kortare toleranstid an kallblodiga héstar
(Cuddeford, 1996).

Ponnyhéstar har en lagre produktion av insulin vid utfodringen vilket gér dem okénsliga
for insulinet. De har alltsa en lag insulinrespons da de &r fiberomvandlare.
Ponnyhastarna var grovfoderomvandlare fran borjan. Pa vintern levde de pa sina
fettreserver och energifattigt foder. Fibrerna jaser till flyktiga fettsyror som i sin tur ger
en jamn blodsockerniva. Ponnyn é&r alltsa en fiberomvandlare som ar selekterad under
forhallanden med lite eller ingen starkelse, (kraftfoder) i fodointaget. Darfor anséatter
ponnyn starkelsen som fett. Stérre hédstar som fullblodshéastar har en hégre
insulinrespons. De klarar starkelsen béattre &n ponnyerna da de har mer enzymer som
bearbetar stérkelsen i tunntarmen (Cuddeford, 1996).

JUSTERING AV BLODSOCKERNIVAN
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Det finns tva hormon som justerar blodsockernivan, insulin och glukagon. D& hésten
ater kraftfoder hojs blodsockernivan relativt mycket. Insulinet tar ner blodsockret efter
maltiden men dven andra hormoner gor det mojligt for cellerna att ta upp socker. Insulin
stimulerar processen att glukosen lagras som glykogen. Vid hart arbete kan denna
lagrade energi frigoras snabbt. Da blodsockernivan blir lagre 4n normalt, aktiveras
hormonet glykagon som bryter ner glykogen till glukos och darmed 6kar blodsockret.
En hart arbetande hast har alltsa hoga nivaer av muskelglykogen och en skiftande niva
av socker i blodet. Glukosfrisattning fran glykogen sker nar blodsockret gar under det
normala vid t ex hart arbete. Men om insulin frisétts vid hart arbete blir glukosnivan
ogynnsam (Cuddeford, 1996) och energin som skall frisattas for muskelarbetet kan bli
begransad.

BLODSOCKERNIVANS PAVERKAN AV KRAFTFODER OCH
GROVFODER

Tavlingshastar far hdga spannmalsgivor, vanligen havre. Detta innebar att glukos
anvands som l&ttillganglig energi. Detta kan ses som en belastning men dven
blodsockernivan reflekteras pa frekvensutfodring (Cuddeford, 1996). Utfodring av
grovfoder i storre mangd kan gora det svart for en tavlingshast da den ska utfora en hog
prestation eftersom grovfodret binder vatten vilket i sin tur leder till viktokning
(Hollands, 2005). Hastar som enbart fodras med grovfoder har en jamnare
blodsockerniva. Hastens kanslighet for att utsondra ratt mangd insulin hanger pa
foderkonsumtionen och dess hastighet. Kraftfodret konsumeras snabbare an grovfodret
vilket gor att kraftfodret hojer blodsockernivan snabbt. Man bér alltsa minska
sockertopparna och blodsockerforlusterna. Detta kan géras med mindre mal och kortare
utfodringsintervall (Cuddeford, 1996).

HUR SKA MAN BANTA EN HAST?

Det finns endast tva satt att fa feta hastar att ga ner i vikt. Detta ar att skéra ner pa
energiintaget och 6ka motionen sa att mer energi forbranns och inte lagras som fett
(Krafft, 2006c¢). Det ar framst kraftfodret som ska reduceras dvs. havre, korn, betfor etc.
Om det inte hjalper att dra ner pa kraftfodret kan man dra in pa grovfodret ocksa.
Grovfodret far aldrig hamna under 1 kg ts/ 100 kg kroppsvikt. Den del av grovfodret
som man drar in pa bor ersattas med halm da den innehaller mindre energi an ho och
ensilage (Malmgren, 2006). En hast som har latt for att 1agga pa hullet och far lite
motion klarar sig bra pa naringsfattigtgrovfoder som den i gengalld kan fa mer av
(Dahlstrom, 2006). En dverviktig hast bor man ge sig ut med och konditionstrana i ett
lagre tempo. | hagen bor det vara sa lite gras som mojligt samt gatt om plats sa hasten
kan springa (Rost, 2006).
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Energiintaget ska vara 10 procent l&gre an det dagliga behovet for en fet hést (Freefarm,
2006). Nagot att observera ar att alla hastar som inte &ter, oberoende av orsak (feber,
tandproblem, kolik) maste undersokas av veterinar. Detta ar framforallt viktigt hos
ponny som latt kan fa hyperlipidemi. Detta innebar ett negativt tillstand av negativ
amnesomsdttning dar fettsyror frigors till blodet. Tillstandet & mycket svarbehandlat
och har dalig prognos (Behring, 2006).
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MATERIAL OCH METOD

FORSOKSUPPLAGGNING

I studien ingick 7 hastar fran Malmo Ridklubb. Studien pagick under atta veckor.
Studien delades in i period ett och tva. Vid periodens start bestamdes den befintliga
foderstaten och darefter andrades foderstaten. Under period tva andrades foderstaten
endast till tva hastar. Det bor da namnas att ett mellanbesok gjordes regelbundet mellan
andra och tredje besoket samt telefonkontakt om hur hastarna fungerade och madde.
Studien inneholl hullbeddmning, upptagning av vikt, &ndring av foderstat samt arbetstid.

HULLBEDOMNING

Utférandet av hullbeddmningen gjordes efter utfodringsrekommendationer for hést
genom att trycka och rotera med en utspérrad hand 6ver revbenen i sadelstaden
(Jansson, 2004). Hullbedémningen gjordes efter Carroll och Huntington (1988).

Hullbedémningen skedde med hjalp av en skala fran 0 — 5. Skalan anger att 0 ar mycket
smal, dvs. inget underhudsfett och man kan tydligt se och kénna revbenen. Skala 1 ar
smal da man fortfarande kan kanna revbenen samt ett mycket tunt lager av
underhudsfett. Tjockare lager underhudsfett gér revbenen osynliga men man kan dock
kanna dem raknas som 2. Skala 3 ar bra hull d& man kan ana revbenen under fettlagret, 4
star for fet dvs. svampig dver revbenen vilket gor det svart att kdnna revbenen och 5 &r
mycket fet da man inte alls kan kénna nagra revben pga. for manga fettlager (Jansson,
2004).

VIKTBEDOMNING

Uppskattning av vikten gjordes med mattband, utfodringsrekommendationer for hast
(Jansson, 2004). Vikten raknades ut med hjalp av hastens individuella bréstomfang och
dess kroppsléangd (Cederstrom - Hallsson, 1997).

Vikt Kg: Brostomfang 2 * Langden
8 900
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UNDERHALLSBEHOV OCH PRESTATIONSTILLAGG

Foderstaterna rdknades efter (Jansson, 2004). Genom att rakna fram héastens vikt kan
man ta fram energibehovet for underhall. Proteinbehovet dr 6 gram/ MJ. Férutom
underhallsbehovet finns ocksa ett prestationstillagg. Prestationstillagget star for hur
mycket extra energi hasten behdver for sitt arbete, dvs. ju hdgre intensitet hdsten arbetar
i desto mer energi kraver hasten. Energibehovet for arbetet beror ocksa pa hur ofta
hésten arbetar (Jansson, 2004). Det dagliga tillaggsbehovet for hur mycket extra energi
som behdvs for skrittarbetet raknas for sig sjalv med hjalp av en faktor som alltid ar 0,2
MJ/100 kg kroppsvikt och 10 min. Tillaggsbehovet tar man fram for varje dag och sedan
raknar man ut ett genomsnitt pa hela veckan. Trav- och galopparbetet raknas dessa
gemensamt med hjalp av en faktor som alltid &r 1,3 MJ/100 kg kroppsvikt och 10
minuter. | prestationstillagget ska dven 6 gram smb. Rp / MJ laggas pa (Jansson, 2004).

Utfodringen har skett med hjalp av en hovag for att ge en exakt hosilagegiva. Metoden
har varit att fa hastarna att ga ner i vikt pa sa lite kraftfoder som mojligt och med mer
grovfoder.

Vid forsta besoket utfordes hullbeddmning och uppskattning av vikten. Den befintliga
foderstaten togs fram innan den nya foderstaten gjordes. Den befintliga foderstaten
bestod av mycket kraftfoder. Den nya foderstaten bestod av mer grovfoder och néstintill
inget kraftfoder. Alla héstar fick mineraler i form av pellets. | den nya foderstaten fick
samtliga hastar energi som var nagot under deras behov. Detta motsvarade 2 — 6 % lagre
an deras behov och de som var extremt feta fick 8 % lagre energi &n deras behov.

Ett genomsnitt pa hur mycket hastarna arbetade togs vid en intervju med
anldaggningschefen. Vid det forsta besoket uppskattades de individuella arbetsscheman
och prestationstillagget raknades ner for energi efter uppskattningen pa varje hast. Den
nya foderstaten nyttjades darmed i fyra veckor. Aven arbetsscheman delades ut till varje
individ for att kunna fora en noggrann dagbok for varje individs arbete per dag infor
andra perioden. Hastarna och ponnyerna hade inte samma arbetsschema. Exempel pa
prestationstillagg som ar taget fran Hasses och Mr Pongos arbetsschema. Hasses
arbetsschema bestod av 34 minuters skrittarbete/ dag och 42 minuters trav- och
galopparbete/ dag. Mr Pongos arbetsschema bestod av 39 minuters skrittarbete och 41
minuters trav- och galopparbete.

Extra energi for prestationsbehovet till hasten Hasse som vagde 570 Kkg:
Skrittarbete/ dag: 34 min.
Skrittarbetet: (0,2 * 5,7 * 3,4= 4 MJ).

Trav- och galopparbete/ dag: 9 min

Trav- och galopparbetet: (1,3 * 5,7 * 4,2= 31 MJ).
Totalt prestationsbehov fér Hasse blev da 35 MJ.
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Extra energi for prestationsbehovet till ponnyn Mr Pongo som végde 462 kg.
Skrittarbete/dag: 39 minuter.
Skrittarbete: (0,2 * 4,6 * 3,9= 3,5 MJ).

Trav- och galopparbete/dag: 41 minuter.
Trav- och galopparbete: (1,3 * 4,6 * 4,1= 24,5 MJ).
Totalt prestationsbehov for Mr Pongo blev 28 MJ.

Hosilaget som anvandes till hastarna hade en varierad ts- halt trots att det var taget fran
samma skord och falt. Hosilaget bestod av ett torrt parti med ts- halt pa 70,6 %, ett
mellan torrt med ts-halt 59,9 % och ett bl6tt med ts-halt 37,7 % . Ett genomsnitt av ts-
halten raknas fram och den genomsnittliga ts-halten som blev 56 %. Utférandet av den
genomsnittliga ts-halten utfordes pa sa vis att tre hander fulla ur varje sort pa olika
stallen i balen togs ur och lades i var sin plastpase. Fodret blandades i varje plastpase for
att fa ett sa rattvist resultat som mojligt. Darefter vagdes varje prov innan det placerades
i en tork som holl 70 grader i 5 timmar. Efter fem timmars torkande végdes alla prov om
igen och ett genomsnitt av ts-halten togs fram. Da det var olika ts-halt i govfodret
kravdes darfor mer kg av det bl6ta partiet for att hastarna skulle fa i sig lika mycket
néring som av det torrare partiet. Av det blota partiet kravdes 50 % mer hosilage jamfort
med det torra partiet eftersom det var sa varierad ts-halt i hosilaget.

Tabell 2. Naringsinnehall i olika foder som anvandes innan studiens start.

Foder MJ/ kg foder Smb.rpg/kg Cag/ kg foder P g/ kg foder
foder

Hosilage 7,2 53 2,3 1,7
Havre bla 9-10 70-80 3 1
Krafft Betfor 11,5 60 7 1
Krafft Grund 11 80 5 3
Krafft Groov 9 90 6 5

90

Krafft Miner 120 25

BESKRIVNING AV HASTARNA

Sigge var ett halvblod med en mankhdjd pa 174 cm och utav den gamla grévre
modellen. Enligt hullbedémningen var han mycket fet, dvs. en 5:a enligt
hullbeddmningen. Startvikten var 703 kg med ett dagligt energibehov av 110 MJ.

Hasse var ett halvblod med en mankhojd pa 159 cm och fet i hullet, dvs. 4,5 enligt
hullbeddmningen. Startvikten var 612 kg. Det dagliga energibehovet var 99 MJ.
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Grallan var en ponny pa 13 ar och en mankhojd pa 133 cm. Hon var mycket fet i hullet
och startvikten var 305 kg. Det dagliga energibehovet var 49 MJ.

Mr. Pongo var en ponny pa 14 ar som var fet, dvs. en 4:a pa hullbedémningen.
Startvikten var 462 kg. Mr. Pongos dagliga energibehov var 80 MJ.

Ballaika var en ponny pa 17 ar och en mankhojd pa 143 cm. Hon var mycket fet i hullet
och hade en start vikt pa 422 kg. Ballaikas dagliga energibehov var 63 MJ.

Alli var en ponny pa 11 ar och en mankhojd pa 146 cm. Startvikten var 407 kg och hon
var mycket fet i hullet. Alli hade ett dagligt energibehov av 63 MJ.

Pricken var av rasen knabbstrupp pa 22 ar. Mankhojden var 158 cm och hullet var
mellan fet och mycket fet. Det dagliga energibehovet var 66 MJ.

Litteraturundersdkning

Litteratursokningen har erhallits pa Internet med sékmotor google och altalavista. SLUs
bibliotek i Alnarp har ocksa nyttjats med s6kmotor "Lucas”.
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RESULTAT

Vid forsta besoket fick héstarna mycket kraftfoder och mindre grovfoder. Den befintliga
foderstaten raknades fram och det visade sig att de flesta av hastarna fick mindre energi
an det beréknade behovet. Endast hdsten Sigge och Pricken fick mer energi &n vad deras
behov var. | tabell 3. visas hastarnas individuella energibehov samt tilldelning av foder i
energi innan studiens start och under studieperioden.

Tabell 3. Energibehov och tilldelad energi i fodret fore och under studien.
Fore studien

Beraknat Energitilldelning i % av
Hést enegibehov Energitilldelning energibehovet
Hasse 64 63 98
Sigge 110 137 125
Grallan 49 41 83
Mr Pongo 60 46 76
Ballaika 63 58 92
Alli 63 55 87
Pricken 66 92 139

Under period 1

Beraknat Energitilldelning i % av
Hést energibehov Energitilldelning energibehovet
Hasse 98 98 100
Sigge 110 101 90
Gréllan 49 45 92
Mr Pongo 60 58 97
Ballaika 63 49 78
Alli 63 60 95
Pricken 66 49 74

Under period 2

Berdknat Energitilldelning i % av

Hést energibehov Energitilldelning energibehovet

Hasse 67 65 97
Sigge 123 101 82
Grallan 69 45 65
Mr Pongo 60 58 97
Ballaika 87 49 56
Alli 83 60 72
Pricken 63 63 100

Vid andra besoket fick fem stycken av hastarna behalla sina foderstater da
underhallsbehovet var det samma som fran forsta besoket. Dock hade prestationsbehovet
underskattats vid forsta besoket. Darefter fordes noggrann dagbok pa hastarnas
prestation. Foderstaterna andrades dnda inte eftersom hastarna skulle fortsatta ga ner i
vikt. Tva av de sju hastarna fick alltsa ny foderstat efter andra bescket. Det var Hasse
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och Pricken som fick andrade foderstater. Hasse hade gatt ner sa mycket i vikt att
underhallsbehovet minskat. Pricken fick ocksa en ny foderstat da han hade tappat
”gnistan” enligt stallpersonalen.

Prickens foderstat gjordes sa att han skulle halla vikten som han hade vid andra besoket.
Vid tredje besoket andrades alla foderstater for att hastarna skulle behalla slutvikten vid
tredje besoket. Aven om de inte nétt sin malvikt var malet att de inte skulle ga upp i vikt
igen. Pricken fick behalla sin foderstat trots 5 kilos viktokning.

ENERGITILLDELNING HOS DE ENSKILDA HASTARNA

Hasses dagliga giva uppskattades till 63 MJ/dag och berdknat behovet var 64 MJ innan
studiens start. Detta motsvara 2 % mindre energi an vad det berdknade behovet var.
Efter andrad foderstat fick han 98 MJ. Den befintliga foderstaten bestod av 8 kg
hosilage och 0,5 kg torr betfor vilket motsvarade 63 MJ. De forsta 14 dagarna da Hasse
stod i vila bestod den nya foderstaten av 12 kg hosilage, vilket motsvarade 61 MJ. Efter
14 dagar da Hasse borjade arbeta igen andrades foderstaten till 19 kg hosilage, 0,4 kg
havre, vilket gav 98 MJ.

Vid period tva hade Hasse gatt ner i vikt. Darfor sjonk underhallsbehovet till 56 MJ/dag
och prestationsbehovet till 11 MJ/dag. Det totala energibehovet var 67 MJ/dag och han
fick 65 MJ vilket motsvarade 3 % mindre energi &n det berdknade behovet.

Sigges dagliga giva uppskattades till 137 MJ/dag da det beréknade behovet var 110 MJ.
Detta motsvarade 25 % Overutfodring av energi. Innan studien bestod foderstaten av 8
kg hosilage, 2 kg havre, 4 kg Krafft Grund, 1 kg Krafft Energi och 0,2 kg torr betfor
vilket motsvarade 137 MJ. Under forsta perioden gjordes foderstaten om till 21 kg
hosilage, vilket gav 101 MJ. Han fick da 8 % mindre energi dn vad det beraknade
behovet var.

Under andra perioden fick han 101 MJ da det beraknade behovet var 123 MJ vilket var
22 % lagre energi an vad det berdknade behovet var.

Grallans dagliga giva uppskattades till 41 MJ/dag innan studien och beraknat behov var
49 MJ vilket motsvarar 16 % mindre MJ per dag &n beréknat behov. Foderstaten bestod
av 4 kg hosilage, 1 kg Krafft Grund och 0,1 kg torr betfor vilket gav 41 MJ. Den nya
foderstaten inneholl 9 kg hosilage, 0,2 kg torr betfor, vilket gav 45 MJ. Detta var 8 %
lagre energi an berdknat behov.

Under andra perioden fick hon 45 MJ da det berdknade behovet var 69 MJ vilket var 35
% lagre energi &n beréknat behov.

Mr.Pongos dagliga giva uppskattades till 46 MJ/ dag innan studien da det beraknade
behovet var 59,5 MJ vilket motsvarade 23 % lagre energi per dag &n beréknat behov.
Efter andrad foderstat fick han 58 MJ da beraknat behov var ungefar samma, 59,5 MJ.
Detta motsvarade 3 % lagre energi i fodergivan &n vad behovet var. Foderstaten bestod
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av 4 kg hosilage, 0,5 kg havre, 1 kg krafft grund och 0,1 kg torr betfor. Den nya
foderstaten inneholl 12 kg hosilage, vilket gav 58 MJ.

Under andra perioden fick han 58 MJ och beréknat behov var 61 MJ vilket motsvarar
5 % lagre energiintag &n vad behovet var.

Ballaikas dagliga giva uppskattades till 58 MJ/dag da det berdknade behovet var 63 MJ
vilket motsvarade 8 % lagre energi i fodergivan &n vad det berdknade behovet var. Efter
andrad foderstat fick hon 49 MJ vilket motsvarade 22 % lagre energi i fodergivan &n det
berdknade behovet. Foderstaten bestod av 5 kg hosilage, 2 kg Krafft Grov, 0,1 kg torr
betfor och 0,08 kg olja. Den nya foderstaten bestod av 9 kg hosilage, 0,5 kg torr betfor.
Detta gav 49 MJ.

Under andra perioden fick hon samma energigiva som i forsta perioden vilket var 49 MJ
da det beraknade behovet var 87 MJ vilket motsvarar 56 % lagre energiupptag an vad
det berédknade behovet var.

Prickens dagliga giva uppskattades till 92 MJ/dag innan studien da det beraknade
behovet var 66 MJ vilket motsvarade 40 % Overutfodring pa energi. Efter dndrad
foderstat fick han 49 MJ da beraknat behov var samma. Detta motsvarade 25 % lagre
energi i fodergivan an vad behovet var. Foderstaten bestod av 7 kg ensilage, 3 kg Krafft
Grund, 0,08 kg olja och 0,1 kg torr betfor. Den nya foderstaten inneh6ll 9,5 kg hésilage
0,2 kg betfor, vilket gav 49 MJ.

Under andra perioden gjordes foderstaten om sa att han skulle stanna pa sin vikt som da
var 455 kg. Han fick da 63 MJ da beraknat behov var 63 MJ.

Allis dagliga giva uppskattades till 55 MJ/dag innan studiens start da det beréknade
behovet var 66 MJ vilket motsvarade 17 % lagre energi &n vad behovet var. Efter &ndrad
foderstat fick hon 60 MJ da behovet var samma. Detta motsvarar 9 % lagre energi i
fodergivan &n vad behovet var. Foderstaten bestod av 4 kg hdsilage, 2,5 kg havre och
0,05 kg torr betfor. Den nya foderstaten bestod av 12 kg hdsilage, 0,2 kg torr betfor,
vilket gav 60 MJ.

Under andra perioden fick hon 60 MJ da behovet var 83 MJ vilket var 28 % lagre energi
an det beraknade energibehovet. Proteinet blev 12 % l&gre an vad beréknat
proteinbehov.

Under forsta perioden hade alla hastar minskat i bade vikt och hull. Fyra veckor efter
forsta besoket gjordes en ny hull- och viktbeddomning. Darefter justerades foderstaterna
till Pricken. Han at inte upp sin hosilagegiva da han fick av det bl6tare partiet. Hasse
hade han gatt ner i vikt och darfor sjonk underhallsbehovet fran 64 MJ till 56 MJ per
dag. Med prestationstillagget skulle han ha totalt 67 MJ i det dagliga behovet. For en
fortsatt viktnedgang pa Hasse kravdes darfér en ny foderstat. De andra hastarna hade
ocksa gatt ner i vikt men fick behalla sin foderstat. Eftersom dagboken for hastarnas
arbete angav att deras prestation hade blivit felaktigt uppskattad, kravde varje hést mer
energi i prestationstillagg an vid forsta forandrade foderstaten. Eftersom héstarna
behdvde minska ytterligare i vikt fick de behalla sina foderstater fran forsta besoket.
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Tabell 4. Andrad foderstat till tva hastar infor period 2.

Hést Foder Kg MJ Smb.rp g Cag Pg
Pricken Hosilage 9,5 47 344 15 11
Betfor 0,2 2 12 14 0,2

Kraft Grund 13 14 78 52 4

Miner Gron 0,1 0 0 8 4

Summa: 63 434 30 19
Hasse Hosilage 19 94 689 30 32
Miner Vit 0,1 0 0 55 6,5

Summa: 19 94 689 36 39

Prickens nya foderstat bestod av 9,5 kg hosilage, 0,2 kg torr betfor, 1,3 kg Krafft
Grund, vilket gav 63 MJ. Eftersom han hade gatt ner i vikt hade underhallshehovet
minskat fran 50 till 49 MJ. Eftersom det har forts dagbok pa vilka prestationer han hade
gjort, visade det sig att han gjorde mindre dn antagandet vid forsta bestket. Detta
innebdr att prestationstillagget andrat sig fran 16 MJ till 14 MJ. Alltsa hade han ett
dagligt behov pa 63 MJ.

Hasses nya foderstat bestod av 19 kg hésilage och 0,4 kg havre vilket gav 98 MJ da det
nya dagliga behovet var 98 MJ.
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HASTARNAS VIKTNEDGANG

Det nya foderstaterna ledde till viktnedgang, se figur 2 och tabell 5. | genomsnitt gick
hastarna ner 4,7 % pa det forsta fyra veckorna. Under andra perioden gick hastarna ner
3,1 %. Den totala vikt minskningen var alltsa 8 % i genomsnitt under atta veckor.
Hastarna nadde dock inte sina malvikter da det i hullbedomningen fortfarande raknas
som feta.

Individuell viktminskning i procent
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Figur 2. Viktminskning fran studiens start till de tva besokstillfallena.

Tabell 5. Hastarnas individuella viktminskning i kilo.

Hast Startvikt Slutvikt Total viktminskning i kg
Hasse 612 570 42
Sigge 701 651 52
Grallan 305 294 11
Mr Pongo 473 457 16
Ballaika 422 402 20
Pricken 470 455 15
Alli 407 389 18
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HULLMINSKNING

Det visade sig att alla hastar minskat nagot i hull under fyra veckor, se figur 3. Dock var

det ingen storre forandring pa hullet da hastarna var mycket feta eller feta vid forsta
besoket. Fran starten hade hastarna i genomsnitt en hullbedémning som lag pa 4,7
enligt hullpodngen. Vid andra besoket hade hullet gatt ner till 4,2 poang. Den

genomsnittliga minskningen i hullskalan var 0,5. Vid sista besoket hade hullskalan gatt

ner ytterliggare till 4,0 hullpoang. Totalt motsvarade detta en minskning pa 0,7
hullpoéng i genomsnitt pa hullbedomningsskalan. Hastarna hade minskat i hull men de
nadde inte det normala hullet pa atta veckor. Hastarna hade alltsa behovt ytterligare
antal veckor for att na det normala hullet.

Individuell hullminskning

Hullbedbnmning
[ N
w o

[ !
ot kr N W

Rott=forsta besokstillfallet
Blatt=andra besokstillfallet
Gult=tredje besokstillfallet

Figur 3. Hastarnas individuella hullférandring fran studiens start till periodens slut.

23



Tabell 6. Hastarnas individuella hullminskning.

Hast Hull vid studiens start Hull under studien
Hasse 4,5 4

Sigge 5 4,5

Gréllan 5 45

Mr Pongo 4 4

Ballaika 5 4,5

Pricken 4,5 3,5

Alli 5 45

Medel 47 4,2

FORSLAG PA FRAMTIDA ENERGITILLDELNING

Efter period tva utfordes en sista hull- och viktbedémning. Det visade sig att alla
hastarna i studien lamnade kvar lite grovfoder i veckorna nar de gick lektion pa
eftermiddag och kvall. Hastarna hade inte tillracklig attid for att fa i sig sina
grovfodermangder mitt i veckorna. Daremot pa helgerna hade hastarna mer tid for att
dta. Hastarna hade alltsa &tit upp hela sin grovfoder giva pa helgerna. Anteckningar om
varje individ utférdes och en ny foderstat gjordes till varje individ. Den mangd
grovfoder som lamnades kvar ska kompenseras med kraftfoder. Detta for att hdstarna
skulle fa i sig det beraknade energibehovet. Foderstaterna gjordes efter beraknat
energibehov for att fa hastarna att halla slutvikten och hullet. Pricken fick en éandrad
foderstat vid andra besoket som i stallet hade gatt upp 5 kilo. Han fick anda behalla sin
foderstat fran andra besoket for att inte 6ka annu mer i vikt. Malet var att fa honom att
stanna pa sina slutliga 460 kilo. Forslag pa framtida foderstat hanvisas till bilaga 3.

Individuellt underhallsbehov beraknades efter Jansson, (2004). Arbetsbelastningen
skilde sig dven den mellan héastarna.

Tabell 7. Hastarnas arbetsschema genomsnitt per dag och vecka samt arbetsnivaer.

Hast Skritt i min/dag och vecka ~ Trav och galopp min/dag och vecka  Olika underhallsgiva
Sigge 50 65 2
Hasse 40 50 2
Grallan 40 50 1
Mr Pongo 47 48 1
Ballaika 47 48 1
Alli 47 48 1
Pricken 11 1

Kategori, 1-14ttfédd och 2-Normalfédd

Forslag pa utfodringsstrategi i framtiden &r att féra en individuell dagbok till varje hast.
| dagboken ska std hastens namn, foderstat, hull och vikt. Dagboken bér foljas upp en
gang i manaden och helst samma veckodag for bésta resultat. Grovfodrets ts- halt bor ha
haft en jamn niva, garna mellan 70 % ts. Exempel i tabell 8 anger lagsta grovfodergiva
pa varje hast. Grovfodret har 70 % ts och ett innehall av 7 MJ/ kg foder.

Tabell 8. Exempel pa utfodring av grovfoder med ts- halt 70 %.
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Hast Arbetsniva Haosilagegiva i kg foder

Sigge 2 13
Hasse 2 11
Grallan 1 5
Mr Pongo 1 7
Ballika 1 7
Alli 1 7
Pricken 1 9

Om héstarna inte orkar eller inte hinner dta upp grovfodergivan bor det kompenseras
med kraftfoder. Man tar t ex bort tva kilo grovfoder och satter till 1 kilo kraftfoder. Helst
ska hastarna fa sa mycket grovfoder som mojligt for att kunna minimera
kraftfodergivan. Det behovs dock ett grovfoder med jdmnare ts- halt.
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DISKUSSION

Hastarna ar framst grovfoderomvandlare. Hastar i det vilda ater upp sig pa
sommarhalvaret for att klara foderbristen under vinterhalvaret. | dag far manga hastar
for lite grovfoder och for mycket kraftfoder. Darfor finns det manga héstar som ar for
feta. Manga hastagare som ska banta sin hast, minskar pa grovfodergivan och later
kraftfodergivan vara kvar vilket ar fel. | stallet bor man ta bort med sa mycket kraftfoder
som mojligt och Iat grovfodergivan vara kvar. Om inte detta blir battre kan man borja
dra in pa hoet. Att borja med att dra in pa grovfodergivan leder till att hasten blir rastlos
och far beteenderubbningar. Den far ingen sysselséttning genom kraftfodret. Att ge
hasten mer kraftfoder leder till snabb hojning av blodsockernivan. Dock sjunker den
snabbt igen eftersom starkelsen &r en snabb kolhydrat. Grovfodret ger en jamn
sockerniva da det innehaller mer uthalliga kolhydrater som fibrer. Kraftfoder med
mycket socker finns i bl. a musli, vilket kan ge tandproblem i form av karies samt
magsar da attiden blir for kort. For att undvika magsar kravs foder som innehaller bra
struktur. Det viktigaste &r att kraftfodret ansétts som fett om héstarna inte forbréanner den
mangd energi de far i sig.

Kraftfodret bor anvandas till hastar i hart arbete samt for kompensation av daligt
vallfoder. Eftersom héstar i hart arbete tommer sig pa energi under arbetet maste de
kunna aterhamta sig snabbt genom snabba kolhydrater som kan ta sig ut snabbt i
muskulaturen. Daremot hastar som inte jobbar sa hart klarar sig pa langsamma
kolhydrater, som fibrer. Aven den hart arbetande hasten behéver 1angsamma kolhydrater
(fibrer). Langsamma kolhydrater ar mer uthélliga och varar under en langre tid i ett
arbete medan de snabba kolhydraterna maste finnas for mer explosivt arbete da hasten
behdver accelerera snabbt i ett lopp etc. Overskott pa snabba kolhydrater ansatts som
fett om de inte forbranns. Hastar i lattare arbete klarar sig darfor utmarkt pa langsamma
kolhydrater.

| studien visade det sig att endast tva hastar hade en beraknad éverutfodring av energi
vid studiens start. | studien fanns alltsé tre hastar och fyra ponnyer som inte hade ndgon
beraknad Gverutfodring av energin men dessa var anda feta. Dessa héastar fick ocksa en
stor andel kraftfoder. Hastarna hade kunnat tilldelas allt mellan tva till atta kilo mer
grovfoder for att kunna minska kraftfodergivan sa mycket som mojligt. Det intressanta
var dnda under studien att alla hastarna gick ner i vikt genom att enbart ata grovfoder.
Nagon enstaka fick lite kraftfoder for att tacka energibehovet. Problemet var att det var
olika ts-halter i grovfodret. Detta ledde till att hastarna fick sa stor grovfodergiva for att
energibehovet skulle bli tackt. Detta ledde till att de inte hann och &ta upp under dygnet.
Det bor aven tillaggas att det var svart att faststalla hastens malvikt da man enbart har
sett hasten som fet. Man far sluta banta hasten da man tycker att den ar lagom. Darefter
vet man vad individens ideala vikt &r.

Jag foreslog att det bésta hade varit att kopa in ett grovfoder med en jamn ts-halt Gver
hela partiet for att kunna fa en battre séakerhet i utfodringen och for att kunna utfodra
med sa mycket grovfoder som majligt. Med en jamnare ts-halt forbéattras
utfodringsresultatet. For att kunna fa ihop en foderstat med en bra balans mellan
grovfodret och kraftfodret, skulle hastarna behdva utfodras med Krafft Energi. Detta
diskuterades och klubben skulle endast halla sig till havre och Krafft Grund fram till
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betet. Det hade alltsa varit dnskvart om klubben hade bytt grovfoder med en jamn ts-halt
sa man slapp komma upp i allt fér stora méangder. En 6nskvérd ts-halt i detta
sammanhang var mellan 60-70 %. Aven energivardet skulle behévt ligga pa 7-8 MJ per
kilo foder vilket motsvarar 10-11 MJ/ kg ts foder for att kunna ta bort s mycket
kraftfoder som mojligt.

Héstarna blir feta av for mycket energi och for lite motion (Nyman, 2005). Att banta en
hast géller mindre energi och 6kad motion (Krafft, 2006c¢). Att dandra pa foderstaten och
sldppa hésten i en stor hage med mycket lite gras ar ett satt att banta en fet hast (Rost,
2006).

Resultatet kan vara nagot osékert da ponnyerna fick mindre protein an vad deras behov
borde ha varit under fyra veckor. Har hastarna gatt ner dessa fyra veckor pga. mindre
energiintag eller pga. tappad muskelmassa? Dock anger, Cuddeford (1996) att ponnyer
kan klara sig pa lagre protein 4n vad behovet ar en langre period utan problem. A andra
sidan sjunker proteinet automatiskt da man sénker energiintaget till hasten, eftersom det
alltid &r 6 g smb. rp/ MJ. Man vet alltsa inte hur stora hastar reagerar pa ett lagre
proteinintag &n vad behovet &r. Dock anser jag att ridskolehastar inte bygger sarskilt
mycket muskler och klarar sig pa nagot lagre proteinintag under bantningsperioden.
Detta &r ett omrade som skulle behdvas forskats mer kring. Vikten pa hastarna togs fram
med hjélp utav ett mattband som skulle mata brostomfanget. Har kan mycket mojligt
matten skilja pa en cm da det ar svart att veta exakt hur mycket mattbandet drogs at,
foregaende gang. Man kan aven stélla sig fragan om hur bra Jansson (2004) ar. Metoden
kandes anda ratt da det visade sig att hastarna gick ner i vikt pa ett bra sétt. En vag hade
kunnat ge en mer exakt vikt pa hastarna men det hade blivit svart i praktiken.
Foderstaten efter andra besoket kunde den ha gjorts om sa att hastarna hade legat pa
max 10 % lagre energi i utfodringen. Jag anser att fibrer ar bra for viktnedgangen for att
halla igdng &mnesomsattningen. Aven 6kad motion Gkar forbranningen av energi.

Hastarna gick manga minuter om dagen i lektion enligt dagboken for daglig prestation.
Det kan dock vara nagot kritiskt att folja utrakningen for prestationsbehovet exakt, anser
jag. Aven om en ridskolehist ror sig lange arbetar den kanske inte med en hdg intensitet.
Ett travpass kan mycket vél besta av jogging pa en ridskolehast da det hela tiden &r nya
ryttare. En ryttare kanske vagar satta igang hasten i ordentlig trav medan en annan
ryttare later hasten bestamma tempot. Galopparbetet ar ocksa valdigt varierande da det
ar mer vanligt att ridskolehastar galopperar med utstrackt hals, lag rygg och de kan
mycket val sakta ner till trav nar de k&nner for det om det ar en nybdrjare. En hdst som
gar pa tygel & mer i balans, jobbar mer med rygg och bukmuskler. En sadan héast som
har samma ryttare och far jobba i balans och med rygg- och bukmuskler anser jag vara
mer palitlig i utrakningen av prestation. En ridskolehast som ska banta bor man darfor
ké&nna till hur passen ser ut i praktiken samt bér man géra mer noggrann uppféljning
under viktminskningen pa en ridskolehéast &n en privat eftersom flera personer ar
inblandade i verksamheten.

| stallet upplevdes hastarna lugnare och mer belatna under studien da de endast fick
grovfoder. Det upplevdes aven att det blev torrare i boxarna. Slutsatsen av detta arbete
har varit att fa hastarna att ga ner i vikt pa enbart grovfoder och kunna leva pa enbart
grovfoder. Néasta steg bor innehalla en studie om hur hastarnas lynne paverkas pa enbart
grovfoder jamfort med kraftfoder.
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BILAGOR

Bilaga 1.

Tabell 1. Foderstat innan studiens start

Hast Foder Kg MJ/ kg foder Smb.rp g Cag Pg
Sigge Hosilage 8 57,6 424 26,4 19,2
Havre 2 20 150 0,2 0,6
Kraft Grund 4 44 320 20 12
Kraft Energi 1 13 100 5 2
Betfor 0,2 2,3 12 14 0,2
Summa 15 137 1006 53 34
Hasse Hosilage 8 57,6 424 26,4 19,2
Betfor 0,5 58 30 3,5 0,5
Summa 9 63 454 30 20
Grallan Hdsilage 4 29 212 9 7
Kraft Grund 1 11 80 5 3
Betfor 01 1 6 0,4 01
Mr. Pongo Hosilage 4 29 212 9,2 6,8
Havre 0,5 5 38 0,5 15
Kraft Grund 1 11 80 5 3
Betfor 01 12 6 0,7 0,1
Summa 5,6 46,2 336 154 114
Ballaika Hosilage 5 36 265 12 9
Kraft Groov 2 18 180 16 10
Betfor 01 1 6 0,7 0,1
Olja 0,08 3 0 0 0
Summa 7,2 58,0 4510 28,7 19,1
Alli Hdsilage 4 29 212 9,2 6,8
Havre 2,5 25 188 2,5 75
Betfor 0,05 0,58 3 04 0,05
Summa 6,6 54,6 403 12,1 14,4
Pricken Hosilage 7 50 371 16 12
Kraft Grund 3 33 240 15 9
Olja 0,08 0 0 0 0
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Bilaga 2.

Tabell 2. Andrad foderstat efter forsta besoket

Hast Foder Kg MJ/ kg foder Smb.rpg Cag Pg
Sigge Hosilage 21 101 742 32 24
Miner Gron 0,2 0 0 16 8
Summa 21,2 101 742 48 32
Hasse Hosilage 19 94 689 30 22
Havre 0,4 4 30 0,4 1,2
Miner vit 0,1 0 0 55 6,5
Summa 19,5 98 719 35,9 29,7
Grallan Hosilage 9 43 318 14 10
Betfor 0,2 2 12 1,4 0,2
Miner Groén 0,1 0 0 8 4
Summa 9,3 45 330 23,4 14,2
Mr.Pongo Hdosilage 12 58 448 18 9
Miner vit 0,1 0 0 55 6,5
Summa 12,1 58 448 23,5 15,5
Ballaika Hdosilage 9 43 318 21 15
Betfor 0,5 6 30 14 10
Miner Groén 0,1 0 0 8 4
Summa 9,6 49 348 43 29
Alli Hosilage 12 58 424 18 14
Betfor 0,2 2 12 1 0,2
Miner Grén 0,1 0 0 8 4
Summa 12,3 60 436 27 18,2
Pricken Hdosilage 9,5 46,8 344 15 11
Betfor 0,2 2 12 1,4 0,2
Miner Groén 0,1 0 0 8 4
Summa 9,8 48,8 356 24,4 15,2
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Bilaga 3.

Tabell 3. Forslag till framtida foderstat

Hast Foder Kg MJ/ kg foder  Smb. Rp g Cag Pg
Sigge Hosilage 13 94 689 30 22
Kraft Grund 2,7 26 202 8 5
Miner grén 0,1 0 0 8 4
Summa 16 120 891 46 31
Hasse Hosilage 15 79 583 25 19
Kraft Grund 1,9 21 152 6 6
Miner gron 0,1 0 0 8 4
Summa 17 100 735 39 29
Gréllan Hasilage 8 43 318 14 10
Kraft Grund 2,4 26 192 12 7
Miner gron 0,1 0 0 8 4
Summa 11 69 510 34 21
Mr.Pongo  Hosilage 8 58 424 18 14
Kraft Grund 2,9 32 232 15 9
Miner gron 0,1 0 0 8 4
Summa 11 90 656 41 27
Ballaika Hosilage 8 58 424 18 14
Kraft Grund 2,5 28 200 13 8
Miner gron 0,1 0 0 8 4
Summa 11 86 624 39 26
Alli Hosilage 8 58 424 18 14
Kraft Grund 2,5 28 200 13 8
Miner gron 0,1 0 0 8 4
Summa 10,6 86 624 39 26
Pricken Hosilage 8 58 424 18 14
Kraft Grund 0,5 5 40 2,5 2
Miner gron 0,1 0 0 8 4
Summa 9 63 464 29 20
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