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SAMMANFATTNING

Arbetet syftade till att skapa och utvardera ett undervisningsmaterial om normalt
rorelsemonster hos hund for veterinarstudenter. Undervisningsmaterialet byggdes kring en
mall som skulle maéjligora for studenterna att pa ett systematiskt satt ga igenom hundens
normala rorelsemonster. Mallen utformades med befintliga mallar for héltdetektion som
grund. Dessa mallar bearbetades och omformades till en ny mall utgaende fran normalt
rérelsemaonster. Undervisningsmaterialet hade ytterligare tva delar, ett filmarkiv med friska
hundar som ror sig i framst skritt och trav filmade fran sidan, bakifran och framifran, samt en
sammanstéllning av hundens gangarter och grundlaggande begrepp inom rorelseanalys hos
hund. N&r undervisningsmaterialet var fardigt skapades en 6vning dar studenterna skulle
anvinda mallen samtidigt som de tittade pa filmer ur filmarkivet. Ovningsinstruktioner och
undervisningsmaterial lades upp pa internet tillsammans med en utvardering. Samtliga
studenter i arskurs 4 pa veterinarprogrammet vid Sveriges lantbruksuniversitet fick tillgang
till undervisningsmaterialet, 6évningen och utvarderingen via sin studentinloggning. Av
sjuttioatta studenter i arskurs 4 besvarade tjugofem utvarderingen.

Studenterna var Overlag mycket positiva till dvningen och mallen. Exempelvis poéngsattes
évningens totalintryck i medelpoéng till 4,4 pa en skala mellan 1 och 5. Materialets
anvandbarhet bedémdes som hdg och materialet ansags vara lattbegripligt. Bade dvningens
instruktioner och dokumentet med grundbegrepp fick i medeltal 4,56 poang med avseende pa
den textmassiga kvaliteten. Studenterna visade stor vilja att upprepa 6vningen och upplevde
sjalva att de okade sitt kunnande om normalt rorelsemonster hos hund genom att gora
dvningen. Den genomsnittsliga 6kningen i eget varderat kunnande efter 6vningen jamfért med
fore var 1,12 poang hogre pa en femgradig skala. Vidare forskning kravs dock for att
undersoka om det ror sig om en reell kunskapsokning.

Forhoppningsvis kan arbetet inspirera till fler utvérderingar av befintliga och nya
checklistor/mallar och fler vetenskapliga utvarderingar av undervisningsmaterial for
veterindrstudenter.



SUMMARY

The work aimed at creating and evaluating an educational material for veterinary students
about the normal patterns of movement in dogs. The teaching material was created around a
template that would enable students to systematically go through the normal movement
pattern of the dog. The template was created with inspiration from existing templates for
lameness detection. These templates were combined and remodeled into a new template
focused on normal patterns of movement. The teaching material had two additional parts, an
archive of videos showing healthy dogs moving in mostly walk and trot, filmed from the side,
rear and front, and a summary of the dog's gaits and basic concepts of motion analysis in the
dog. When the teaching material was ready an exercise in which the students would use the
template while watching videos from the archive were created. The instructions for the
exercise were posted on the internet along with the educational material and an evaluation. All
students in year 4 of the study program in veterinary medicine at the Swedish University of
Agricultural Sciences had access to the teaching material, the exercise and the evaluation
through the student internet login. Twenty-five of the seventy-eight students in the fourth
grade responded to the evaluation.

The students were generally very positive to the exercise and the template. For example, the
overall impression of the exercise was in mean scored 4.4 on a scale between 1 and 5. The
usefulness of the teaching material was judged to be high and the material was considered to
be readily understood. Both exercise instructions and the document with the basic concepts
was given an average score of 4.56 in terms of their textual quality. The students were
generally willing to repeat the exercise and felt that they increased their knowledge about the
normal pattern of canine movement by doing the exercise. Based on self-evaluation, the mean
increase in their knowledge after the exercise compared to before was 1.12 points higher on a
five-point scale. Further research is needed, however, in order to find out if there is a real
increase in knowledge.

Hopefully, the work can inspire to more evaluations of existing and new checklists/templates
and more scientific evaluations of educational material for veterinary students.



INTRODUKTION

Det ar allméant accepterat att rorelseanalys pa hund ar svart och tar lang tid att bli kunnig
inom. Det beror bland annat pa att inom djurriket ar det tamhunden som uppvisar den storsta
skillnaden i storlek och konformation inom en enda art (Newton och Nunamaker, 1985). Den
skillnaden mellan olika hundraser paverkar vissa parametrar av hundens rérelse markant och
Okar svarigheten att beskriva det normala sattet att rora sig for en hund (Hildebrand, 1968).
Det finns en stor variation dven bland ortopediskt tranade veterinérer i gradering av haltor hos
hund (Quinn et al., 2007). Detta skulle kunna tolkas som att det forekommer personliga
tolkningar, skalor och tankemodeller &ven bland dem som sysslar med rorelseanalys som en
del av sin profession.

I de flesta textbdcker och en del artiklar som tar upp rorelseanalys pa hund beskrivs hur en
héltutredning bor ga till (Roy, 1971; Leach et al., 1977; Whittick, 1990; Millis et al., 2004).
Aven om forfattarna i dessa bocker och artiklar tar upp hur hundens normala rorelsemonster
ser ut, sa ar den checklista eller mall for rérelseanalys som presenteras framst fokuserad pa att
upptacka halta, inte pa att ga igenom hundens normala rérelseménster. Mallarna skiljer sig
sinsemellan och det finns ingen generellt accepterad version. Detta tyder pa att ingen av dessa
mallar ar fullstandigt heltdackande. En mall som istéllet utgar fran att pa ett systematiskt sétt ga
igenom hundens normala rérelsemonster far anses vara mer flexibel. Om en student har
tranats med hjalp av en mall som fokuserar pa att finna avvikelser finns alltid risken att han
eller hon missar de typer av rorelseavvikelser som inte tas upp i mallen. Trots noggranna
sokningar i databaser som Pubmed och CAB-abstracts samt bocker inom omradet har det
under arbetets gang inte pafunnits nagra mallar skrivna med avseende pad normalt
rorelsemonster hos hund. Aven de sokningar efter studier dar man utvarderar
rorelseanalysmallar for veterinart bruk var fruktlésa, bade for hund och for andra djurslag.
Detta trots att sokningen breddades fran att enbart inkludera utvéarderingar av mallar med
avseende pa normalt rérelsemonster till att aven inkludera utvarderingar av mallar med fokus
pa haltutredning/avvikelser.

Att Overhuvudtaget, pa ett vetenskapligt vis, utvardera undervisningsmaterial inom
rorelseanalys for lakar- och veterindrstudenter verkar vara ytterst ovanligt. Den genomsokning
av tidigare namnda databaser som gjorts i samband med arbetet har resulterat i ett fatal
exempel pa sadana artiklar. Dessa artiklar galler framst om extra undervisning av aldrekursare
ar gynnsamt (Field et al,. 2007) eller till och med jamfdrbart med undervisning av
specialiserade larare (Graham et al., 2008). Det finns ocksa artiklar om tillforlitligheten av
visuella poangskalor vid bedémning av cerebral pares, da de anvands av oerfarna anvandare
(Brown et al., 2008; Ong et al., 2008). Detta ar det narmaste utvéardering av verktyg for
subjektiv rorelseanalys som nagon artikel kommer, baserat pa litteratursokningarna i samband
med detta arbete. Man far darmed anta att de mallar/checklistor som anvands i undervisning
inte utvarderats gallande huruvida de pa ett effektivt satt bidrar till att studenterna lar sig att
lokalisera rorelsestérningar pa hund. Det finns alltsa ett behov av att skapa och utvardera en
mall utgdende fran normalt roérelsemdnster pa hund. Det behdvs ocksa metoder for att
effektivisera och underlatta larandet samt kvalitetssékra utbildningen.



Syfte

Syftet med arbetet ar att skapa och utvéardera ett undervisningsmaterial inom rorelseanalys pa
hund. Materialet ska byggas kring en mall som bidrar till att studenterna l&r sig gdra en
fullstandig genomgang av hundens normala rorelsemonster. Mallen ar tankt att utga fran
hundens anatomi, stegcykel och samordningen mellan rérelseapparatens olika delar.

LITTERATUROVERSIKT
Olika gangarter hos hund och grundlaggande begrepp inom rorelseanalys

Rorelseanalys kan anvandas for att studera skillnader mellan gangarter och for att upptacka
avvikelser fran normalt rérelsemonster (Millis et al., 2004). Man behover kéanna till nagra
grundldggande begrepp for att pa ett bra satt Oka sina kunskaper om gangarter och
rorelseanalys.

Fran gangart till understdds- och pendelfas

v En gangart skapas av en repetitiv stegserie, hunden upprepar en viss specifik sekvens
av tassforflyttningar i ett cykliskt forlopp (Millis et al., 2004). De olika gangarterna
definieras av hur kroppen ror sig och i vilken ordning tassarna sétts i och lyfts under
en enskild sadan sekvens (d.v.s. fran det att ett visst ben satts i till dess att samma ben
satts i pa nytt).

v' Beroende pa gangart kan en enskild gangartssekvens, ordningsfoljd av tassisattningar,
benamnas skrittsteg, travsteg, passteg eller galoppsprang (Millis et al., 2004).

v"Under varje enskild gangartssekvens gar varje individuellt ben igenom en stegcykel
(Millis et al., 2004).

v' Stegcykeln bestar av en understddsfas och en pendelfas (Millis et al., 2004).

v' Understodsfasen ar den tid da benet ar i marken (Griffin et al., 2004). Understodsfasen
bestar av tva delar; bromsfas och paskjutsfas. Bromsfasen ar fran benets iséttning och
tills benet ar rakt under bogbladets rotationspunkt respektive hoftleden. Under denna
del av stegcykeln sker, som namnet antyder, en uppbromsning av hundens rorelse
framat. Den andra fasen, paskjutsfasen, borjar nar benet borjar foras bakat bakom
lodplanet och slutar nar benet lamnar marken. Under paskjutsfasen trycker hunden
ifran med benet sa att kroppen trycks framat och uppat (Millis et al., 2004). Pa gransen
mellan de tva faserna (nar benet ar rakt under bogbladets rotationspunkt respektive
hoftleden) skulle hunden vare sig komma framat eller bakat om den skulle trycka ifran
med sitt ben (Griffin et al., 2004). Kraften skulle da vara riktad rakt uppat.

v' Pendelfasen &r den tid som benet ar i luften och bestar av tre delar (Millis et al., 2004).
Forst fors benet bakat pa grund av farten bakat som benet fatt under det aktiva
bakatforandet av benet under belastningsfasen kombinerat med benets troghet. Sedan
fors benet framat, bromsas darefter upp och slutligen fors benet bakat och nedat mot
marken. Pendelfasen avslutas nar benet nar marken igen. Forsta delen av benets
framatforande sker genom ett aktivt framatférande muskelarbete, under andra halvan
bromsar musklerna istéllet upp benets rorelse och vander benets riktning sa att det
borjar rora sig bakat igen (Dyce et al., 2002).

v" Leder och muskler anvands olika mycket i stegcykelns olika delmoment (Roy, 1971).
Som veterinar kan man fa bra ledtradar om vilka strukturer som kan vara orsaken till
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en rorelsestdrning hos hund om man exempelvis har kunskap om nar i stegcykeln en
led utsatts for storst belastning. Man far ocksa mycket information om man vet i
vilken del av benets rorelse en enskild muskels bidrag ar som stérst. Om hunden till
exempel bara haltar till nar ett visst ben ska foras framat har héltan troligtvis nagot
med de strukturer som &r viktiga for benets framfdérande att gora.

Gangarter

I tillrackligt 1ag fart ror sig alla hundar i skritt (Millis et al., 2004). De flesta hundar foredrar
trav vid rorelser i medelhdg fart men vissa véljer istallet att ga i passgang utan att det for den
skull behdver vara nagot fel pa dem. I hdg fart gar hundarna dver till att galoppera. Skritt, trav
och passgang ar symmetriska gangarter medan galopp ar en asymmetrisk gangart. Att
gangarten ar symmetrisk betyder att den ena sidans ben upprepar den rorelse som motstaende
sidas ben gjorde en halv gangartssekvens tidigare. | en asymmetrisk gangart upprepar varje
ben sin specifika rorelse i varje steg/sprang men rorelsen &r inte identisk mellan ex. véanster
och hdger framben.

Skritt

Skritt &r en langsam gangart i fyra (Millis et al., 2004). Tassarna lyfts och satts ner i foljande
ordning: VB, VF, HB, HF, VB, VF, HB, HF osv. | skritt &r stodfasen for ett ben ungefar
dubbelt s& lang som pendelfasen (Adrian et al., 1966). | skritt kan benen jamforas med en
stavhoppares stav (Griffin et al., 2004). Efter att ett framben satts i marken pressar bakbenet
kroppen framat och for pa sa vis kroppen upp pa och 6ver frambenet. Kroppen faller sedan
ner pa andra sidan. Efter att ett bakben satts i sker motsvarande genom frambenets paskjut.
Bade fram- och bakdel &r darmed som hogst nar det belastade fram- respektive bakbenet &r
rakt under bogbladets rotationspunkt respektive hoftleden, det vill séga precis innan kroppen
faller ner pa andra sidan benet (staven). | skritt ar hundens rygg som rorligast (jamfort med
trav och galopp) da det sker mycket sidob6jning (Leach et al., 1977).

Trav

Trav ar en diagonal gangart i tva takter (Millis et al., 2004). Hoger baktass och vanster
framtass lyfts och satts ner samtidigt, liksom VB och HF. Nar HB och VF ér i luften & VB
och HF i understédsfas. Nar VB och HF lyfts &r det istédllet HB och VF som ér i
understodsfas. | skiftet mellan benparen har hunden ett svavningsmoment da inga tassar ar i
marken (Leach et al., 1977). Nar hunden slar i marken med ett diagonalt benpar fjadrar benen
ihop och mycket av energin kan ateranvandas till att skjuta ifran igen (Farley et al., 1993).
Man kan saga att hunden studsar fram pa fjadrar som om den hade hoppstyltor under tassarna.
| trav gor tyngdaccelerationen fran hundens buk och tarmpaket att balen och ryggen vill
fortsatta ner mot marken nar hunden landar och sjunker ner pa sina ben (Roy, 1971). Nar
hunden skjutit fran gér samma acceleration indirekt att balen och ryggen vill fortsatta uppat.
Under bromsfasen (forsta halvan av understddsfasen) sker darfor strackning av ryggen och
under paskjutsfasen (andra halvan) sker en bojning av ryggen. For att undvika att ryggen
svanger allt for mycket maste hunden stabilisera sin rygg genom aktivt muskelarbete.



Passgang
Passgang ar en lateral gangart i tva takter (Millis et al., 2004). Samma sidas fram- och bakben
lyfts och sétts i samtidigt.

Om man jamfor trav och pass sa ror sig kroppen mer fran sida till sida nar hunden gar i pass
medan lederna har storre rorelseomfang i trav (Leach et al., 1977). Vissa hundar med
ledsmartor kan darfor valja pass som sin mellanhastighets-gangart for att minska rorelsen i
lederna. En hund som gar i pass kan se ut att ha en stel, styltig gang for ett otranat 6ga. Det
speciella ryckiga utseendet ar dock ett av passgangens normala kannetecken (Millis et al.,
2004). Darfor kan det vara svart att skilja den passgang en hund véljer av vana/preferens fran
passgangen en hund valjer for att den har ont. Djuragarna kan ibland hjalpa till genom att
svara pa fragan om hunden brukar ga i pass eller om det ar ett nytillkommet rérelsemonster
(Gustas, P., SLU, pers. medd., 2011).

Tre- och fyrtaktig galopp

Galopp 4r en gangart i tre eller fyra takter (Millis et al., 2004). Galoppen karaktériseras av att
ordentligt franskjut fran bakbenen.

Fyrtaktig galopp har tvd understodsfaser och en eller tva svavfaser i varje galoppsprang
(Leach et al., 1977) och &r den gangart som normalt anvands av hundar som vill rora sig i hog
fart (Millis et al., 2004). Den tretaktiga galoppen &r langsammare &n den fyrtaktiga och har
alltid bara ett svavningsmoment. Hundar orkar springa langre i tretaktig galopp an i fyrtaktig
och tretaktig galopp anvénds darfor en del av sladhundar. Vissa storre raser med lite
otympligare kroppar och stor brostkorg, sasom rottweiler och sankt bernhard, anvéander den
tretaktiga galoppen som forstaalternativ nar de ska rora sig fort. Det framben som leder
galoppen (stracks langst fram) kallas for inner fram oavsett om hunden ror sig pa bojt eller
rakt spar. Det andra frambenet blir féljaktligen ytter fram. Motsvarande galler aven for
bakbenen.

Beroende pa i vilken ordning som hundens ben tar mark kallas galoppen antingen hoger eller
vanster galopp (Millis et al., 2004). En hund i diagonal galopp som landar med hoger bak
forst (och darmed placerar vanster bak framfor hoger bak) gar i vanster galopp. Landar den
med vanster bak forst gar den i hoger galopp. Slutligen delar man in galopp i diagonal och
rotatorisk galopp (det senare kallas hos hast for korsgalopp). Det finns alltsa inte mindre an
atta sorters galopp (fyra fyrtaktiga och fyra tretaktiga).

I en fyrtaktig vanster diagonal galopp kommer hoger bakben att sattas i marken forst (Millis
et al., 2004). Strax efter landar vénster bakben och bakbenen har sin understodsfas. Darefter
landar forst hoger framben och sedan vénster framben i frambenens understgdsfas. Om
bakbenen hinner skjuta ifran och lyftas innan frambenen sétts i far hunden en svéavfas mellan
fram- och bakbenens understod. Sannolikt ar det sa att ju snabbare hunden ror sig desto stérre
ar chansen att den har en sadan svavfas. Fran frambenens understodsfas skjuter sig hunden
sedan framat-uppat i en (andra) svavfas innan hdger bakben aterigen satts ner i marken och



allt upprepas. En hund i fyrtaktig hoger diagonal galopp har alltsa istéllet isattningen VB, HB,
ev. svavfas, VF, HF, svévfas.

Hundens iséttning blir, om den kommer i tretaktig vanstersidig diagonal galopp, att vara: HB,
VB och HF tillsammans, foljt av VF, som stracks langst fram (Millis et al., 2004). Om hunden
springer i tretaktig hogersidig diagonal galopp blir tassfoljden tvartom. Svédvmomentet
kommer nér frambenen lamnat marken.

En rotatorisk galopp kallas sa for att tassisattningen blir densamma som om man gar ett varv
runt hunden (Millis et al., 2004). En rotatorisk galopp kommer alltsa att ha isattningen HB,
VB, VF, HF alternativt VB, HB, HF, VF.

Overgéngsformer

Hundar haller sig inte alltid till de ovan beskrivna rena gangarterna utan kan ibland uppvisa
overgangsformer mellan skritt och trav (Millis et al., 2004). For att bedéma om hunden har ett
normalt rorelsemonster bér man forsoka oka eller sanka farten sa att hunden kommer in i
nagon av de rena gangarterna, dar detta lattast bedoms.

Viktférdelning mellan fram- och bakbenen

Hundens tyngdpunkt ligger ungefar mitt i bréstkorgen (Roy, 1971). Nar hunden rér sig pa
plant underlag fordelar den 60 % av sin kroppsvikt pa frambenen och 40 % pa bakbenen. Nar
hunden ror sig i uppforsbacke far bakbenen ta mer vikt och om den ror sig i nerforsbacke &r
det frambenen som far ta extra vikt (Millis et al., 2004).

Tyngdpunktens lage gor att hundar i normal gang har mer bromsande kraft pa frambenen &n
pa bakbenen nar de ror sig pa plant underlag (Roy, 1971). | uppforsbacke far ocksa frambenen
mer av en drivande verkan (Roy, 1971; Millis et al., 2004). | nerférsbacke far bakbenen hjalpa
till mer med uppbromsningen.

Spar
| hastvarlden anvander man ofta uttrycket att hastar sparar (Bystrom, A., SLU, pers. medd.,
2011). Det betyder att hasten satter ena sidans bakhov i linje med avtrycket fran framhoven pa

samma sida sa att endast tva rader med spar bildas. Att ga pa tva spar (spara) ar det normala
for en hést.

Hos hundar &r det vanligt att véanster fram och/eller hoger fram ror sig lite lateralt om
baktassens spar sa att tre eller fyra rader med spar bildas (Roy, 1971). Hos hund raknas detta
som nagot helt normalt (se figur 1).
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Figur 1. Sparbildning hos hund och hast.

MATERIAL OCH METODER

En genomgang av befintlig litteratur rérande rérelseanalys pa hund gjordes med malet att
skapa en mall for en systematisk genomgang av hundens normala rorelsemonster. Den
litteratur som eftersoktes skulle helst beskriva hundens rorelse pa ett 6vergripande plan. Nar
mallen skapades anvandes befintliga mallar for héltdetektion som grund. Dessa mallar
omarbetades till en ny mall som sedan anpassades sa att den istallet for att utga fran att
upptacka halta fokuserade pa det normala. For att pa ett bra och nagorlunda enkelt satt
beskriva hundens rorelser under en stegcykel studerades ocksa flera under projektet inspelade
filmer av hundar i skritt och trav. For att sakerstalla studenternas forstaelse av mallen
skapades ett dokument med grundbegrepp inom rérelseanalys fran samma kallor.

Parallellt med arbetet med mallen skapades en filmbank. Tio hundar av atta olika raser
filmades i framst skritt och trav. En hund filmades ocksa i galopp och en hund filmades i
passgang. Hundarna filmades fran sidan, bakifran och framifran. De flesta av filmerna
illustrerar normalt rorelsemonster, men ett par filmer visar gangartsblandning och nagra
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filmer visar en hund som stelopererats i vanster carpalled. Arbetet med filmningen skedde vid
Sveriges lantbruksuniversitets (SLUs) lokaler i Skara. Ur rafilmen klipptes representativa
sekvenser ut. Dessa sekvenser med exempelvis nagra tydliga travsteg fran sidan eller nagra
tydliga skrittsteg bakifran kopierades till en langre film om fem identiska bitar. Sedan
anvandes programmet Windows Live Movie Maker for att anpassa filmens spelhastighet. De
fardiga filmerna inleds med att hunden ror sig i normal hastighet varefter hunden ses rora sig i
halften av normal hastighet och darefter med ytterligare halverad fart. Filmerna avslutas med
att hunden ater ror sig med normal hastighet tva ganger. Pa grund av tekniska problem blev
antalet filmer inte lika stort som forst var tankt. Totalt skapades 44 filmer (se tabell 1).

Tabell 1. Sammanstallning av vilken hund som filmats i vilken géngart och fran vilken vy. Dubblettfilmer
redovisas ej i tabellen.

Skritt Pass Trav Galopp
Hundens Framifran Bakifran Fran Framifrdn Bakifrdn Framifrdn Bakifrén Fran Framifrdn Bakifran
namn sidan sidan

Alma X X X X

Foxterrier X X X X X

Pyramus X X X

Pysen X X X

Laban X X X X X X

Bea X X X X X X
Axa X X X X X

Nellie X X X

Pepsi X X X X X

Weimaraner X X

Nér filmerna samt textdokumenten med grundbegrepp och mall var klara skapades en
utvardering av 6vningen. Utvarderingen bestod av tio fragor (se bilaga 2). Sex av fragorna var
utformade sa att studenten skulle ge en poangsattning pa en stigande skala mellan 1-5. |
utvarderingens forsta fraga skattade studenterna hur stort eget kunnande inom normalt
rérelsemonster hos hund de hade innan de gjorde Gvningen. | utvérderingens sista fraga
skattade de sitt kunnande efter att ha gjort 6vningen. De ovriga 1-5-fragorna berérde den
textmassiga kvaliteten respektive nyttan av ovningsinstruktionerna, grundbegreppen och
mallen samt totalintrycket av Gvningen. Pa dessa fragor stod siffran 1 for den negativa
ytterligheten av ett pastaende medan siffran 5 stod for den positiva ytterligheten. Exempelvis
skulle studenterna svara pa fradgan: “Vilket &r ditt totalintryck av Ovningen
(6vningsinstruktioner, grundbegrepp, mall, filmer)? Poédngsattningen &r pa en stigande skala
dér 1 ar déligt och 5 dr mycket bra.”

Tre fragor i utvéarderingen var formulerade sa att studenten forvantades svara ja eller nej pa ett
pastaende. Dessa fragor gallde mangden film, studenternas vilja att géra vningen igen samt
fragan om mallen hjalpte studenterna att se fler aspekter och/eller detaljer i rorelsemonstret
hos de hundar de sag pa filmerna d4n om de sett filmerna utan mall. En fraga i utvarderingen
gallde vérdet av informationen i dokumentet med grundbegrepp och var konstruerad sa att
studenterna skulle vélja det av fem separata pastaenden som bast 6verensstaimde med deras
egen asikt.



Det var mojligt att lamna kommentarer och/eller motiveringar till sitt svar till sju av
utvarderingens tio fragor. De tre frdgor som inte gick att kommentera var studenternas
vardering av sitt eget kunnande fore och efter Ovningen samt poangsattningen av
totalintrycket for 6vningen. Det beslutades att ej lata gora kommentarfalt for dessa fragor da
poangsattningen tillsammans med tidigare givna kommenteringsmojligheter ansags ge
tillrackliga svarsmojligheter. Sist i utvarderingen lamnades ocksd plats for Gvriga
kommentarer och synpunkter fran studenterna.

Né&r utvarderingen var fardig gjordes hela dvningen och utvarderingen tillganglig for alla
veterindrstudenter i arskurs 4 vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Ovningen lades upp i
Fronter som ar ett virtuellt klassrum vilket anvands inom SLU. Alla studenter som gavs
tillgang till Fronterrummet kunde Oppna oOvningen via sin egen studentinloggning. |
Fronterrummet lades ocksa instruktioner for hur ovningen skulle genomféras. |
instruktionerna stod att studenterna skulle borja med att ga igenom dokumentet med
grundbegrepp. Darefter skulle de med stod av mallen ga igenom filmerna i en viss ordning.
Sist i instruktionerna fanns en uppmaning om att fylla i utvéarderingen.

For att s3 manga studenter som mojligt skulle géra 6vningen och fylla i utvarderingen
besoktes arskursen for att informeras om arbetet samt den stora nytta de ansags kunna ha av
det. Samma dag skickades ocksa ett mail till studenterna med information om arbetet och
instruktioner om hur de kunde fa tillgang till vningen. For att uppna en sa hog svarsfrekvens
som mojligt skickades ett flertal paminnelser om o6vningen via mail. Kliniklarare
rekommenderade évningen och tiden som utvarderingen holls 6ppen forlangdes med en vecka
efter onskemal frdn de medverkande studenterna. Totalt hade studenterna tillgang till
6vningen under sju veckor.

RESULTAT AV UTVARDERINGEN

Ovningen var tillganglig for 78 studenter. Av dessa var det 46 som Oppnade nagot av
dokumenten och av dem var det 17 studenter som dppnade dokument pa Frontersidan mer &n
10 ganger. 25 studenter valde att bade genomfora 6vningen och besvara utvérderingen.

Studenternas skattning av dokumentens kvalitet
Instruktioner

Studenterna ansdag i hog grad att Ovningens instruktioner var mycket bra. Samtliga 25
studenter gav poéngsattningen 4 eller 5 (se figur 2). Medelpodngen blev 4,56 och
standardavvikelsen 0,51.
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Figur 2. Studenternas poangsattning av évningsinstruktioner och grundbegrepp. Medelpoangen for
ovningsinstruktionerna ar 4,56. Medelpodngen for grundbegreppen ar 4,56.

16 studenter valde att kommentera sin podngsattning. Kommentarerna tar framst upp delar av
évningen som studenterna var nojda med men det forekommer ocksa enstaka forslag pa
forbéattringar.

Exempelvis svarade de:

”Klara och tydliga, inga tveksamheter”

”Vildigt tydliga, bra upplagt. Om mojligt skulle jag vilja ha dem (6vningsinstruktionerna) vid
sidan av filmen, det blev lite hoppigt nar man bytte mellan mediaspelaren och word.”

Jag tycker att detta ir en toppendvning. Instruktionerna #r fantastiska, bra tips sa man vet
vart man ska borja.”

Gangarter och grundbegrepp

Studenterna ansdg i hog grad att dokumentet med gangarter och grundbegrepp inom
rorelseanalysen var mycket bra avseende begriplighet och forstaelighet. En student valde
podngsattningen 3, Ovriga 24 studenter valde poangséttningen 4 eller 5 (se figur 2).
Medelpoangen blev 4,56 och standardavvikelsen 0,58.

12 studenter valde att kommentera sin poangsattning. Kommentarerna tar framst upp saker

som studenterna var ndjda med men flera studenter skriver ocksa att de skulle ha 6nskat se
fler illustrationer.
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Nagra exempel pa svar ar:

”Jag tycker att du har gjort det mycket bra. Det &r ju knepigt med rorelseanalys men jag
tycker att du gick igenom det metodiskt och bra.”

”Bra och tydliga. Gillade jamférelserna (t.ex. skritt-stavhoppare). Hade garna sett fler
illustrerande bilder”

”Aven om jag tycker att Amnet dr svart var det nog den mest littforstdeliga forklaringen
hittills under utbildningen. Inga konstigheter alls. Mycket bra forklarat!”

Mallen

Studenterna ansag att mallen i hdg grad gav en logisk, systematisk och fullstandig genomgang
av hundens rorelsemonster. Tre studenter valde poangsattningen 3. Ovriga 22 studenter valde
podngsattningen 4 eller 5 (se figur 3). Medelpoéngen blev 4,36 och standardavvikelsen 0,70.

12 4

10 -

Antal studenter

- I

0

1 2 3 4 5
Betyg

Figur 3. Studenternas poangsattning (fran 1-5 dar 5 star for mycket bra) av mallen avseende hur val
den gav en logisk, systematisk och fullstandig genomgang av hundens rérelsemonster. Medelpoangen
ar 4,36.

Sju studenter valde att kommentera sin poangsattning. Exempel pa tva kommentarer &r:

”Mallen var bra men formatet var lite jobbigt. Det blev véldigt mycket text och inte sd mycket
illustrativa forklaringar. Tyvarr ar det kanske bara sa det ar, rorelseanalys #r knepigt.”

”Det dr precis det jag upplever att jag behdver nu: en tydlig struktur 6ver vad jag ska tidnka pa,
precis som i en klinisk undersokning sa behdver man en mall for att inte glomma nagot
moment- tack!”
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Studenternas skattning av dokumenten och 6évningens anvandbarhet
Gangarter och grundbegrepp

Studenterna ombads svara pa fragan: Var informationen i grundbegreppsdokumentet vérdefull
for att forsta resten av dvningen? De fem svarsalternativen 16d:
1. Nej, jag kunde redan allt som stod i grundbegreppen.
Till viss del men det mesta kunde jag redan.
Jag hade viss nytta av dokumentet men mycket var onodigt.
Dokumentet var bra och underlattade den fortsatta Gvningen.
Dokumentet var mycket bra, jag hade haft svart att hanga med pa resten av
dvningen annars.

a e

20 av 25 studenter valde att svara alternativ 4 eller 5. Fem studenter valde att svara med
alternativ 2 eller 3 (se figur 4).

14 -

12 -

10 -

antal studenter

- I .

0

1 2 3 4 5
Valt svarsalternativ

Figur 4. Fordelningen over valda svarsalternativ pd fragan: “Var informationen i
grundbegreppsdokumentet vardefull for att forsta resten av 6vningen? ” Varje siffra representerar ett
specifikt pastaende enligt ovan.

Sex studenter valde att kommentera sitt svar. Kommentarerna skiljer sig avsevart sinsemellan.
Exempelvis svarade tva olika studenter som féljer:

”Det var bra att ha en blick pA medan man gjorde resterande 6vning. Utbildningen har tidigare
brustit inom omrédet sé jag skulle inte alls kalla dokumentet onédigt.”

”Vi hade en del undervisning om det under kursen klinisk anatomi sd det mesta var
repetition.”
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Mallen

Studenterna var i hog utstrackning samstammiga i att de sag fler aspekter och/eller detaljer i
rérelsemaonstret hos de hundar de sag pa filmerna jamfort med om de sett pa filmerna utan
tillgang till mallen.

23 studenter svarade att de med hjalp av mallen sag fler aspekter och/eller detaljer jamfort
med om de sett filmerna utan mall. En student svarade att hon inte kunde besvara fragan da
hon inte sett filmerna utan tillgang till mallen.

Atta studenter besvarade fragan med ett enkelt “ja” eller “absolut”. 16 studenter valde att
lamna ett mer uttémmande svar. Nagra exempel foljer:

”Ja absolut det var bra att ha en logik att f6lja!”
“Helt klart - en jéttebra hjélp!”
“Hjalpte valdigt mycket. Svart att veta i borjan annars vad man ska titta efter.”

Mangden film

Studenterna ar i hog grad eniga om att mangden film ar tillracklig. 22 studenter svarade ja pa
fragan ifall det fanns tillrackligt manga hundar att titta pa i filmarkivet. En student hade garna
sett att det fanns fler hundar. En student hade problem med att fa upp filmerna pa sin dator
och kunde darfor inte uttala sig. Sex av de studenter som svarat att det fanns tillrackligt
manga hundar att se pd kommenterar att det skulle bli annu battre med lite fler hundar. |
synnerhet onskar studenterna att 6vningen ska byggas pa med fler hundar som har en
rorelsestorning.

Motivation att géra dvningen flera ganger

Studenterna ar i hog utstrackning eniga om att de tror sig komma att anvanda évningen igen.
20 studenter sager att de tror att de kommer anvanda Gvningen igen. Tva studenter séger att de
kommer att skriva ut och anvanda textmaterialet men inte géra om 6vningen. En student var
tveksam till att hon kommer att anvénda évningen igen.

17 studenter valjer att svara mer utforligt an bara ja eller nej. Nagra exempel ar:

”Det tror jag absolut. Skulle girna se att man hade tillgang till denna under hela utbildningen
och kanske dven efter.”

”Texterna dr redan utskrivna och dem kommer jag definitivt ha stor nytta av i framtiden.
Filmerna &r bra att 6va pa, men det ar klart att de kunde klippas till lite snyggare och ibland
hade jag 6nskat att det gick annu lite mer i slowmotion sa att man lattare kan stoppa vid en
specifik tass isattning och ga tillbaka till papperna och fundera. Jattebra att man sag hunden i
realtids fart ocksa, forst blev jag irriterad och ville ha allt i slowmotion men sedan kom jag ju
pa att man inte kan fa verkligheten i slowmotion och forstod verkligen vikten av att detta
behdver man 6va mycket pa!”

”Ja, absolut. Var riktigt bra gjort och det bista jag lart mig om rorelsemdnster pa hund,
undervisningen vi fatt via skolan har inte alls varit i narheten av ditt material. Genomténkt och
bra upplagt.”

”Ja, dock var det lite omstandligt att behdva klicka sig vidare for att éppna filmerna och sa

vidare. Jag hade foredragit om 6vningen legat béttre samlad.”
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Totalintryck och varderat eget kunnande
Totalintryck

Studenterna anser i stor utstrdckning att évningen var bra till mycket bra. En student gav
poangsattningen 3. Ovriga 24 studenter poingsatte totalintrycket till 4 eller 5 (se figur 5).
Medelpoéngen &r 4,4. Standardavvikelsen ar 0,58.

14 -+

10 A

antal studenter

0 [
1 2 3 4 5
Betyg

Figur 5. Studenternas totalintryck av 6vningen. Skalan ar fran 1 (daligt) till 5 (mycket bra).
Medelpoangen ér 4,4.

Varderat eget kunnande

Studenterna skattade sitt kunnande innan Gvningen till 2,6 pa en skala 1-5 (se figur 6).
Standardavvikelsen var 0,87. Kunnandet efter dvningen skattade de i medeltal till 3,72 med
standardavvikelse 0,61 (se figur 6). 22 studenter (88 % av dem som besvarade enkéten) ansag
sig ha Okat sitt kunnande motsvarande 1 eller 2 poang. Tva studenter ansag att deras kunnande
efter Gvningen lag pa samma niva som innan. En student svarade att kunnandet sjunkit fran 5
till 4, denna student &r ocksd den enda student som beddémer sig sjalv ha ett kunnande
motsvarande 5 poang fore Ovningen. Medeldifferensen i vérderat eget kunnande fore
respektive efter dvningen &r 1,12 med en standardavvikelse om 0,73.
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Figur 6. Veterinarstudenternas upplevda kunnande inom normalt rérelsemonster hos hund fére och
efter genomgangen évning. Skalan 1-5 representerar fran mycket litet (1) till mycket bra (5).
Medeldifferensen i varderat eget kunnande fOre respektive efter évningen &ar 1,12.

Ovriga kommentarer

16 studenter valde att ldmna en extra kommentar eller synpunkt. De flesta av dessa
kommentarer uttrycker tacksamhet eller uppmuntran men det finns ocksa en del konstruktiva
forslag pa forbattringar. Bland de extra kommentarerna finns ocksa flera onskemal om att
komplettera évningen med fler hundar med onormalt rrelsemonster. Ett urval bland de extra
kommentarerna foljer nedan:

”Bra jobbat. Min enda fraga: Varfor har ingen kommit pa detta tidigare? En jattebra idé och
I6sning! Superjobb! Hade oOnskat detta redan pa kliniska anatomin déar vi lamnades som
fragetecken med massa hast och hundfilmer pa olika gangarter men utan att vi fattade
nagonting 1 princip.”

”Skulle vara bra med att visa halta hundar ocksa sa man kan jamfora direkt, da far man stérre

'9’

forstaelse for vad som ar normalt
”Hundarna hade gérna fétt rora sig pa en ldngre striacka.”

”Det var alldeles for krangligt att behdva ladda ner/6ppna en liten film i taget. Tycker att man
for anvandarvénlighetens skull (och dérmed troligheten att man gor évningen igen) borde
klippa ihop filmerna till en per hund. L&gg in en svart ruta med texten ex. 0.35 Trav framifran
mellan klippen sa att man latt kan pausa och spola tillbaka till den angivna tiden da det klippet
borjar. Den storsta delen av tiden kandes nastan som om den gick at till att halla pa att byta
mellan filmerna Tack sa mycket for évningen. Den var véldigt matnyttig i 6vrigt. Lycka till.”
»Jittebra dvning. Ett svart omrdde dir all hjilp man kan fa som ny blivande veterinar &r
uppskattat.”
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”Om det 1 framtiden gar att utoka dvningen med dven halta hundar som man kan jamféra mot
de friska for att se vad som avviker sa hade det varit fantastiskt men som évning fér normalt
rorelsemonster tycker jag att du har gjort ett mycket bra jobb!”

DISKUSSION

Litteraturen

Redan 1985 konstaterade Newton och Nunamaker (1985) att ett problem inom rorelseanalys
pa bade manniskor och hund &r oférmagan att fa forskningen kring rorelse att pa ett
signifikant satt relatera till de kliniska situationerna. Problemet verkar inte ha blivit mindre
under de tjugosex ar som gatt sedan dess. En stor del av den forskning inom rérelseanalys pa
hund som aterfinns vid litteratursok i databaserna Pubmed och CAB-abstract berér endast en
liten del av den Kliniskt verksamma veterinarkaren. For att exemplifiera kan namnas ett stort
antal artiklar rérande objektiva hjalpmedel sasom tryckkansliga mattor (Waxman et al., 2008;
Oosterlinck et al., 2011) som i Sverige bara finns tillgangligt for en liten brakdel av de
Kliniskt verksamma veterindrerna. Dartill finns problematiken med att den har typen av
matinstrument har en tendens att ¢vertolkas, vilket medfor att tolkningen av den objektiva
matningen blir subjektiv (Gustas, P., SLU, pers. medd., 2011). Det ar viktigt att &ven bedriva
forskning for att utveckla och utvédrdera de hjélpmedel som &r mer allmént tillgangliga.
Annars finns en risk for att barriarerna mellan de som forskar och de som arbetar i falt blir sa
pass stora att forskningen for den stora massan veterinarer endast fyller ett akademiskt syfte.
Vad galler rorelseanalys pa hund har de flesta kliniker inga andra hjalpmedel an subjektiva
beddmningar av hundens rorelser. Darfor ar forskning av den typ som presenteras i detta
arbete, dar ett hjalpmedel for en subjektiv bedémning av hundens rérelser utformas och
utvérderas, av hog relevans for en stor andel av veterinarkaren. Denna typ av forskning, som
skulle kunna vara relevant for saval utbildning av veterinarstudenter som for fortbildning av
kliniskt arbetande veterinarer, verkar dock fa sta tillbaka for smalare forskning inom omradet.

Det finns 6vergripande litteratur om hundens normala rorelsemonster att tillga, vilket kan ses
bade i referenslistan och beskrivningen av skapandet av dokumenten som inkluderar mall och
grundbegrepp. Den har litteraturen kan dock vara frustrerande svar och tidskravande att leta
fram. Saledes kan man diskutera nyttan av ytterligare forskning inom normalt rérelseménster
hos hund eller av att upprepa tidigare forsok. Beskrivningar av hundars normala rorelse i de
kallorna stdammer val med hur hundarna som filmats under arbetet faktiskt rorde sig (Adrian et
al., 1966; Roy, 1971; Newton och Nunamaker, 1985; Millis et al., 2004). Darfor far nyttan av
ny grundforskning anses begransad.

Istallet verkar den gamla forskningen behova byggas pa med mer forskning av relevans for
den kliniskt arbetande veterinaren utgaende fran den verklighet som det stora flertalet kliniskt
verksamma veterinarer arbetar i. Sadan forskning skulle till exempel kunna vara utvarderingar
av befintliga mallar for haltutredning. Forhoppningsvis kan detta arbete inspirera till fler
sammanfattande artiklar om normalt rdrelsemonster och fler utvarderingar av befintliga och
nya checklistor/mallar, garna med fokus pa normalt rérelsemaonster. Slutligen efterlyses ocksa
fler vetenskapliga utvarderingar av undervisningsmaterial for veterindrstudenter.
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Utvardering av 6vningen

Da svar erholls fran farre studenter an halva arskursen kan inga generella slutsatser dras om
hur hela arskursen ser pa 6vningen och dess anvandbarhet. Ovningen tar ndgon timme att
genomfora och utvarderingen kan fyllas i pa cirka fem minuter. Darfor kan man tanka sig att
alla eller nastan alla av de studenter som gjort évningen troligen ocksa fyllt i utvarderingen.
Darfor tolkas resultaten har som representativa for den del av arskursen som genomfort
dvningen.

Dokumentens textmassiga kvalitet

Resultatet fran utvarderingen pekar pa att studenterna dverlag ar ndjda med den textmassiga
kvaliteten i Ovningens olika dokument. Ovningsinstruktionerna bedéms vara tydliga.
Dokumentet med grundbegrepp fick hoga poang avseende begriplighet/forstaelighet. Mallen
ansags ge en logisk, systematisk och fullstandig genomgang av hundens rérelsemonster. Dock
hade flera studenter gérna sett att textdokumenten varit mer rikligt illustrerade. Dessa resultat
ar mycket lovande i forhallande till arbetets syfte; att skapa ett undervisningsmaterial kring en
mall som lar studenterna att gora en fullstandig genomgang av hundens rérelsemonster. Man
kan dock inte se studenternas utvardering som ett slutgiltigt svar pa om detta syfte verkligen
uppnatts. Att studenterna anser att de far en fullstindig genomgang av hundens
rérelsemonster fran mallen &r naturligtvis bra, men det &r inte latt att som student
uppmarksamma om nagon mindre detalj forbisetts i genomgangen. Viktigare ar att
studenterna anser att mallen ger denna, enligt dem fullstandiga genomgang, pa ett logiskt och
systematiskt satt. En mall som &r logiskt och systematiskt uppbyggd &r betydligt lattare att
folja och lara sig nagonting av &n en ologisk och osystematisk mall &ven om de bada ger lika
fullstandiga genomgangar. D& &ven Ovningsinstruktionerna och grundbegreppen, de
dokument som ska forbereda studenterna for anvandandet av mallen, beddms som latta att
forsta far man anse att det fanns goda forutsattningar for att studenterna verkligen skulle
kunna lara sig nagot av att gora évningen. Har far man dock inte glomma att textdokumenten
har en forbattringspotential, framst genom att bli mer rikligt illustrerade.

Manga studenter valde att inte kommentera sin poangsattning av grundbegrepp och mall. En
hypotes var att de som gett en hog poang kanske valt att lata bli att kommentera da en hog
poang kan tyckas vara svar nog i sig. Vidare kan det spekuleras i om de som ger en lagre
poang oftare valjer att kommentera sitt svar for att pa sa vis motivera den laga
poangsattningen. En narmare granskning av den individuella poangsattningen fran dem som
kommenterat sin poangsattning av grundbegrepp och mall fallde bada hypoteserna. De som
kommenterat sin poangséattning av dokumentet med grundbegrepp gav i genomsnitt en poéng
pa 4,42 vilket inte skiljer sig signifikant fran hela studentgruppen som i genomsnitt gav en
poang pa 4,56. Samma monster sags for mallen dar de som kommenterat sin poangsattning
gav en snittpoang pa 4,28 jamfort med 4,36 poéang for hela gruppen.
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Dokumenten och évningens anvandbarhet

Resultatet av utvarderingen tyder pa att 6vningen tillfor nagot/behdvs som en repetition for en
stor del av studenterna. Studenterna svarar i utvarderingen att mallen gjorde att de kunde se
fler detaljer i de filmade hundarnas rérelsemonster an om de skulle ha sett pa filmerna utan
tillgang till mallen. Vidare ger de évningen hoga poang foér helhetsintryck och 87 % av dem
som svarade pa utvarderingen sager sig vilja gora dvningen igen. Det tyder pa att 6vningen
fyller ett pedagogiskt tomrum for ett stort antal studenter. En ytterligare indikation pa detta
antagande ar studenternas svar pa hur vardefull den information var som de fick i det
forberedande dokumentet med gangarter och grundbegrepp inom rorelseanalys hos hund.
Baserat pa dessa svar skulle man kunna havda att 20 av de 25 studenterna hade ett behov av
att repetera eller utéka sina kunskaper inom hundens gangarter och grundbegrepp inom
rorelseanalys hos hund. Aven om man véljer att enbart géra samma pastaende for den grupp
studenter som svarade att de behdvde dokumentet for att kunna fortsatta med resten av
6vningen utgér de fortfarande en vasentlig andel av studenterna, ndrmare bestdmt 28 % av
den deltagande studentgruppen. Samtidigt sdger 20 % av studenterna att merparten av
informationen i dokumentet var onédig eller ren repetition. Asikterna gar alltsd tydligt isar.
De relativt fa studenter som valt att kommentera sitt svar har ocksa tydligt skilda asikter.
Négon ansag att undervisningen tidigare brustit inom omradet och dokumentet alltsa var av
stort varde. Nagon annan ansag att merparten bara var en ganska onddig repetition av tidigare
undervisning.

Den naturliga fragan att stélla sig ar varfor svaren ar sa pass olika, studenterna har ju trots allt
gatt samma utbildning. Man far da betanka att det ar valkant att olika studenter har olika
inlarningsmetoder och inlarningshastighet. Det &r ocksa kant att en undervisningsmetod som
passar en student kan passa samre for en annan. Sannolikt har studenterna fatt en pa manga
satt bra undervisning inom omradet, men resultaten antyder att det hos manga studenter anda
finns ett behov av repetition och/eller komplettering i undervisningen om hundens olika
gangarter och grundldggande begrepp inom rorelseanalys. Svaren pa utvarderingen antyder att
dvningen kan vara ett bra satt att fanga upp och underlatta larandet for studenter som har ett
annat inlarningsmonster eller behéver mer tid &n de som gagnas av dagens under-
visningsform.

Varderat eget kunnande

Den fraga som pa forhand kandes allra viktigast att fa svar pa var om studenterna faktiskt fick
ett storre kunnande inom normalt rérelseménster hos hund genom att géra 6évningen. Med ett
okat kunnande inom omradet star man som veterindrstudent béattre rustad infor
undervisningen om rorelsestérningar senare i utbildningen. Den kliniskt arbetande veterinéren
har ocksa stor gladje av ett 6kat kunnande inom normalt rérelsemonster i alla de situationer da
en rorelseanalys blir aktuell, eftersom kunskaper om det normala &r en grundforutsattning for
att upptacka avvikelser.

Déa det inom ramen for arbetet inte fanns ndgon mdjlighet att gora ett regelratt test av

studenternas kunskaper fore och efter 6vningen valdes istallet att lata studenterna sjélva

vardera sitt kunnande. Naturligtvis finns det en svaghet i att dverlata kunskapsmétningen till
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studenterna. Tva primara felkallor kan misstankas for denna utvérderingsform: Dels kan det
vara sa att studenterna sjalva vill att de ska ha blivit battre av att gora 6vningen (en slags
placeboeffekt), dels kan man ténka att studenterna vill vara snélla mot den som lagt ner jobb
pa att arbeta fram Gvningen och darfor medvetet skattar sitt kunnande en aning hogre efter
évningen. Den skillnad i skattat eget kunnande som enkatsvaren visar ar sa pass stor att det &r
osannolikt att hela forandringen skulle bero pa att studenterna ville vara snalla mot den som
gjort 6vningen, aven om det kan ha béttrat pa resultatet. Daremot kan det inte ségas i vilken
man studenterna upplever att de blivit duktigare inom dmnet pa grund av den ovan namnda
placeboeffekten. Man kan darfor inte vara helt sdker pa att resultatet verkligen stammer
Overens med en reell forbattring hos studenterna. For att helt saker kunna sdga att studenterna
Okar sitt kunnande genom att gora dvningen krévs vidare studier med objektiva matmetoder.
Sadana studier borde vara intressanta att genomféra som en del i att kvalitetssékra
utbildningen.

Vidareutveckling

Manga studenter uttrycker onskemal om att dvningen ska byggas pa med filmmaterial av
hundar med onormalt rérelsemonster. Syftet med arbetet och évningen har inte varit att ge
traning for att upptacka onormalt rérelsemonster utan hela tiden fokuserat pa att belysa de
olika aspekterna inom normalt rérelsemonster hos hund. | framtiden skulle det dock kunna
vara intressant att utvidga 6vningen och lagga in mer filmer pa hundar som har ett onormalt
rorelsemonster for att lata studenterna anvanda sina nyforvarvade kunskaper om normalt
rorelsemonster for att upptacka det avvikande. Det finns da en viss risk att studenterna hoppar
over filmer med de normala hundarna for att titta pa de potentiellt mer spannande hundarna
med onormalt rérelsemonster. For att undvika det skulle man kunna utforma nagon slags spéarr
som gor att man kan se hundarna med onormalt rorelsemonster forst nar man sett pa de
normala hundarna, alternativt ha olika datum for atkomst till de olika filmerna. En praktisk
I6sning baserat pa den senare tanken skulle kunna vara att studenterna under sina prekliniska
ar har tillgang till vningen och filmerna av hundar med normalt rérelsemonster. Under sina
kliniska ar kunde de sedan ocksa ges tillgadng till filmer pd hundar med onormalt
rérelsemonster. En sadan I6sning skulle dven tillgodose ett annat av studenternas énskemal,
namligen att 6vningen skulle finnas tillgdnglig under stdrre delen av utbildningen. Det finns
en stor potentiell vinst i att ge studenterna tillgang till materialet under en langre tidsperiod.
Dels far de mojlighet att bli val bekanta med materialet, dels kan det sporra till kontinuitet i
studierna inom rorelseanalys.

Fortgaende utvardering och forbattring av évningen far anses viktigt for att uppna hogsta
mojliga undervisningsvarde. Studenterna har redan i denna forsta utvardering gett manga
vardefulla synpunkter kring hur anvandarvanligheten for 6vningen kan forbattras. Arbetar
man vidare med dessa forbattringsforslag, till exempel fler illustrationer i textdokumenten och
tekniska forbattringar av filmmaterialet, kan ©vningen pa kort tid fa ett annu hogre
undervisningsvérde.
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Konklusion

Ovningen och mallen togs emot vl av studenterna. Materialet ansags vara lattforstaeligt och
ha en h6g anvéandbarhet.

Resultaten fran utvarderingen antyder att dvningen kan vara ett bra satt att fanga upp och
underlatta larandet for studenter som har ett annat inlarningsmonster eller behdver mer tid an
de som gagnas av dagens undervisningsform.

Studenterna visade stor vilja att repetera 6vningen och upplevde sjalva att de okade sitt
kunnande inom normalt rérelsemonster hos hund genom att géra 6vningen. Vidare forskning
krévs dock for att sakerstélla att det ror sig om en reell 6kning.

FORFATTARENS TACK

Jag vill rikta ett varmt tack till alla de studenter som gjort dvningen och gett vardefulla
synpunkter i sina utvéarderingar, utan er hade det inte blivit nagot arbete. Jag vill ocksa passa
pa att tacka flickvan, familj och véanner for att ha hjélpt till med meningsformuleringar och
sprakforbattring under hela arbetets gang. Ett stort tack riktas till Anna Bergh (institutionen
for anatomi, fysiologi och biokemi) for hjalp med rekrytering av hundar till filmerna, hjalp
med inspelningen av filmer i Skara och teknisk assistans vid bearbetningen av desamma. Jag
vill ocksa tacka Michael Eklund pa veterinarbiblioteket som har varit mig till stor hjélp vid
mina litteratursokningar. Ett sarskilt tack gar till mina handledare Anna Bystrém och
Elisabeth Ekstedt (bada vid institutionen for anatomi, fysiologi och biokemi) for ett enormt
talamod och enbart konstruktiv kritik vid alla genomlasningar av mer eller mindre lyckade
utkast. Ett extra tack gar till Pia Gustas (institutionen for kliniska vetenskaper) som i
praktiken fungerat som en extra handledare for mig genom att alltid ha sin doérr 6ppen och
vara redo att hjalpa till med allt fran litteratursok till klinisk forankring.
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Bilden i mallen &r tagen fran flickr och far anvandas fritt sa lange man uppger var man tagit
den. Bilden har sedan redigerats genom att ett rott streck ritats in. For att se originalbilden
eller finna mer info om den ga in pa:

http://www.flickr.com/photos/68518558 @N00/437574398/

Bilderna pa hovar och tassar i dokumentet med grundbegrepp har ritats i paint av forfattaren.
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BILAGOR
Mall for utvardering av rérelsemdénster hos hund (Bilaga 1)

Borja med att lata hunden rora sig pa en rak linje fran och mot dig i skritt. VVar noga med att
du ska kunna se hur benen och kroppen rér sig. Om hunden &r stor kan man sta upp men om
man undersoker en mindre hund satter man sig med fordel pa huk eller pa knd. Manga haltor
syns bast nar hunden gar langsamt, vikten av att se hunden i skritt kan darfor inte
understrykas nog (Millis et al., 2004). Titta sedan pa hunden nar den rér sig fran och mot dig i
trav.

Nar hunden skrittat och travat fran och mot dig placerar du dig sjélv sa att du kan se hunden
bra nar den passerar med sin sida mot dig. Titta pa hunden nar den passerar forbi dig bade
fran hoger och vanster. Se hunden fran bada sidor bade i skritt och i trav.

Checklista

1. Gar hunden rytmiskt och regelbundet?

(Ej ryckigt eller okoordinerat). Titta pa hunden nar den ror sig. Den som é&r lite musikalisk kan
ocksa ha hjalp av att lyssna pa hur tassarna tar i marken, speciellt om hunden har lite langre
klor. Later det rytmiskt nar hunden ror sig?

2. Huvudets och svansens position och roérelse.

Svansen pa en hund ror sig normalt fran sida till sida och ar hela tiden ovanfér det ben som da
satts i marken (Leach et al., 1977). Huvudet halls normalt upplyft och ledigt. Nar hunden har
koncentrationen framat ska huvudet inte rora sig sarskilt mycket varken i hojdled eller i
sidled. Hunden ska inte sldanga med huvudet eller bara det alltfor lagt.

3. Tar hunden normalldnga steg med bakbenen respektive frambenen? Ar
pendelrérelsen normal?

Ett bens normala stegcykel hos hund ser véldigt lika ut i bade skritt, pass och trav (Roy, 1971;
Griffin et al., 2004). Ett normalt steg med ett framben hos en hund kan askadliggéras genom
att man drar en tankt forlangning av spina scapula hos en staende hund hela véagen ner i
marken (Roy, 1971) (figur 1). Den hé&r punkten ar den framre begrénsningen av steget, dar
tassen normalt bor sattas i. Benet kommer sedan att ha kvar kontakten med marken pa den har
punkten tills hela hundens frdmre kroppshalva har passerat 6ver den och benets lyfts for att ta
ett nytt steg. | trav stracks bakbenet fram till mitten av balen och far kontakt med marken
brakdelen av en sekund efter att frambenet pa samma sida lyfts. | skritt fors bakbenet oftast
inte riktigt lika langt fram och dess stegcykel &r hela tiden lite efter samma sidas framben. |
galopp fors bakbenet ofta lite langre fram &n i trav (Walter & Carrier 2007). Pendelrorelsen
ska inte vara forskjuten i sidled utan rorelsen ska ske i bogleden respektive hoftledens plan
(Millis et al., 2004). En eventuell forskjutning ses bast framifran for frambenet och bakifran
for bakbenet. Om hunden placerar tassen antingen patagligt lateralt om héftledens/bogledens
plan eller mycket nara medianplanet kan det tyda pa sjukliga forandringar (Roy, 1971).
Detsamma géller om hunden under pendelfasen tecknar halvcirklar med sina tassar istallet for
en rak linje. Det sistnamnda bor dock bedémas i forhallande till hundens benstéllning.
Krumbenta raser kan rora sig pa detta satt pa grund av roterad benstallning utan att det har
samband med sjukdom (Millis et al., 2004).
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Figur 1 Linjen i bilden visar den framre begransningen for ett steg med ett framben

4. ROr sig och bidrar bada frambenen respektive bada bakbenen lika mycket till
hundens rorelser? Vilka leder har stort rorelseomfang och vilka har ett mindre i a)
frambenet och b) bakbenet?

Vid rorelse har frambenen huvudansvaret for att ge kroppen stadga och bromsa upp den
framdrivande kraften medan bakbenen har huvudansvaret for paskjut (Leach et al., 1977).
Hoger och vénster framben hos en frisk hund har samma rorelsemonster i de symmetriska
gangarterna (skritt, trav och passgang) (Millis et al., 2004). Detsamma galler bakbenen. Den
rorelse det ena benet gor utfor ocksa det andra benet under nésta halva av
steget/gangartssekvensen. Benen ar i marken lika lange och tar upp lika stor vikt. En specifik
led pa det ena benet ska rora sig lika fort, langt och ofta som samma led pa det andra benet.
Falangerna &r svara att se ordentligt medan hunden &r i rorelse men de ska i pendelfasen forst
bojas for att inte hindra benets framatforande och sedan strackas ut for att vara redo att ta
mark (Agostinho et al., 2011). I understddsfasen &r deras bidrag till rérelsen mycket litet men
de ska vara korrekt riktade dvs. klorna pekandes kranialt.

a) Notera hur bogleden driver frambenets rorelse med sitt stora rorelseomfang. Se hur
armbagsleden flexion okar nar benet fors framat (vilket hindrar att benet slapar i marken) och
hur den stracks ut strax innan benet ska ta mark (Agostinho et al., 2011). | borjan av
understodsfasen sker en flektion nar belastningen av benet 6kar men som Gvergar till en
successiv strackning tills benet aterigen lyfts (Hottinger et al., 1996) | trav ar armbagsleden
mer dynamisk. | understodsfasens forsta del ar armbagsleden strackt (Agostinho et al., 2011).
Kring understodsfasens mitt bojs armbagsleden ihop lite pa grund av den vertikala
belastningen (da kroppen &r rakt dver benet och pa vag nedat). | slutet av understodsfasen
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stracks armbagsleden aterigen. Titta nu pa carpus. Har ar rorelseomfanget i understddsfasen
litet och carpus bidrar inte s mycket till rérelsen, dess funktion ar mer stétddampande och
fjadrande. | pendelfasen ror sig carpus mer. Forst bojs leden ihop nér benet ska foras fram,
sedan stracks den strax innan benet ska sattas i marken.

b) Se hur hoftleden for hela benet framat. | skritt ar knaleden strackt vid isattningen och har
en successivt okande flexion nar benet fors bakat (Hottinger et al., 1996). Hasleden stracks
successivt under storre delen av understodsfasen och flexionen inleds strax fore
svavningsfasen. | trav ar hasleden synkroniserad med knéaet via muskler. De bada lederna
stracks i borjan av understodsfasen, trycks ihop under mitten och stracks aterigen under
understodsfasens slut (Agostinho et al., 2011). | pendelfasen bojs de nar benet ska foras fram
och stracks sedan igen innan benet ska sattas i. Alltsd ar hasledens funktion, inklusive
skillnaden mellan trav och skritt, mycket lik armbagsledens.

5. Hur andras fram och bakdelens hdjd? Kan du satta det i samband med fram och
bakbenens rorelser?

| skritt & hundens manke som hogst nar den befinner sig rakt 6ver det belastade frambenet
(mitt i understédsfasen) (Griffin et al., 2004). Hundens bakdel ar i skritt som hdgst i bérjan av
understodsfasen for ett bakben (Roy, 1971). Bakbenet fors sedan bakat och pressar upp
framdelen upp pa det isatta frambenet. Det far till foljd att framdelen stiger och bakdelen
sjunker. | trav &r det ingen storre nivaskillnad mellan fram- och bakdel (Farley et al., 1993).
Bada hojs nar hunden skjuter ifran under paskjutsfasen (understddsfasens andra halva). | nésta
landning och strax efter (understodsfasens forsta halva) sjunker de ner pa de fjadrande benen.
Vid olika former av héltor kan fram- och bakdelens normala nivaspel storas, vilket ger viktiga
ledtradar till haltans grund (Millis et al., 2004).

6. Hur anvander hunden sin rygg i rérelsen?

Ryggraden har en viktig dynamisk roll under rérelse (Roy, 1971). Den forbinder fram- och
bakdel och avgor avstandet mellan fram- och bakbenen. Ryggraden overfor ocksa all kraft
mellan kroppshalvorna.

I skritt ar hundens rygg som rorligast da den utsatts for mycket sidobojning (Roy, 1971).

| trav strécks ryggen under forsta halvan av understddsfasen (Farley et al., 1993). Under andra
halvan sker en bdjning av ryggen. Rygg- och bukmusklernas arbete stabiliserar ryggen och
motverkar alltfor stora svangningar i hojdled av ryggen och balen vilket annars oundvikligen
skapas i trav.

I galopp verkar ryggraden som en hjélp/férlangning av bakbenen och skapar med dem
framatdriv genom att forma en bage som ger framatskjut nar den stracks ut (Roy, 1971).
Bagen formas av att bukmusklerna kontraheras samt att bakbenen drar med sig ryggen in
under kroppen nar de fors fram. Nar bagen sedan ska strackas ut kontraherar musklerna pa
ryggens ovansida och bakbenen stracks langt bakom kroppen. Pa sa viss hjalper ryggen ocksa
till vid bakbenens bakatférande.
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Frageformuléar (Bilaga 2)

1.

Vérdera ditt eget kunnande inom normalt rérelseménster hos hund innan du gjorde
évningen. Poangsattningen &r pa en stigande skala dar 1 ar mycket litet och 5 & mycket
bra.

Vad tyckte du om instruktionerna till 6vningen? Poangséattningen ar pa en stigande skala
dar 1 ar valdigt otydliga/daliga och 5 & mycket bra.

Lamna garna en kommentar angaende instruktionerna

4. Var dokumentet med grundbegrepp inom rorelseanalys begripligt och forstaligt?

Poangsattningen ar pa en stigande skala dar 1 ar valdigt otydligt/svarbegripligt och 5 &r
mycket bra.

Motivera garna din podngséattning.

6. Var informationen i grundbegreppsdokumentet vardefull for att forsta resten av 6vningen?

10.

11.

12.
13.

14.

15.

Svarsalternativ:

- nej, jag kunde redan allt som stod i grundbegreppen

- till viss del men det mesta kunde jag redan

- jag hade viss nytta av dokumentet men mycket var onddigt

- dokumentet var bra och underlattade den fortsatta 6vningen

- dokumentet var mycket bra, jag hade haft svart att hanga med pa resten av 6vningen
annars

Lamna garna en kommentar till ovanstaende fraga.

Tycker du att mallens text och uppléagg gav en logisk, systematisk och fullstandig
genomgang av hundens rérelseménster? Poangsattningen &r pa en stigande skala dar 1 ar
nej det var ologiskt, ostrukturerat och ofullstandigt och 5 &r mycket bra.

Lamna garna en kommentar till ovanstaende svar.

Hjélpte mallen dig att se fler aspekter och/eller detaljer i rorelsemonstret hos de hundar du
sag pa filmerna jamfort med om du sett pa filmerna utan tillgang till mallen?

Tror du att du kommer att anvanda évningen igen for att repetera normalt rérelsemonster
exempelvis infor haltutredningsundervisning eller parallellt med denna typ av
undervisning? Motivera gérna ditt svar.

Fanns det tillrackligt manga hundar att titta pa? Motivera garna ditt svar.

Vilket &r ditt totalintryck av 6vningen (6vningsinstruktioner, grundbegrepp, mall, filmer)?
Poangsattningen &r pa en stigande skala dar 1 ar daligt och 5 ar mycket bra

Vérdera ditt eget kunnande inom normalt rérelsemonster hos hund efter att du gjorde
dvningen. Poangsattningen &r pa en stigande skala dar 1 ar mycket litet och 5 ar mycket
bra.

Tack for visat intresse och hjalp med mitt EEF-arbete! Har finns plats for 6vriga
kommentarer och synpunkter.
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