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Forord

Hosten 2009 presenterades en projektidé infor tradgardsingenjorernas examensarbete i ett
samarbete mellan Wanas stiftelse och SLU-Alnarp. Bakgrunden var ett just avslutat projekt
under sdsongen 2009, vilket hade resulterat 1 studentarbetet "The Allotment Plot”. Infor
sasongen 2010 onskade Wanas stiftelse ett fortsatt samarbete pa temat “Fordjupning”. Det
forsta projektmdotet med alla intresserade borjade lite trevande. Jag hade ingen aning om vad
”The Allotment Plot” var och kénde inte heller till Wanas sedan tidigare. Efter hand visade
det sig att samtliga studenter i gruppen var intresserad av ungefar samma omrade, vilket
mojliggjorde projektets framtoning och genomférande. Gemensamma ndmnare var
Stadsodling, vilket for oss med odlingsinriktning, genast forde tankarna till permakultur. Det
var ett intresse som vacktes under ett studiebesok till Holma skogstradgard tidigare under
hosten 2009. Gruppen kom att besta av sju tradgardsingenjorer, tva med odlingsinriktning
och resterande fem med designinriktning. Vi enades om att ta oss an olika fokusfragor men
med en gemensam rdd trad, ”Odling i staden”. Vi gavs vildigt fria tyglar pdA Wanas och
intresset vaxte i takt med att en idé borjade ta form. Det har varit riktigt spannande och

larorikt att fa vara en del i projektet.

Mitt examensarbete bestod av en litteraturstudie samt en mindre gestaltning av en polykultur
till drets projektet som kom att kallas ”Staden Vixer — Grona Kvarter pd Wanés”. Jag vill ta
tillfallet att ge ett varmt tack till min handledare Lotta Nordmark, till mina medstuderande
for stod och den trygga gruppkanslan, till familj och vanner som har stéttat och peppat och
sist men inte minst alla 6vriga som haft ett finger med 1 spelet och gjort ”’Staden vixer”

mojlig!



Sammanfattning

Permakultur innebar att skapa uthalliga manskliga miljoer och fordelaktiga
matproducerande ekosystem. Den enskilda manniskan behdver bli mer involverad i sin egen
matproduktion for att detta ska kunna uppnas. Denna litteraturstudie presenterar véxter
utifran skogstradgardens skiktindelning, vilka representerar véxternas olika funktioner i ett
ekosystem. Skogstradgarden ar ett centralt odlingssatt inom permakulturen, dar framst
perenna véaxter kombineras i naturenliga kompositioner till en hallbar, effektiv produktion av
mat. Genom att kategorisera vaxterna i skikt kan man fa en 6verskadlig bild som forenklar
skapandet av hallbara ekosystem for stadens olika “tradgardar”. Syftet med denna
litteraturstudie ar att frambringa ett intresse hos stadsmanniskan, hobbyodlaren och den
kostintresserade, for permakulturen och darmed dess helhetstdnkande livsforing, men framst

att skapa kunskap om en mer ansvarsfull odlingsform och syn pa sin egen matproduktion.

Att bidra till sin egen matproduktion behover inte betyda att man ska ha tillgang till en stor
tradgard eller ett koksland, viktigare ar att det finns stora mojligheter till odling pa mindre
ytor. Man kan bidra genom att odla inomhus, pa balkonger och &ven pa de gemensamma
bakgardarna. Genom att odla utifran skogstradgardens principer kan man minska den
manskliga inverkan pa naturen och odlingsplatserna. Perenna vaxter ger skord ar efter ar
samtidigt som de kraver en mindre energiatgang ijamforelse med den totala arbetsinsatsen
vid arbete med annuella vaxter, i form av jordbearbetning, godsling och underhall. Genom
att arbeta med perenna véxter, exempelvis barbuskar och perenna gronsaker som ramslok,
Allium ursinum, behdver inte jorden brukas i lika stor omfattning som vid intensivodling av
annueller. Att stéra jorden sa lite som majligt betyder att ett rikare mikroliv och
hélsosammare ekosystem gynnas. Daremot kan lika positiva markegenskaper uppnas om
man arbetar med annueller med god fréspridning, forutsatt att det inte ar frostallningarna

man skordar.

Anvéndandet av flerfunktionsvaxter inom permakulturen ar centralt. En och samma vaxt kan
ha flera anvandningsomraden, sasom en medicinal verkan och vara halsoframjande, som
byggmaterial, till foder, som grongddsling och kvévefixering, till livsmedel och
insektsfrdmjande. Véxtriket ar enormt formoget och denna litteraturstudie visar att
mojligheterna att bidra till en egen matférsorjning, genom att odla och skérda i hemmamiljo,
ar manga. Daremot behdvs schematiska forenklingar for att gora skogstradgarden till en

attraktiv tradgards- och odlingsform for stadsméanniskan, och skiktindelningen ar hér en



mojlig 16sning.



Abstract

Permaculture is the creation of sustainable human environments and thereby beneficial food
producing ecosystems. Each individual needs to be more involved in their own food
production to be able to reach this goal. At the centre of the permaculture ethos is Forest
Gardening, a beneficial food producing ecosystem where the goal is to imitate nature.

This thesis approaches the cultivation of plants from the layering principles of forest
gardening in urban areas. In the forest garden the layers of plants have different roles in the
ecosystem. Categorising plants by their layers simplifies the creating of sustainable

ecosystems for the many different urban “gardens”.

Contributing to producing your own food does not have to mean access to a large garden or
kitchen garden, there are numerous possibilities on a smaller scale. You can contribute by
growing indoors, on balconies and even the common backyards. By cultivating by the
principals of the forest garden one can decrease human impact on nature and plots. Perennial
plants give crop year after year and when compared to growing annuals the total energy
input is significantly lower, considering tillage, fertilization and maintenance. When
working with perennial plants, for example shrubs and perennial vegetables such as
ramsons, Allium ursinum, there is no need for the soil to be cultivated in the same range as
when growing annual crops. By cultivating the soil as little as possible will favour the
microbes and a healthier ecosystem. On the other hand you will have the same positive
effects if cultivating annuals with rich seed dispersal, provided you don’t harvest the seeds.
When growing by the principals of the forest garden you reduce the human impact in nature
and private plots, allowing the microbes and ecosystem to run their natural course.

The use of multifunctional plants is central within permaculture. From a single plant one can
extract a number of materials providing medicinal and health benefits, feed for pets and
animals, green mulch and nitrogen fixing as well as foods and building materials and even
flowers to attract insects. The Plant Kingdom has an incredible variety and this thesis has
shown that the possibilities of contributing to your own food production, by growing and
cropping in your own garden, are numerous. On the other hand there is a need for schematic
simplifications to make the forest garden an attractive gardening and growing option for the
city inhabitant and the layering principals is hereby a suggestion.
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Introduktion

Projektet ”Staden Viaxer — Grona Kvarter pa Wanés” var ett samarbete mellan SLU Alnarp
och Stiftelsen Wanas. Detta samarbete var i verksamhet sasongen 2009, da nagra
landskapsarkitekter arbetade fram en utstalining pa Wanasgods utanfor Hassleholm i
samband med deras examensarbete. Namnet pa utstallningen var The Allotment Plot som
resulterade i en rikstackande rorelse. Projektgruppen utgick fran pallkragsodling och ville
med utstallningen framja och 6ppna upp for odlingsmaojligheter pa liten yta. Det var har vart
projekt ”Staden Vixer” tog avstamp. Wanas ville fortsitta pa foregaende projekts riktlinjer

och stadsodling blev vart fokusomrade.

2010 ars projekt drevs av sju studenter fran tradgardsingenjérsprogrammet och fyra
engagerade handledare fran SLU-Alnarp i samarbete med Wanas stiftelse, dar vi hade ett
nara samarbete med Marie Ottosson, intendent for program & pedagogik samt
tradgardsmastaren Josefine Wickstrom. Den réda triden i projektet ”Staden Vixer” handlade
om att uppmana folk till odling i urban miljo samt att visa pa mojligheter och fordelar med
olika former av stadsodling. Vara enskilda arbeten exemplifierades i utstallningen pa Wanas
2010, dar vi jobbade vidare med pallkragarna. Genom att skapa olika héjder och dela in dem
1 kvarter, ville vi frambringa en kénsla av att ”vandra genom staden”. Besdkarna lotsades
fram pa en “stadsvandring” for att komma in till Wandsparken, dar flera andra konstverk
stélldes ut.

Mitt bidrag till projektet var att gora en litteraturstudie som belyser skogstradgarden som ett
konkurrenskraftigt odlingsverktyg for stadsbon, men jag bidrog aven till Wanas utstéllning
med en illustration av en polykultur i tva odlingslador, som matte 120x120 centimeter
vardera. Avsikten var att pa ett enkelt satt askadliggora forslag pa olika vaxter som trivs och
fungerar tillsammans, med inspiration fran permakulturen. Permakultur har influenser fran
flera olika hall och utformningen borjade med att jag inspirerades av Irokesernas samodling
”de tre systrarna”. Irokeserna dyrkade majssystern, bonsystern och squashsystern. | denna
samodling lat de bonorna klattra pa majsen samtidigt som squashen holl markfukten och
kunde dra nytta av bonornas kvévefixerande egenskaper. Min gestaltning omfattade bl.a.

majs, pumpor, blomsterbdna, tagetes, kryddvaxter, purjolok och réadisor.

Grundlaggande for permakultur ar att man vill skapa hallbara ekosystem for en effektiv
matproduktion i vardagliga manskliga miljoer. Det finns en stravan efter att fa ut maximal

skord pa minsta tankbara yta, med minsta mojliga arbetsinsats, utan att forbruka eller utarma



jorden. Detta betyder att anvandande av perenna vaxter, lignoser och sjalvsaende vaxter &r
centralt. Men dven anvandande av flerfunktionsvaxter, dar man till exempel kan ata frukter,
blad och skott samt utnyttja stammen till virke ar av vikt, likasa att odla &tliga vaxter som
har medicinala egenskaper eller positiv inverkan pa den narliggande naturens halsa,

exempelvis i form av kvavefixering och positiv allelopati.

Syfte & fragestillningar

Syftet med denna litteraturstudie &r att 6ka intresset for permakulturen och déarmed for dess
helhetstankande livsforing, men framst att skapa kunskap om en mer ansvarsfull
odlingsform. Jag vill i detta examensarbete presentera vaxtmaterial som l&ampar sig i ett
tempererat klimat, dar fokus ligger pa den enskilda manniskans odling i stadsmiljo for en
viss matforsorjning aret om. Slutligen presenteras tre exempel pa hur skogstradgardens

principer kan anvandas i stadsodling.

Fragestallningarna i mitt arbete ar:
- Vilken odlingsfilosofi och vilka kunskaper om naturen ar centrala inom
permakulturens skogstradgard?
- Vad innebar odling i permakulturens skogstradgard?

- Vilket vaxtmaterial kan anvéndas for olika horisontella skikt i skogstradgarden?

Material & metoder

Litteratur, websidor och studiebesok

| ett tidigt stadium gjordes ett studiebesok pa Holma skogstradgard i Ho6r, dar en mindre del
av Wanasgruppen traffade Esbjorn Wandt, larare, sakkunnig och verksam pa Holma, for att
fa en rundvandring i skogstradgarden samt samtala om permakultur och véxtval. Besoket
hjalpte mig att skapa en tydligare bild av permakulturens helhet, uttryck och artvariation. |
mitt val av litteratur om permakultur, hjalptes jag mycket av vad Esbjérn Wandt
rekommenderade och jag har anvant mig mycket av en grundldggande handbok skriven av
Patrick Whitefield, som bland annat &r redaktor for den brittiska tidningen Permaculture
Magazine och forfattare. Denna handbok “The Earth Care Manual” (Whitefield 2004), ger

en mycket bra introduktion till &mnet. Wandt foreslog dven Ken Ferns bok Plants For a



Future” (Fern 2000), som jag haft stor nytta av i mitt val av vaxtmaterial tillsammans med
en stor vaxtdatabas pa natet, “Plants for a future” (www.pfaf.org) som bygger pa just Ken
Ferns bok. Vaxtkunskap har dven tagits fran mer renodlade vaxtbocker som fokuserat pa
odling samt véaxtbocker som behandlat historia och kuriosa.

Resultat

Permakultur - en odlingsfilosofi for permanent kultur

Wandt (2010, muntl.) berattar att permakultur &r ett begrepp format av Bill Mollisson och
David Holmgren, som en motreaktion till industrisamhallet och sprunget ur orden
permanent agrikultur. Detta var pd 1970-talet och begreppet har sedan dess omformulerats,
vidgats och speglar numera orden permanent kultur. Enligt Mollison (1991) handlar
permakultur om att skapa hallbara matproducerande ekosystem men det &r ocksa ett begrepp
som innefattar all utformning av uthalliga manskliga miljéer. Han menar att det &r en
helhetstankande livsforing, ett system att leva efter dar man arbetar med naturen och allt liv
pa jorden, istallet for att kortsiktigt utnyttja den. Samspelet naturen och ménniskan emellan,
kan man applicera pa alltifran hur man utformar sitt boende, dar exempelvis hus och uterum
kan gynna varandra i form av varmeutvéxling, till hur man far en miljé som framjar
hemmaodling. Inom permakulturen har man utformat och utvecklat kunskap om
polykulturer som en reaktion mot konventionella monokulturer. Ett sddant odlingssystem &r
Forest Gardens eller Skogstradgardar dar matnyttig skord fas fran frukttrad, barbuskar, orter

och flera gronsaker som véxer tillsammans i en naturenlig komposition.

Wandt (2010, muntl.) berattar att kdarnan i permakulturen ar att skapa helhetslésningar. Han
menar att allting star i relation till vartannat och under ens livstid bor man bygga resurser
snarare &n att forstora. Det ar inte bara att plocka ut en liten del av helheten och kalla det
permakultur, utan helhetstankandet maste genomsyra manniskans paverkan av det

ekologiska systemet.

Permakultur - kunskaper om permanent agrikultur

Whitefield (2004) menar att kunskap om samspelet mellan véxter &r viktigt om man vill
skapa ett balanserat ekosystem av perenna véxter som ger och tar, och ar sa sjalvgaende som

mojligt. Han séger att olika vaxter & mer eller mindre beroende av olika mineraler, och att
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de ar specialister pa att ackumulera specifika naringsamnen. Dessa dr egenskaper man bor ta
fasta pa vid planering av tradgardar, for att kunna effektivisera odlingen och samtidigt
minimera arbetsinsatsen. Nar véxterna vissnar och formultnar, frigérs den ackumulerade

naringen tillbaka ut i jorden och bidrar till ett rikare mikroliv.

Ljunggren (1993, [www]) menar att kvavefixerande véxter ocksa ar betydelsefulla.
Atmosfaren bestar av 78% kvave och endast bakterier har formaga att ta upp denna
luftburna gas. Kvévefixerande vaxter fungerar med hjalp av bakterier som naturliga
naringshojare pa véxtplatsen. Troedsson (2005) skriver att de mest anvandbara och vanliga
kvavefixerande vaxterna i Sverige tillhor familjen Fabaceae, baljvéaxter, som lever i symbios
med det artrika bakterieslaktet Rhizobium. Hon namner aven att de manga
Rhizobiumbakterierna ar artspecifika, vilket betyder att varje &rtvéxt har ett mer eller mindre
smalt spektrum av bakterier de samverkar med. Rhizobiumbakterien infekterar rotterna dar
vaxten bildar &rtliknande knélar, vari bakterierna lever och kvévefixeringen sker. Det
luftburna kvavet ombildas till ammonium som vaxten i sin tur tar upp. | utbyte far bakterien
kolféreningar och energi. Det vaxtbundna kvéavet frigors och blir tillgangligt da vaxtdelarna

formultnar.

Enligt Whitefield (2004) ar mangfald gynnsamt for véaxtbestandet da flera nyttoinsekter
lockas till platsen. Annu ett exempel pa att véxter hjalper varandra, ar allelopati dar bland
annat aromatiska Orter, utsondrar kemiska substanser som kan gynna och stérka narliggande
vaxter. Jacke & Toensmeier (2005) beskriver allelopati som ett samspel och en
konkurrenskraft, som kan forhindra att gras och kraftigt spridande annueller tar dver,
samtidigt som att det hjdlper virdvéxten att gora ansprak pa ”sin” plats. Whitefield (2004)
understryker att det finns negativ allelopati och rekommenderar en noggrant utvald
véaxtkomposition. Genom minimala forandringar kan vi uppna maximal effekt och bevara
naturens naturliga tillstand och ekosystem. Nyckeln &r att arbeta med den redan befintliga

strukturen och vaxtmaterialet for att utifran det skapa hallbara forbattringar.

Zonindelning

Enligt Wandt (2010, muntl.) brukar man inom permakulturen dela upp manniskans narmiljo i
olika zoner efter vad som kan odlas. Det betyder att de grédor som kréver mest tillsyn, och

som kanske ar ké&nsliga for uttorkning eller skadedjursangrepp, placeras i zon 0-1. Centrum,
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zon 0 ar den zon dar man vistas mest i vardagen. Men flera centrum &r méjliga, allt ifran
hemmet till arbetsplatsen. Han klargor att det i realiteten kan finnas obegransat med zoner
men att man vanligtvis delar in sin omgivning i fem till sex zoner. Exempelvis finner vi i zon
Il oftast skogstradgarden, men den kan i princip inga i alla zoner, det beror helt och hallet pa

hur mycket man brukar den.

Samodling

Holmgren (2002) menar att samodling ar ett system som dven det genomsyras av
permakulturens tdnkande. Han betonar att denna typ av odling kraver mycket tillsyn och
lampar sig for en mindre intensiv odling. Man utnyttjar véxternas livscykler dar exempelvis
yta ges och tas samt att blomning och fruktbildning sker vid olika tidpunkter. Aven dess
fysiska egenskaper, dar bade det ovan- och det underjordiska i form av héjd, bredd och djup,
utnyttjas for att skapa en sa yteffektiv odling som majligt. En samodling kan exempelvis
placeras i skogstradgardens skogsbryn, dér “det vilda” méter det kultiverade. Hemenway
(2009) skriver att man i samodlingar planterar grodor med kompletterande vaxtsétt men
dven att vaxterna ar kompletterande i ansprak pa néring, vatten och solljus och ger en typiskt
yteffektiv odling.

Polykultur

Enligt Hemenway (2009) innebér en polykultur att flera olika véxter vaxer tillsammans i ett
planerat och balanserat naturlikt kretslopp. Nar man planerar en polykultur tar man hénsyn
till vaxternas odlingskrav: ljust-skuggigt, torrt-fuktigt, dess véxtsatt, marktackare-
klattervéaxt. Skogstradgarden ar en typisk perenn polykultur uppbyggd av
flerfunktionsvixter, vilket &r en mycket yteffektiv odlingsform. Overlag tillampas
polykulturer ofta inom permakultur. Holmgren (2002) foresprakar polykulturer och namner
att dess motsats monokulturer, utarmar jordarna samt &r kansligare for skadedjur och
sjukdomar. Monokulturer ar saledes mycket mer energikravande och i ett storre behov av
besprutning och bekdmpning. Genom odling av polykulturer, kan man sprida riskerna med
hjélp av en 6kad artrikedom, och darigenom motverka manga skadedjursangrepp och

sjukdomar.
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Skogstrddgdrdens olika skikt

Jacke & Toensmeier (2005) benamner skogstradgarden som en central odlingsform inom
permakulturen. Vid uppbyggandet av en skogstradgard utgar man fran vad som redan finns
och véxer naturligt pa standorten. Man odlar &tbara perenna flerfunktionsvéxter och stravar
efter att skapa ett naturlikt ekosystem med naturens mangfald som forebild. De beskriver
skogstradgarden i sju olika skikt, som ar véldigt gransoverskridande, men askadliggor
strukturen i en skogstradgard. Dessa skikt har en viss roll i naturens egna ekosystem och
genom att variera med arter fran samtliga skikt, hjalper det oss att skapa ett balanserat och
valfungerande kretslopp dér tillgangarna tas battre tillvara. Det betyder att ju fler skikt som
finns representerade desto béttre utnyttjas solenergin vilket ger mojlighet till en god
avkastning. Jacke & Toensmeier (2005) skriver dessutom att vattentillgangen béttre utnyttjas
i skogstradgarden. Exempelvis minskar vattenavdunstningen genom att vattenangan kan
ateranvandas i dverhangande skikt och dartill har olika véxter olika djupa rotsystem som gor
att regnvattnet tas upp battre och kan bidra till att minska utlakning av naringsamnen.
Slutligen namnger han de sju olika skikten: ”Det 6versta tridkroneskiktet”, som foljs av “’det
lagre tradskiktet”, “buskskiktet”, “ortskiktet”, “markskiktet”, “’rotskiktet” dven kallat

’rhizosfaren” och klittervaxter” dven kallat ’det vertikala skiktet”.

Matforsorjning i stadsmiljé enligt skiktindelningsmodellen

Nedan foljer en sammanstéllning av flerfunktionella &tliga vaxter som kan anvéndas i
permakulturella odlingsmiljoer. Véxtvalen presenteras enligt skogstradgardens
skiktindelning med intention att tydliggora véxternas funktion i ekosystemet och formedla
en grund till skapande av matproducerande gronytor. Flera av arterna &r inte typiska for
skogstradgarden men kan emellertid framhéavas i andra permakulturella odlingsmetoder som

namnts ovan samt inspirera till stadsodlingens mojligheter.

Tradkroneskiktet och det laga tradskiktet

Enligt Jacke & Toensmeier (2005) &r tradskiktet det skikt som har storst biomassa och &r
darmed mycket dominant. De mer eller mindre tata kronorna inverkar pa hur mycket vatten
och solljus som nér markytan. Aven individernas upptag av specifika naringsamnen och
darmed deras samspel i ekosystemet, ger stora utslag och praglar vaxtplatsen mycket.

Hemenway (2009) betonar nyttan vid plantering av kvévefixerare for att framja en
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valmaende jord och understryker dven vikten av ljusgenomsléapp i detta dominanta skikt.
Planering av detta skikt ar avgorande for skogstradgardens funktion. Har finner vi manga
solédlskande arter, till dem kan réknas de flesta frukt- och noéttrad, vilka lampar sig utmarkt
da dessa trad ofta har en glesare krona. Det lagre tradskiktet bestar av smavuxna trad och
dvargvarianter fran det Gversta tradskiktet. Dessa nivaer ar mycket funktionella da man kan

utnyttja den luftburna odlingsytan med olika klattervaxter.

Fern (2000) menar att trdd och buskar ar idealiska vaxter i en permaodling eftersom de ar
perenna vaxter som kraver minimal tillsyn och dar det manga ganger racker med kunskap
om nér frukterna ar plockmogna samt att skorda i tid. Det &r en kontrast till annuella vaxter i
en odling dar man under en kort och intensiv period vill skapa en ideal miljo for att véxterna
ska ge sa mycket skord som majligt. Detta ar extra tydligt i konventionella odlingar dér bade
6vergbdning och utarmning av jordar &r vanligt. Han menar &ven att speciellt ekologiska
odlingar, som generellt & mer arbetskravande an konventionella odlingar, skulle kunna dra
stor nytta av flerariga véaxter, som ger mycket skord till en forhallandevis liten arbetsinsats.
En jord som tillats skota sig sjalvt ger mojlighet till ett rikare mikroliv och darmed ett gott

ekosystem.

Paron ( Pyrus communis ) och apple ( Malus domestica )

Korsgaard & Lindhard Pedersen (2007) benamner appeltradet som ett av vara vanligaste
frukttrad i Sverige, vilket gor detta trad, jamte paron, till en utmarkt start pa detta arbetes
forteckning 6ver vaxter. Enligt Svensson (2005) ar de forsta appelfynden i Sverige fran 2500
f.kr. och det &r i Ostra Gétaland man funnit forkolnade lamningar som bedomts ha varit
vilddpplen. Plants for a future®(1996-2010, [www]) skriver att ett vildvaxande parontrad
kan bli upp till 13 meter hogt och ett dppletrad upp emot 9 meter. Men Korsgaard &
Lindhard Pedersen (2007) ndmner att det finns dvargvaxande grundstammar som ger mindre
och behandiga trad till storskalig odling och tradgardsbruk. De skriver att eftertanksamhet
vid val av vaxtplats belonar sig. Detta da dessa trad tillhdr familjen Rosaceae som ej bor
odlas pa samma jord efter vartannat, utan véaxtfoljd tillampas for att undvika jordtrotthet.
Jonsson (2011, muntl.) pa Olands plantskola berattade daremot att jordtrétthet kan undvikas
om omplantering av dppeltrad sker direkt. Hon menar dé att man kan “’lura” jordtrottheten
da det nya tradet kommer hinna etablera sig innan de gamla rétterna brutits ner. Ryck upp

och plantera nytt.
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Korsgaard & Lindhard Pedersen (2007) namner att plantering pa varen ar att foredra, da
garna i varm och lucker jord som bidrar till snabb etablering. Men de understryker att riklig
bevattning &r nddvandigt i etableringsfasen for en god rotutveckling samt att man de forsta
aren efter plantering bor godsla for att gynna tillvaxten. Exempelvis med stallgodsel i mars
manad, da naringen hinner mobiliseras i tradet lagom till blomningen. For paron sker
blomningen i bérjan av maj och for apple i slutet av maj-juni. Overgddning med kalium bor
undvikas da det ger upphov till kalciumbrist som i sin tur visar sig i pricksjukdomar pa
frukterna. Vidare namner forfattarna att paron och apple ar kansliga for frost i blomningen,
da detta kan 6delagga fruktbildningen. Darfor bor traden planteras i kustnara omraden eller
dar ett gott mikroklimat kan garanteras. Dartill & paron nagot koldkansligare an apple och
frukten utvecklas béttre i varmare klimat. Fruktbildningen &r beroende av korspollinering
och minst tva kompatibla sorter av paron respektive dpple maste planteras, da med ett
avstand pa hogs 10-15 meter for att fa sa god pollinering som majligt. Alternativt kan man
ympa in en annan sort pa tradet eller plantera paradisapple som i sin tur & kompatibel med
samtliga appelsorter. Tidpunkt da frukten mognar skiljer fran sort till sort och skordetider
kan vara allt fran i augusti till oktober.

Jacke & Toensmeier (2005) namner att parontradet vanligtvis ger skord efter 4 &r och har
man tur kan ett dvargvuxet trad beréknas ge upp till 36 kg frukt per sdsong. Dessa kan dock
vara mer svarlagrade &n dpplen. Korsgaard & Lindhard Pedersen (2007) skriver att bade
apple och péron ar mycket kansliga for svampsjukdomar och traden kan darfor vara valdigt
utsatta i omraden med riklig nederbord eftersom en hog relativ luftfuktighet gynnar
svampinfektioner. Att kansligheten for sjukdomsangrepp 6kar med tradens alder kan dven
tas i beaktning utifall de skulle smittas. Traden kan aven med fordel bindas upp pa spaljéer,
da man far maximalt med ljus till frukterna samt ett visst luftflode som kan minska

eventuella svampangrepp.

Fikon ( Ficus carica )

Park (2007) skriver att fikontradet har en lang anvandningshistoria. Kvarlamningar har
hittats i Egyptiska gravkammare och det var ju fikontrédets stora och vackra blad som Adam
och Eva skylde sina kroppar med, da de efter att ha smakat pa den forbjudna frukten,
upptackte att de var nakna. Fikontradet finns beskrivet i nordiska skrifter forst pa 1600-talet

15



da det framst anvandes for mediciniskt bruk. Enligt Kvant och Palmstierna (2004) vaxer det
vilt i de varmare tempererade regionerna kring medelhavet och kan dar bli 6 meter hogt. |
Sverige véxer det i véxtzon 1, blir inte lika stort och producerar inte lika sota frukter som i
varmare lander. Detta soldlskande trad kan gérna spaljeras upp mot en sddervagg, alternativt
odlas den i kruka i uterum. Fikontradet ar hardigt ner till -5°C grader men unga trad bor
dock skyddas fran tidig och sen frost. Frukterna &ts farska eller torkade.

Enligt “’Plants for a future”

(1996-2010, [www]) véxer fikontradet battre i en valdrénerad,
svagt kalkad, latt lerjord &n i alkaliska och salthaltiga jordar. Tradet &r mycket torktaligt men
ger en hogre kvalitet pa frukten vid god vattentillgang. Vidare forklaras att fron forkultiveras
pa varen i vaxthus, for att planteras ut sen var nar risken for frost ar éver. Dessutom kan man
i varmare omraden, om man har tur, skérda frukter tva ganger om aret; pa varen fran
overvintrande fruktanlag samt nybildade frukter fram emot hésten. Aven ett begransat
utrymme for rotterna ar att rekommendera, da rotbildningen sker pa bekostnad av
fruktbildningen. Tradet lampar sig darfor mycket bra for den lilla tradgarden och kan till och
med odlas i kruka. Kilbride (2011) tillagger att vegetativ forokning ar ett palitligt
forokningssatt och foreslar att man gor luftavlaggare. Enligt Kvant och Palmstierna (2004)
beskars tradet valdigt sallan och da endast pd sensommaren. Detta da fikontradet tillhor de
trad som beskars under JAS, juli, augusti, september och &r ett trad som bloder mycket vid
skador, vilket forsvagar vaxten. Men har tradet vid beskérningen kvar sitt bladverk,
avdunstar istéllet vatten fran bladen vilket resulterar i mindre blédning.

Enligt “Plants for a future”

(1996-2010, [www]) kan mjolksaften anvandas for att behandla
liktornar, hemorrojder och vartor. Den har ocksa en smartstillande effekt vid insektsbett.
Frukten &r milt laxerande, underlattar matsmaltningen och lindrar bréstsmartor. Virket ar
valdigt smidigt och porost och anvéands mest till prydnadsforemal, korgar och annat av

mindre varde.

Ginko ( Ginkgo biloba )

”Plants for a future®”’

(1996-2010, [www]) menar att Ginkon troligtvis ar det &ldsta nu
levande tradet och har hittills endast hittats vilt vaxande pa ett fatal platser i Kina.
Arkeologiska fynd avsl6jar att det redan fanns pa dinosauriernas tid for 200 miljoner ar

sedan. Detta ar troligtvis en god forklaring till dess val utvecklade motstandskraft mot
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sjukdomar. Ginkon &r enligt Fern (2000) ett trdd med en potential att bli upp till 30 meter
hogt, men blir vanligtvis runt 20 meter hogt och upp till 8 meter diameter. Ginkon ar en
tvabyggare dvs. en vaxt med han- och honblommor pa olika individer, men finns det endast
mojlighet for plantering av ett trad, kan en eller flera kvistar fran ett hantrad ympas in for
pollinering. Ett valpollinerat hontrad bar rikligt med plommonlika frukter. Dessa innehaller
smorsyra och far en obehaglig lukt, likt harsket smor, nar de mognar och smakar lika illa
som de luktar. Daremot finns innanfor fruktkottet ett valsmakande fro, ndgot mindre an en
mandel i storlek. Vidare skriver forfattaren att ginkon &r ett lattodlat trdd som trivs i
valdranerade jordar och i fullt solljus. Han namner ocksa att det &r mycket taligt mot

fororeningar och att det darfor fungerar utmarkt som stadstrad.

Ginkon har enligt “’Plants for a future® (1996-2010, [www]) bland annat uppméarksammats
for sina vackra blad som innehaller héga halter av kraftiga antioxidanter. Bladen sags
motverka demens, framja valbefinnandet, blodcirkulationen och minnet. Fréna innehaller
mycket protein och kan &tas efter tillagning, de paminner da om potatis och tjanar utmark

som basfdda. Dessutom beréttas det att man kan utvinna en matolja ur frona.

Hassel ( Corylus avellana )

Enligt Nugent och Boniface (2004) blir hasseln cirka 5 meter hog. Det ar oftast en stor
flerstammig buske men i tat vegetation kan den i vissa fall bli ett litet trad. Forfattarna
namner att hasseln inte bér nétter forran den ar 4 ar gammal men har en livslangd pa upp till
50 ar. Jacke & Toensmeier (2005) skriver att hasseln dr en sambyggare dvs. den har bade
han- och honblommor pa samma individ. De sma hanblommorna ar samlade i hangen och
de dannu mindre honblommorna saknar nektarier och sitter tva och tva. Hasseln tillhor
darmed de vindpollinerade véaxterna och minst tva sorter bor planteras for att ge frukt. Den
flerstammiga hasseln &r ett utmarkt vindskydd som bidrar till ett varmare mikroklimat.
Enligt Fern (2000) &r hasseln en kalkélskande art och vildvéxande hassel forekommer ofta i
kalkrika lundar och hagar. Hasseln klarar dock av att véxa i de flesta jordar, &ven om
skorden paverkas negativt pa alltfor latta eller tunga jordar. NGtskérden gynnas pa relativt
soliga och skyddade platser, men tradet tar inte storre skada av halvskugga eller svaga
vindar. Hasselnéten har ett valdigt hogt fettinnehall och tjanar som energirik foda for bade
manniskor och djur. Dértill &r de yngre stammarna starka och sega och kan anvéandas for att
gora staket, korgar och maobler, detta medfér en naturlig féryngring av busken som annars
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bor beskaras kraftigt vart 7:e-12:e ar. Anderberg (2006, [www]) berattar att insamling av

hasselnotter fran fritt vaxande trad inte ar tillatet, da det inte ingar i allemansratten.

Buskskiktet

Detta skikt har enligt Jacke & Toensmeier (2005) valdigt diffusa granser, da bade smatrad,
buskar, ris och storre halvbuskar kan raknas hit. Ofta ar dessa véaxter mer skuggtaliga an de i
det Gversta lagret, men soker sig garna till skogsbryn for starkare solinstralning, da det dkar
avkastningen. Enligt Hemenway (2009) & mangfalden hog inom detta skikt och man vill i
skogstradgarden framja, inte enbart atliga véxter, utan ocksa anvandandet av flera andra

arter som exempelvis hyser in smadjur och lockar till sig nyttoinsekter.

Blabar ( Vaccinium myrtillus ) och lingon ( Vaccinium vitis idaea )

Korsgaard & Lindhard Pedersen (2007) beskriver blabar och lingon som tva 30 centimeter
hoga dvargbuskar eller ris, som trivs pa surjordar och ar mycket vanligt forekommande i
nordiska skogar. Dessa relativt lattodlade bér har vanligtvis inga stérre problem med
skadedjur och sjukdomar, samtidigt har de en konkurrensfordel i den sura jorden. Forfattarna
skriver att blabar delvis &r sjalvbefruktande, men att viss korspollinering kan ge ékad skord.
En lang skordeperiod fas genom samodling av flera blabarssorter och kan forvantas paga
mellan juli-september. Fortsattningsvis namner de att den mest palitliga forokningsmetoden
av blabar ar att ta sommarsticklingar direkt efter blomningen i maj-juni, men aven att
vintersticklingar fungerar. Det tar ungefar fyra veckor for sticklingarna att bilda rotter och de
planteras ut som trears plantor. De forklarar dven att blabér kan drabbas av en
svampsjukdom, Godonia cassandrae, som orsakar grenddd. Sjuka grenar bor tas bort sa

snart angreppet upptackts.

”Plants for a future™ (1996-2010, [www]) namner att lingon blommar fran maj-juni och
baren mognar i augusti-oktober. Plantan &r vintergrén och oplockade bar sitter, till djurens
fortjusning, kvar over vintern. Enligt Gustavsson (1994, [www]) férokar sig lingonplantan
med underjordiska utlopare, rhizom. Vill man ha storre kvantiteter, papekar han att
sticklingar tagna i borjan av maj har lattast att rota sig. En langsam rotbildning &r helt
normalt och kan ta upp till tva manader. En bra start far de om de sticks i en torvblandning

med perlite eller sma lecakulor, for att sedan tackas med plast och stélls svalt och skuggigt.
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Korsgaard & Lindhard Pedersen (2007) skriver att bade blabar och lingon trivs i en latt
sandig jord och vid nyplantering bor rikligt med okalkad torv, I6v eller bark tillforas for att
hoja mullhalten och samtidigt halla pH 4,5-6. Deras naturliga véxtplats ar i brokig skugga,
skogsbryn eller fullt solljus. Fortsattningsvis skriver de att man i kommersiella odlingar av
blabar, har en art som heter Vaccinium corymbosum *High Bush’. Den harstammar fran
Nordamerika och &r en storre buske med stérre bar. Diremot nimner “Plants for a future®

(1996-2010, [www]) att vitamin- och mineralinnehallet inte &r lika hogt for detta odlade bar.

Korsgaard & Lindhard Pedersen (2007) rekommenderar att man godslar i sma mangder éver
sommarhalvaret, exempelvis med honsgddsel, samt papekar att en god vattentillforsel ar
mycket viktigt men bor da inte verstiga pH 6,5. Beskarning av aldre ved, sex ar och aldre,
paverkar blabarsproduktionen positivt da flest bar bildas pa tva och trearsveden. “Plants for

e (1996-2010, [www]) namner att blad fr&n béde lingon- och bl&barsriset kan

a future
plockas pa hosten for torkning till théer som sags verka urindrivande och antiseptiskt for
urinvagarna. De farska blabéren har en svagt laxerande verkan medan de bada i torkad form
kan anvandas for att motverka diarré. Barens innehall av anthocyaniner och antioxidanter
ger en antiinflammatorisk verkan. Lingonen ar dessutom rika pa vitamin C och ger en saft

som ségs vara vélgorande for halsont.

Rosenkvitten ( Chaenomeles japonica )

Fern (2000) beskriver rosenkvitten som en lattskott buske, 1-2 meter hdg. Den sprids med
rotskott, blommar med vackert orangeréda blommor under varen samt ger anvandbara gula
appelliknande frukter pa sensommaren — hdsten och ar mogna nar de borjar dofta samt far
ett vaxartat skal. Busken harstammar frn Ostasien och Japan, &r frosttalig och kan under
svenska forhallanden odlas dnda upp till vaxtzon 1V. Enligt Kvant och Palmstierna (2004) tal
busken att véxa i full skugga till fullt solljus och trivs i lite kraftigare, fuktig och valdrénerad
lerhaltig jord oberoende av pH. En véalutvecklad buske kan ge upp emot 2 -3 kg frukt frukten
har ett innehall av vitamin C som nastan ar dubbelt s& hogt som i apelsin. Wandt (2010,
muntl.) tror att frukterna i framtiden kan komma att anvandas pa samma sétt som vi

anvander citron i dagens matlagning. Detta kan bidra till minskad import av tropisk frukt.
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Havtorn ( Hippophae rhamnoides )

Enligt Kvant och Palmstierna (2004) ar havtorn en lattodlad buske. Den har ett silverféargat,
dekorativt bladverk och far orange bar som ar mycket rika pa mineraler och vitamin C.
Béren &ts oftast tillagade och smaken mildras efter en frostknapp. Havtorn har skarpa tornar
som skyddar mot djur och odlingsméssigt tal den de flesta omstandigheter sa som salt, torka
och blast. Busken forokar sig genom att flitigt skicka langa rotskott, som bor hallas efter for
att undvika snarbildning. Havtorn planteras garna i sandjord och i soligt lage. Fern (2000)
namner att havtorn ar tvabyggare och han- och honplantor behévs for korspollinering. En
tumregel ar att man bor plantera en hanplanta pa 5-6 honplantor for att garantera god
pollinering och barsattning. Kvant och Palmstierna (2004) féreslar anvandning av sorterna

”Romeo” och ”Julia” for korspollination.

Vidare skriver Fern (2000) att havtornsbaren kan tillagas pa flera sétt, bland annat till
marmelader och juicer. Havtorn véxer vilt langs den Svenska kusten i sandiga jordar och kan
aven utnyttjas for att stabilisera sanddynor. Studier har visat att havtorn ar den mest
naringsrika frukten som kan odlas i tempererade omraden. Enligt Livsmedelsverket (2011
[www]) ar béret otroligt vitaminrikt och har valdigt hdgt e-vitamininnehall och nastan tre

ganger s mycket c-vitamin som i apelsin.

Bambu ( Phyllostachys ssp. )

Fern (2000) beskriver bambun som en otroligt mangsidig flerfunktionsvéxt. Vérlden Gver
finns det runt 1500 arter samtidigt som det upptécks fler och fler. Stille (u.a, [www]) skriver
att vi inte har nagra inhemska arter i Europa, men att flera arter ar hardiga pa vara
breddgrader. Enligt Creasy (1982) &r bambun ett vintergront grés som forékas genom
delning. Samtliga arter trivs i valdranerade jordar som é&r rikliga pa organiskt material. De
flesta ar torktaliga, men frodas vid god vattentillgang. Bambun vill pa varma soliga platser
ha lite halvskugga, medan den i svalare kustnara omraden garna placeras i full sol. Manga
arter ar atliga och dessa blir mellan 1-20 meter hdga. Det &r de unga skotten som ar atliga
och finns att skorda under var och sommar. Pa de grévre arterna skordas skott da de precis
dyker upp, innan de blivit for trdiga. Kupa upp 15 centimeter jord runt plantan innan skotten
kommer upp sa blir de langre och mer mjalla. De klenare arterna, 2-5 centimeter tjocka, kan
man sldppa upp till ungefar 30 centimeter innan skord. Hon beréttar att olika arter av bambu

har olika spridningssatt. Sa kallade I6pare, &r exempelvis de arter tillnérande Phyllostachys
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slaktet, och sprider sig kraftigt och ohammat med langa rhizom. De klumpbildande arterna,
exempelvis tillhérande Bambusa sléktet, har daremot rhizom med korta internoder och

istallet for att sticka ivag bildas rotklumpar vilka skjuter nya ror pa samma plats.

Hemenway (2009) menar att om man kanner till bambuns spridningssétt gar det pa
konstgjord vég att begransa den. Rhizomspridningen saktas ned pa kallare breddgrader
samtidigt som den blir mer aggressiv i varmare omraden. Bambun tolererar de flesta
valdranerade jordar, men frodas och ger hoga kraftiga plantor vid god vatten- och
naringstillgang och i torrare klimat kan det racka med att begransa vattentillforseln till det
onskvarda vaxtomradet for att forsvara spridningen. | vatare klimat skulle man kunna
placera bambun vid en naturlig barriar sa som en damm, trottoar eller ett omrade med
kompakt jord, exempelvis en tradgardsgang. Creasy (1982) namner dock att I6parnas
spridning ar mycket aggressiv och skotten kan dyka upp dar man minst vill det, till och med
genom asfalten. Darmed rekommenderar hon att man vid plantering, dven gréver ner en
metall- eller betongbarriar for att vara pa den sakra sidan. Men Hemenway (2009) anser
dock att det allra bésta sattet att halla nere spridningen &r att helt enkelt valkomna alla nya

skott och &ta dem raa eller tillaga dom beroende av sort!

" (1996-2010, [www]) understryker bambuns breda anvandningsomréde

“Plants for a future
och férutom att de flesta skotten ar atliga, kan bamburdren bl.a. anvéndas till att bygga golv,
mdobler, musikinstrument och rhizomen férslagsvis utgora utmérkta paraplyhandtag. Creasy
(1982) skriver att farska bambuskott blir daliga fort och bor tas omhand sé& fort som mojligt.
De kan atas raa om de smakar sott, men de flesta har emellertid en bitter smak och maste
forvillas i 15-20 minuter innan servering. Man kan dven frysa in dessa och de behaller da sin

krispighet, alternativt inspireras av Japan och salta och torka dem.

Ort och markskiktet

Enligt Jacke & Toensmeier (2005) bestar 6rt- och markskiktet till storsta del av Ortartade
vaxter och bidrar i stor utstrackning till den viktiga artvariationen som permakulturen stravar
efter. De menar att det &r dessa véxter manniskan har lattast att hantera och skdrda av och att
det aven ar dem vi kanner bast till. Har finns stora tillgangar i form av &tbara véxter, sa som
perenna, annuella och sjalvsaende gronsaker, flera lakevaxter samt blomstrande véxter som

bidrar till insektsmangfald och inte att forglomma, de manga atliga ograsen. Dessutom anser
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de att klattervaxterna kan raknas till marskiktet, da som marktackare for att exempelvis halla

borta ogrés, bevara fuktigheten i jorden och hysa nyttodjur.

Enligt Hemenway (2009) innefattar detta skikt ocksa mullbildande och jordstabiliserande
vaxter. Han papekar aven att vaxtplatsens forutsattningar i detta skikt ar manga och det finns
plats for bade skuggtaliga vaxter, de som behdver extra skydd mot vind och regn samt for de
solalskande vaxterna, vilka kan placeras i utkanten av skogstradgarden. Utkanterna eller
”skogsbrynet”, kan dven tjina som en mer traditionell rabatt innehallande véxter som &r
beroende av fullt solljus. Whitefield (2004) menar att man i detta skikt kan plantera manga

kryddvéaxter som har sitt ursprung i varma och torra omraden.

Fankal ( Foeniculum vulgare )

Enligt Fern (2000) blir fankalen knappt 2 meter hdg och 80 centimeter bred. Det ar en
ortartad perenn som sjalvsas valdigt latt under sensommaren, och bor hallas under uppsikt
om man dénskar kvarhalla den till en specifik plats. Fankalen utvecklas i de flesta jordar men
foredrar latt, valdranerad, svagt sur mark och kan ej véxa i skugga. Den tal drag och stark
blast, men dock inte salta, maritima vindar. Fankalen kan klippas ner kraftigt innan den
satter fron och bor da vattnas rikligt for att generera atervaxt pa hostkanten. Forokningen
med frosadd sker sa fort som majligt pa varen alternativt genom delning. Jacke &
Toensmeier (2005) menar att fankal ar en av de basta producenterna av nektar, orten tillhor
familjen Apiaceae, flockblomstriga, som alla producerar hundratals sma blommor vilka slar
ut allt eftersom och lockar till sig insekter under hela vaxtsasongen. Dessutom ar fankal
enligt Hemenway (2009) en av manga djuprotade vaxter som ackumulerar bade kvéave (N)
och fosfor (P).

Fern (2000) skriver att hela den anis-smakande fankalsplantan ar &tlig och dven roten kan
atas tillagad. De grona delarna anvénds i sallader eller som kokta gronsaker. Torkade fron
kan anvénds som smaksattning i brod- och kakverk. Blad och fron kan anvandas till théer.
Han namner dock att den essentiella olja som utvinns fran froerna ar toxisk i for stor mangd

och exempelvis gravida bor vara restriktiva.
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Myntor ( Mentha L. )

Enligt Swahn (1996) har de flesta myntavaxterna sydeuropeiskt ursprung samt ar perenna
orter. Forokningen sker ofta genom avlaggare, da den har langa krypande stammar.
Myntorna har vackra rosa-réda blommor i ax, men den knappt meterhdga orten brukar
skordas innan blommorna slar ut. Biggs (1982) skriver att mynta klarar att vaxa 6verallt dar
jorden &r poros och fuktig. Den klarar av fullt solljus lika mycket som halvskuggiga platser,
ar ej frostkanslig och har en tendens att sprida sig ohdmmat. Myntan halls ung om den varje
ar delas och omplanteras pa en ny plats, da godsel och en liten del benmjél med fordel kan
blandas in. Mynta kan dven med tanke pa sin starka spridning planteras i kruka, men bor da
klippas ner ofta for att stimulera nybildning av skott. Blomknopparna kan tas bort for att

istallet ge mer tillvaxt av blad. Dessa kan sedan skordas fran tidig var till host.

Enligt Swahn (1996) anvands pepparmyntsolja flitigt som en frasch smakséttare till bland
annat godis och tuggummi. Foérr anvandes pepparmyntan, Mentha x piperita, som
loppmedel, da lopporna inte kunde motsta dess doft som var for stark och tog déd pa
lopporna. Gaunitz (2009, muntl.) beréttar att pepparmynta lampar sig mycket vél for odling i
en vattenfylld kruka eller tunna, vilket &r bade vackert samt hindrar den annars sa
starkvaxande myntan fran att ta over i tradgardslandet. Israelsson (1996) skriver att
gronmynta, Mentha Spicata, & den mynta man anvander mest i matlagning och den bésta
kallas &ven ”"Marockansk mynta”. Vidare ndmner hon att annanasmynta, Mentha suaveolens,

har en fruktig och annanaslik doft och smak, passar till sallader och i efterratter.

Rosmarin ( Rosmarinus officinalis )

Rosmarin har enligt Swahn (1996) en historia som stracker sig langt tillbaka. Till exempel
bar de grekiska studenterna kransar av rosmarin da man ansag att den starkte minnet. Han
berattar dven om en drtabok fran ar 1532 dar man namnt rosmarin som botemedel mot daligt
minne, vanmakt, darrningar, pest, fetma, magsar, hosta och gulsot. Férfattaren beskriver att
rosmarin har sitt ursprung i Medelhavslanderna och ar en stddsegrén férvedad buske som i
naturen kan bli upp till 1,5 meter hdg, men kan pa vara breddgrader aven tillraknas
ortskiktet da den inte blir lika storvéaxt. Blommorna ar ljust blalila och dess barrlika blad ar
valdigt aromatiska. Dessa &r vanliga som krydda i matlagning och han ndmner att de
behover torkas strax efter skorden for att inte aromen och fargen ska forsvinna.
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Rosmarin trivs enligt Biggs (1982) i de flesta dranerade jordar och da géarna i soligt lage,
forslagsvis i utkanten av en skogstradgard. Den frosas tidigt pa varen, men den gror
langsamt och kan med fordel sticklingsforokas under tidig sommar. Plantan kan beskaras
ratt ofta och ger da ett buskigare véxtsatt. Den ar knappt vinterhardig pa vara breddgrader
men man kan genom odling i kruka ta in plantan for vinterforvaring och samtidigt férlanga
skordeperioden. | véldranerade jordar och soligt lage tenderar kryddvéxterna att producera
en hogre koncentration av eteriska oljor, som i sin tur ger mer smak och medicinsk kraft. Det
ar aven dessa kemiska amnen som man tror kan halla tillbaka spridningen av narliggande

annueller.

Vitlok ( Allium sativum )

Enligt Woodward (1996) ar vitlok en perenn vaxt som i odling behandlas som annuell.
Redan pa antiken lovordade man vitlokens hélsoeffekter, men lukten troddes forarga
gudarna och de troende tillats inte betrada templen om de hade étit vitlok. Tron pa att vitlok
skyddar mot haxor och vampyrer harstammar fran medeltiden, da man bar vitloksklyftor i
fickorna som gardering.

Woodward (1996) skriver vidare att bade blasten och den outvecklade loken &ar utméarkta
primorer. Sjalva loken bestar av sma klyftor och varje klyfta blir en ny I6k. Plantan blir 40-
80 centimeter hdg, beroende pa om sorten bildar blomstanglar eller ej. Fréna som bildas &r
dock ofta sterila och spelar darfor ingen roll vid spridning, utan det &r I6ken som delar sig.
Lokbildningen sker sent under sdsongen och till en bérjan tas all kraft till rotter och
bladmassa. Vidare bor sattning av 1ok ske redan pa sensommaren for att hinna rota sig innan
tjalen kommer. Vitlok trivs bast pa valdranerade, létta lerjordar med pH mellan 6,5-7,4 och
vid séttning bor vélbrunnen godsel tillforas. Lokbildningen star i relation till dagslangden
och inte forran dagarna blir langre, ges det kraft at Iokutvecklingen. Under detta stadium &r
fullt solljus och regelbunden vattentillforsel avgérande. Under sasongens varmaste manader,
i juli och augusti, mognar vitloken och bladen borjar da gulna och vissnar ned. Da ar det
dags att skorda!

Hemenway (2009) namner att vitloken ackumulerar bade svavel (S) och mangan (Mg) och
ar en anvandbar vaxt i samodlingar, da lokvaxtens fysiska egenskaper, som langsmal vaxt

och grunt rotsystem, séllan stor andra grédor. Vidare foreslar Woodward (1996) att
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overblivna vitloksklyftor som borjat gro och inte blir anvanda i koket, kan odlas i kruka pa
ett soligt fonsterbrade for skord av vitloksskott. Da kan man enligt Hemenway (2009)
tillampa flergangsskord. Det &r vanligt i exempelvis Kina, dar man anvander skotten for att
berika sin vinterkost. Hansen (1998) tillagger att vitlok innehaller det aktiva amnet allicin
som har en bakteriedddande verkan, hdmmar jasningsprocesser i mag- och tarmkanalen och

kan anvandas karlutvidgande vid hogt blodtryck.

Piplok ( Allium fistulosum )

Enligt Woodward (1996) har piploken anvénts under en lang tid i kinesisk medicin och den
sags verka antiseptiskt samt ha god inverkan pa lungor och mage. Den innehaller aven

eteriska oljor, vitamin C, B1, B2 och en del Vitamin A.

Israelsson (1996) presenterar piploken som en hardig, perenn I6kvéxt som har vandrat fran
Japan och Kina, via odlingar i Sibirien till Sverige. Det dr en mycket anvandbar varprimér,
eftersom loken da fortfarande ar liten och kan séljas som buntad salladslok. Plantan blir 50-
80 centimeter hog och bildar med tiden sma grupper. Stjalkarna &r ihaliga och rérformade.
Pa toppen bildas ett vackert huvud av sma vita blommor som drar till sig bin. Enligt Kvant
och Palmstierna (2004) vaxer piploken garna i full sol och trivs bést i en latt sandig, mullrik
jord med pH vérde mellan 6,5-7,5. Skétseln bestar framst av riklig bevattning under varma
dagar, ograsrensning samt att plantan vart tredje ar bor gravas upp, delas och omplanteras. |
annat fall kan man samla rikligt med froer eller plantera ut I6karna fér forokning, som sker
da jorden blivit minst 6°C. De papekar att man garna ska sa relativt glest och med olika
intervall for en langre skordeperiod den stundande sasongen. Piploken tal laga temperaturer
och skordar kan tas langt in pa hosten. Stjalkarna anvands som purjolok och I6karna som
vanlig matlok.

Salladssenap ( Brassica juncea )

Enligt Israelsson (1998) &r salladssenap en odlad form av den vilda sareptasenapen. Den blir
30-50 centimeter hog, har en god pepparrotssmak och hela véxten inklusive blomskott och
blomknoppar ar atlig. Genom foradling har det tagits fram ett flertal farger och former med
varierande pepprighet. Denna varierar dven efter odlingsforhallandena, da de spada bladen
ar mildare medan de huvuden som gatt i blom ger en mycket stark pepparsmak.
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Vidare beskriver Israelsson (1998) att salladssenapen ar en kortdagsvaxt, vilket betyder att
den kan g i blom redan pa forsommaren. Ar sasongen ovanligt kall paskyndar dven det
blombildningen. Detta kan dock kringgas om man odlar i drivbénk eller véxthus, i annat fall
sas salladssenapen pa friland i juli - augusti i en latt lerig och vattenhallande jord. Sallaten ar
relativt snabbvéxande, kan sas i flera omgangar per vaxtsasong och det gar att tillampa
flergangsskord. Aven om man plockar ett storre antal hela blad pd samma gang genereras
atervaxt. Enligt Biggs (1982) kan man &ven pa ett enkelt satt sa skott inomhus, genom att
stro ut fron pa ett lager val fuktat hushallspapper. Skotten ar fardiga att ata efter ungefar tva,
tva och en halv vecka, da de blivit ca fem centimeter hdga. Fatet stalls morkt tills frona
borjat gro, da de stalls svalt och ljust. Israelsson (1998) beréttar att bade stjalkar och blad
anvands i koket. Daremot ats den aldrig ra i hemlandet Kina, utan tillagas i wokar och
soppor. Hon menar ocksa att den ar en forhojande krydda i salladsskalen.

Klattervaxter och rotskiktet

Jacke & Toensmeier (2005) menar att klattervéaxterna tillsammans med traden gynnar den sa
kallade vertikala mangfalden, da de vaxande pa trad eller spaljéer, bidrar till en hogre
yteffektivitet. Till detta skikt raknar Hemenway (2009) flera fruktbildande rankor, sa som
kiwi och vindruva. Annuella &r lika vanliga som perenna rankor. Han menar vidare att man
bor hélla efter de perenna rankorna annars finns risk for strypningstendenser och nedséattning
av vardtradets produktivitet. Klattervaxterna tillsammans med rotskiktet, utgér en tredje
dimension, dvs. det vertikala odlingsskiktet. De dtbara rotsakerna bor vara grunt rotade,
alternativt latta att dra upp, for att vid skord inte stora intilliggande plantor. Enligt Jacke &
Toensmeier (2005) ska véxter tillhdrande rotskiktet ge struktur at jorden, mobilisera naring

och pa sa satt bidra till att halla den dynamisk dvs. levande, med ett rikt mikroliv.

Blomsterbona ( Phaseolus coccineus )

Enligt Israelsson (1996) odlas blomsterbdnan som en annuell slingervaxt. Den blir mellan 3-
5 meter, far vackra fargstarka blommor och frukterna ar stora &tliga baljor. Fern (2000)
menar att blomsterbonan dock gar att halla perenn. Da véxten bildar sma dvervintrande
knolar klarar den temperaturer ner mot -5°C. Det &r dven mojligt att grava upp dessa pa
hosten for sval forvaring tills utplantering pa varen. Forfattaren namner att han har stott pa

éver 20 ar gamla exemplar.
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Vidare skriver Israelsson (1996) att blomsterbonan vill ha en lucker, djup och mullrik jord
for att trivas. Lagg en generds grundgodsling vid nyplantering och placera den garna i soligt
men skyddat lage. Varning for sniglar, da de alskar de sproda skotten. Blomsterbénan ar
relativt sen i jamforelse med andra artvéxter och forsta skérden baljor kan tas i augusti.
Véxten producerar nya baljor anda fram tills vintern kommer och tar ej skada av enstaka
frostnatter. Darfor rekommenderar forfattaren forkultivering i maj sa att den i juni kan
planteras ut med ett litet forsprang. Blomsterbonan far stora och fina, matnyttiga baljor som
blir ungefar 30 centimeter langa och har en nagot grov yta. Skorda baljorna nar de ar
aningen mindre och bdnorna inte borjat svalla &n. Baljorna bor skéras i mindre bitar infor

tillagning for att undvika eventuell tradighet. Kokas eller forvalls.

Bjornbar ( Rubus plicatus )

Enligt Hansen (1998) viéxer bjornbar vilt fran Skane till Uppsalatrakten och da framst vid
kustomraden dar den far rikligt med sol. Korsgaard & Lindhard Pedersen (2007) beréttar att
det odlade bjornbaret framst ar arten Rubus plicatus. Bjérnbar &r en flerarig vaxt som vid
god efterhallning kan ge bar i 6ver 10 ar. Baren ar kansliga och har valdigt kort hallbarhet.
De lampar sig darfor utmarkt till foradling eller farska som nyttigt tillskott i vardagen, da de
bland annat ar rika pa vitamin C, flavoner och organiska syror. Vidare skriver de att
bjornbaren kraver mycket sol och planteras gérna i ett bryn eller spaljeras upp. Genom att
binda upp dess rangliga grenar, som kan bli upp till 3 meter, tillater man mer solinstralning
vilket bidrar till en rikare skérd som samtidigt blir enklare att komma at. Bjornbar trivs i
humusrik jord, med stort krav pa véldranerad jord samt god vattentillgang. Vid utplantering
tidig var i april eller november-december, klipps plantorna ner till 25-50 centimeter hojd. |
frostbenagna omraden ar varplantering att foredra med rikligt bevattning vid
planteringstillféllet. Barbildningen kan latt skadas vid frost i blomningen och darfér har man
framst storre odlingar i sédra delarna av landet. Ett rad ar att tillfora langtidsverkande
organisk godning innan plantering och darefter varje var. Korsgaard & Lindhard Pedersen
skriver fortsattningsvis att barbusken &r kanslig for svampsjukdomar och bér odlas under

torra forhallanden.

Bjornbar tillhor familjen Rosaceae och &r en groda som kan orsaka jordtrotthet om inte

vaxtfoljd tillampas. Busken dar sjalvpollinerande men kan behdva hjélp av insekter. Baren
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kommer pa tvaarsskotten och varje host bor de gamla skott, som burit bar den gangna
sasongen, tas bort vid basen for att ge plats at nya. Enligt Hansen (1998) kan bladen torkas
och bryggas till ett valsmakande te. Bladen innehaller garvamnen som verkar stoppande vid
diarré. Dessutom kan man genom att koka bjornbarsblad kan fa fram ett ansiktsvatten med

uppstramande effekt.

Vallort ( Symphytum officinale )

Hemenway (2009) anser att denna ortartade perenn dr en mycket god representant for
permakulturen och besitter flera nyttiga anvandningsomraden. Vallorten kan raknas till
rotskiktet da den har langa djupgaende rotter, vilket gor den till en enastaende
naringsackumulerare. Den raknas aven till de kvavefixerande vaxterna och utgor saledes ett
ypperligt naringstillskott for berikning av gédsel och kompost. Enligt Jacke & Toensmeier
(2005) lockar dess rosa och lila blommor ett flertal insekter och nyttodjur och flera

hundratals spindlar per kvadratmeter kan sdka vinterskydd under vallértens bladverk.

Hemenway (2009) beskriver att manga sorter av denna vaxt ofta ar sterila och att de séllan
satter fro. Vallorten ar emellertid valdigt ihdrdig. Den sprids ndmligen kraftigt via
rotdelning, dar minsta lilla rotlimning kan generera ny vaxt. Han understryker att man bor
vara forsiktig med att bruka jorden runt i kring, med risk for att kapa rotterna och frdmja
oonskad spridning. Vallorten kan véxa i de flesta jordar men trivs bast under fuktiga
forhallanden. Den fungerar utmarkt som vatmarksvaxt men bildar daremot djupare rotter i
torrare marker. Tunga kompakta jordar &r inte heller nagot problem, utan vallortens palrétter
bidrar istallet till att luckra upp jorden. Han ndmner att kvave (N), kalcium (Ca), magnesium
(Mg), jarn (Fe) och kisel (Si), men framforallt kalium (K) ackumuleras. Kalium gynnar
blomning och fruktsattning, effektiviserar avmognad och hjéalper bland annat till med
vattentransporten i vaxten. Vallort kan planteras som sa kallat levande godsling, ofta runt ett
frukttrad for att under vaxtsasongen klippa ner de ovanjordiska delarna, tva till fyra ganger
per vaxtsasong, for att spridas ut varthan jorden behdver naringsberikas. Som tidigare
namnts genererar detta en atervaxt och darmed stimuleras ett fortsatt upptag av
néringsdmnen, vilka sedan tradet och andra véxter kan ta upp i matjordslagret. Jacke &
Toensmeier (2005) redogdr for ett beprovat exempel med den djuprotade vallérten som
komplement till det grunt rotade pérontradet. Dessa foredrar liknande bakterie- och
svampflora samt att deras blomning sker vid olika tidpunkter. De delar pollinatorer, vilket
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lockar nyttoinsekter under en langre period.

Hemenway (2009) talar om att véxten traditionellt satt har anvants inom medicinskt bruk
som smartstillande och blodstillande. Fern (2000) styrker vallértens ldkande effekter och
beskriver att man tuggar pa bladen for att sedan lagga massan pa saret for en renande och
lakepaskyndande verkan. Han beréattar dven att man kan gora ett naringsrikt godselvatten pa
vallort som starker jorden och néringen kan latt tas upp av véxterna. Losningen tillverkas
genom att blotlagga avklippta vaxtdelar i en hink som fylls pa med vatten och lats sta minst
en vecka. Darefter avldgsnas vaxtdelarna samt det svarta ytskiktet som bildas och resten av

koncentratet blandas ut med vatten fore anvandning.

Ostronskivling ( Pleurotus ostreatus )

Enligt Hemenway (2009) bidrar svampodling utomhus med flera goda egenskaper till
substratet. Exempelvis hjalper mycelet till att ge jorden en god struktur, 6kar den
vattenhallande férmagan och kan forbattra jordens fertilitet samt kan komplettera odlingen
som berikande utfyllnad pa platser dar véaxter inte trivs. Stamets (1994, [www]) forklarar att
svampar dven binder tungmetaller och kan fungera val for att avlagsna fororeningar i en

jord. Dessa kan da inte atas utan bor slangas pa miljostation.

Stamets (1994, [www]) menar att ostronskivlingen &r en av de svampar som kan odlas
inomhus fran borjan till slut och att det dessutom &r mycket enkel. Mycel planteras ut genom
att blandas in i ett garna upphettat och fuktigt substrat, av exempelvis stra fran vete eller
majs. Halm fungerar ocksa bra, liksom traflis eller papper. Det fungerar aven, som manga
andra matsvampar, att odla den utomhus och mycel kan planteras utomhus dér den kréver
minst tillsyn, direkt pa en stock eller garna en komposthdg dar den frodas. Odlingssubstratet
som blir dver efter skdrden utgor ett utmarkt foder for kor, grisar och hons. Man kan &ven

mylla ner det i jorden for att tillfora struktur och hdmma férokning av nematoder.

Pa Svenska Svampodlarféreningens hemsida (2001, [www]) skriver man att denna
kalorifattiga matsvamp innehaller flera vitaminer, protein, mineraler och fibrer, sanker
kolesterolhalten samt starker kroppens immunférsvar. Utbver detta ndmner de dven att vissa
svampar lever i symbios med trdd och véxter, exempelvis kantareller och Karl Johan, och

bildar sk. mykorrhiza. Det innebér att svampens hyfer har ett utbyte med tradets eller
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vaxtens rotspetsar. Svampen kan med hjélp av sitt mycel, enklare mobilisera naringsémnen

och ta upp vatten, och i utbyte forser tradet svampen med kolhydrater.

Matproducerande viixtkompositioner i stadsodling

Nedan ger jag tre enkla exempel pa hur man kan anvanda skiktdelningsmodellen och
matproducerande vaxtkompositioner i stadsodling. Beskrivningen har resultatdelen ovan som

underlag.

Den gemensamma bakgarden

I Malmg innerstads lagenhetshus finns ofta en gemensam bakgard. Tyvérr ar det manga
ganger en uppstallningsplats for cyklar och sopcontainrar. Med enkla medel skulle denna yta
kunna forvandlas till en lummig innergard som tillhandahaller métesplatser for de boende
samt utnyttjas for odling. Fikontradet (Ficus carica) kan spaljéras upp mot en sddervagg for
att maximera soltimmarna och ges dessutom ett skyddat lage pa innergarden. Fargvariationer
av hasselbusken (Corylus avellana) kan bilda en fin hasselbersa och motesplats.
Pallkragsodling ar ett behéndigt och prydligt sétt for odling av gronsaker. Plantering av
bambu (Phyllostachys ssp.) skulle tillféra bakgarden ytterligare kvaliteteter, da dessa
stadsegrona gras har manga anvandningsomraden. Plantera bambu som hackvaxt, vindskydd,
solitar, men aven som lagvaxande marktackare pa storre ytor. De uppvéxta skotten i

grasmattan blir en naringsrik ingrediens i matlagningen!

Den lilla radhustradgarden

Apple (Malus domestica) &r ett vanligt frukttrad i svenska tradgardar och perfekt for den lilla
tradgarden. Tradet kan hallas litet, ar lattskott och ger anvandbar frukt samt att det ar lattare
att skapa ett bra mikroklimat for tradet da fruktsattningen kan ddelaggas vid frost i
blomningen. For vaxtlighet i tradgardens buskskikt kan rosenkvitten (Chaenomeles japonica)
planteras. Denna lilla buske blommar vackert och fargstarkt samt ger en sur men éatlig frukt
med potential att ersatta citronen i matlagning. Den kan véxa i full skugga samt &r mycket
hardig, perfekt for eventuella gomda vrar. Pa en solig plats i tradgarden kan en kryddkulle i
sann permakultur anda anlaggas. Kullen erbjuder olika odlingsforhallanden och mikroklimat:
soligt, skuggigt, varmt, kallt, ldigt, blasigt, fuktigt men dven torrt och valdranerat. Detta
mojliggor odling av flera olika kryddvéxter pa en liten yta. Exempelvis rosmarin (Rosmarinus
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officinalis) véxer som bast pa solsidan lite hdgre upp pa kullen i véldranerad jord, medan
pepparmynta (Mentha x piperita) trivs i sol till halvskugga och kan placeras vid basen av

kullen i det mer fukthallande jordlagret.

Den lummiga villatriadgarden

Har man tillgang till en storre villatradgard 6ppnas fler mojligheter. Att anléagga en
skogstradgard, skapa en intensivodling néra huset for gronsaker, men dven att kunna variera
vaxtligheten med hjalp av olika jordmaner i avgransade rabatter, lampar sig for den stora
villatradgarden. En surjordsrabatt for blabar (Vaccinium myrtillus) och lingon (Vaccinium vitis
idaea) kan anldggas genom att tillfora torv, bark eller 16v till en avgrénsad jordvolym, samt en
rabatt med kalkrik jord for hassel (Corylus avellana) och fikon (Ficus carica). En rabatt med
en véldranerad sandjord kan ge goda foéruséttningar for kryddor och havtorn (Hippophae
rhamnoides). Bjornbar (Rubus plicatus) kan ges utrymme i en humusrik rabatt tillsammans

med blomsterbona (Phaseolus coccineus).

Diskussion

Detta examensarbete handlar om permakultur och skogstradgarden som ett alternativ till en
mer traditionell odlingsform i staden. Jacke and Toensmeier (2005) menar att vi kan utga

fran skogen som en metafor och en modell for att skapa hallbara stadsmiljoer.

Forest gardeners use the forest as a design metaphor, a model of structure and function, while
adapting the design to focus on meeting human needs in a small space. We learn how forests
work and then participate in the creation of an ecosystem in our backyards that can teach us
things about ecology and ourselves while we eat our way through it.

(Jacke & Toensmeier 2005, s. 2).

Ovanstaende citat speglar filosofin om permakultur och hur skogen som princip for ett
ekosystem kan anvandas i stadsodling. De fragor jag besvarat i arbetet &r:
- Vilken odlingsfilosofi och vilka kunskaper om naturen ar centrala inom
permakulturens skogstradgard?
- Vad innebar odling i permakulturens skogstradgard?
- Vilket vaxtmaterial kan anvéandas for olika horisontella skikt i skogstradgarden?
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Nedan summeras mina resultat utifran dessa fragor.

Vilken odlingsfilosofi och vilka kunskaper om naturen ar centrala inom permakulturens
skogstradgard?

Inom permakulturen foresprakar man enligt Whitefield (2004) en viss sjalvforsorjning med
tyngd pa matproduktion for den enskilda manniskan. Det handlar om att ha ett hallbart
forhallningssatt gentemot naturen och dess resurser. Det &r inte komplicerat att odla enligt
permakultur, men det behdvs kunskap om hur man planerar, placerar och designar sina
odlingar. Exempelvis att polykulturer gynnar den biologiska mangfalden, perenna kulturer
bidrar till ett rikare mikroliv och att samodling &r en yteffektiv 16sning for intensivodlingar.
Permakultur &r en odlingsfilosofi som stravar efter ett helhetstdnkande om samspelet mellan
manniska och natur, och som ger oss inblick i hur vi kan hushalla med naturens resurser.
Permakulturens féresprakare menar att det finns manga majligheter att bidra till en egen
matforsérjning, men menar att den endast blir hallbar genom att vi arbetar med och férvaltar

naturen pa ratt satt.

Vad innebar odling i permakulturens skogstradgard?

Samt vilket vaxtmaterial kan anvandas for olika horisontella skikt i skogstradgarden?

En metod som lyfts fram i detta arbeta ar att schematisera, forenkla och férklara
skogstradgardens skiktindelning. Med hjalp av skiktindelningen ges en éverskadlig bild av
hur véxterna ingdr i det naturliga ekosystemet och utifran denna indelning kan man vélja och
komponera ett vaxtmaterial till den egna tradgarden. Begreppet Skogstradgard kan leda
tankarna till den vilda naturen, stora areal och den vildvuxna skogen. Jacke & Toensmeier
(2005) menar emellertid att en skogstradgard kan vara den area man har tillgang till, och att
det fortfarande & samma principer och visioner som rader. De beskriver alltifran lummiga
skogstradgardar pa 1 hektar, till matexploderande djungler pa 1000 kvadratmeter och
yteffektiva skogstradgardar pa 9 x 15 meter. Wandt (2010, muntl.) menar dven han att
skogstradgardsodling kan anta olika storlekar och man kan da tillampa zonindelningen
beroende pa hur intensivt man brukar den. Det betyder att skogstradgarden kan finnas i zon
I-11, tatt utanfor huset som exempelvis ett skogsbryn och tjana bade som kryddland eller
traditionell rabatt. Alternativt placeras den i bortre delen av tradgarden dér skogstradgarden

moter naturen i zon I11-1V.

For att framja en slags egenodling och sjalvforsorjning for stadsméanniskan, behdvs

enkelheten och mojligheterna med odling lyftas fram. Det framtagna vaxtmaterialet i detta
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arbete har en eller flera egenskaper som vardesatts inom permakulturen, i form av atliga
vaxtdelar, fron eller frukter saval som en medicinsk verkan eller att till exempel tjana som
byggmaterial. Den gemensamma namnaren for vaxter inom permakulturen ar att man i stor

utstrackning anvéander véaxter som har flera funktioner.

Vid komponering av en sa naturenlig och skotselfri skogstradgard som majligt ar det viktigt
att utnyttja véxter som ar anpassade for den klimatzon man lever i. En riktlinje for
permakulturen och bildandet av en skogstradgard ar att utga fran det befintliga (Jacke &
Toensmeier 2005). Darmed kan, for den tempererade zonen, det traditionella &ppeltradet
lyftas fram fran tradskiktet. Da detta trad lange funnits i vara tradgardar och som i friskt
tillstand ger rikligt med frukt varje ar. Den hardiga rosenkvitten, som tillhor buskskiktet, ar
ett exempel pa en vaxt som mojligen kan ersatta den langvaga importerade citronen, i den
tempererade zonen (Wandt 2010, muntl.). De artrika 6rt- och markskikten bidrar med
flertalet kryddvaxter. Forslagsvis pepparmynta, som anvands flitigt som smaksattare i mat
och livsmedel samt har en historia som loppmedel (Swahn 1996). Pepparmynta har ett
sydlandskt ursprung, men véxer utmérkt dven har (Biggs 1982). Dartill salladssenapen dar
Israelsson (1998) tar upp vara majligheter till tidig kulturstart med drivbank och
flergangsskord, samtidigt som Biggs (1982) pekar pa enkelheten for inomhusodling. Den
lattodlade blomsterbdnan som enligt Fern (2000) ar en perenn klattervaxt, bidrar till det
tredimensionella odlingsskiktet och har stora matnyttiga baljor. Till samma odlingsskikt, fast
I rotskiktet, finns vallort, som Fern (2000) ndmner har en smartstillande verkan. Dessutom

fungerar den i odlingssammanhang som en utmarkt naringsackumulerare (Hemenway 2009).

Med viljan att sprida intresse och frdmja odling av atliga véxter i stadsmiljo, visar detta arbete
nagra rimliga exempel pa vaxtmaterial inom den tempererade zonen. En férenklad bild av
skogens ekosystem presenteras genom en schematisk indelning av skogstradgardens skikt och
véxter, som foljs av nagra praktiska exempel och kompositioner av det presenterade
vaxtmaterialet. En véxtkategorisering enligt skogstradgardens skikt, forenklar var forstaelse
for véaxternas roll i ekosystemet och tar ner det pa en begriplig niva for gemene man att skapa

en langsiktigt hallbar tradgard.

Skiktindelningen betyder att allt fran stora krontrad till 6rtartade annueller, fran buskar och
gras till gronsaker och bar tacks in. En skogstradgard &r idealt for odling pa stérre ytor dar

tradgard moter vild natur, men arbetet belyser aven att man kan utnyttja samma tankesétt pa
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mindre odlingsomraden, sa som radhustomter och gemensamma innergardar. Skogstradgarden
ar en mojligheternas odlingsform i staden, fér manniskan i staden, vilken ger yteffektiva
matproducerande tradgardar med en god och varierande skord pa minsta méjliga yta, med
liten arbetsinsats och maximalt skérdeutbyte.
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