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1. Abstract

This study has been done in order to map the supply of vegetarian and vegan food products in
Sweden for business clients and consumers. A total of 665 food stuffs were found and classified into
six categories. The biggest category was meat substitutes with 302 products and the second largest
category was sandwich spreads with 150 different products. Within the remaining categories a varied
number of products were found; 86 beverages, 64 cooking accessories, 34 milk free ice creams and
29 plant based yogurts. Of the meat substitutes were 28 only available for business clients. The
products have been found by visiting grocery stores, food producers’ web pages and by phone calls
to wholesale dealers.

The fortified products that were found during the mapping were examined with particular interest
and a discussion about the extent of the fortification and the relevance of the fortification levels has
taken place. Approximately half, 48 %, of the plant based yogurts and 56 % of the beverages were
fortified but no fortification of meat substitutes or milk free ice creams was seen. The total
proportion of fortified products within the categories cooking accessories and sandwich spreads
were low. Only 12 % of the sandwich spreads and 5 % of the cooking accessories were fortified. The
category sandwich spreads includes margarines and 81 % of the margarines were fortified. Desserts
where included in the category cooking accessories and 23 % of the desserts contained added
nutrients.

Five nutrients, vitamin By,, vitamin D, calcium, omega-3 fatty acids and zinc, have after a literature
review been identified as nutrients that vegetarians and vegans should pay attention to to make sure
that they are taken up in sufficient amount from the diet. During the examination of the supply no
products fortified with long-chained omega-3 fatty acids (EPA or DHA) or zinc were found. However
35 products fortified with vitamin By,, 48 products fortified with vitamin D, or D; and 65 products
fortified with calcium (CaCO;, Cas(PQ,),, calcium hydrogen phosphate dihydrate and/or the seaweed
Lithothamnium calcareum) were found.



2. Sammanfattning

Det hér arbetet har gjorts for att kartlagga utbudet av vegetariska och veganska livsmedelsprodukter
i Sverige for foretagskunder och konsumenter. Totalt 665 livsmedel hittades och delades in i sex
kategorier. Den storsta kategorin var kottsubstitut med 302 produkter och den nast storsta kategorin
var palagg med 150 olika produkter. Inom de 6vriga kategorierna hittades ett varierande antal
produkter; 86 stycken drycker, 64 stycken matlagningstillbehor, 34 stycken mjoélkfria glassar och 29
stycken vaxtbaserade yoghurtsorter. Av kottsubstituten var 28 stycken endast tillgangliga for
foretagskunder. Produkterna har hittats genom att besdka livsmedelsbutiker,
livsmedelsproducenters hemsidor och genom en rundringning till grossister.

De berikade produkter som hittades under kartlaggningen ansags sarskilt intressanta och en
diskussion har forts angaende berikningens omfattning och relevans av produkternas berikningsgrad.
Drygt halften, 48 %, av de vaxtbaserade yoghurtarna och 56 % av dryckerna var berikade men ingen
berikning av kottsubstitut eller mjolkfria glassar aterfanns. Den totala andelen berikade produkter
inom kategorierna matlagningstillbehér och palagg var lag. Endast 12 % av palaggen och 5 % av
matlagningstillbehoren var berikade. | kategorin palagg ingar matfetter dar 81 % av produkterna var
berikade. Efterratter ingar i kategorin matlagningstilloehor och 23 % av efterratterna innehdll tillsatta
naringsamnen.

Fem naringsamnen, vitamin B4, vitamin D, kalcium, omega-3 fettsyror och zink, har genom en
litteraturgenomgang identifierats som @mnen som vegetarianer och veganer ska vara
uppmarksamma pa for att dessa ska tas upp i tillrdcklig mangd fran kosten. Under kartlaggningen
hittades inga produkter berikade med langkedjiga omega-3 fettsyror (EPA eller DHA) eller zink.
Daremot hittades 35 produkter berikade med vitamin B,,, 48 produkter berikade med vitamin D,
eller D;och 65 produkter berikade med kalcium (CaCOs, Cas(PO,),, kalciumvéatefosfatdihydrat
och/eller algen Lithothamnium calcareum).



3. Innehallsférteckning
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4. Bakgrund

4.1. Introduktion

Varfér manniskor valjer att begransa sin kost beror pa manga faktorer och alla vegetarianer har sin
anledning. De vanligaste &r etiska aspekter, hilso-, miljo- och/eller religisa skal (Craig, 2010;
Mangels et al., 2003). De religioner som berér den moraliska aspekten av en vegetarisk diet 4r manga
och de finns utspridda 6ver hela varlden. Det handlar om religioner som hinduism, buddhism och de
kristna Sjundedagsadventisterna (Spencer, 2005). Anledningen till varfér en méanniska véljer att bli
vegetarian eller vegan kan vara viktig att kdnna till eftersom det paverkar deras val av och intresse
for mat (Craig, 2010). Det finns olika sorters vegetarianer som i olika hog grad véljer bort produkter
med animaliskt ursprung ur kosten. Enligt Vegetarian Society, en av varldens aldsta organisationer
for vegetarianer (Vegetarian Society, u.a. a), ar en vegetarian;

... hagon som lever pa en diet bestaende av spannmal, baljvaxter, notter, fron, gronsaker
och frukt med, eller utan, anvdandning av mejeriprodukter och dgg. En vegetarian ater inte
nagon typ av kott, fagel, vilt, fisk, skaldjur eller biprodukter fran slakt. (Vegetarian Society,
u.a. b) (forfattarens dversattning)

Denna definition stods bland annat av Craig et al. (2009) i en 6versiktsrapport fran American Dietetic
Association (ADA), som ar varldens storsta organisation for dietister och nutritionister. ADA arbetar
aktivt for att 6ka kunskapen inom omradena mat och naringslara (American Dietetic Association,
2005-2011a). De ger kontinuerligt ut rapporter som innehaller mal och standpunkter for
organisationen med information fran aktuell forskning (American Dietetic Association, 2005-2011b).
De kostvarianter som kommer att behandlas i det har arbetet ar lakto-ovovegetarianer, lakto-
vegetarianer och veganer (Tabell 1).

Tabell 1: Oversikt éver vegetariska kostvarianter

Namn pa kosten Kostens innehall

Lakto-ovo Dieten innehaller bade dgg- och mjolkprodukter

Lakto Inkluderar mjolk och mjolkprodukter men inte dgg eller produkter darav
Vegan Undviker alla typer av produkter och matvaror med animaliskt ursprung

Aven inom dessa kategorier skiljer sig kostvanorna och det varierar fran person till person i vilken
grad man viljer att undvika produkter fran djur. Eftersom strikta veganer stravar efter att utesluta
alla ingredienser som harstammar fran djur innefattar det dven de ingredienser som inte behover
anges pa livsmedelsforpackningen. Som exempel kan tas det gelatin av fiskfjall som finns i Fanta
Orange och Fanta zero Orange (Enligt svar pa forfragan till Coca-Cola Company, 2011) eller det
gelatin, husbloss eller dggvita som anvands vid klarning av vissa 6l- (Systembolaget, 2010a), och
vinsorter (Systembolaget, 2010b). Dessutom anvands mjolk och kaseiner for att korrigera fargen pa
vita viner. En annan fallgrop ar att bakom manga siffror pa férpackningarna doljer sig ingredienser
med ursprung fran djurriket, det vanligt férekommande fargamnet E-120 utvinns till exempel ur
skoldldss (Zinck & Hallas-Mgller, 2004) och vitamin D; (kolekalciferol) utvinns ur fettet fran farull
(Pettersson, 2005).



4.2. Vegetarianismen idag

Det ar svart att hitta information om hur manga manniskor som &r vegetarianer och veganer i
varlden idag. De nedanstaende siffrorna ar endast ungefarliga och syftar till att ge en fingervisning
snarare an ett exakt antal (Tabell 2). Siffrorna fran USA och Indien har tagits med for att satta antalet
vegetarianer och veganer i Sverige i perspektiv till antalet vegetarianer och veganer i ett annat land i
vast och ett land dar en stor del av befolkningen ater vegetariskt. Inga siffror over antalet veganer i
Indien har hittats.

De svenska siffrorna kommer fran en undersoékning utférd av Demoskop i uppdrag av Djurens Ratt,
20009. Siffrorna ar inte statistiskt sdkerstallda pa grund av att undersokningen gjordes pa ett for lagt
antal manniskor och endast pa personer 6ver 15 ar. | undersdkningen sag man dock vissa monster
baserade pa kostvanorna. Det framkom att det framférallt &r man som valjer att dta veganskt medan
kvinnor i férsta hand véljer vegetarisk mat och att vegetarianism inte ar ett stadsfenomen utan att de
flesta utévare bor utanfor staderna. Dessutom framkom det att de flesta vegetarianer ar mellan 15-
24 ar gamla. (Terneborg, 2010)

Ungefar 5 % av svenska gymnasieelever dter vegetariskt i skolan och motsvarande siffra for veganska
luncher ar 0,1 %. Under mitten av 1990-talet skedde en 6kning av antalet veganer i Sverige men
O0kningen var framst koncentrerad till vissa demografiska omraden. | Umea fick veganismen stor
utbredning och antalet elever som at vegansk skollunch i Umea ar 1997 var hela 2 %. (Larsson &
Johansson, 1997)

| den rikstackande kostundersdkningen Riksmaten fran 1997-98 kom Livsmedelsverket fram till helt
andra siffror. Endast 1-2 procent av undersdkningsdeltagarna at en vegetarisk kost och ingen var
vegan (Becker, 1999). | Livsmedelsverkets undersokning av barns matvanor fran 2003 at mindre &n
en procent av deltagarna (barn i aldrarna fyra, atta och elva ar) en laktovegetarisk kost. Inte heller i
denna undersokning var nagon vegan (Becker & Enghardt Barbieri, 2004).

Tabell 2: Antal vegetarianer och veganer i vérlden

Sverige USA Indien
Vegetarianer* 300000 (3,2 %) 7,3 milj. (3,2 %) 351 milj. (30 %)
Veganer 150 000 (1,6 %) 1 milj. (0,5 %) -
Referens Terneborg, 2010 Stahler, 2006 Yadav & Kumar, 2006

National Encyklopedin, 2011

* Antal vegetarianer innefattar antalet veganer
- Ingen uppgift

Efterfragan pa vegetabiliska livsmedel 6kar stadigt och idag omsatter den svenska marknaden for
ersattningsprodukter for mejerivaror 174 Mkr varje ar (Enberg, 2010). | relation till marknaden i USA
ar denna omsiéttning liten eftersom forsaljningen av vegetarisk mat i USA 6kade med drygt en miljard
dollar mellan aren 1996 - 2002 (Mangels et al., 2003). Det 6kade intresset for det vegetariska och
veganska marks dels pa den 6kande forsaljningen av till exempel vixtbaserade mejeriprodukter
(Enberg, 2010; Tollmar, 2011) men dven pa det 6kande antal vetenskapliga artiklar i &mnet (Mangels
et al., 2003). Enligt det marknadsledande féretaget Alpro Soya har forsaljningen av dessa livsmedel
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Okat med 15 % mellan aren 2009-2010 och enbart forséljningen av sojamjolk steg under samma ar
med 26 % (Enberg, 2010). Pa caféer marker man ocksa av den 6kade efterfragan pa dessa produkter
(Reinestam, 2004). En annan vaxande produkt ar véxtbaserad yoghurt (Enberg, 2010; Tollmar, 2011).
Forsaljningen av vegetariska alternativprodukter har forflyttats fran halsokostaffarer till vanliga
mataffarer och en stor del av forsaljningen sker via stormarknader (Mangels et al., 2003). | Sverige
finner man vegetariska och veganska produkter under en mangd olika varumarken som numera finns
i de flesta butiker; Carlshamn, Milda, Coop, ICA:s Gott Liv, Rice Dream, Halsans kok, Veggo, Veggi,
Quorn, Yosa, Garant, Findus, Bute Island, TofulLine, Tofutti, Oatly och Alpro, for att namna nagra. Av
varumarkena ovan kan man dra slutsatsen att parallellt med de mindre specialiserade foretagen
utokar de storre valkdnda markena sitt sortiment for att aven omfatta vegetariska och veganska
produkter (Appendix 1).

4.3. Naringsmassiga aspekter med vegetarisk kost

En valplanerad vegetarisk och vegansk kost anses innehalla den naring vi behéver, oavsett vilket
skede i livet vi befinner oss i (Dwyer, 1999; Mangels et al., 2003; Craig, 2010; Mangels & Havala,
1994; Livsmedelsverket, 2010). Craig (2010) anser att hur val sammansatt en enskild persons kost ar
till stor del beror pa individens kunskap i ndringslara och tillgang pa berikade livsmedel. Det finns
dock vissa naringsdmnen som man som vegetarian och vegan bor vara extra observant pa och
forsakra sig om att fa i sig. Dessa ar framforallt; vitamin B,,, vitamin D, zink, jarn, omega-3 fettsyror
och kalcium (Oversiktsartikel av Craig, 2009; Oversiktsartikel av Mangels et al., 2003). Med undantag
fran jarn kommer dessa naringsdmnen att tas upp ytterligare, som resultat av en litteraturstudie av
respektive amne. Jarn har exkluderats da flera studier och 6versiktsartiklar drar slutsatsen att trots
att vegetarianer har ett lagre jarnforrad an omnivorer sa drabbas de inte oftare av anemi (Hunt,
2003; Larsson & Johansson, 2002; Ball & Bartlett, 1999; Craig, 2010). Det har foreslagits att ett for
lagt intag av jarn snarare ar ett kvinnoproblem an ett problem associerat med vegetarianism (Larsson
& Johansson, 2002; Ball & Bartlett, 1999). | en svensk studie av naringsstatus hos veganer har man
dessutom sett att intaget av selen ar lagre an medelbehovet (Larsson & Johansson, 2002).
Problematiken kring selen kommer inte heller att tas upp i denna rapport eftersom det naringsamnet
inte omndmns i nagon hog utstrackning i andra artiklar. | vissa fall namns aven protein, riboflavin,
vitamin A och jod som naringsdmnen av intresse for vegetarianer (Mangels et al., 2003) men pa
grund av samma anledning som for selen och pa grund av utrymmesbrist kommer dessa amnen inte
att tas upp. Behovet av noggrannhet 6kar da begransningarna i matvalen gors (Larsson & Johansson,
2002) och nar alla animaliska produkter elimineras ur kosten blir risken att drabbas av bristsjukdomar
storre (Craig, 2009). Det finns rapporter om att barn som dter vegansk mat inte har en optimal
tillvaxt, trots att de inte visar kliniska bristsymptom (Mann & Truswell, 2002). Men generellt anser
man att veganer har lika god halsa som andra typer av vegetarianer och omnivorer (Craig, 2009).

Fortsattningsvis ar det svart att sdga hur vdl sammansatt enskilda personers kost ar genom slutsatser
dragna utifran en grupp manniskor eftersom olika individers dieter skiljer sig at (Mangels et al.,
2003). Det ar darfor viktigt att det finns hjalp att fa for individer som bestammer sig for att ata
vegetariskt (Mangels et al., 2003). Hjalpen ar inte bara viktig pa ett individplan utan ocksa pa ett
samhallsmassigt eftersom bristsjukdomar kan undvikas och en rad positiva halsoeffekter kan uppnas,
sa som lagre blodtryck, lagre kolesterolnivaer i blodet och farre fall av typ-2 diabetes (Mangels et al.,
2003; Craig 2010; Trapp & Barnard, 2010).



Som det ser ut idag finns det stora kunskapsluckor gallande utbudet av produkter som kan
konsumeras av vegetarianer och veganer. Detta leder till problem nar enskilda personer, dietister
och nutritionister ska rakna ut naringsinnehall i vegetarisk/vegansk kost. Eftersom det finns risk att
vegetarisk och vegansk kost innehaller for l1ag halt av vissa naringsamnen ar det viktigt att man kan
berakna naringsinnehallet i dessa dieter pa ett enkelt satt, till exempel med hjélp av
Livsmedelsverkets Livsmedelsdatabas.

4.4. Syfte

Syftet med arbetet &r att géra en kartlaggning av vegetariska och veganska produkter pa den svenska
marknaden for féretagskunder och konsument och diskutera de berikade produkternas tillsatta
halter av vitamin By,, vitamin D, zink, omega-3 fettsyror och kalcium.

5. Metod

Studien bestar av tre delar. Under den forsta delen samlades data in i livsmedelsaffarer och genom
hemsidor med malet att sammanstalla utbudet av vegetariska och veganska produkter pa den
svenska marknaden. De besokta affarerna ligger i Uppsala (Hemkop City, Ica Torgkassen, Coop
Konsum Ringgatan, ICA Supermarket Luthagens Livs, Sivia Matcenter, Willy:s Bjorcksgatan, Life
Dragarbrunnsgatan och Ica City), i Linkdping (Nature Bokhallaregatan, Siam Shop, Coop Forum, Coop
Konsum Lagerhyddan, Life Gyllen) och i Stockholm (Goodstore, NK Saluhall och Hemk&p Ahléns City).
Affarerna valdes pa grund av forfattarens vetskap om att vegetariska och veganska produkter ingar i
sortimentet. Pa plats i affarerna tillfragades den butiksansvarige om tillstand att ta bilder pa utvalda
livsmedelsprodukters forpackningar. Bilderna anvandes sedan for personligt bruk for att underlatta
hanteringen av insamlad information. | nagra fall gjordes endast anteckningar och i dessa fall
tillfragades ingen. For att livsmedelstabellerna inte skulle bli for langa inriktades kartlaggningen mot
processade produkter som traditionellt innehaller animaliska ingredienser och/eller marknadsfors till
vegetarianer och/eller veganer. Produkter som chips, snackbars, godis och liknade produkter har
valts bort och fokus har lagts pa kottersattningsprodukter, alternativ till mjélkprodukter och
vegetariska fardigratter (hel- och halvfabrikat). Undantag fran detta urval gjordes i ett fall da
notpastor togs med for att visa det stora utbudet av alternativa smorgaspalagg. Information om
dessa notpastor har inhamtats fran butikshyllorna och i Goodstores webbbutik (Goodstore, u.a.).
Utbudet av Tahini (sesampastor) pa Sivia Matcenter dokumenterades dock inte med anledning av att
utbudet i de andra affarerna ansags vara tillrackligt for att visa det stora utbudet av tahini.

De besokta hemsidorna ar framforallt foretagens egna sidor men Goodstores webbutik
(www.shop.goodstore.se) och DABAS (http://www.dabas.com/) har varit till stor hjalp. DABAS &r en
databas som innehaller de flesta livsmedel pa den svenska foodservicemarknaden och Goodstore ar
en av de storsta butikerna i Sverige for veganska livsmedel.

For att kartlagga utbudet av vegetariska/veganska produkter for foretag, buisness-to-buisness
sortimentet (B2B), ringdes de storsta grossisterna i Sverige (Biofood, Svensk Cater, Servera, Menigo).
Resultatet av telefonsamtalen var att Biofood och Svensk Cater bistod med delar av sina
sortimentslistor.



Den tredje delen av arbetet inriktades pa att hitta artiklar som kunde anvandas for att diskutera de
produkter som hittades pa marknaden, framst med avseende pa naringsinnehall och berikning. |
forsta hand har originalartiklar anvants men i vissa fall har sa kallade 6versiktsartiklar (reviews)
anvants eftersom de pa ett bra sdtt sammanfattar den aktuella forskningen inom ett visst omrade.
Relevanta artiklar for arbetet har hittats med hjalp av ett antal databaser. De som framst har anvants
ar Web of Knowledge och Science Direct. | ett fall har databasen STN anvants. Detta var nddvandigt
eftersom det inte fanns information att hitta i de andra databaserna. Bockerna som anvants ar
antingen kurslitteratur, litteratur riktade till vegetarianer/veganer eller referenslitteratur pa
biblioteket pa Livsmedelsverket eller pa Sveriges lantbruksuniversitet. | texten citeras ett antal
artiklar flera ganger och det ar framférallt tva oversiktsartiklar fran American Dietetic Association
(ADA) och tva artiklar av Winston J Craig, som har deltagit i ADA:s arbete att ta fram ett
stallningstagande for denna organisation. Antalet artikeltraffar har minskats genom att i férsta hand
titta pa artiklar fran 2000-talet. | 13 fall har aldre kallor anvants. Detta pa grund av att informationen
i dessa artiklar var anvandbar alternativt att artikeln férekom som referens i en redan last artikel .

Referenserna har hanterats enligt Harvardsystemet och enligt mallen SLU_avhandling i Endnote.



6. Tillsatta naringsdmnen i de kartlagda livsmedlen

| kartlaggningen hittades 665 vegetariska och veganska livsmedel som delades in i sex kategorier.
Den kategori dar flest produkter ingick var kottsubstitut med 302 produkter. Den nast storsta
kategorin var palagg med 150 stycken produkter och darefter drycker med 86 stycken,
matlagningstillbehdr med 64 stycken, mjolkfria glassar med 34 stycken och vaxtbaserad yoghurt med
29 stycken produkter (Appendix 1). | Appendix 2 har resultatet fran kartlaggningen av produkter for
foretagskunder sammanstallts. Kartlaggningen visar att 28 kottsubstitut endast ar tillgangliga for
foretagskunder. Produkterna har delats in i fyra kategorier efter vad produkterna ar baserade pa.
Inom kategorin glutenbaserade produkter hittades tva stycken, inom gronsaksbaserade 15, inom
sojabaserade tio och inom svampbaserade en.

Produkterna i kartlaggningen var berikade med kalcium, vitamin A, B, (riboflavin), Be, B1,, C, D, E och
folsyra. De naringsdamnen som kommer att tas upp i efterféljande stycke ar kalcium, vitamin By,
vitamin D, omega-3 fettsyror och zink. Ovriga naringsimnen kommer inte att diskuteras eftersom de
inte ingick i studiens omfang. Vart att ndmna ar att vitamin B, framforallt ar en vanlig tillsats i
sojadryck och anvands i lika hog utstrackning som vitamin By, och D-vitamin i vaxtbaserad yoghurt
(Appendix 3).

Enligt Livsmedelsverket ar berikning ett satt for producenten att forbattra naringsvardet av ett
livsmedel (Livsmedelsverket, 2011). Vilka vitaminer och mineraler som far tillsattas finns reglerat i
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1925/2006. En férordning &r en direkt bindande
rattsakt men Sverige har gjort ett nationellt tillagg till forordningen vilket har gjort det obligatoriskt
att berika vissa typer av livsmedel med vitamin D. Generellt for alla berikade livsmedel ar att de ska
vara berikade med en “betydande mangd” vitaminer eller mineraler, vilket i praktiken betyder 15 %
av det rekommenderade dagliga intaget (RDI) per 100 g eller per 100 ml. Om
livsmedelsforpackningen endast innehaller en portion ska RDI/portion anges. Pa en berikad produkt
ar det obligatoriskt med en naringsvardesdeklaration och den totala mangden av de tillsatta
mineralerna/vitaminerna ska anges i kombination med antal procent av RDI. (Livsmedelsverket,
2011)

| Tabell 3 har de berikade livsmedlen i kartlaggningen sammanstallts. Den typ av livsmedel som
berikades i storst utstrackning var matfetter (81 %) och de som berikades till Iagst andel var dvriga
drycker (11 %). | kategorin ovriga drycker ingar dryck av olika typer av fron och notter sa som
hampafron, sesamfron och mandel. Trots att 302 produkter har samlats under kategorin
kottsubstitut var ingen av dessa berikade.



Tabell 3: Sammanstdllning av kartléggningens berikade produkter

Varutyp Totalt antal produkter Antal berikade Andel* berikade
produkter produkter (%)
Havredrycker 27 17 63
Risdrycker 12 4 33
Sojadrycker 38 26 68
Ovriga drycker 9 1 11
Havreyoghurt 10 3 30
Sojayoghurt 19 11 58
Efterratter 13 3 23
Matfetter 16 14 81

* Antal berikade produkter dividerat med det totala antalet produkter av samma varutyp x 100

Kartlaggningen av vegetariska och veganska produkter i Sverige visar att det finns ett stort antal
alternativa matvaror som inte innehaller nagra ingredienser fran djur. Ett mindre antal av dessa
produkter innehéaller ndgon ingrediens fran djurriket, som gor dem lampliga for vegetarianer men
inte for veganer. Det handlar om &dgg (aggvita), mjolk (laktos, mjélkprotein, ost), vitamin D3,
fargamnet karmin (E-120) och enzymet amylas (Appendix 1).

Da foretag tenderar att fordndra recept med jamna mellanrum kan eventuella felaktigheter
forekomma i informationen i Appendix 1. Dagsfarsk information far man genom att titta pa
respektive varas forpackning.

6.1. Vitamin B>

Vitamin B,,, kobalamin, syntetiseras av bakterier (Mann & Truswell, 2002). Pa grund av detta finns
sma mangder i fermenterad mat och alger men eftersom halterna ar sa laga i dessa livsmedel ar det
inte lampligt att forlita sig enbart pa dessa kallor (Nilsson et al., 2006). Vitaminet tas upp fran tarmen
genom en effektiv aktiv transport och endast 0,1 % av kroppsforraden utsondras per dag. | praktiken
innebér detta att dagsbehovet &r lagt och ett tillskott pa 0,5 - 1,0 pug/dag ar tillrackligt for de flesta for
att undvika bristsymptom (Nilsson et al., 2006). Veganer och i viss man dven vegetarianer har lagre
nivaer av vitaminet i kroppen, men kliniska bristsymptom &ar ovanliga (Mann & Truswell, 2002;
Helman, 1987). Vitamin By, kan lagras i kroppen, framférallt i levern (Nilsson et al., 2006), i upp till 6
ar (Mann & Truswell, 2002).

Eftersom vitamin B,, endast forekommer i sma méngder i vegetabiliska livsmedel &r det viktigt att
man som vegetarian och vegan sdkerstaller intaget av vitamin B,, genom regelbunden konsumtion av
berikade produkter, supplement, mejeriprodukter eller 4gg (Mangels et al., 2003). Detta ar speciellt
viktigt for veganska moédrar som ammar sina barn eftersom barnen annars kan utveckla
bristsymptom varav de allvarligaste ar skador pa nervsystemet (Mann & Truswell, 2002). Nar man tar
tillskott av vitamin B, ar det onddigt att ta stora mangder vid ett tillfdlle eftersom absorptionen blir
mindre effektiv vid hoga intag (Mann & Truswell, 2002; Nilsson et al., 2006).

Under kartlaggningen hittades 35 produkter som var berikade med vitamin B, daribland fanns inga
risdrycker eller kottsubstitut. | Tabell 4 redovisas de typer av produkter som berikats med vitamin
B1,. Den procentuella andelen Bi,-berikade produkter ligger runt 45 - 67 % av antalet berikade
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produkter i respektive kategori, med undantag for de tre berikade efterratterna fran Alpro Soya
(Appendix 3). Inga berikade margariner, risdrycker eller 6évriga drycker var berikade med vitamin B.,.

Dryckerna i kartldggningen var berikade med 0,15 - 1,25 pg B;,/100 g. De flesta (19 av 25) var dock
berikade med 0,38 - 0, 4 ug/100 g (Appendix 3). Detta dr 6verresstimmande med By, -innehallet i
komjolk som ligger runt 0,42 ug/100 g (Livsmedelsverkets Livsmedelsdatabas, 2011). P4 marknaden
finns sju stycken By,-berikade vixtbaserade yoghurtar som alla var berikade med 0,38 pg/100 g.
Denna halt 6verrensstammer och ar ibland till och med hogre an den naturliga By,-halten i yoghurt
gjord pa komjolk som varierar mellan 0,20 - 0,40 ug/100 g (Livsmedelsverkets Livsmedelsdatabas,
2011).

Tabell 4: Sammanstdllning av produkter berikade med vitamin B,

Varutyp Antal berikade Produkter berikade Andel** produkter
produkter* med B, berikade med B, (%)
Havredrycker 17 9 53
Sojadrycker 26 16 62
Havreyoghurt 3 2 67
Sojayoghurt 11 5 45
Efterratter 3 3 100

* Produkter som var berikade med nagot naringsamne
** Antal berikade produkter dividerat med det totala antalet produkter av samma varutyp x 100

6.2. Vitamin D

Det ar tillatet att berika livsmedel med tva typer av D-vitamin, kolekalciferol (D3) och ergokalciferol
(D,) (Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1925/2006, Bilaga Il). Eftersom vitamin D; ar
framstallt ur ullfett (Pettersson, 2005) ar produkter berikade med denna form inte veganska. Det har
lange diskuterats om D, och D; tas upp olika effektivt. Resultatet av vissa studier visar att vitamin Ds
hojer serumnivaerna effektivare an vitamin D, (Trang, 1998; Armas et al., 2004) medan andra havdar
att sa inte ar fallet (Holick et al., 2008). Ytterligare en annan rapport drar slutsatsen att de bada
formerna ar lika biotillgangliga genom férsék med D-vitaminkapslar och berikad apelsinjuice
(Biancuzzo et al., 2010).

| Sverige kommer det storsta dietdra intaget av vitamin D fran matfetter (23 %) och fran fisk och
skaldjur (23 %). Det stora bidraget fran matfetter beror pa att man sedan 1950-talet har berikat
mager mjolk, margariner och matfettsblandningar med vitamin D av folkhalsoskal (Svensk mjolk,
u.d.). Konsumtionsmjolk med en fetthalt pa hogst 1,5 viktprocent ska innehalla minst 3,8 pg/liter och
hogst 5,0 pg/liter vitamin D och margarin och matfettsblandningar ska innehalla mellan 7,5 - 10
pg/100 g (SLVFS 1983:2). Eftersom vaxtbaserade drycker inte omfattas av definitionen for
konsumtionsmjolk behover dessa inte berikas (Radets férordning (EG) 1234/2007, Bilaga Xl p. 111,
2010). Det gor daremot mjolkfria margariner eftersom de “bestar av en blandning av vegetabiliska
och/eller animaliska fetter” (Radets férordning (EG) 1234/2007, Bilaga XV).
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Nagra av de margariner/matfettsblandningar i kartlaggningen var dock inte berikade vilket kan bero
pa att det finns fall dd matfettsblandningar inte behover berikas. Det dr exempelvis inte obligatoriskt
att berika flytande fetter (Radets forordning (EG) 1234/2007, Artikel 115) eller produkter som;

... lagligen producerats eller slappts ut pa marknaden i en annan medlemsstat i
Europeiska unionen eller i Turkiet, eller som lagligen producerats i ett annat land som
har undertecknat avtalet om Europeiska samarbetsomradet (SLVFS 1983:2, 10 a§).

Storsta delen av vart behov av vitamin D tillgodoses dock nar solens stralar traffar var hud
(Pettersson, 2005; Burgaz et al., 2009) och endast 5 till 15 minuters solexponering tros vara tillracklig
for ljushyade personer nar ansikte, hander och underarmar exponeras for solen (Holick, 1996, citerad
via Mangels et al., 2003). | Sverige galler detta endast under sommarhalvaret (april-oktober)
(Pettersson, 2005) och upp till 60e breddgraden (Uppsala) eftersom bildningen i huden &r beroende
av bade UVB stralningens intensitet och vaglangd (Nilsson et al., 2006). Eftersom vitamin D ar
fettlosligt kan det lagras i kroppens fettvavnader och anvdandas under vintern (Holick et al., 2004).
Hur snabbt dessa lager minskar beror bland annat pa kroppens kalciumstatus eftersom forradet
forbrukas fortare om kalciumintaget ar |agt (Pettersson, 2005) och kroppens formaga att frisatta
vitaminet till blodet. Det senare paverkas bland annat av personers fettreserv eftersom vitamin D har
lagre biotillganglighet hos personer med ett BMI 6ver 30 (Wortsman et al., 2003). Enligt en
undersokning gjord pa besattningsman, pa en av den amerikanska marinens ubatar, minskade halten
av vitamin D i blodet med 39 % efter en period pa ungefar 2 manader utan sol (Dlugos et al., 1995).
Nar solstralningen inte ger ett tillrdckligt tillskott av D-vitamin maste man fa i sig vitaminet genom
kosten. Vegetabiliska kallor till vitamin D ar, férutom berikade matfetter, kantareller och for
vegetarianer mager mjolk och dggula (Nilsson et al., 2006).

Enligt kartlaggningen var 11 av 16 vegetabiliska matfettsblandningarna pa marknaden berikade med
nagon form av vitamin D. Det var ungefar lika vanligt att berika matfett med vitamin D3 som med
vitamin D,. | kartlaggningen var fem matfettsblandningar berikade med vitamin D, och sex stycken
med vitamin D; (Tabell 5). Vad géller drycker sa var alla berikade soja-, ris och 6vriga drycker pa
marknaden berikade med vitamin D,. Den enda typ av dryck dar man anvande vitamin Dz var i
havredrycker under ICA:s eget marke Solhavre. All yoghurt och alla berikade efterratter i
undersdkningen berikades med vitamin D,. Berikningsgraden for vitamin D, i dryck varierade mellan
0,38 - 1,88 ug/100 g och lag pa 0,75 ug/100 g for vitamin D;. Andelen drycker som var berikade med
0,75 ug/100 g vitamin D, var 44 % och var darfér den enskilt vanligaste berikningshalten for dryck
(Appendix 3). Detsamma gallde for efterratter och vaxtbaserade yoghurtar. Berikningsgraden for
matfettsblandningar varierade mellan 6 - 7,5 pg/100 g for vitamin D, och 6,5 — 10 pg/100 g for
vitamin Ds.
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Tabell 5: Sammanstdllning av andel produkter berikade med vitamin D, och D;

Varutyp Antal berikade Produkter Andel* Produkter Andel*
produkter berikade med produkter berikade produkter
med vitamin D D, berikade med med D; berikade med
(D, eller D3) D, (%) D; (%)
Havredrycker 13 9 69 4 31
Risdrycker 1 1 100 0 0
Sojadrycker 12 12 100 0 0
Ovriga drycker 1 1 100 0 0
Havreyoghurt 2 2 100 0 0
Sojayoghurt 5 5 100 0 0
Matfetter 11 5 45 6 55
Efterratter 3 3 100 0 0

* Antal berikade produkter dividerat med antal D-vitamin berikade produkter av samma varutyp x
100

6.3. Kalcium

Den vanligaste kalciumkallan i Sverige ar mejeriprodukter, endast fil och mjolk star for 40 % av
kalciumintaget och dartill kommer ost som bidrar med 21 % (Becker & Pearson, 2002). For att
kalciumintaget inte ska bli for 1agt nar mejeriprodukter utesluts maste dessa ersattas med nagot
annat kalciumrikt (Pettersson, 2005). | den veganska kosten finns det bra alternativa kalciumkallor,
flera av dem &r baserade pa sojabonor. Den kalciumkalla som mest liknar mjolkens naringsprofil ar
berikad sojamjolk (Weaver, 2009).

Hur tillgangligt kalcium &r beror framforallt pa den kemiska och fysiska formen, hur mycket kalcium
som finns i livsmedlet och ndrvaro avamnen som inhiberar eller 6kar upptaget (Titchenal & Dobbs,
2007). Exempel pa @mnen som paverkar absorptionen negativt dr oxalat och fytat medan vitamin D,
laktos och fria aminosyror paverkar upptaget positivt (Becker et al., 2006; Mann & Truswell, 2002).

Trots att sojabonor innehaller bade oxalat och fytat dr absorptionen av kalcium fran tofu (Weaver et
al., 2002) och sojadryck (Zhao et al., 2005) likvardig med absorptionen fran komjélk som har en
biotillgdnglighet pa 31 -32 % (Mangels et al., 2003). Andra kalciumrika livsmedel som regelbundet bor
inga i en vegansk kost ar grona bladgronsaker, kal och tahini (sesampasta) (Craig, 2009). Exempel pa
grona bladgronsaker som innehaller kalcium med hog biotillganglighet (49-61 %) ar broccoli, okra och
gronkal (Mangels et al., 2003). Tahini pa oskalade sesamfron innehaller troligtvis mer tillgdngligt
kalcium an tahini pa skalade eftersom éver 80 % av kalciumet i sesamfrén berdknas sitta i skalet
(Sawaya et al., 1985). Kalcium i sesamfron har en biotillgénglighet pa 21-25 % (Mangels et al., 2003;
Craig, 2010) men tyvarr har inte nagon motsvarande siffra for kalcium i tahini hittats. Sesamfron
innehaller 980 mg kalcium/100 g jamfort med mjolkens 116 mg/100g (Livsmedelsverkets
Livsmedelsdatabas, 2011). Med en biotillganglighet for mjolk pa 31-32 % (Mangels et al., 2003) borde
det tillgangliga kalciumet i mjolk vara 36-37 mg/100g och for sesamfrén 206-235 mg/100g. Att gora
egen eller kopa sesamdryck ar pa grund av detta ett bra satt att kompensera for det kalciumbortfall
som sker nar mjolk tas bort ur en diet.

Produkterna i kartlaggningen var berikade med en eller flera av féljande kalciumsorter;
trikalciumfosfat (Cas(P0O,),), kalciumkarbonat (CaCOs;), kalciumvatefosfatdihydrat och/eller algen

Lithothamnium calcareum (Appendix 3). En studie gjord pa friska kvinnor i fertil dlder visade att
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kalciumkarbonat ar den form av kalcium som lattast tas upp i kroppen (Zhao et al., 2005). Vissa
forskare menar att kalciumkarbonat absorberas i lika hog utstrackning som kalcium i komjélk (Zhao
et al., 2005) medan andra anser att kalcium i kalciumberikade drycker generellt har lagre
biotillgdnglighet an kalcium i konsumtionsmjolk (Straub, 2007). Biotillgdngligheten av tillsatt kalcium
kan variera beroende pa vilken typ av produkt som har berikats och varierar dven inom samma typ av
varor, t.ex. mellan olika risdrycker (Straub, 2007). Kalciumkarbonat anses ha hogre biotillgdnglighet
an trikalciumfosfat (Zhao et al., 2005) och rekommenderas som kalciumberikning (Straub, 2007).
Ingen information har hittats angaende biotillgdngligheten av kalciumvatefosfatdihydrat eller
Lithothamnium calcareum .

Av de kartlagda dryckerna (havre-, soja- och risbaserade) och yoghurtar (soja- och havrebaserade)
var det bara Oatlys havredryck Jordgubb/Skogsbar som inte hade berikats med kalcium. Av de 47
kalciumberikade dryckerna i kartlaggningen var 27 stycken berikade med CaCO; och 23 stycken
berikade med Ca3(PQ,),, det vill séga 57 % respektive 49 %. Av dryckerna (tva soja-, en havre-, en
hampa- och en risdryck) innehdll 11 % den kalciumrika algen Lithothamnium calcareum som enda
kalciumkalla. Oatlys produkter Havredryck Choklad, Havredryck Plus och Havredryck Fresh + Ca,
vitaminer, Havregurt Jordgubb och Havregurt Naturell var berikade med bade CaCO; och Cas(PO,),
och ICA:s fyra havredrycker under namnet Solhavre var berikade med CaCO;, Ca;(P0O,), och
kalciumvatefosfatdihydrat. Dessa produkter star bade med i kolumnen ”produkter berikade med
CaCOs” och “produkter berikade med Ca;(PO,),” (Tabell 6). Till skillnad fran vaxtbaserad dryck
berikades vaxtbaserad yoghurt oftast med Cas(PO,),, vilket stimde i 93 % av produkterna i
kartlaggningen. Av de kalciumberikade produkter som hittades vid kartlaggningen var endast 2 av 47
berikade med mer kalcium &n vad som finns i komjolk (120 mg), dessa var Provamels sotade
sojamjolk Soya Sweetened och den osotade sojamjolken Soya Unsweetened + calcium, vitamins fran
samma varumarke. De var berikade med 300 mg Cas(PO,), vardera. Aven den ostliknande produkten
Cheezly Cheddar Style var berikad med 300 mg Cas(PO,),.

Tabell 6: Sammanstdllning 6ver andel produkter berikade med CaCO; och Cas(PO,),

Varutyp Antal Produkter Andel* Produkter Andel*

berikade berikade med produkter berikade produkter

produkter CaCo; berikade med med berikade

med kalcium CaCoO; (%) Ca;(PO,), med
Ca3(P0O,); (%)

Havredrycker 16 11 69 11 69
Risdrycker 4 2 50 2 50
Sojadrycker 26 14 54 10 38
Havreyoghurt** 3 2 67 2 67
Sojayoghurt 11 0 0 11 100
Efterratter 3 0 0 3 100
Ostliknande 1 0 0 1 100
produkt**

* Antal berikade produkter dividerat med det totala antalet produkter av samma varutyp x 100
** Uppgift saknas angaende kalciumsort i havreyoghurten Yosa Vanilj och i Nomumus ostliknande
produkt med mozzarellasmak
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6.4. Omega-3 fettsyror

Det finns olika typer av omega-3 fettsyror med skilda roller i kroppen. Fettsyrorna namnges efter
langden pa kolkedjorna. a-Linolensyra (ALA) ar essentiell och maste intas via kosten. Den kan
forlangas och bilda de langa fettsyrorna DHA och EPA vars positiva halsoeffekter ar
valdokumenterade (Davis & Kris-Etherton, 2003) och som bland annat ar nédvandiga for att bibehalla
optimal funktion i nathinnor och i nervsystemet (Abrahamsson, 2006). En annan essentiell fettsyra ar
linolsyra (LA) som tillhér omega 6-familjen. Den &r relevant i sammanhanget eftersom den tavlar med
ALA om samma enzymsystem nar de langre fettsyrorna ska bildas (Becker, 2006). | Figur 1 har stegen
i omvandlingen sammanfattats. Mellanstegen visas med pilar.

Omega-3 familjen Omega-6 familjen
a-Linolensyra (ALA) Linolsyra (LA)
N2 N2
Eikosapentoensyra (EPA) N
N Arakidonsyra (AA)

Dokosahexansyra (DHA)

Figur 1: Oversikt 6ver fettsyrornas omvandling inom respektive fettsyrefamilj (Modifierad frén
Pettersson, 2005)

Vegetarianer och veganer har ett hogre intag av LA dn omnivorer vilket kan forsimra omvandlandet
till DHA och EPA och studier har visat att vegetarianer och veganer har lagre koncentrationer av EPA
och DHA i plasman dn omnivorer (Rosell et al., 2005). For att forbattra omvandlingen av ALA ska man
Oka intaget av livsmedel rika pa ALA (Davis & Kris-Etherton, 2003).

Trots att vegetarianer och veganer har ett lagre intag av DHA och EPA har man inte sett nagra
skadliga effekter till foljd av det laga intaget och det &r darfor troligt att behovet av omega-3
fettsyror tacks av ALA (Sanders, 2009). Dessutom menar Rosell (2005) att plasmanivaerna hos
vegetarianer och veganer haller sig pa en konstant Iag niva och férsamras inte efter en lang tids
vegetarianism/veganism, trots att omvandlingen till langa fettsyror &r ineffektiv (Sanders, 2009).
Aven Bruce (2006) stédjer detta pastdende nir han skriver att kroppen kan bilda tillrdckliga mangder
EPA och DHA for normal utveckling.

Exempel pa livsmedel som har en bra kvot mellan LA och ALA &r rapsolja, linfroolja, hampafron,
valnoétter, soja, linfron, grona bladgronsaker (inklusive fytoplankton och alger) (Davis & Kris-Etherton,
2003) och vegetarianer kan fa i sig DHA genom konsumtion av agg (Becker & Pearson, 2002). Idag
finns det dessutom preparat av alger innehallande EPA och DHA pa marknaden som passar for
vegetarianer och veganer. Enligt Conquer & Holub (1996) kan man med hjalp av dessa preparat
effektivt hoja en persons fettsyrestatus. Huvudkallan till ALA i Sverige ar mjuka matfetter baserade
pa rapsolja(Becker & Pearson, 2002).

Pa 11 produkter i kartlaggningen angavs att de ar en kélla for omega-3. Sju stycken var margariner,

fyra stycken var drycker/smoothies (Tabell 7). Alla varumarken ar valkdnda och hittades i vanliga

livsmedelsbutiker med undantag fér GOOD Hemp, hampadryck som saldes i en specialiserad butik.

Sex produkter innehdll olja fran vaxten oljedadra, Camelina sativa. Camelina sativa ar en oljevaxt
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som kan odlas i svenskt klimat (Anderberg, 2008) och vars hoga innehall av ALA har gjort den
intressant for livsmedelsproducenter att berika framférallt margarin med (Crowley & Frdhlich, 1998).
Dessutom &r oljan bade billigare och stabilare &n fiskolja.

Tabell 7: Produkter i kartldggningen som marknadsférs med hjélp av sitt innehdll av omega-3
fettsyror

Produkttyp Artikelbendmning Varumarke Omega-3 kalla

Flytande margarin  Carlshamn Mjolkfritt Flytande, 80 %  Carlshamn Camelina-, och rapsolja

Hushallsmargarin  Carlshamn Mjolkfritt Hushall, 80 % Carlshamn Camelina-, och rapsolja
Bordsmargarin Carlshamn Mijolkfritt Latt, 40 % Carlshamn Camelina-, och rapsolja
Bordsmargarin Carlshamn Mjolkfritt, 70 % Carlshamn Camelina-, och rapsolja
Flytande margarin  Flytande oliv, 82 % Becel Rapsolja

Flytande margarin  Flytande margarin 80 % Ccoop Rapsolja
Bordsmargarin Latt matfett, 38 % Becel Solrosolja

Hampadryck Good Hemp GOOD Hampafron

Smoothie Smoothie havtorn Carlshamn Camelinaolja

Smoothie Smoothie skogsbar Carlshamn Camelinaolja
Sojadryck Soja Omega 3 Naturgreen Hampaolja

6.5. Zink

Enligt Riksmaten 1997-98 ar den storsta zinkkallan i Sverige animalier (kott och fagel), vilka bidrar
med 31 % av det dietdra intaget (Becker & Pearson, 2002). Men trots detta kan en vegetabilisk kost
planeras sa att zinkinnehallet motsvarar det i en animalisk kost om fokus ldggs pa anvandningen av
baljvaxter, fullkornsprodukter, nétter och fron (Hunt, 2003).

| en lakto-ovovegetarisk, ovovegetarisk och vegansk kost har zink en medelbra tillganglighet med en
absorptionsgrad pa 30-35 %, om den inte ar baserad pa oprocessad sad eller mjél med hog
utmalningsgrad som t.ex. fullkornsmjol (WHO, 1996). For att en kost ska anses ha en hog
tillganglighet av zink ska absorptionsgraden ligga mellan 50-55 %. | en sadan kost &r innehallet av
fibrer lagt och forhallandet mellan zink och fytat likasa. Den lagre biotillgdngligheten av zink i en
vegetarisk kost beror framst pa det hoga innehallet av fytinsyra men dven pa det hoga innehallet av
kostfibrer (Craig, 2010; WHO, 1996; Hunt, 2003; Mann & Truswell, 2002). Biotillgdngligheten av zink
kan forbattras om den negativa inverkan av fytat minskas genom att férbereda maten genom t.ex.
jasning, blotlaggning och groddning av bonor och fron (Li, 2011) eller vid tillsatts av organiska syror,
s& som citronsyra (Craig, 2010). Aven konsumtion av mjélk har visats vara positivt for |6sligheten av
zink (WHO, 1996) trots att mjolk har ett hogt innehall av kalcium som i likhet med mineralerna jarn
och fosfor minskar tillgangligheten av zink (Li, 2011). Vad géller jarn verkar detta endast gélla icke-
hemjarn, alltsa den typ av jarn som finns i vegetabilier (Mann & Truswell, 2002).

Forsok har gjorts for att visa hur halterna av sparelement férandras hos personer som byter fran en
blandkost till laktovegetarisk kost. Resultatet av en studie gjord i Sverige visade att koncentrationen
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av zink minskade i urin, har och plasma under studiens férsta tre manader men stabiliserades
darefter da forsokspersonerna anpassade sig till sin nya kost (Srikumar et al., 1992).

Man har inte kunnat pavisa ndgon brist av zink hos vegetarianer i vast (Craig, 2010; Pettersson, 2005;
Mangels et al., 2003) men det kan bero pa att det inte finns nagon bra klinisk metod att mata
marginell zinkstatus med (Hunt, 2003; Li, 2011).

| kartlaggningen hittades inga produkter som var berikade med zink.
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7. Diskussion

7.1.B12

| kartlaggningen var endast 35 av 665 produkter (5 %) berikade med vitamin B,, trots att flertalet av
dessa produkter var vegetabiliska ersattningsprodukter for konsumtionsmjolk och kétt som naturligt
innehaller vitaminet (Appendix 3). Vitamin B, férekommer endast i liten mangd i vegetabilier
(Nilsson et al., 2006) och konsumtion av berikade produkter eller supplement ar nédvandigt for att
veganer ska kunna uppna det rekommenderade dagliga intaget av vitamin By, (Mangels et al, 2003).

Av de vaxtbaserade dryckerna var 29 % berikade (Tabell 3; Tabell 6) och for vaxtbaserad yoghurt var
motsvarande siffra 50 %. Vad géller drycker ar den laga berikningsgraden till nackdel fér vegetarianer
och veganer eftersom dessa produkter skulle kunna fylla den naringsmassiga lucka som uppstar da
konsumtionsmjolk tas bort fran kosten. Den nuvarande berikningsnivan i de vixtbaserade
produkterna var i niva med innehallet i motsvarande animaliska produkterna (Livsmedelsverkets
Livsmedelsdatabas, 2011) och nivan kan darfor anses tillrdcklig. Daremot hade det varit till nytta for
veganer om fler producenter borjade berika sina produkter med vitamin B,. | vissa lander finns det
kottsubstitut som ar berikade med vitamin B,, (Craig et al., 2009) men inga sadana produkter
hittades under den har studien. Vissa kottsubstitut heter samma sak som den kéttprodukt som det
avser ersatta. | dessa fall ar det troligt att kdparen férvantar sig en vara som ar likvardig med
originalet och det ar férvanande att sadana produkter inte ar berikade med vitamin B,.

7.2. Vitamin D

De flesta D-vitaminberikade produkter var berikade med vitamin D,. Av 48 D-vitaminberikade
produkter var 38 stycken berikade med vitamin D, och 10 stycken med vitamin D;. Det verkar finnas
ett motstand till vegetariska och veganska produkter som ar berikade med vitamin D;. En av de
producenter (Oatly) som jag har varit i kontakt med berattade att de nyligen har bytt fran vitamin D;
till vitamin D, for att mota sina konsumenters 6nskemal om helt vegetabiliska livsmedel (Oatly
konsumentkontakt, u.a.).

Enligt lag ska konsumtionsmjolk berikas med 3,8-5 pg/liter (SLVFS 1983:2) men detta géller inte for
de vegetabiliska dryckerna i kartlaggningen eftersom de inte innefattas av definitionen
konsumtionsmjolk (Radets forordning (EG) 1234/2007, bilaga XllI p. 1ll, 2010). Undersdkningen visade
att endast tre vaxtbaserade drycker var berikade med en D-vitaminhalt inom det intervallet, ovriga
var berikade med en hogre halt (Appendix 3). Eftersom vitamin D &r ett fettldsligt vitamin kan det
lagras i kroppen och fa negativa effekter vid ett hégt intag (Nilsson et al., 2006). Provamels
sojadrycker Soya Unsweetened + calcium, vitamins och Soya Sweetened var berikade med sa mycket
som 18,8 pg/liter.
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7.3. Kalcium

En vanlig missuppfattning ar att ett lagre intag av mjolkprodukter dr synonymt med ett for lagt intag
av kalcium via kosten. Detta behdver inte vara sant eftersom det fanns 47 kalciumberikade
vaxtbaserade drycker pa marknaden (Tabell 5) varav 27 var berikade med kalciumkarbonat som kan
vara lika biotillgdngligt som kalciumet i komjolk (Zhao et al., 2005). Av dessa produkter innehdll nio
flera sorters kalcium. | de produkter som hade berikats med kalcium var de allra flesta berikade med
120 mg, motsvarande mangden i komjolk (Livsmedelsverkets Livsmedelsdatabas, 2011). Men i och
med att kalcium har en tendens att falla ut och lagga sig pa botten av paketen ar det viktigt att
skaka/blanda livsmedlet enligt instruktioner pa forpackningen eftersom det annars finns en risk att
kalciumet inte konsumeras (Zhao et al., 2005)

Relevant information angdende absorptionen av de olika formerna av kalcium hittades for
kalciumkarbonat (CaCOs;) och trikalciumfosfat (Cas(P0O,),) men inte for algen Lithothamnium
calcareum, trots artikelsék i den omfattande databasen STN. Det &r vart att ndmna att foretaget som
producerar Good Hemp kontaktades for att fa tillgang pa deras information om algen, men inte
heller de hade nagon. Inte heller information om upptaget av kalciumvatefosfatdihydrat hittades.
Trots att biotillgdngligheten av kalcium fran trikalciumfosfat ar lagre an for kalciumkarbonat berikas
49 % av dryckerna och 93 % av yoghurten med denna form (Tabell 5). Det ar mojligt att
trikalciumfosfat anvands av processtekniska skal i vissa produkter men pa grund av den lagre
biotillgangligheten skulle det kunna vara en idé att 6ka halten for att kompensera for den lagre
absorptionen (Zhao et al., 2005). Det kan vara pa grund av den lagre biotillgangligheten som
Provamel har valt att berika sina produkter Soya Sweetened och Soya Unsweetened med en hogre
halt kalcium &n sina konkurrenter (Appendix 3).

7.4. Omega-3 fettsyror

De producenter som marknadsfér sina produkter som omega-3-innehallande, innehaller hampafron,
rapsolja, camelinaolja och i ett fall solrosolja (Appendix 3) som bland annat innehaller de korta
molekylerna ALA och LA. Eftersom det framst ar DHA och EPA som har dokumenterade positiva
halsoeffekter (Davis & Kris-Etherton, 2003) ar informationen pa férpackningen nagot missvisande
eftersom kunskap om molekylernas olika langa kolkedjor inte kan anses som allmént vetande. Ett
exempel pa nar omega-3 pastaendet anvands pa fel satt ar nar Becel marknadsfor sitt lattmargarin
som rik pa bade omega-3 och omega-6 fettsyror. Pastaendet ar inte felaktigt men det ar vilseledande
da den storsta bestandsdelen i margarinet ar solrosolja som innehaller en hog andel LA jamfort med
ALA, vilket ger samre forutsattningar for att uppna en bra kvot mellan LA och ALA (Davis & Kris-
Etherton, 2003). | USA finns sojadryck berikad med DHA (Craig, 2010) men ingen sadan produkt
hittades vid kartlaggningen.

7.5. Zink

Under kartlaggningen hittades inga produkter berikade med zink trots att det &r en mineral som
vegetarianer och veganer maste ta extra hansyn till for att den ska inga i tillrdcklig mangd i kosten.
Troligtvis beror det pa att produkter som vanligen berikas med denna mineral foll utanfor
kartlaggningens urvalskriterier.
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7.6. Egna reflektioner

De kéllor som har anvants ar framfoérallt vetenskapliga artiklar men i nagra fall har information fran
organisationer med ett starkt egenintresse i de berdrda fragorna anvants som referenser, sa som
Djurens Ratt, Svensk Mjolk eller Vegetarian Society. Dessa har tagits med dels for att vdaga deras
argument och information mot nagon annan organisations och dels pa grund av att de &r insatta i de
fragor som de representerar.

| borjan av kartlaggningen var det svart att begransa vilka livsmedel som skulle innefattas men pa
grund av det stora utbudet sattes ramarna ganska snavt och vanligt forekommande produkter valdes
bort eftersom de inte marknadsférs som vegetariska alternativt veganska eller vanligtvis ar baserade
pa vegetabilier. En fordjupning av arbetet dr mojlig genom att géra ytterligare en kartlaggning som
innefattar produkter som gronsaksroror, gronsakssoppor och snackbars etc. Trots att mycket tid har
lagts pa att hitta sa manga vegetariska/veganska livsmedel som majligt visar inte dessa tabeller en
komplett lista Over produktutbudet i Sverige. Fler tofusorter och glutenbaserade produkter finns i
butiker med produkter fran Asien och i Biofoods sortimentslista. Dessutom har flera sorters
tangkaviar och sojamjolk upptackts efter att datainsamlingen avslutats. En svarighet som uppstod
under arbetet var att hitta information om produkter som enbart saljs till foretagskunder. Ingen av
de grossister som kontaktades hade nagot register over vilka produkter i sortimentslistan som passar
for vegetarianer och veganer. B2B-produkter hittades framforallt med hjalp av DABAS.com och
foretagens egna hemsidor. | Appendix 2 har de produkter som endast saljs till foretagskunder
sammanstallts. Manga av produkterna i Appendix 1 séljs bade till foretagskunder och konsumenter
och det enda som skiljer dessa kundgrupper at ar férpackningarnas storlek.

| inledningen av arbetet konstaterades att det ar mojligt att ata en vegetariskt eller vegansk kost utan
att drabbas av bristsjukdomar om man har kunskap i ndringslara (Craig, 2009; Mangels et al., 2003).
For att uppna RDI av vitamin D och vitamin By, bor berikade livsmedel inga i kosten eftersom de
vegetabiliska kéllorna av dessa amnen éar sarskilt begransade (Nilsson et al., 2006). Enligt denna
kartlaggning finns produkter berikade med dessa naringsdmnen att tillga i Sverige. Daremot finns
inga produkter som &r berikade med zink eller langkedjiga omega-3 fettsyror. Zink kan man fa i sig i
tillracklig mangd utan berikade produkter (Hunt, 2003) men daremot finns det en lucka fér
producenterna att fylla vad géller produkter berikade med DHA eller EPA.

De senaste aren har marknaden vaxt och utvecklats oerhort mycket. Vart att namna ar att det idag
gar att fa tag pa mjoélkchokladkakor baserade pa risdryck och att man pa vissa restauranger kan
bestélla vegetabilisk hajfenssoppa. Hur stort utbud man som vegetarian kan ta del av beror dock
fortfarande pa vilken plats man bor pa, da utbudet inte dr jamnt fordelat 6ver landet eller ens inom
stader. Men enligt mina erfarenheter blir det lattare att vara vegan och vegetarian eftersom utbudet
i vanliga affarer okar till foljd av att de stora affarskedjorna producerar egna vaxtbaserade mjolk- och
kottersattningsprodukter. Men tyvarr ar de alternativa produkterna ofta dyrare an motsvarande
animaliska produkter vilket kan innebara att manniskor som behover konsumera berikade produkter
inte har rad till detta.

Min férhoppning med arbetet &r att manniskor som i vanliga fall inte dter vegetarisk/vegansk mat ska
fa upp 6gonen for mangfalden av produkter som finns pa marknaden idag och vaga prova.
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8. Slutsatser

- 665 livsmedelsprodukter hittades vid kartlaggningen. Av dessa var 302 stycken kottsubstitut,
150 stycken palagg, 86 stycken drycker, 64 stycken matlagningstillbehér, 34 stycken mjélkfria
glassar och 29 stycken vaxtbaserade yoghurtar.

- Endast 5 % av produkterna i kartlaggningen var berikade med vitamin B,,. De varutyper som
var berikade var drycker, vixtbaserad yoghurt och efterratter. Berikningen motsvarar den
mangd vitamin B;, som finns i konsumtionsmjolk och yoghurtprodukter av komjolk.

- Under kartlaggningen hittades 48 stycken drycker, vixtbaserad yoghurtar, matfetter och
efterratter som var berikade med antingen vitamin D, eller vitamin D3, varav 38 stycken var
berikade med vitamin D,. Berikningsgraden varierar for olika produkter men alla drycker,
efterratter och yoghurtar utom tre berikades med en hégre halt D-vitamin an mager
konsumtionsmjolk. Huvuddelen av mattfettsblandningarna i undersdkningen (13 av 16)
berikades med en D-vitaminhalt som motsvarar lagkravet.

- Produkterna i kartlaggningen var berikade med 4 sorters kalcium, trikalciumfosfat
(Cas(P0,),), kalciumkarbonat (CaCOs), kalciumvéatefosfatdihydrat eller algen Lithothamnium
calcareum. De 65 kalciumberikade produkter som hittades vid kartlaggningen var berikade
med en eller flera sorters kalcium med en halt motsvarande den i konsumtionsmjélk och
yoghurt. Den vanligaste kalciumberikningen for drycker var kalciumkarbonat och for yoghurt
trikalciumfosfat.

- Inga produkter i kartlaggningen berikades med DHA eller EPA men daremot innehdll manga
produkter a-linolensyra. Endast 11 produkter i studien marknadsfordes med hjalp av
produktens innehall av omega-3 fettsyror.

- Inga produkter i kartldggningen berikades med zink.

9. Forfattarens tack

Tack Cornelia Witthoft for din harda men rattvisa kritik och tack Cecilia Nalsén for handledning,
uppdrag och att du guidade mig pa Livsmedelsverket. Dessutom vill jag rikta ett speciellt tack till
Simon Eriksson, Anna Andersson och Soren Andersson for er stéttning och ert engagemang.
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Appendix 1.
Drycker, berikade

Artikelbendmning

Havrebas

Havredryck (V)

Havredryck (V)

Havredryck (V)

Havredryck Choklad (V)
Havredryck Choklad + Ca (V)
Havredryck Fresh + Ca & vitaminer (V)
Havredryck Jordgubb/Skogsbar (V)
Havredryck Choklad (V)
Havredryck Naturell (V)
Havredryck Naturell + Ca (V)
Havredryck Plus (V)

Havredryck Vanilj (V)

Smoothie Passion (V)

Solhavre Naturell (D)

Solhavre choklad (D)

Solhavre vanilj (D)

Solhavre, sotad (D)

Risbas

Rice Dream Choklad + Ca (V)
Rice Dream Original + Ca (V)
Risdryck (V)

Risdryck Naturell (V)

V = Produkten &r vegetarisk & vegansk

D = Produkten ar berikad med animaliskt vitamin D5 (endast vegetarisk)

* storsta ingrediens efter vatten

Varumarke

Garant
Naturgreen
COOP
Carlshamn
gogreen
Oatly
Oatly
Oatly
Carlshamn
gogreen
Oatly
Carlshamn
Carlshamn
ICA gott liv
ICA gott liv
ICA gott liv
ICA gott liv

Rice Dream
Rice Dream
Naturgreen
Carlshamn

Huvudbestandsdel*

Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre

Ris
Ris
Ris
Raris

Mervarde

Nyckelhalsmarkt
Osotad
Nyckelhalsmarkt / Osotad

Nyckelhalsmarkt / Osoétad
Nyckelhalsmarkt / Osotad

Osotad
Nyckelhalsmarkt / Osotad
Nyckelhalsmarkt / Osotad

Osotad

Lag fetthalt

Osotad / Lag fetthalt
Osottad / Ekologisk
Nyckelhalsmarkt / Osotad

Al.l.

Ovriga kommentarer

Sotad

Sotad
Sotad

Sotad

Sotad
Sotad

Sotad

Saotad
Sotad

Sotad

Referens

Garant [online]

Etikett 2011-04-29

Etikett 2011-05-11

Carlshamn Bageri [online], Carlshamn konsumentkontakt
Go Green [online]

Etikett 2011-05-11

Oatly [online], Vegetariska Matguiden [online]

Oatly [online], Oatly konsumentkontakt

Carlshamn Bageri [online], Carlshamn konsumentkontakt
Go Green [online]

Oatly [online], Oatly konsumentkontakt

Carlshamn Bageri [online], Carlshamn konsumentkontakt
Carlshamn Bageri [online], Carlshamn konsumentkontakt
Etikett 2011-04-21, ICA [online]

ICA [online], ICA konsumentkontakt

ICA [online], ICA konsumentkontakt

ICA [online]

Rice Dream [online]

Rice Dream [onling]

Etikett 2011-04-29

Carlshamn Bageri [online], Carlshamn konsumentkontakt



Drycker, berikade forts.

Artikelbendmning

Sojabas

Soya Extra (V)

Soya Unsweetened + Ca & vitamins (V)
Soya plus calcium (V)

Soya Sweetened + Ca & vitamins (V)
Milli! Vanilla (V)

Soya Soleil (V)

Sojadryck Choklad (V)
Sojadryck Naturell (V)
Sojadryck Vanilj (V)
Sojadryck sétad (V)
Sojadryck (V)

Sojadryck Choklad + Ca (V)
Sojadryck Naturell + Ca (V)
Sojadryck Original + Ca (V)
Sojadryck Vanilj + Ca (V)
Sojadryck Choco (V)
Sojadryck Light (V)
Sojadryck Light fresh (V)
Sojadryck Natural (V)
Sojadryck Natural fresh (V)
Sojadryck Osétad (V)
Sojadryck Vanilla (V)

Soya Sweetened (V)
Sojadryck (V)

Mijolkfri, naturell (V)

Mjolkfri, sétad (V)

Ovrigt
GOOD Hemp Original (V)

V = Produkten ar vegetarisk & vegansk

D = Produkten ar berikad med animaliskt vitamin D5 (endast vegetarisk)

* storsta ingrediens efter vatten

Varumarke

Provamel
Provamel
Provamel
Provamel
Soyatoo
Soya Solell
Carlshamn
Carlshamn
Carlshamn
ICA
Garant
gogreen
gogreen
gogreen
gogreen
Alpro soya
Alpro soya
Alpro soya
Alpro soya
Alpro soya
Alpro soya
Alpro soya
Provamel
COOP
TofuLlne
TofuLIne

GOOD

Huvudbestandsdel*

Sojabodnor
Skalade sojabdnor
Sojaboénor
Skalade sojabdnor
Sojabonor
Skalade sojabonor
Soja

Soja

Soja

Soja

Sojabodnor

Soja

Soja

Soja

Soja

Soja

Soja

Soja

Soja

Soja

Soja

Soja

Skalade sojabdnor
Soja

Soja

Soja

Hampafron

Mervarde

Osottad
Ekologisk

Ekologisk

Osotad

Osotad, ej tillsatt salt

Osotad

Omega 3 kalla

Al.2.

Ovriga kommentarer

Soétad

Sotad
Sotad
Soétad
Sotad
Sotad
Sotad
Sotad
Sotad
Sotad
Sétad

Sotad
Sotad
Sotad
Sotad
Soétad
Sétad
Sotad

Sotad
Sotad
Soétad

Soétad

Hampamijoélk, sétad

Referens

Etikett 2011-04-15

Goodstore [online], Naturallygoodfood [online]
Etikett 2011-04-15

Goodstore [online]

Etikett 2011-04-29

Goodness Direct [online], Goodstore [online]
Carlshamn Bageri [online]

Etikett 2011-04-29

Carlshamn Bageri [online]

Etikett 2011-04-21, Djurens ratt [online]
Garant [online]

Go Green [onling]

Go Green [online]

Go Green [online]

Go Green [online]

Alpro Soya [online]

Etikett 2011-04-21

Etikett 2011-04-21

Alpro Soya [online]

Etikett 2011-04-21

Alpro Soya [online]

Alpro Soya [online]

Goodstore [online], Naturallygoodfood [online]
Etikett 2011-05-11

Assarsson, 2007, Vegetariska Matguiden [online]
Assarsson, 2007, Vegetariska Matguiden [online]

Etikett 2011-04-29



Drycker, ickeberikade

Artikelbenamning

Havrebas

Drink Avena (V)

Havredryck (V)

Havredryck med Apelsin och Mango (V)
Havredryck, farsk (V)

Oat (V)

Smoothie Blabar/Tranbar (V)
Smoothie Havtorn (V)

Smoothie Skogsbar (V)

Yoas Smoothie Hallon-Rdda bar (V)
Yosa Smoothie Mango-Vanilj (V)

Risbas

Caprice (V)

Reis Activ (V)

Reis Natural (V)

Rice Dream Bio/Orginal (V)

Rice Dream Hasseln6t-Mandel (V)
Rice Dream Vanilj (V)

Rice Natural (V)

Risdryck Naturell (V)

Sojabas

Biosoy Nature (V)

Milli' Natural (V)

Soja Omega-3 (V)

Sojadryck BIO (V)

Sojadryck Osotad Ekologisk (V)
Soya Alive (V)

Soya Banana (V)

Soya Chaocolate (V)

Soya Soleil Unsweetened (V)
Soya Strawberry (V)

Soya Unsweetened (V)

Soya Vanilla (V)

Ovriga

Alemendra (V)
Almond / Mandorla (V)
Coco Milk (V)
Hazelnut (V)

Hazelnut (V)

Quinoa (V)

Sesame (V)

Walnut (V)

V = Produkten ar vegetarisk & vegansk
* storsta ingrediens efter vatten

Varumarke

IsolaBio
Oatly
Oatly
Oatly
Provamel
Oatly
Carlshamn
Carlshamn
Bioferme
Bioferme

IsolaBio
Soya Alive
Natumi
Rice Dream
Rice Dream
Rice Dream
Provamel
gogreen

SOy
Soyatoo
Naturgreen
Alpro soya
Carlshamn
Soyatoo
Provamel
Provamel
Soya Solell
Provamel
Provamel
Provamel

Ecomil
EcoMil
Green Coco
Ecomil
EcoMil
Ecomil
Ecomil
EcoMil

Huvudbestandsdel*

Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre

Risgryn
Raris
Ris

Ris

Ris

Ris

Ris

Ris

Soja

Sojaboénor
Sojabdnor

Soja

Sojabodnor
Sojaboénor
Rarorsocker
Rarorsocker
Skalade sojabonor
Skalade sojabonor
Skalade sojabdnor
Skalade sojabdnor

Delvis avfettade mandlar
Mandel
Kokospuré

Delvis avfettade hasselnotter

Hasselnotter
Quinoa

Delvis avfettat sesampulver

Delvis avfettade valnotter

Mervarde

Osotad / Ekologisk

Nyckelhalsmarkt / Osétad / Ekologisk

Osotad

Nyckelhalsmarkt / Oso6tad / Ekologisk

Osotad / Ekologisk
Osottad

Probiotisk / Ekologisk
Probiotisk / Ekologisk

Osotad / Ekologisk
Osotad / Ekologisk
Osotad / Ekologisk

Osotad / Lag fetthalt / Ekologisk
Osotad / Lag fetthalt
Osotad / Lag fetthalt / Ekologisk

Osotad / Ekologisk

Nyckelhalsmarkt / Osotad / Ekologisk

Ekologisk

Osotad / Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Osotad / Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Osotad

Ekologisk

Osotad / Ekologisk
Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk
Osotad / Ekologisk
Ekologisk
Osotad / Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Al.3.

Ovriga kommentarer

Farg: Betakaroten

Sotad / Innehaller Camelina Sativa
Sotad / Innehaller Camelina Sativa
Soétad

Sotad med fruktos

Risdryck med kokos

Sotad med agavesirap

Gjord pa groddade bonor

Sotad med agavesirap / Innehdller hampaolja
Sotad

Sétad med rarissirap / Gjord pa groddade bonor

Sotad
Sotad

Sotad

Sotad

Sotad med maltos / Pulver
Sotad med agavesirap
Sotad med maltos / Pulver
Sotad med agavesirap

Sotad med maltodextrin / Pulver
Sotad med maltodextrin & maltos / Pulver

Referens

Etikett 2011-05-08

Oatly [online]

Oatly [online]

Oatly [online]

Goodstore [online]

Oatly [online]

Carlshamn Bageri [online]
Carlshamn Bageri [online]
Bioferme [online]
Bioferme [online]

Etikett 2011-05-08
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-14
Rice Dream [online]
Rice Dream [online]
Rice Dream [onling]
Goodstore [online]
Go Green [online]

Etikett 2011-04-14
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-05-11
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]

Goodstore [online]

EcoMil [online], Goodstore [online]

Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-21
Goodstore [online]
Goodstore [online]



Kottsubstitut

Artikelbendmning

Glutenbas

Bonanza Veggiesteaks (V)
Bratknackies Bauern-Art (V)
Carbonara bitar (V)
Carbonarabitar (V)

Chicken style pieces (V)
Cocktailkorv (V)

Country rokt seitankorv (V)
Cowgirl Veggie steaks (V)

Fish Style Fingers (V)
Frankenberger (V)

Frankfurter Style Sausages (V)
"Gran Chorizo" (V)

Greek style Gyros Kebab (V)
Gyros Style Sausages (V)

Hot Chorizo (V)

Indian style "Jaipur” (V)
Kassler (V)

Kinafars vegetarisk (V)
Lincolnshire Style Sausages (V)
Meat Free Hot Dog (V)
Merguez Style Sausages (V)
Nuggets (V)

Oregano & Basil Sausages (V)
Rashers (V)

Rashers (V)

Roast Beef (V)

Schnitzel (V)

Seitan (V)

Seitan in marinade (V)

Seitan in tamari (V)

Seitan Natur (V)

Sizzle Dogs (V)

Soja Chorizo (A)

Southern Fried Chicken Style Burger (V)
Southern Fried Chicken Style Pieces (V)
THE Bratwurst (V)

Vegetarian Mince (V)
Vegetarisk Chop-Suey (V)
Vegetarisk Kyckling (V)
Veggie Cevapcici (V)

V = Produkten ar vegetarisk & vegansk
* stdrsta ingrediens efter vatten

Varumarke

Viana

Wheaty

Astrid och Aporna
Astrid och Aporna
Vegideli

Wheaty

Wheaty

Viana

Vegideli

Wheaty

Vegideli

Wheaty

Wheaty

Vegideli

Astrid och Aporna
Wheaty

Wheaty

Mrs Cheng’s
Vegideli

Cheatin'

Vegideli

Vegideli

Vegideli

Cheatin'

Vegideli

Cheatin'

Vegideli

Viana

Naturel
Terrasana
Wheaty

Astrid och Aporna
Halsans Kok
Vegideli

Vegideli

Wheaty

Vegideli

Wu Chung

Wu Chung

Viana

Huvudbestandsdel*

Veteprotein
Veteprotein
Vetegluten
Vetegluten
Gluten
Veteprotein
Veteprotein
Veteprotein
Strobrod
Veteprotein
Veteprotein
Veteprotein
Veteprotein
Veteprotein
Vetegluten
Veteprotein
Veteprotein
Vetegluten
Vetegluten
Vetegluten
Veteprotein
Solrosolja
Veteprotein
Vetegluten
Vetegluten
Veteprotein
Solrosolja
Veteprotein
Veteprotein
Vetegluten
Veteprotein
Veteprotein

Rehydrerat veteprotein
Vegetabiliska fetter och oljor
Vegetabiliska fetter och oljor

Veteprotein
Gluten

Stekt gluten
Stekt gluten
Veteprotein

Mervarde

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk

Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologiskt
Ekologisk

Ekologisk

Ekologisk

Al.A4.

Ovriga kommentarer

Kylvara / Innehaller soja
Kylvara

Kylvara / Innehaller soja
Frysvara / Innehaller soja
Kylvara / Innehaller soja
Kylvara

Kylvara / Innehaller soja
Kylvara / Innehaller soja
Fiskpinnar, frysvara

Kylvara / Minikorvar, vitlok
Kylvara / Innehaller soja
Kylvara

Kylvara

Kylvara / Innehaller soja
Kylvara / Innehaller soja
Kylvara

Kylvara

Konserv / Innehaller soja
Kylvara / Innehaller soja
Kylvara

Kylvara / Innehdller soja
Kylvara / Innehaller soja
Kylvara / Innehaller soja
Kylvara / Baconskivor /Innehaller soja
Kylvara / Baconskivor /Innehdller soja
Kylvara / Stek / Innehaller soja
Kylvara / Innehaller soja
Kylvara / Innehaller soja
Konserv / Innehaller soja
Konserv

Kylvara

Kylvara

Frysvara, innehaller sojaprotein

Kylvara

Kylvara

Innehaller soja

Konserv / Innehdller soja
Konserv / Innehdller soja
Kylvara / Innehaller soja

Referens

Goodstore [online]

Goodstore [online], Wheaty [online]

Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-29
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-14

Goodstore [online], Wheaty [online]

Etikett 2011-04-21

Goodstore [online], Wheaty [online]
Goodstore [online], Wheaty [online]

Etikett 2011-04-21
Goodstore [online]

Goodstore [online], Wheaty [online]
Goodstore [online], Wheaty [online]

Etikett 2011-04-15
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-14
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-21
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-11

Goodstore [online], Wheaty [online]

Goodstore [online]
Halsans Kok [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]

Goodstore [online], Wheaty [online]

Goodstore [online]
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21
Goodstore [online]



Kottsubstitut forts.

Artikelbendmning

Gronsaksbas

Weenies (V)
Winzi-Weenies (V)

A’la Lindstrom (V)

All American Veggie Burger (V)
Billys Pan Pizza Veggie (M)
Biriyani (V)

Braadmix aux herbes (V)
Broccolijarpar (V)

Burrito (V)

California Veggie Burger (V)
Chow Mein (V)

Creamy Mushroom Pie (V)
Crisp India burger (V)

Crisp Mexi burger (V)
Falafel (V)

Falafel (V)

Falafel (V)

Falafel (V)

Falafel (V)

Falafel (V)

Falafel (V)

Falafel (A)

Falafel Marrakech (V)
Falafel mix (V)

Falafel, farsk (V)
Gourmetburgare (V)
Gronsaksbiffar (M)
Gronsaksbullar (A)
Gronsaksburgare (A)
Gronsakspaj (AM)

Indian Aloo Matar Curry (V)
Jordnétsbiffar (V)
Kalrotsjarpar (V)

Lemon Masala Burger (V)
Majsschnitzel (A)
Medelhavspaj Mozzarella (AM)
Minivarrullar (V)

Minty Chickpea Pie (V)
Morotsbiffar (V)
Morotsbollar (V)

Nut Cutlets (V)

Nut Roast mix (V)

Paella (V)

Pizza Peperoni (V)

Pizza Vegetale (AM)

Pot of Thai Veggie Curry (V)
Pytt-i-panna (A)

Quorn Pytt (A)

V = Produkten ar vegetarisk & vegansk

A = Produkten innehéller agg

M = Produkten innehaller mjolkprodukt

* stdrsta ingrediens efter vatten

Varumarke

Wheaty

Wheaty

Ekko gourmet food
Amy’s

Familjen Dafgéard
Just Wholefoods
Bioburger

Green 'n Lean
Amy’s

Amy’s

Just Wholefoods
Clive's

Nutana

Nutana

Nutana

Findus

Chataura

Sevan

Vegab Mat AB
Al wadi

Al-petra

Halsans Kok
Findus

Al'fez

Maxo’s

Green 'n Lean
Familjen Dafgard
Halsans Kok
Halsans Kok
ICA

Clive's

Ekko gourmet food
Green 'n Lean
Ekko gourmet food
Halsans Kok
Felix

Tsing Tao
Clive's

Familjen Dafgard
Green 'n Lean
Goodlife
Granose

Bl& Band

Natural Cool

ICA

Clive's

Familjen Dafgéard
Quorn

Huvudbestandsdel*

Veteprotein
Veteprotein
Kidneybonor
Gronsaker
Vetemjol

Réris

Vete

Dinkel

Pinto bonor
Lok
Fullkornsnudlar
Farsk gronsaksbuljong
Ris

Ris

Kikartor
Kikartor
Kikartor
Kikartor
Kikartor

Fava bonor
Torkade baljvéaxter
Kikartor
Durumvete(couscous)
Kikartsmjol
Kikartor

Dinkel

Kalrot

Moroétter
Morotter

Mijolk

Potatis

Kikartor

Artor

Grona linser
Majs

Vetemjol
Vetemjol
Tomat

Morot

Dinkel

Morot

Notter (Cashew, Jordnétter)
Ris

Vetemjol
Vetemjol
Gronsaker
Potatis

Potatis

Mervérde
Ekologisk
Ekologisk
Ekologiskt / Lag fetthalt
Ekologisk

Ekologisk
Nyckelhalsmarkt /Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt /Ekologisk

Ekologisk
Fulkorn

Nyckelhalsmarkt /Ekologisk

Ekologisk

Nyckelhalsmarkt /Ekologisk

Ekologisk

Ekologisk

Al.5.

Ovriga kommentarer

Kylvara

Kylvara / Mini hot dogs
Frysvara

Frysvara, innehaller sojaprotein
Frysvara

Skafferivara

Torrvara / Innehaller soja
Frysvara

Frysvara

Frysvara

Skafferivara, Innehaller soja
Innehaller soja

Frysvara

Frysvara

Frysvara

Frysvara

Torrvara

Frysvara

Frysvara

Torrvara

Torrvara

Frysvara / Spar av agg & soja
Fardigratt

Torrvara

Kylvara

Frysvara

Frysvara

Frysvara, innehaller soja
Frysvara, kan innehalla spar av soja
Innehaller agg

Frysvara

Frysvara

Frysvara

Frysvara, kan innehalla spar av soja
Innehaller agg

Frysvara

Frysvara

Frysvara

No6tburgare, Frysvara
Torrvara

Torrvara

Innehaller soja

Spar av agg och soja

Frysvara / Innehaller soja och aggprotein

Frysvara

Referens

Goodstore [online]
Goodstore [online], Wheaty [online]
Goodstore [online], Wheaty [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-11
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-21
Green n' Lean [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Findus [online]

Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-11
Findus [online]

Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21
Green n' Lean [online]
Familjen Dafgard [online]
Halsans kok [online]
Halsans kok [online]
Etikett 2011-04-11
Goodstore [online]

Ekko Gourmet Food [online]
Green n' Lean [online]
Ekko Gourmet Food [online]
Halsans Kok [online]
Etikett 2011-04-11
Etikett 2011-04-21
Clive's Pies [online]
Familjen Dafgard [online]
Green n' Lean [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-11

Goodstore [online], Natural Cool [online]

Etikett 2011-04-11
Clive's Pies [online]
Familjen Dafgard [online]
Quorn [online]



Kottsubstitut forts.

Artikelbendmning

Gronsaksbas forts.
Ravioli i tomatsas (AM)
Rodbetsbollar (V)

Samosa Curry (V)
Speltburgare (V)

Spicy Bean Quarterpounder (V)
Spicy falafel (V)

Spring Rolls (V)

Tomat & Ost delikatess (A)
Vegetable Chilli Pie (V)
Vegetarisk Lasagne (AM)
Vegetarisk artsoppa (V)
Vegetarisk artsoppa (V)
Vegong, 90 g (A)

Ortbiffar (M)

Sojabas

Basilika puckar (A)

BBQ Knacker (V)

Bitar (A)

Bitar & la kyckling (A)

Bitar istallet for Kyckling (V)
Bolognese (V)

Bolognese med soja (V)
Bouletter (A)

Braised Tofu (V)
Bratwurst (V)

Bullar (A)

Burgare — Traditional (V)
Burgare "Majs-Paprika” (V)
Burgare (V)

Burgare (A)

Burgare (A)

Burgare Chicken-style (V)
Burgare Spiced (V)
Burgare storpack (V)
Burger mix (V)

Carbonara (M)

Chi-Chi Vegetariska bitar (V)
Chicken style Strips (V)
Chicken-Style Nuggets (V)
Chili sin Carne (V)
Chunkies (V)

Chunkies Wild Fire (V)
Chunky Strips (V)
Cocktail-korv (V)
Cocktailkorv (A)

Cottage Pie (V)

V = Produkten ar vegetarisk & vegansk

A = Produkten innehéller agg

M = Produkten innehaller mjélkprodukt

* storsta ingrediens efter vatten

Varumarke

Fontana

Green 'n Lean
Tsing Tao
Nutana

Goodlife

Nutana

Viana

Halsans Kok
Clive's

Weight Watchers
Lecora
Anglamark
Daloon

Familjen Dafgéard

Anamma
Topas Tofu
Halsans Kok
Halsans Kok
Veggo

Bl& Band

la Bio Idea
Anamma
Marigold
Viana
Halsans Kok
Fry's

Taifun

Fry’'s
Halsans Kok
Anamma
Fry's

Fry's

Fry's
Granose

Bla Band
Astrid och Aporna
Fry's

Fry's

Bl& Band
Nuvale
Nuvale
Fry's

Taifun
Halsans Kok
Fry's

Huvudbestandsdel* Mervéarde

Krossade tomater

Dinkel Nyckelhdlsmarkt / Ekologisk
Vetemjol

Lok Ekologisk

Fullkornsvetemjol

Kikartor Ekologisk

Vete Ekologisk

Ost

Tomat Ekologisk

Gronsaker

Gula artor Nyckelhalsmarkt / Ekologisk
Gula artor Nyckelhalsmarkt / Ekologisk
Vitkal Nyckelhalsmarkt

Vitkal

Rehydrerat sojaprotein
Sojabonor Ekologisk
Rehydrerat sojaprotein
Rehydrerat sojaprotein

Sojamjol Nyckelhalsmarkt
Sojaprotein

Tomat Ekologisk
Rehydrerat sojaprotein

Sojabdnsmassa

Tofu Ekologisk

Rehydrerat sojaprotein
Sojaprotein

Sojabonor Nyckelhalsmarkt / Ekologisk
Sojaprotein

Rehydrerat sojaprotein
Sojaprotein

Sojaprotein

Sojaprotein

Sojaprotein

Sojamjol

Sojaprotein

Sojaprotein

Sojaprotein

Sojaprotein

Sojaprotein

Avfettat sojamjol

Avfettat sojamjol

Sojaprotein

Sojaboénor Ekologisk
Rehydrerat veteprotein
Texturerat vegetabiliskt protein

Al.6.

Ovriga kommentarer

Konserv

Frysvara

Frysvara

Frysvara, innehaller sojaprotein

Frysvara

Frysvara

Kylvara

Frysvara, schnitzel, kan innehalla spar av soja

Frysvara / Innehaller agg
Kylvara

Varrullar, Frysvara / Innehaller agg
Frysvara

Frysvara

Kalciumsulfat, kylvara

Frysvara

Frysvara

Frysvara

Pulversas

Skafferivara, tomatsas med sojagranulat
Frysvara

Konserv

Frysvara

Frysvara

Kylvara / Innehaller kalciumsulfat
Frysvara

Frysvara

Frysvara

Frysvara

Frysvara

Frysvara

Skafferivara

Pulversas, Innehaller sojalecitin
Frysvara

Frysvara

Frysvara

Pulversas

Frysvara
Kylvara / Innehaller kalciumsulfat
Frysvara
Frysvara

Referens

Etikett 2011-04-11
Green n' Lean [online]
Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-29
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Halsans Kok [online]
Clive'sPies [online], Clive's konsumentkontakt
Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-15
Familjen Dafgard [online]

Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21
Halsans Kok [online]
Halsans Kok [online]
Etikett 2011-04-11
Etikett 2011-04-11
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-21
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Halsans Kok [online]
Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-29
Goodstore [online]
Halsans Kok [online]
Etikett 2011-04-21
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-29, Goodstore [online]
Etikett 2011-04-11
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-21
Halsans Kok [online]
Goodstore [online]



Kottsubstitut forts.

Artikelbendmning

Sojabas forts.

Dinner balls (A)

Fast silkentofu (V)

Filéer (A)

Fin Sojafars, ljus (V)

Fina Sojastrimlor, ljusa (V)
Fars (A)

Grillbitar, ljusa (V)

Grov Sojafars, ljus (V)
Grytbitar (V)

Grytbitar (A)

Grytbitar, ljusa (V)

Grytbitar, tunna & moérka (V)
Gottbullar (V)

Hazeltofu (V)

Hot Dogs (V)

Hot Dogs storpack (V)
"Japanska filéer” (V)

Jerkey (V)

Julsk*nka (V)

Kebab-bitar (V)

Korv — Brasi (V)

Korv — Traditional sausages (V)
Korvrullar, sausages rolls (V)
Mild Jumbo (V)

Mince sojafars (V)
Minibiffar, bruna (V)
Minibiffar, ljusa (V)

Mork Sojafars (V)

Organic Falafel Mix (V)
Picknicker (V)

Pizza-Pizza Bratfilets (V)
Polony (V)

Pyttbitar (V)

Quarter Pounder (V)

Ravioli med Tofu (V)

Real Jumbos, smoked hot dogs (V)
Real Smoked Tofu (V)
Schnitzel (V)

Schnitzel (AM)

Sesam Nuggets (A)

Silken tofu (V)

Simulated Meat Products (V)
Skinkskivor (V)

Smoked Tofu, herbs & sunflower seeds (V)

Soja fars (V)
Soja Koéttsubstitut (V)

V = Produkten ar vegetarisk & vegansk

A = Produkten innehéller agg

M = Produkten innehaller mjélkprodukt

* storsta ingrediens efter vatten

Varumarke

Nutana
Clearspring
Halsans Kok
Goodsoy
Goodsoy
Halsans Kok
Goodsoy
Goodsoy
Veggie

Halsans Kok
Goodsoy
Goodsoy

Astrid och Aporna
Viana

Fry's

Fry's

Taifun

Astrid och Aporna
Astrid och Aporna
Veggo

Fry’'s

Fry's

Fry's

Viana

Fry's

Goodsoy
Goodsoy
Goodsoy

just wholefoods
Viana

Taifun

Fry's

Veggie

Vegideli
Danival

Viana

Viana

Fry's

Halsans Kok
Halsans Kok
Unicurd

Six Fortune

KF

Taifun
Himalaya Brand
Himalaya Brand

Huvudbestandsdel*

Sojaproteinkoncentrat
Sojaboénor

Rehydrerat sojaprotein
Texturerat sojaprotein
Texturerat sojaprotein
Rehydrerat sojaprotein
Texturerat sojaprotein
Texturerat sojaprotein
Sojaprotein
Rehydrerat veteprotein
Texturerat sojaprotein
Texturerat sojaprotein
Sojaprotein

Sojabdnor

Sojaprotein
Sojaprotein

Sojaboénor

Sojafibrer

Sojaprotein

Sojamjol

Sojaprotein
Sojaprotein

Vetemjol

Tofu

Texturerat vegetabiliskt protein

Texturerat sojaprotein
Texturerat sojaprotein
Texturerat sojaprotein
Kikartor

Rokt tofu

Tofu (sojab6nor)
Sojaprotein
Sojaprotein
Sojaprotein

Tomater

Tofu (sojabbnor)
Sojabonor
Sojaprotein
Rehydrerat sojaprotein
Rehydrerat sojaprotein
Sojabodnor
Sojaprotein
Sojaprotein
Sojabdnor

Sojamjol

Sojamjol

Mervarde

Ekologisk

Rik pa fibrer, lagt Gl

Rik pa mineraler, lagt Gl

Rik pa mineraler, lagt Gl

Rik pa fibrer, lagt Gl
Nyckelhalsmarkt

Rik p& mineraler, lagt Gl

Rik pa fibrer, lagt Gl

Ekologisk

Nyckelhalsmarkt / Ekologisk

Ekologisk

Rik pa fibrer / Lagt Gl
Ekologisk

Ekologisk

Ekologiskt
Nyckelhalsmarkt
Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk

Okat innehall av kalcium

Ekologiskt
Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt

Al.7.

Ovriga kommentarer

Konserv

Kylvara

Frysvara

Torrvara

Torrvara

Frysvara / Spar av agg
Torrvara

Torrvara

Torrvara

Frysvara

Torrvara

Torrvara

Kylvara

Kylvara

Frysvara

Frysvara

Kylvara / Innehaller kalciumsulfat
Sojasnack

Frysvara

Frysvara

Frysvara

Frysvara

Frysvara

Olkorv

Frysvara

Torrvara

Skafferivara
Skafferivara

Torrvara

Olkorv

Kylvara / Innehaller kalciumsulfat
Skivbar korv, Frysvara
Torrvara

Kylvara

Konserv/ Innehaller soja

Kylvara

Frysvara

Frysvara

Frysvara

Kalciumsulfat (516) firming agent
Torrvara

Frysvara

Kylvara / Innehaller kalciumsulfat
Torrvara

Torrvara

Referens

Etikett 2011-04-11
Etikett 2011-04-29
Halsans Kok [online]
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-14
Halsans Kok [online]
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-21

Veggi konsumentkontakt

Halsans Kok [online]
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-29
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-29
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-14
Goodstore [online]
Goodstore [online]
justwholefoods.co.uk
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]

Veggi konsumentkontakt

Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Halsans Kok [online]
Halsans Kok [online]
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-15



Kottsubstitut forts.

Artikelbendmning

Sojabas forts.

Sojafiléer (A)

Sojafiléer, ljusa (V)

Sojafars (V)

Sojafars (V)

Sojafars, brun (V)

Sojafars, ljus (V)

Sojagrythitar (V)

Sojakorv (V)

Sojakorv (A)

Sojastek (V)

Sojastrimlor, ljusa (V)

Soy sausages (A)

Soyasauge Roll (V)

Spacebar "Hemp" (V)
Spacebar "Pumpa Snack” (V)
Spacebar "redHotChilliPeppers” (V)
Spacebar " Olkorv Chorizo" (V)
Spacebar "Olkorv Pyrossi" (V)
Strimlor (V)

Sunflower seed , Lentil & Vegetable roast mix (V)
Sunflower seed & Vegetable Burger mix (V)

Super To-Fu (V)

Taco Mix with Soy Protein (V)
Tempeh (V)

Tofu (V)

Tofu (V)

Tofu BBQ knacker (V)
Tofu Extra Hard (V)
Tofu Friterad (V)

Tofu Hampa (V)

Tofu Hard (V)

Tofu Marinerad (V)

Tofu Naturell (V)

Tofu Naturell (V)

Tofu Rokt (V)

Tofu WinnerKnack (V)
Tofu Orter (V)
Tofu-Dinkelburgare (V)
Tofu-Spelt Burgers (V)
Tofu-Terrine "graffiti” (V)
Tofu-Wiener (V)
Tofu-Wiener, kryddig (V)
Tofu, Basilika (V)

Tofu, firm silken style (V)
Tofu, mjuk (V)

Tofu, naturell (V)

Tofu, Olive (V)

Tofu, Rosso (V)

V = Produkten ar vegetarisk & vegansk
A = Produkten innehéller agg
* stdrsta ingrediens efter vatten

Varumarke

ICA

Goodsoy
Biofood

ICA

Veggie
Veggie

Kung Markatta
ICA

Halsans Kok
Veggie
Goodsoy
Nutana
Clive's
Wheaty
Wheaty
Wheaty
Wheaty
Wheaty
Veggie
Granose
Granose
Tahoe

Santa Maria
Viana

Yi-Pin

Taifun
Wheaty

Yi-Pin

Yi-Pin

Kung Markatta
Yi-Pin

Kung Markatta
Alpro soya
Kung Markatta
Kung Markatta

Huvudbestandsdel*

Soja

Texturerat sojaprotein

Sojaprotein
Soja
Sojaprotein
Sojaprotein
Sojaprotein
Soja

Rehydrerat veteprotein

Sojaprotein

Texturerat sojaprotein

Rapsolja

Vetemjol

Veteprotein
Veteprotein
Veteprotein
Veteprotein
Veteprotein
Sojaprotein

Texturerat sojaprotein

Sojamjol
Sojabdnor
Sojaprotein
Sojabdnor
Sojabdnor
Sojaboénor

Tofu (sojabtnor)

Sojaboénor
Sojaboénor
Sojabdnor
Sojabdnor
Sojabdnor
Soja

Sojaboénor
Sojabodnor

Topas Tofu
Alpro soya
Taifun
Taifun
Taifun
Taifun
Taifun
Taifun

Blue Dragon
Taifun
Taifun
Taifun
Taifun

Tofu (sojab6nor)
Soja

Sojabdnor
Sojaboénor

Tofu

Tofu (sojabdnor)
Tofu (sojab6nor)
Sojabdnor
Sojabodnor
Sojabodnor
Sojaboénor
Sojaboénor
Sojaboénor

Mervarde

Rik pa fibrer, lagt Gl
Ekologisk

Nyckelhalsmarkt

Nyckelhalsmarkt
Ekologisk

Nyckelhalsmarkt

Rik pa fibrer / Lagt Gl

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Nyckelhalsmarkt

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Nyckelhalsmarkt / Ekologisk

Ekologisk

Nyckelhalsmarkt / Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Al.S8.

Ovriga kommentarer

Frysvara / Innehaller &ggprotein
Torrvara

Torrvara

Frysvara

Torrvara

Torrvara

Skafferivara

Frysvara

Frysvara

Torrvara

Torrvara

Konserv

Frysvara, innehdller soja
Olkorv, Spar av soja
Olkorv, Innehaller soja
Olkorv, Spar av soja
Olkorv, Innehaller soja
Olkorv, Spar av soja
Torrvara

Farsmix, Torrvara
Skafferivara

e516

Torrvara

Kylvara

Kylvara

Innehaller kalciumsulfat
Kylvara / Korv

Kylvara

Kylvara

Hampafrén fér omega 3,6 & 9
Kylvara

Innehaller kalciumsulfat

Kylvara / Innehaller kalciumsulfat
Dinkelburgare, kalciumsulfat

Kylvara / Innehaller kalciumsulfat
Kylvara / Korv / Innehaller kalciumsulfat
Kylvara / Korv / Innehaller kalciumsulfat
Kalciumsulfat, kylvara

Kylvara
Kalciumsulfat, kylvara
Kalciumsulfat, kylvara

Referens

Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-15
Veggi konsumentkontakt
Etikett 2011-04-15
Kung Markatta [online]
Etikett 2011-04-15
Halsans Kok [online]
Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-11
Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Wheaty [online]

Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-15
Goodstore [online]

Etikett 2011-04-29, Goodstore [online]

Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-11
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-14
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-15
Kung Markatta [online]
Etikett 2011-04-15
Kung Markatta [online]
Alpro Soya [online]
Kung Markatta [online]
Kung Markatta [online]
Etikett 2011-04-14
Alpro Soya [online]
Etikett 2011-04-29
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-29
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-21
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21



Kottsubstitut forts.

Artikelbendmning

Sojabas forts.

Tofu, rokt (V)

Tofu, rokt Mandel-Sesam (V)
Tonfisk (M)

"ToR0" (V)

Toscaninis, hot veggie hot dogs (V)
Tzaybitar (V)

Tzayspett (V)

Tarningar a la Bacon (A)

Veef Vegetariska bitar (V)

Vege Schnitzel (A)

Vegefars (A)

Vegetariska Burgare (V)
Vegetarian Chicke-style nuggets (V)
Vegetarisk Chili Skinka (V)
Vegetarisk Hummer (V)

Vegetarisk Kyckling nugget (V)
Vegetarisk Kyckling stekt med BBQ (V)
Vegetarisk Lax (V)

Vegetarisk Thailandsk fiskkaka (V)
Vegetariska BBQ biffar (V)
Vegetariska BBQ skivor (V)
Vegetariska Bitar (V)

Vegetariska Kycklingklubbor (V)
Vegetariska Strimlor (V)
Vegetariska tigerrakor (V)

Veggie Doner Kebap (V)

Veggie Gyros (V)

Veggo Vegetarisk Fars (V)

Veggo Vegetariska Filéer (V)

Svampproteinbas
ltalienska Quorn Filéer (AM)
Quorn A la Bacon (A)
Quorn Bitar (A)

Quorn Bullar (AM)

Quorn Burgare (AM)

Quorn Chicken Style Burgers (AM)
Quorn Crispy Nuggets (AM)
Quorn Filéer (A)

Quorn Fullkornsfiléer (A)
Quorn Fars (A)

Quorn Korv (A)

Quorn Lasagne (AM)

Quorn Middagskorv (A)

Quorn Ostschnitzlar med SunBlush tomater (AM)

Quorn Pepparkryddad Grillbiff (AM)
Quorn Strimlor (A)

Quorn Svamp- och vitldksschnitzel (AM)
Quorn Tacofars (A)

V = Produkten &r vegetarisk & vegansk
A = Produkten innehaller 4gg

M = Produkten innehaller mjélkprodukt
* stOrsta ingrediens efter vatten

Varumarke

Taifun
Taifun

KF

Wheaty
Viana
Ridderheims
Ridderheims
Halsans Kok
Astrid och Aporna
Halsans Kok
Halsans Kok
Veggo

Fry's
Importdr: A Chau Lien
KF

Youta

Youta

KF

Youta

KF

KF

Veggo

KF

Veggo

KF

Viana

Viana
Veggo
Veggo

Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn
Quorn

Huvudbestandsdel*

Sojabodnor

Sojaboénor
Mjdlkprotein

Tofu

Tofu (sojab6nor)
Sojaprotein
Sojaprotein
Rehydrerat sojaprotein
Sojaprotein
Rehydrerat sojaprotein
Rehydrerat sojaprotein
Sojamjol

Sojaprotein

Texturerat sojaprotein
Sojaprotein

Texturerat sojaprotein
Texturerat sojaprotein
Sjogras

Texturerat sojaprotein
Sojafibrer

Sojafibrer

Texturerat sojaprotein
Sojaprotein

Texturerat sojaprotein
Sojaprotein

Tofu

Tofu (sojabénor)
Texturerat sojaprotein
Texturerat sojaprotein

Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein
Svampprotein

Mervarde

Demeter
Ej GMO, Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk

Nyckelhalsmarkt

Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt
Ekologisk
Ekologisk

Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt

Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt

Nyckelhalsmarkt

Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt

Nyckelhalsmarkt

Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt

Nyckelhalsmarkt

Al.9.

Ovriga kommentarer

Kalciumsulfat, kylvara
Kalciumsulfat, kylvara

Frysvara, innehaller soja

Kylvara / Korv
Kylvara / Korv
Frysvara
Frysvara

Frysvara / Innehdller soja

Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara

Frysvara / Innehaller soja

Frysvara
Frysvara
Frysvara
Torrvara
Frysvara
Torrvara

Frysvara / Innehaller karoten

Torrvara
Torrvara

Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara
Frysvara

Referens

Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21
Goodstore [online]
Goodstore [online], Wheaty [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Halsans Kok [online]
Goodstore [online]
Halsans Kok [online]
Halsans Kok [online]
Etikett 2011-04-15, Halsosport [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-21
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-21
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-15
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-15
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-19
Etikett 2011-04-19

Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]
Quorn [online]



Palagg

Artikelbendmning Varumarke Huvudbestandsdel* Mervarde Ovriga kommentarer Referens
Bredbar ost

Creamy Smooth "Cheddar Style” (V) Tofutti Palmolja Innehaller sojalecithin, kalciumfosfat Etikett 2011-04-11
Creamy Smooth Chopped Olive (V) Tofultti Sojaolja Goodstore [online]
Creamy Smooth French Onion (V) Tofultti Sojaolja Goodstore [online]
Creamy Smooth Garlic & Herbs (V) Tofultti Sojaolja Goodstore [online]
Creamy Smooth Original (V) Tofutti Sojaolja Etikett 2011-04-21, Vegetariska Matguiden [online]
Creamy Smoth Herbs & Chives (V) Tofutti Sojaolja Goodstore [online]
Creamy Spread med vitloks- och persiliesmak (V) TofuLine Fermenterad vattenextrakt av sojabdnor Tricalciumcitrat Ingman [online]
Creamy Spread Original (V) TofuLine Fermenterad vattenextrakt av sojabdnor Tricalciumcitrat Ingman [online]
Creamy Spread Adelostsmak (V) TofuLine Fermenterad vattenextrakt av sojabdnor Tricalciumcitrat Ingman [online]
Sandwich spread Basilika (V) Urtekram Solroskarnor Ekologisk Urtekram [online]
Sandwich spread Curry (V) Urtekram Solroskérnor Ekologisk Urtekram [online]
Sandwich spread Rédbeta & pepparrot (V) Urtekram Rddbetor Ekologisk Urtekram [online]
”Choklad” palagg

Carobella, hazelnut (M) Molenaartje Solrosolja med hogt oleicinnehall Ekologisk Innehaller soja / Spar av mjolk Etikett 2011-04-14
Chocolat Spread (V) Plamil Dehydrated rice syrup Innehaller soja Etikett 2011-04-14
Chocolat Spread Orange (V) Plamil Réasocker Innehaller soja Etikett 2011-04-14
Chocoreale, duo (hazelnut/white) (M) Natudis Solrosolja med hogt oleicinnehall Ekologisk Innehaller soja / Spar av mjolk Etikett 2011-04-14
Harda ostar

Added Bacon Style Pieces (V) Cheezly Potatisstarkelse Innehdller soja & Cay(PO,), / Farg: Karoten  Goodstore [online]
Blue Style (V) Sheese Vegetabilisk olja Innehaller soja Goodstore [online]
Cheddar Style (V) Cheezly Vegetabiliska fetter och olja Fri fran soja Caz(POy), Goodstore [online]
Cheddar Style (V) Cheezly Vegetabiliskt fett Etikett 2011-04-21
Creamy Smooth "Mozzarella Style” (V) Tofultti Sojabodnsolja Kalciumfosfat Goodstore [online]
Edam Style (V) Cheezly Ohardat vegetabiliskt olja Innehdller Cas(PO,), & Betakaroten Etikett 2011-04-14
Edamer (V) Sheese Palmolja Innehaller soja Etikett 2011-04-11
Emmental (M) Valio, 30% Termiserad mjolk Etikett 2011-04-15
Garlic & Herb Cheddar Style (V) Cheezly Potatisstarkelse Innehaller soja & Cay(PO,), / Farg: Karoten  Goodstore [online]

Getost i aska (M) Soignon/ica Torgkassen Getmijolk Vegetabilisk ystenzym Etikett 2011-04-15
Getostrulle "Chevre” (M) Soignon/ica Torgkassen Getmijolk Vegetabilisk 16pe Etikett 2011-04-15
Gouda (V) Sheese Palmolja Innehaller soja Etikett 2011-04-15
Gouda Style (V) Cheezly Ohéardat vegetabilisk olja Innehaller Ca,(PO,), & Betakaroten Etikett 2011-04-14
Mature Red Cheddar Style (V) Cheezly Potatisstarkelse Innehaller soja & trikalciumfosfat / Farg: Karoten Goodstore [online]
Mature White Cheddar Style (V) Cheezly Potatisstarkelse Innehaller tricalciumfosfat / Farg: Karoten Etikett 2011-04-14
Mozzarella Style (V) Cheezly Ohérdat vegetabilisk olja Inehaller Caz(PO,), Etikett 2011-04-14
Sojaost, Mozzarellasmak (V) Nomumu Vegetabiliskt fett Soja Etikett 2011-04-29
Sojaost, Adelostsmak (V) Nomumu Vegetabiliskt fett Innehaller Cag(PO,), Etikett 2011-04-21
Strong Cheddar Style (V) Sheese Palmolja Innehaller soja Etikett 2011-04-11
Vastan 10% Mild Ekologisk (M) Milko Mj6lk Nyckelhalsmarkt / Ekologisk Vegetabilisk [6pe Etikett 2011-04-15
Vastan 10% Mild Ekologisk, riven (M) Milko Mj6lk Nyckelhalsmarkt / Ekologisk Vegetabilisk ystenzym Milko [online]

Vastan 5% Mild (M) Milko Mjolk Nyckelhalsmarkt / Ekologisk Vegetabiliskt ystenzym Milko [online]

Vastan, Lagrad 10% (M) Milko Mjolk Nyckelhalsmarkt / Ekologisk Vegetabiliskt ystenzym Milko [online]

V = Produkten ar vegetarisk & vegansk
M = Produkten innehaller mjélkprodukt

* storsta ingrediens efter vatten

Al.10.



Palagg forts.

Artikelbenamning

Margariner

Culinesse Latt, 56% (D)

Culinesse, 82 % (D)

Flytade margarin, 80% (V)

Flytande med Omega 3 & 6, 82% (V)
Flytande oliv, 82% (D)

Latt matfett, 38% (D)

Lattmargarin, 40% (V)

Mijolkfritt bordsmargarin, 60% (D)
Mjolkfritt flytande margarin, 80% (V)
Mj6lkfritt hushall, 80% (V)

Mjolkfritt Latt, 40% (V)

Mjolkfritt margarin, 80% (D)
Mjolkfritt, 70% (V)

Plantemargarine, 80% (V)

Reine Pflanzenmargarine, 80% (V)
Kokosfett (V)

NOotsmor

Brazilnut Butter (V)
Cashew Pasta (V)

Creamy jordn6tsmor (V)
Creamy Peanut Butter (V)
Crunchy Peanut Butter (V)
Hasselndtsmassa (V)
Hempseed Butter (V)
Jordndts smor (V)
Jordnots smor (V)
Jordnétssmor Crunchy (V)
Jordndtssmor med salt (V)
Jordndtssmor, crunchy (V)
Jordnotssmor, smooth (V)
Kastanjespread med vanilj (V)
Krokant jordndtsmor (V)
Krauter-Tomate Streich (V)
Light Tahini (V)

Mandel Pasta (V)
Mandelsmdr, vit (V)
Natural Tahini (V)

Pasta av Mandel och Hasselnétter (V)
Peanut Butter (V)

Peanut Butter Creamy (V)
Peanut Butter Crunchy (V)
Pecan Nut Butter (V)
Pumpkinseed Butter (V)
Purée Pistache (V)
Schnittlauch Streich (V)
Sesam Pasta / Tahin, utan salt (V)
Sesam Pasta, med salt (V)
Solros Pasta (V)

Super Seed Spread (V)

V = Produkten ar vegetarisk & vegansk

D = Produkten ar berikad med animaliskt vitamin D5 (endast vegetarisk)

* storsta ingrediens efter vatten

Varumarke

Milda
Milda
Coop
Becel
Becel
Becel
Alpro soya
Milda
Carlshamn
Carlshamn
Carlshamn
Milda
Carlshamn
Nutana
Rapunzel
Biofood

Carley’s Organic
Monki

Skippy
Mississippi Belle
Mississippi Belle
Printzells
Carley’s Organic
Monki

Moder Jord
Monki

Kung Markatta
Calvé

Calvé

Clement Faugier
Skippy
Zwergenwiese
Equal Exchange
Monki

Carley’s Organic
Equal Exchange
Monki

Unueco

Green Choice
Green Choice
Carley’s Organic
Carley’s Organic
Jean Hervé
Zwergenwiese
Moder Jord koop
Moder Jord koop
Monki

Raw Health

Huvudbestandsdel*

Vegetabilisk olja
Vegetabilisk olja
Rapsolja
Vegetabilisk olja
Rapsolja
Solrosolja
Sojaolja
Vegetabiliskt fett
Rapsolja

Palm- och kokosolja
Rapsolja
Vegetabiliskt olja
Rapsolja
Vegetabiliskt fett
Solrosolja
Kokosfett

Parandtter

Rostade cashewndtter
Malda rostade jordnétter
Jordnétter

Rostade jordnotter
Hasselnotter

Skalade hampafron
Rostade jordnotter
Skalade jordnétskarnor
Rostade jordnétter
Rostade jordnotter
Rostade jordnotter
Rostade jordnétter
Kastanjer

Rostade jordnotter i bitar
Solroskarnor

Rostade, skalade sesamfron

Rostade mandlar

Réskalade spanska mandlar
Rostade, oskalade sesamfron

Rostade hasselnétter
Jordnotter

Rostade jordnétter
Rostade jordnétter
Pekannotter

Rostade pumpakarnor
Pistaschnotter
Solroskarnor
Oskalade sesamfron
Oskalade sesamfron
Rostade solrosfron
Solroskarnor

Mervarde

Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt
Rik pa omega 3
Omega 3 och 6

Omega 3
Omega 3 (camelinaolja)
Camelinaolja

Omega 3 (camelinaolja)

Ekologisk
Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Al.11.

Ovriga kommentarer

Innehaller soja
Innehaller soja
Omega 3

Innehaller soja / Farg: Betakaroten
Innehaller soja / Farg: Betakaroten

Farg: Karoten

Bordsmargarin

Bordsmargarin
Innehaller sojalecithin
Innehaller soja

Innehaller sojabdnsolja
Innehaller sojabdnsolja

Innehaller soja

Spar av soja

Referens

Etikett 2011-04-21

Etikett 2011-04-21, Unilever konsumetkontakt
Etikett 2011-04-21

Etikett 2011-04-21

Etikett 2011-04-21, Unilever konsumetkontakt
Etikett 2011-04-21, Unilever konsumetkontakt
Alpro Soya [online], Etikett 2011-04-15

Etikett 2011-04-19, Milda [online]

Carlshamn konsumetkontakt, Etikett 2011-04-21
Carlshamn Bageri [online], Vegetariska Matguiden [online]
Carlshamn Bageri [online]

Milda [online], Unilever konsumentkontakt
Carlshamn Bageri [online]

Goodstore [online], Vegetariska Matguiden [online]
Etikett 2011-04-29

Etikett 2011-04-21

Goodstore [online]
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-11
Etikett 2011-04-11
Etikett 2011-04-11
Etikett 2011-04-29
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-11
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-11
Etikett 2011-04-11
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14



Palagg forts.

Artikelbendmning Varumarke Huvudbestandsdel* Mervarde Ovriga kommentarer Referens

Notsmor forts.

Tahin (V) Sera Sesamfron Etikett 2011-04-21
Tahin Sesampasta, med havssalt (V) Monki Rostade sesamfrén Ekologisk Etikett 2011-04-14
Tahin Sesampasta, utan salt (V) Monki Rostade sesamfron Ekologisk Etikett 2011-04-14
Tahina (V) Al wadi Sesamfron Etikett 2011-04-21
Tahini med salt (V) Kung Markatta Rostade oskalade sesamfrén Ekologisk Etikett 2011-04-11
Tahini utan salt (V) Kung Markatta Rostade oskalade sesamfron Ekologisk Etikett 2011-04-11
Tabhini, light (V) Sunita Skalade sesamfron Etikett 2011-04-29
Tahini, whole (V) Sunita Oskalade sesamfrén Etikett 2011-04-29
Vit Cashew Pasta (V) Monki Orostade cashewndtter Ekologisk Etikett 2011-04-14
Vit Mandel Pasta (V) Monki Orostade mandlar Ekologisk Etikett 2011-04-14
Pastejer

Bio champinjonpastej (V) Grano Vita Vegetabiliskt fett Ekologisk Etikett 2011-04-11
Bio vegetabilisk pastej (V) Grano Vita Jast Ekologisk Etikett 2011-04-11
Fumé, Tofu Creme (V) Viana Tofu (sojab6nor) Ekologisk Etikett 2011-04-29
Gourmet Pastete Classico (V) Allos Naringsjast Ekologisk Spar av soja Etikett 2011-04-14
Gourmet Pastete Créme Provencale (V) Allos Naringsjast Ekologisk Spar av soja Etikett 2011-04-14
Gourmet Pastete Gruner Pfeffer (V) Allos Naringsjast Ekologisk Spar av soja Etikett 2011-04-14
Gourmet Pastete Mexicana (V) Allos Naringsjast Ekologisk Spar av soja Etikett 2011-04-14
Gourmet Pastete Schwarze Olive (V) Allos Naringsjast Ekologisk Spar av soja Etikett 2011-04-14
Gourmet Pastete Shiitake (V) Allos Naringsjast Ekologisk Spar av soja Etikett 2011-04-14
Home Style, Tofu Creme (V) Viana Tofu (sojab6nor) Ekologisk Etikett 2011-04-29
Hong Kong, Tofu Creme (V) Viana Tofu (sojabtnor) Ekologisk Etikett 2011-04-29
Mild Nature, Tofu Creme (V) Viana Tofu (sojab6nor) Ekologisk Etikett 2011-04-29
Papricano, Tofu Creme (V) Viana Tofu (sojab6nor) Ekologisk Etikett 2011-04-29
Paprika paté (V) Topas Tofu Tofu (sojab6nor) Ekologisk Innehaller kalciumsulfat och soja Etikett 2011-04-21
Paté Mejoran (V) Topas Tofu Tofu (sojab6nor) Ekologisk Innehaller kalciumsulfat Goodstore [online]
Pepper, Tofu Creme (V) Viana Tofu (sojab6nor) Ekologisk Etikett 2011-04-29
Ramslok paté (V) Topas Tofu Tofu (sojab6nor) Ekologisk Innehaller kalciumsulfat och soja Etikett 2011-04-21
Smorsopp paté (V) Topas Tofu Tofu (sojabtnor) Ekologisk Innehaller kalciumsulfat och soja Etikett 2011-04-21
Tofu Mexikansk Pastej (V) Grano Vita Tofu (sojab6nor) Ekologisk Innehaller kalciumklorid Etikett 2011-04-14
Vegetarian Paté Champinjon (V) Tartex Naringsjast Ekologisk Etikett 2011-04-15
Vegetarian Paté Chilli (V) Tartex Naringsjast Ekologisk Etikett 2011-04-29
Vegetarian Paté Naturell (V) Tartex Jast Ekologisk Etikett 2011-04-11
Vegetarian Paté Oliver (V) Tartex Naringsjast Ekologisk Etikett 2011-04-15
Vegetarian Paté Orter (V) Tartex Naringsjast Ekologisk Etikett 2011-04-11
Vegetarian Paté Ortet & Vitlok (V) Tartex Naringsjast Ekologisk Etikett 2011-04-15
Veggie Garden, Tofu Creme (V) Viana Tofu (sojab6nor) Ekologisk Etikett 2011-04-29
Ortpastej (V) Grano Vita Palmolja Ekologisk Innehaller kalciumklorid Etikett 2011-04-14

V = Produkten ar vegetarisk & vegansk
* stdrsta ingrediens efter vatten

Al.12.



Palagg forts.

Artikelbendmning

Skivor

Aufschnitt "Hanf’, Slices Hemp style (V)
Aufschnittrolle Salami (V)

Aufscnitt "vomflauch”, rokta skivor (V)
"Chorizo", skivor (V)

Garlic Sausage Style (V)

Kids Live Classic Veggie Carpaccio (V)
Kyckling (V)

Papillon (V)

"Papricanao”, skivor (V)

Paprika-Lyoner, Slices Red Bell Pepper (V)
Pepperoni (V)

Prima Classic Veggie Carpaccio (V)
Rostbiff (V)

ROkt palagg, i skivor (V)

Salami, skivor (V)

Skinka (V)

Turkey Style (V)

Velami Classic Veggie Carpaccio (V)

Ovrigt

Hommus (V)

Hummus (V)

Hummus, Original (V)

Hummus, paprikasalsa (V)
Hummus, Piccante (V)
Hummus, rostade pinjenétter (V)
Hummus, soltorkade tomater (V)
Hummus, svarta oliver (V)

V = Produkten ar vegetarisk & vegansk
* storsta ingrediens efter vatten

Varumarke

Wheaty

Wheaty

Wheaty

Wheaty

Cheatin’

Viana

The Redwood Co
Taifun

Wheaty

Wheaty

The Redwood Co
Viana

The Redwood Co
Wheaty

Wheaty

The Redwood Co
Cheatin'

Viana

Ridderheims
Al'fez
Maxo’s
Maxo’s
Maxo’s
Maxo’s
Maxo’s
Maxo’s

Huvudbestandsdel*

Veteprotein
Veteprotein
Veteprotein
Veteprotein
Vetegluten

Tofu (sojabénor)
Vetegluten

Tofu (sojabdnor)
Tofu

Veteprotein
Solrosolja

Tofu (sojabonor)
Vegetabiliskt fett
Veteprotein
Veteprotein
Gluten
Vetegluten
Veteprotein

Kikarter
Kikarter
Kikarter
Kikarter
Kikarter
Kikarter
Kikarter
Kikarter

Mervarde

Ekologiskt
Ekologisk
Ekologiskt
Ekologiskt

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologiskt
Ekologiskt
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Ekologisk

Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt
Nyckelhalsmarkt

Al1.13.

Ovriga kommentarer

Spar av soja

Spar av soja
Spar av soja

Innehaller soja

Innehaller kalciumsulfat
Spar av soja, Kalciumsulfat

Spar av soja
Innehaller soja

Innehaller soja
Spar av soja
Spar av soja
Innehaller soja
Innehaller soja
Innehaller soja

Sesampasta
Innehaller tahini
Sesampasta
Sesampasta
Sesampasta
Sesampasta
Sesampasta
Sesampasta

Referens

Goodstore [online], Wheaty [online]
Goodstore [online], Wheaty [online]
Goodstore [online], Wheaty [online]
Goodstore [online], Wheaty [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-14
Goodstore [online], Wheaty [online]
Goodstore [online], Wheaty [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-14
Goodstore [online], Wheaty [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]

Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-21
Maxos [online]
Maxos [online]
Maxos [online]
Maxos [online]
Maxos [online]
Maxos [online]



Matlagning

Artikelbendmning

Efterratt

Custard Powder (V)
Dessert Caramel (V)
Dessert Chocolat(V)
Dessert Original Vanilla (V)
Dessert Soft Chocolate (V)
Luftig Visp, 20 % (V)
Marshmallows mini, Vanilj (V)
Marshmallows, Jordubb (V)
Marshmallows, Vanilj (V)
Mork-choklad Dessert (V)
Oatly Vaniljsas (V)

Soya Dessert, caramel (V)
Vanilj Visp, 10 % (V)

Alternativ till gradde/graddfil/créme fraiche
Crema di farro (V)

Alternativ till gradde (V)

Biosoy Soya Cuisine (V)

Cuisine Chef Amandes (V)

Dinkel Matlagningskram, 14 % fett (V)
Ekologisk Matlagningsbas, 13 % (V)
gogreen Mat 14% (V)

gogreen MiniMat 6% (V)

gogreen Vaniljsas 13% (V)

gogreen Visp 20% (V)

Gott i maten (V)

Mini Mat, 5 % fett (V)

Oatly iMat 13% (V)

Oatly iMat 7 % (V)

Rice Dream Cuisine (V)

Rice Whip (V)

Sour Supreme (V)

Soya alternative to Single Cream (V)
Soya Coffee Creamer (V)

Soya Cooking Cream (V)

Soya Cuisine (V)

Soya Spray Cream (V)

Soya Topping Cream (V)

Yosa Mat&Dipp (V)

V = Produkten ar vegetarisk & vegetarisk
* stdrsta ingrediens efter vatten

Varumarke

just wholefoods

Sojade
Sojade

Alpro Soya
Alpro Soya
Carlshamn
Sweet Vegan
Sweet Vegan
Sweet Vegan
Alpro Soya
Oatly
Provamel
Carlshamn

Isola Bio
Alpro

SOY

Ecomil

Isola Bio
ICA
Lantmannen
Lantmannen
Lantmé&nnen
Lantmé&nnen
Carlshamn
Alpro

Oatly

Oatly

Hain Celestial Europe

Soyatoo
Tofutti
Provamel
Soyatoo
Soyatoo
Provamel
Soyatoo
Soyatoo
Bioferme

Huvudbestandsdel*

Majsmjal
Kola
Sojabdnor
Socker
Socker
Havre
Socker
Socker

Soja

Havre
Rardrssocker
Havre

Dinkel
Solrosolja
Soja
Mandelolja
Dinkel
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Skalade sojabdnor
Havre
Havre
Rissirap
Rissirap
Sojabdnsolja
Solrosolja
Sojabonor
Sojaboénor
Solrosolja
Sojabodnor
Sojabdnor
Havre

Mervarde

Fri fran artificiella tillsatser

Ekologisk
Ekologisk

Rattvisemarkt
Rattvisemarkt
Rattvisemarkt

Ekologisk

Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Ekologisk

Ekologisk & probiotisk

Al.14.

Ovriga kommentarer

Innehaller soja

Sotad

Innehaller soja
Innehaller soja
Innehaller soja

Sotad / Farg: Betakaroten
Innehaller soja
Sotad / Farg: Betakaroten

Matlagningsgradde

Ej vispbar, tokoferolextrakt
Matlagningsgradde
Mandelgradde

Ej vispbar gradde

Ej vispbar gradde

Féarg: Betakaroten

Vispbar gradde

Ej vispbar matlagningsgradde
Ej vispbar, tokoferolextrakt

Ej vispbar gradde

Ej vispbar gradde

Spraygradde

Alternativ till Créme Fraiche
Matlagningsgradde, ej vispbar
Sotad med maltodextrin

Ej vispbar
Matlagningsgradde, ej vispbar
Spraygradde

Vispgradde

Anvands som graddfil

Referens

Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21

Carlshamn Bageri [online]

Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-29
Oatly [online]

Etikett 2011-04-21

Carlshamn Bageri [online]

Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-11
Go Green [online]
Go Green [online]
Go Green [online]
Go Green [online]

Carlshamn Bageri [online]

Etikett 2011-04-21
Oatly [online]
Oatly [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-14
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Bioferme [online]



Matlagning forts.

Artikelbendmning

Tangkaviar

Cavi Art, rod (K)

Cavi Art, svart (V)
Caviart, rod (K)
Caviart, svart (V)
Tang Caviar, rod (V)
Tang Caviar, svart (V)
Tangcaviar svart (V)
Tangcaviar, rod (V)

Majonnas
Egg Free mayonnaise (V)

Egg Free mayonnaise with Chili (V)
Egg Free mayonnaise with Lemongrass (V)
Egg Free mayonnaise with Tarragon & Chives (V)

Egg Free rice mayonnaise (V)

Egg Free mayonnaise with Garlic (V)

Mayola, Original (V)

Roéror

Vegan Pesto (V)
Ro6d pesto (V)
Pesto Rosso (V)
Pesto Siciliano (V)

Pesto-style Sauce Coriander, Basil, Hazelnut (V)

Black Olive Tapenade (V)

Ovrigt

Parmazano (V)

Cheese flavour sauce mix (V)
No Egg (V)

Vegetarisk Ostronsas (V)
Agar flakes (V)
Sojaflingor (V)

V = Produkten ar vegetarisk & vegetarisk

Varumarke

Feldt
Feldt
Abba
Abba
Domstein
Domstein
Enghav
Enghav

Plamil
Plamil
Plamil
Plamil
Plamil
Plamil
GranoVita

Zest
Urtekram

la BIO IDEA
la BIO IDEA

Zest
Epikouros

Life

Free & Easy

Orgran

Wan Ja Shan

Clearspring
E. Zwicky

K = Produkten innehaller karmin ( endast vegetarisk)

* storsta ingrediens efter vatten

Huvudbestandsdel*

Sjogras
Sjogras
Tangextrakt
Tangextrakt
Havstang
Havstang
Havstang
Havstang

Solrosolja
Solrosolja
Solrosolja
Solrosolja
Solrosolja
Solrosolja
Solrosolja

Vegetabilisk olja
Kallpressad solrosolja
Torkade tomater
Basilika

Olivolja

Svarta Kalamata oliver

Sojamjol
Rismjal
Potatisstarkelse
Sojabodnor

Agar-agar sea vegetable
Sojaflingor

Mervarde Ovriga kommentarer
Kylvara
Ekologisk Innehaller soja
Ekologisk Innehaller soja
Ekologisk Innehaller soja
Innehaller soja
Ekologisk
Innehaller soja
Innehaller soja
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Sojastroost / Innehaller vitamin E
Lag fetthalt
Innehaller kalciumkarbonat Aggersattning

Innehaller ej MSG Konserv

Al.15.

Referens

Feldt's [online]
Feldt's [online]
Etikett 2011-04-11
Etikett 2011-04-11
Etikett 2011-04-15
Etikett 2011-04-11
Goodstore [online]
Domstein [online]

Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]

Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14

Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-11

Goodstore [online]
Etikett 2011-04-21
Etikett 2011-04-15



Mjolkfria glassar

Artikelbendmning

Havrebas
Jordgubbspinne (V)
Jordgubbsglass (V)
Kolaglass (V)
Vaniljglass (V)

Risbas
Pinnglass, Ljus Choklad (V)
Pinnglass, Moérk Choklad (V)

Sojabas

Banan-chokladglass (V)

Blabarsglass (V)

Blabarsrippel (V)

Chokladglass (V)

Cuties Choklad (V)

Cuties Mint & Choklad (V)

Cuties Vanilj (V)

Gammaldags Vanilj (V)

Gold vanilj- och hallonglass (V)
Jordgubbsglass (V)

Jordgubbsrippel (V)

Lakritsrippel (V)

Nougat & Choklad (V)

Péaronglass med chokladdverdrag (V)
Vaniljglass (V)

Vaniljglass (V)

Vaniljglasspinnar med chokladéverdrag (V)
Vaniljglasspinnar med jordgubbssylt (V)
Vaniljglasspinne med chokladéverdrag (V)
Toffeestrut (V)

Tresmak (V)

Vanilj & Choklad (V)

Vanilj/hallonstrut lagfett (V)

Soja & glutenfria

Coconut Hullabaloo (V)

Feisty Winjin Ginger (V)

Keep Smiling Vanilla M"Gaorilla (V)
Hunky Punky Chocolate (V)
Pompompous Maple and Pecan (V)

V = Produkten &r vegetarisk & vegansk
* storsta ingrediens efter vatten

Varumarke

Oatly
Oatly
Oatly
Oatly

Bon Ice
Bon Ice

TofuLine
TofuLine
Lovice
TofuLine
Tofutti
Tofutti
Tofutti
Lovice
TofuLine
TofuLine
Lovice
Lovice
Lovice
TofuLine
TofuLine
TofuLine
TofulLine
TofuLine
TofuLine
TofuLine
TofuLine
Lovice
TofulLine

Booja Booja
Booja Booja
Booja Booja
Booja Booja
Booja Booja

Huvudbestandsdel*

Havre
Havre
Havre
Havre

Rismjolk
Rismjolk

Soja

Soja

Vattenextrakt av sojabonor
Soja

Majssirap

Socker

Socker

Vattenextrakt av sojabonor
Hallonsylt

Soja

Vattenextrakt av sojabdnor
Vattenextrakt av sojabonor
Vattenextrakt av sojabonor
Soja

Socker

Soja

Soja

Soja

Soja

Majsvaffla

Soja

Vattenextrakt av sojabonor
Majsvaffla

Agavesirap
Agavesirap
Agavesirap
Agavesirap
Agavesirap

Mervarde

Ekologisk
Ekologisk

Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk
Ekologisk

Al.16.

Ovriga kommentarer

Féarg: Betakaroten

Innehaller soja
Innehaller soja

Sandwichglass
Sandwichglass
Sandwichglass

Skopglass

Innehaller kalciumsorbat

Referens

Oatly [online]
Oatly [online]
Oatly [online]
Oatly [online]

Goodstore [online]
Goodstore [online]

Ingman [online]
Ingman [online]
Goodstore [online]
Ingman [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Ingman [online]
Ingman [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Ingman [online]
Ingman [online]
Ingman [online]
Ingman [online]
Ingman [online]
Ingman [online]
Ingman [online]
Ingman [online]
Goodstore [online]
Ingman [online]

Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]
Goodstore [online]



Yoghurt, berikade

Artikelbendmning

Sojabas

Soygurt Blabar (V)
Soygurt Jordgubb (V)
Soygurt Naturell (V)
Soygurt Vanilj (V)
Yofu Blabar (V)

Yofu Hallon Vanilj (V)
Yofu Jordgubb (V)
Yofu Skogsbér (V)
Yofu Vanilj (V)
Yogott Blabar (V)
Yogott Apple Vanilj (V)

Havrebas

Havregurt jordgubb (V)
Havregurt naturell (V)
Yosa Vanilj (V)

V = Produkten ar vegetarisk & vegansk

* storsta ingrediens efter vatten

Varumarke

Carlshamn
Carlshamn
Carlshamn
Carlshamn
Alpro soya
Alpro soya
Alpro soya
Alpro soya
Alpro soya
Carlshamn
Carlshamn

Oatly
Oatly
Yosa

Huvudbestandsdel*

Soja
Soja
Soja
Soja
Soja
Soja
Soja
Soja
Soja
Soja
Soja

Havre
Havre
Havre

Mervarde

Probiotisk
Probiotisk

Osotad
Probiotiskt

Al.l7.

Ovriga kommentarer

Sotad
Sotad
Sotad
Sotad
Sotad
Soétad
Soétad
Sotad
Sotad
Sotad
Sotad

Sotad

Sotad med rissirap

Referens

Carlshamn Bageri [online]

Carlshamn Bageri [online]

Carlshamn Bageri [online], Vegetariska Matguiden [online]
Carlshamn Bageri [online]

Alpro Soya [online]

Alpro Soya [online]

Alpro Soya [online]

Alpro Soya [online]

Alpro Soya [online]

Carlshamn Bageri [online], Vegetariska Matguiden [online]
Carlshamn Bageri [online], Vegetariska Matguiden [online]

Etikett 2011-04-21, Oatly konsumentkontakt
Etikett 2011-04-20, Oatly konsumentkontakt
Bioferme [online]



Yoghurt, ickeberikade

Artikelbendmning

Havrebas

Yosa Blabar-Banan (V)
Yosa Jordgubb-Banan (V)
Yosa Paradis (V)

Yosa Plommon (V)

Yosa Roda Bér (V)

Yosa Skogsbar (V)

Yosa Appel-Kanel (V)

Sojabas

Cereals (V)

Yofu Naturell (V)
Yoghurt, ananas (V)
Yoghurt, aprikos (V)
Yoghurt, banan (V)
Yoghurt, blabar (V)
Yoghurt, cherry (V)
Yogurt, naturell (V)

V = Produkten ar vegetarisk & vegansk
* storsta ingrediens efter vatten

Varumarke

Bioferme
Bioferme
Bioferme
Bioferme
Bioferme
Bioferme
Bioferme

Alpro Soya
Alpro soya
Sojade
Sojade
Sojade
Sojade
Sojade
Sojade

Huvudbestandsdel*

Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre
Havre

Soja

Soja

Sojaboénor
Sojaboénor
Sojabdnor
Sojabdnor
Sojabodnor
Sojabodnor

Mervarde

Probiotisk / Ekologisk
Probiotisk
Probiotisk / Ekologisk
Probiotisk
Probiotisk / Ekologisk
Probiotisk
Probiotisk

Innehaller inulin

Probiotisk / Ekologisk
Probiotisk / Ekologisk
Probiotisk / Ekologisk
Probiotisk / Ekologisk

Ekologiskt & probiotiskt
Osotad / Probiotisk / Ekologisk

Al1.18.

Ovriga kommentarer

Sotad

Sotad med frukt

Sotad

Sotad / Farg: Riboflavin & betakaroten
Sotad

Sotad

Sotad / Farg: Riboflavin & betakaroten

Sotad

Sotad

Sotad / Innehaller kalciumcitrat
Sotad / Innehaller kalciumcitrat
Sotad / Innehaller kalciumcitrat
Sotad / Innehaller kalciumcitrat
Sotad / Innehaller kalciumcitrat

Referens

Bioferme [online]
Bioferme [online]
Bioferme [online]
Bioferme [online]
Bioferme [online]
Bioferme [online]
Bioferme [online]

Alpro Soya [online]
Etikett 2011-04-21
Vegetariska Matguiden [online]
Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-29
Etikett 2011-04-14
Etikett 2011-04-14



Appendix 2

Produkter for foretagskunder (B2B), glutenbaserade kdttsubstitut

Burgare, 60 g

Nutana

Vegansk

Ovrigt: Ekologisk. Innehaller soja
Huvudingrediens: Vetegluten
Referens: DABAS [online]

Vegetarisk Burgare

MMM

Vegansk

Ovrigt: Innehaller soja
Huvudingrediens: Veteprotein
Referens: Ahlstrdm Factory [online]

Produkter for foretagskunder (B2B), gronsaksbaserade
kdttsubstitut

Broccolimedaljonger

Findus

Vegetarisk (innehaller mjolkprodukter)
Huvudbestandsdel: Broccoli

Referens: Findus Foodservices [online]

Burgare

McCain

Vegetarisk (innehaller laktos)
Huvudingrediens: Potatis
Referens: McCain [online]

Falafel

Findus

Vegansk

Huvudingrediens: Kikéartor

Referens: Findus Foodservices [online]

Greenburger

Findus

Vegansk

Huvudingrediens: Mordtter

Referens: Findus Foodservices [online]

Gronsakspytt

Findus

Vegansk

Huvudingrediens: Potatis

Referens: Findus Foodservices [online]

A2.1



Morotsmedaljong

Findus

Vegansk

Ovrigt: Innehaller vitamin B (fargadmne)
Huvudingrediens: Morotter

Referens: Findus Foodservices [online]

Pytt i Panna

Nutana

Vegansk

Ovrigt: Ekologisk
Huvudingrediens: Potatis
Referens: DABAS [online]

Rédbetsbiff

Findus

Vegansk

Ovrigt: Innehaller vitamin B, (fargamne)
Huvudingrediens: Rédbetor

Referens: Findus Foodservices [online]

Rédbetsbiff

Nutana

Vegansk

Ovrigt: Ekologisk, innehaller soja
Huvudingrediens: Rédbetor
Referens: DABAS [online]

Samosas Spicy Indian, 70 g
Daloon

Vegansk

Huvudingrediens: Potatis
Referens: Daloon [online]

Samosas with vegetables, 70 g
Daloon

Vegansk

Huvudingrediens: Potatis
Referens: Daloon [online]

Selleribiff

Nutana

Vegansk

Ovrigt: Ekologisk
Huvudingrediens: Selleri
Referens: DABAS [online]

Selleristick

Findus

Vegansk

Ovrigt: Innehaller vitamin B, (fargamne)
Huvudingrediens: Rotselleri

Referens: Findus Foodservices [online]

A2.2



Van Choy Vegetarian
Daloon

Vegansk
Huvudingrediens: Vitkal
Referens: Daloon [online]

Vegong Mini, 20 g
Daloon

Vegansk

Ovrigt: Varrulle
Huvudingrediens: Vitkal
Referens: Daloon [online]

Produkter for foretagskunder (B2B), sojabaserade kottsubstitut

Bouletter

Findus

Vegetarisk (innehaller aggvita)
Huvudingrediens: Sojaprotein
Referens: Findus Foodservices [online]

Bouletter, mini

Findus

Vegetarisk (innehaller aggvita)
Huvudingrediens: Sojaprotein
Referens: Findus Foodservices [online]

Hagenburgare

Findus

Vegetarisk (innehaller aggvita)
Huvudingrediens: Sojaprotein
Referens: Findus Foodservices [online]

Nuggets

Findus

Vegetarisk (innehdller aggvita)
Huvudingrediens: Sojaprotein
Referens: Findus Foodservices [online]

Sojafars

Findus

Vegansk

Huvudingrediens: Sojaprotein
Referens: Findus Foodservices [online]

Vegetariska Bitar

MMM

Vegansk

Huvudingrediens: Sojamjél
Referens: Ahlstrdm Factory [online]

Vegetarisk Bolognese

MMM

Vegansk

Huvudingrediens: Texturerad sojabdna
Referens: Ahlstrdm Factory [online]

A2.3



Vegetarisk Gulasch

MMM

Vegansk

Huvudingrediens: Texturerad sojabdna
Referens: Ahlstrdm Factory [online]

Vegetarisk Tacofars

MMM

Vegansk

Huvudingrediens: Texturerad sojabdna
Referens: Ahlstrdm Factory [online]

Winjekorv

Findus

Vegetarisk (innehaller aggvita)
Huvudingrediens: Sojaprotein
Referens: Findus Foodservices [online]

Produkter for foretagskunder (B2B), svampproteinbaserade
kottsubstitut

Quorn Gruyere, sprodbakad, 110 g

Quorn

Vegetarisk (innehaller aggvita & mjolkprodukter)
Huvudingrediens: Svampprotein

Referens: DABAS [online]
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Appendix 3

Mangden av respektive naringsdmne &r angivet per 100 gram.

Berikade drycker, havrebaserade

Havredryck

COOP

Berikning:

Kalcium: CaCos (120 mg),
Vitamin Bi2 (1,25 ug),
Vitamin D3 (0,75 pg),
Vitamin A (120 pg),
Vitamin B; (0,21 mg),
Vitamin E (1,8 mg),
Vitamin Bs (0,21 mg),
Folsyra (30 ug)
Vegansk

Referens: Etikett

Havredryck

Garant

Berikning:

Kalcium: CaCO3 (120 mg),
Vitamin E (1,8 mg),
Vitamin Bs (0,21 mg),
Vitamin B; (0,21 mg),
Vitamin A (120 pg),
Folsyra (30 ug),

Vitamin D2 (0,75 ug),
Vitamin B2 (1,25 ug)
Vegansk

Referens: Etikett, Garant konsumentkontakt

Havredryck

Naturgreen

Berikning:

Havsalg Lithothamnium calcareum (120 mg)
Vegansk

Referens: Etikett

Havredryck Choklad; Vanilj
Carlshamn

Berikning:

Kalcium: Caz(POa)2 (120 mg),
Vitamin D (0,8 pg)

Vegansk

Referens: Carlshamn Bageri [online]

Havredryck Choklad + Ca; Naturell + Ca
Go Greeen

Berikning:

Kalcium: CaCos (120 mg)

Vegansk

Referens: Go Green [online]
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Havredryck Choklad; Plus

Oatly

Berikning:

Kalcium: CaCos & Caz(POa4)2 (120 mg),
Vitamin Bi2 (0,38 ug),

Vitamin D (0,75 pg),

Folsyra (30 ug),

Vitamin B; (0,21 ug)

Vegansk

Referens: Oatly [online]

Havredryck Fresh + Ca, vitaminer
Oatly

Berikning:

Kalcium: CaCos & Cas(PQOa)2 (120 mg),
Vitamin Bi2 (0,38 ug),

Vitamin Dz (0,75 pg),

Folsyra (30 ug),

Vitamin B; (0,21 pg)

Vegansk

Referens: Etikett

Havredryck Jordgubb/Skogsbar

Oatly

Berikning:

Folsyra (30 ug)

Vegansk

Referens: Oatly [online], Vegetariska matguiden [online]

Havredryck Naturell

Carlshamn

Berikning:

Kalcium: Caz(POa)2 (120 mg),

Vitamin D2 (0,5 ug)

Vegansk

Ovrigt: Berikningen av vitamin D, motsvarar 10 % av RDI
Referens: Carlshamn Bageri [online]

Havredryck Smoothie Passion
Carlshamn

Berikning:

Kalcium: Caz(POa)2 (120 mg),
Vitamin C (32 mg),

Vitamin Dz (0,8 pg)

Vegansk

Referens: Carlshamn Bageri [online]

Havredryck Solhavre

ICA

Berikning:

Kalcium: CaCos, Caz(POa4). & kalciumvatefostat 2 hydrat (120 mg),
Vitamin B12 (0,38 ug),

Vitamin D3 (0,75 ug),

Vitamin A (45 pg),

Vitamin B (0,21 mg)

Vegetarisk

Referens: Etikett, ICA [online]
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Havredryck Solhavre Choklad; Vanilj

ICA

Berikning:

Kalcium: CaCos, Caz(POa4), & kalciumvatefostat 2 hydrat (120 mg),
Vitamin B2 (0,38 pg),

Vitamin D3 (0,75 ug),

Vitamin A (45 ug),

Vitamin B; (0,21 mg)

Vegetarisk

Referens: Etikett

Havredryck Solhavre Sétad

ICA

Berikning:

Kalcium: CaCos, Cas(PO,), & kalciumvatefostat 2 hydrat (120 mg),
Vitamin B2 (0,38 ug),

Vitamin D3 (0,75 pg),

Vitamin A (45 pg),

Vitamin B (0,21 mg)

Vegetarisk

Referens: ICA konsumentkontakt
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Berikade drycker, risbaserade

Risdryck

Naturgreen

Berikning:

Havsalg Lithothamnium calcareum (120 mg)
Vegansk

Referens: Etikett

Risdryck Choklad

Rice Dream

Berikning:

Kalcium: CaCOs3 (120 mg)
Vegansk

Referens: Rice Dream [online]

Risdryck Naturell

Carlshamn

Berikning:

Kalcium: Caz(POa4)2 (120 mg),
Vitamin D2 (0,8 ug)

Vegansk

Referens: Carlshamn Bageri [online]

Risdryck Original

Rice Dream

Berikning:

Kalcium: CaCO3 & Caz(PO4)2 (120 mg)
Vegansk

Referens: Rice Dream [online]

Berikade drycker, sojabaserade

Sojadryck

COOP

Berikning:

Kalcium: CaCosz (120 mg),
Vitamin B12 (0,38 pg),
Vitamin B, (0,21 mg),
Vitamin E (1,8 mg)
Vegansk

Referens: Etikett

Sojadryck Choco

Alpro Soya

Berikning:

Kalcium: CaCoz(120 mg),
Vitamin Bi2 (0,38 ug),
Vitamin B; (0,21 mg)
Vegansk

Referens: Alpro soya [online]
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Soyadryck Soya Extra
Provamel

Berikning:

Kalcium: Caz(POa)2 (120 mg),
Vitamin B, (0,24 mg),

Vitamin B2 (0,15 pg),
Vitamin E (1,5 mg)

Vegansk

Referens: Etikett

Sojadryck Light; Light Fresh; Osotad
Alpro Soya

Berikning:

Kalcium: CaCos (120 mg),

Vitamin Bi2 (0,38 ug),

Vitamin Dz (0,75 pg),

Vitamin B; (0,21 mg)

Vegansk

Referens: Etikett, Alpro Soya [online]

Sojadryck Mjélkfri Naturell; Mjélkfri Sétad

TofuLine

Berikning:

Kalcium: CaCos (120 mg),

Vitamin B2 (0,4 ug),

Vitamin B (0,14 mg),

Vitamin A (25 pg),

Vitamin D2 (0,38 ug)

Vegansk

Referens: Assarsson, 2007 [online], Vegetariska matguiden [online]

Sojadryck Natural; Natural Fresh
Alpro Soya

Berikning:

Kalcium: Caz(POa4)2 (120 mg),
Vitamin B12 (0,38 ug),

Vitamin D2 (0,75 ug),

Vitamin B, (0,21 mg)

Vegansk

Referens: Etikett, Alpro Soya [online]

Sojadryck Naturell; Choklad + Ca; Naturell + Ca; Original + Ca; Vanilj + Ca
Garant/Go Green

Berikning:

Kalcium: CaCOs3 (120 mg)

Vegansk

Referens: Garant [online], Go Green [online]

Sojadryck Naturell; Vanilj

Carlshamn

Berikning:

Kalcium: Caz(POa)2 (120 mg),

Vitamin B; (0,2 mg),

Vitamin Bi2 (0,4 pg),

Vitamin D5 (0,8 pg),

Folsyra (30 pg)

Vegansk

Referens: Carlshamn Bageri [online], Etikett
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Sojadryck Soya plus calcium; Milli! Vanilla
Provamel

Berikning:

Havsalg Lithothamnium calcareum (120 mg)
Vegansk

Referens: Etikett

Sojadryck Soya Soleil; Choklad; Soya Sweetened + calcium, vitamins

Soya Soleil/Carlshamn/Provamel

Berikning:

Kalcium: Caz(POa)2 (120 mg)

Vegansk

Referens: Goodstore [online], NaturallyGoodFood [online], Carlshamn Bageri [online]

Soyadryck Soya Sweetened

Provamel

Berikning:

Kalcium: Caz(POa)2 (300 mg),

Vitamin B, (0,6 g),

Vitamin B2 (1,25 ug),

Vitamin D, (1,88 ug)

Vegansk

Ovrigt: Ev. felaktig information angaende vitamin B,
Referens: Goodstore [online], NaturallyGoodFood [online]

Sojadryck Soya Unsweetened + calcium, vitamins
Provamel

Berikning:

Kalcium: Caz(POa)2 (300 mg),

Vitamin B12 (1,25 pg),

Vitamin B, (0,6 g),

Vitamin D2 (1,88 pg)

Vegansk

Ovrigt: Ev. felaktig information om vitamin B,

Referens: Goodstore [online], NaturallyGoodFood [online]

Sojadryck sétad

ICA

Berikning:

Kalcium: CaCOs3 (120 mg),

Vitamin Bi2 (0,38 ug),

Vitamin D; (0,75 pg),

Vitamin B; (0,21 mg)

Vegansk

Referens: Etikett, ICA konsumentkontakt

Sojadryck Vanilla

Alpro Soya

Berikning:

Kalcium: CaCos (120 mg),

Vitamin B12 (0,15 pg),

Vitamin B, (0,24 ug)

Vegansk

Ovrigt: Berikat med for lite vitamin B
Referens: Alpro Soya [online]
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Berikade drycker, dvriga

Hampadryck Hemp Original
GOOD
Berikning:

Havsalg Lithothamnium calcareum (120 mg),

Vitamin D> (0,75 pg)
Vegansk
Referens: Etikett

Berikade efterratter, sojabaserade

Dessert Mork-choklad

Alpro Soya

Berikning:

Kalcium: Caz(POa4)2 (120 mg),
Vitamin B2 (0,15 ug),
Vitamin D2 (0,75 pg),

Vitamin B (0,21 mg)
Vegansk

Referens: Etikett

Dessert Soft Chocolate; Original Vanilla
Alpro Soya

Berikning:

Kalcium: Caz(POa)2 (120 mg),

Vitamin B2 (0,38 ug),

Vitamin D2 (0,75 pg),

Vitamin B (0,21 mg)

Vegansk

Referens: Etikett
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Berikade margariner

Culinesse, 82 %

Milda

Berikning:

Vitamin A (720 pg),

Vitamin Dz (9 ug),

Vitamin E (16 mg)

Vegetarisk

Referens: Etikett, Unilever konsumetkontakt

Culiness Léatt, 56 %
Milda

Berikning:

Vitamin A (730 pg),
Vitamin D3 (9,1 ug),
Vitamin E (12 mg)
Vegetarisk
Referens: Etikett

Flytande med Omega 3 & 6, 82 %
Becel

Berikning:

Vitamin E (24 mg)

Vegansk

Referens: Etikett

Flytande Oliv, 82 %

Becel

Berikning:

Vitamin A (720 pg),

Vitamin D3 (6,5 pg),

Vitamin E (12 mg)

Vegetarisk

Referens: Etikett, Unilever konsumentkontakt

Lattmargarin, 40 %

Alpro Soya

Berikning:

Vitamin A (700 pg),

Vitamin Dz (6 ug)

Vegansk

Referens: Etikett, Alpro Soya [online]

Latt Matfett, 38 %

Becel

Berikning:

Vitamin A (800 pg),

Vitamin D3 (10 pg),

Vitamin E (13 mg)

Vegetarisk

Referens: Etikett, Unilever konsumentkontakt
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Mjolkfritt, 70 %

Carlshamn

Berikning:

Vitamin E (10 mg),

Vitamin A (900 pg),

Vitamin D (7,5 pg)

Vegansk

Referens: Carlshamn Bageri [online]

Mjolkfritt Bordsmargarin, 60 %; Mjélkfritt margarin 80 %
Milda

Berikning:

Vitamin A (800 pg),

Vitamin D3 (10 pg),

Vitamin E (11 mg)

Vegetarisk

Referens: Milda [online], Etikett, Unilever konsumentkontakt

Mjolkfritt flytande margarin, 80 %

Carlshamn

Berikning:

Vitamin A (900 pg),

Vitamin D2 (7,5 ug),

Vitamin E (16 mg)

Vegansk

Referens: Etikett, Carlshamn konsumentkontakt

Mijolkfritt hushall, 80 %

Carlshamn

Berikning:

Vitamin E (9 mg),

Vitamin A (900 pg),

Vitamin D (7,5 pg)

Vegansk

Referens: Carlshamn Bageri [online], Vegetariska matguiden [online]

Mijolkfritt Latt, 40 %

Carlshamn

Berikning:

Vitamin E (5 mg),

Vitamin A (900 pg),

Vitamin Dz (7,5 pg)

Vegansk

Referens: Carlshamn Bageri [online]

Plantemargarine, 80 %

Nutana

Berikning:

Vitamin A (840 ug)

Vegansk

Referens: Goodstore [online], Vegetariska matguiden [online]
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Berikad ostliknande produkt

Cheezly

Berikning:

Kalcium: Caz(PO4)2 (300 mg)
Vegansk

Ovrigt. Sojafri

Referens: Goodstore [online]

Berikad yoghurt, havrebaserade

Havreyoghurt Havregurt Jordgubb; Naturell
Oatly

Berikning:

Kalcium: Cas(PO4)2 & CaCoz (120 mg),
Vitamin B, (0,38 pg),

Vitamin Dz (0,75 pg),

Folsyra (30 ug),

Vitamin B (0,21 mg)

Vegansk

Referens: Etikett, Oatly konsumentkontakt

Havreyoghurt Yosa Vanilj

Yosa

Berikning:

Kalcium: Ca (115 mg)

Ovrigt: Ingen uppgift om kalciumsort. Endast berikad med 14 % av RDI
Referens: Bioferme [online]

Berikad yoghurt, sojabaserade

Sojayoghurt Soygurt Blabar; Jordgubb; Naturell; Vanilj; Yogott Blabéar; Apple/Vanil]
Carlshamn

Berikning:

Kalcium: Ca3(PO.)2 (120 mg)

Vegansk

Referens: Carlshamn Bageri [online], Vegetariska matguiden [online]

Sojayoghurt Yofu Blabar; Hallon/Vanilj; Jordgubb; Skogsbaér; Vanilj
Alpro Soya

Berikning:

Kalcium: Caz(POa)2 (120 mg),

Vitamin B12 (0,38 ug),

Vitamin D2 (0,75 ug),

Vitamin B (0,21 mg)

Vegansk

Referens: Alpro Soya [online]
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I denna serie publiceras storre enskilda arbeten motsvarande 15-30 hp

vid Institutionen f6r Livsmedelsvetenskap, Sveriges lantbruksuniversitet.





