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REFERAT

Traningsmetoderna pa travhastar har gatt fran att trana hastarna pa ungefar samma sétt, fran
rak- och rundbana till mer individuellt anpassad tréning dar bl.a. ridtraning och backtraning
ingar. Tranarna forsoker alltmer att hitta en individuell traningsmetod som effektivt och
skonsamt ¢kar hastens prestationsformaga. Pilotstudiens fragestallning var om galopptréning
med travhéstar ar givande for hasten. Hypotesen var att galopptraning med travhastar hjalper
dem att prestera battre pa banan och ar darmed givande for dem. Syftet med pilotstudien var
aven att forfattaren skulle fa utveckla sin rid- och kérformaga och fa mer praktisk erfarenhet
om hur travhastar paverkas av intervalltraning i backe.

Studien bygger pa ett pilotforsok med en varmblodig travhast och en kallblodstravare, ett sto
och en valack. Resultatet visar att hastarnas medelpuls var hogre under den tréaningsperiod nar
de gick galoppintervaller under ryttare jamfért med den traningsperiod nér de, i samma tempo
gick intervaller i trav framfor vagn. Slutsatsen som jag drar, utifran min pilotstudie &r att
galopptraning hjalper travhasten att prestera pa banan och ar darmed givande for dem.

INLEDNING

Travhastens traning paverkas av en mangd faktorer, sa som: hastens halso- och traningsstatus,
alder, foder- och vattenintag, utrustningens paverkan, banunderlaget, véadret och dven av
kusken/ryttaren (Keeling et al. 2009). Hastarnas paverkan av dessa faktorer, forutom
kusken/ryttaren, tas inte upp i denna pilotstudie. Hur dessa tva hastar och andra hastar
paverkas av rutinerade respektive orutinerade ryttare och kuskar diskuteras.

Ett mindre eget forsok ligger som grund till pilotstudien. Resultatet fran pilotforsoket ger
endast en forsta indikation pa om travhastar presterar béattre pa banan om de galopptréanas.
Hypotesen var att galopptraning hjélper travhastar att presterar battre pa banan. Férsoken
maéttes genom laktattest och pulstagning efter genomfort arbete.

LITTERATUROVERSIKT

Nerv0s ryttare = nervos hast?

Nervositet och radsla ar i hastens varld en fraga om Gverlevnad, att vara beredd pa alla
eventuella attacker fran rovdjur. Nér hasten kanner av manniskans nervositet ar det darfor
naturligt for dem att bli pa helspann. Studier har visat att hastar som har lart sig att det
kommer att intraffa nagot skrammande nar det hor en signal, far till foljd av signalen en
forhojd hjartfrekvens. Hastarna fick &ven en forhojd hjartfrekvens om ryttarna trodde att
signalen skulle komma (Slottner, 2010). Ju mindre erfaren ryttaren &r och ju mindre kapabla
ryttaren ar pa att kontrollera signalerna han sander ut, desto storre &r risken att ryttarens
nervositet overfors till hasten (Keeling et al. 2009).

Hjartfrekvens

Hjartfrekvensen kan 6ka snabbt fran ca 30 slag/min i vila till ca 110 slag/min via det
sympatiska nervsystemet. Maximal hjartfrekvens varierar mellan 204 och 241 slag/min.
Farten eller hastigheten en hast kan prestera eller uppratthalla i maximal hjartfrekvens, av
140, 170 eller 200 slag/min, ger information om slagvolym och hjart- och blodkarlskapacitet
och forhaller sig direkt till konditions- och tavlingspotential (Hinchcliff et al. 2008).



Slagvolym

Hjartats slagvolym ar den mangd blod som vardera kammaren pumpar ut vid varje slag.
Varierar mellan 1000 ml till 1700 ml, eller hogre vid maximal traning. Slagvolymen &r
avgorande for syreupptagningsformagan (Hinchcliff et al. 2008).

Muskler

Musklerna som anvands for att t.ex. kunna rora ett ben kallas for skelettmuskulatur.
Skelettmuskulaturen &r tvarstrimmig och kan styras med viljan. Dess funktion &r avgérande
for kroppshallningen, rorelseformagan och kroppens varmeproduktion. De flesta
skelettmuskler finns som par, d.v.s. en pa vardera sida i kroppen. Muskeln bestar av buntar
(muskelbuntar) som &r uppbyggda av tusentals langa, tunna muskelceller (muskelfibrer). Det
ar i muskelfibrerna som kraftverket sitter och ger muskeln dess kraft. De skiljer sig beroende
pa individens alder, kon och traningsstatus (Lindberg, 2007). Med aldern dndras
muskelfibrernas sammanséttning och muskulaturens amnesomsattning, men den paverkas
framforallt med tréning (Ronéus, 1993).

Hastar har tre myosinisoformskedjor: en langsam, typ | och tva snabba som benamns typ 1A
och 1IX. Typ I fibrer har en myosinisoform som hydrolyserar ATP (Adesin Tri Fosfat)
langsamt, resulterar i en langsam kedja. Glukosvolymen och glykogeninnehallet ar relativt
laga. Tillsammans gor dessa egenskaper typ | fibrer, hogt effektiva och ekonomiska i
producering av langsamma upprepande rorelser och uppratthallande isometrisk styrka. Typ Il
fibrer, har myosinisoform som skapar snabba kedjor och darmed snabb kraft. Typ 11X fibrer,
har en maximal hastighet av forkortning som ar tre ganger snabbare &n typ 1A fiber. Typ 11X
fibrer, har en lag syrekapacitet och begransad syretillganglighet (pga. relativt l1ag
kapillartillgang). Typ I1A fibrer, har betydande antal av bade kapillarer och mitokondrier och
forlitar sig pa glykos- och oxidativ amnesomséttning. Vilken typ av muskelfiber som anvands
beror pa farten och intensiteten i ordningen | = 1A = 1IAX = 11X (Hinchcliff et al. 2008).

Mj0lksyra

For att musklerna ska kunna utfora sitt arbete kravs det som sagt bransle. | forsta hand bestar
branslet av glukos och syre. Nar det branslet har anvands bildas det restprodukter: koldioxid,
mjOlksyra och vatten. Bildas det mycket mjolksyra blir muskeln stum och oelastisk. Nar det
har bildats sa mycket mjolksyra att det har ansamlas i blodet kallas den nivan av mjélksyra for
mjolksyratroskeln. Mjolksyra kallas ocksa for laktat och man mater mjolksyran i millimol
(mmol). Nar mjolksyran har kommit upp i ca 4 mmol i blodet intrader mjélksyratroskeln och
generellt sa har hasten da en puls pa 200 slag/min men det skiljer sig fran hast till hast
(Lindberg, 2007).

For att kunna mata mangden mjélksyra i blodet tas ett blodprov, i halsvenen, som sedan
analyserar pa helblod eller pa blodplasma. Ett sétt for att méata hur hart anaerob belastning
(utan nérvaro av syre) hasten utsatts for, ar att mata méngden mjolksyra i blodet (Lindberg,
2007).

"Mmol/liter helblod hos varmblodstravare

0-2 Trivseltraning

2-6 Underhallstraning

6-15 Utvecklande traning om tid for aterhamtning ges!

>15 "Tavlingsvérden” dar skaderisken &r hog!” (Lindberg, 2007).



Effekter av traning

Nar det galler traning av hastar sd maste man komma ihag att det inte finns ndgon mall som
galler for alla. Traningen maste istallet anpassas efter varje hast. Tranas hasten regelbundet
resulterar det i manga fysiologiska gensvar, som gor det mojligt att utfora arbetet lattare och
med mindre risk for skador (Hodgson & Rose, 1994). Hjéartat blir starkare och dess slagvolym
Okar, vilket medfor att hjartat effektivare pumpar ut mer blod/hjartslag. Antalet roda
blodkroppar okar, vilket medfor att syreupptagningsférmagan okar och att hésten inte behdver
ta lika manga andetag/minut. Aven muskelns férmaga till att ta upp syre forbattras tillfoljd av
traningen (Hodgson & Rose, 1994). Det tar 48 timmar innan den ursprungliga glykogenhalten
i muskel ar ateruppbyggd (Brojer, 2006). Darfor skall hastar ha en aterhamtningsperiod pa
minst 48 timmar mellan harda traningspass, sa att musklernas glykogenhalt ateruppbyggs. For
att minska skaderisken ska man variera traningen och trana pa bade ett hart och ett mjukt
underlag. En hast som framst tranas pa en platt terrang, kommer att behdva tranas 6ver langre
distanser och dver en langre tid &n en hdst som tranas over en varierande terrdng. Ridtraning
och korning i backe minskar slitaget pa leder, senor och ligament till féljd av att farten sanks
(Hodgson, & Rose, 1994).

Intervalltraning ar en metod av atletisk konditionering dar traningen utfors i flera omgangar,
med korta viloperioder emellan. Intervalltraning 6kar styrkan i ben, brosk, ligament, senor
och ledkapseln (Bagwell et al. 1990).

Nar hasten gar i en lutning (bade upp och ned) sa paverkar lutningen sa val som underlaget,
hasten. Nar hasten gar i uppforsbacke maste hasten évervinna tyngdkraften, som forsoker att
dra bade hasten och vagnen ner for backen. Vid samma hastighet utfor hasten ett storre
muskelarbete i backe, jamfort med pa plant underlag (Larelius, 2002).

Nar man okar hastens belastning, t.ex. genom en kusk och vagn bakom eller en ryttare pa
ryggen, 0kar hastens energiférbrukning. Hasten &r tvungen att utfora ett storre arbete jamfort
med om den inte hade haft nagon belastning. Forsok gjorda med fullblod visar att deras
energiforbrukning okar proportionellt med den viktokningen som ryttaren ger. Bade vid
arbete med en hastighet pa 1 — 6 m/s pa banan och nar hasten star stilla. Man har kommit fram
till att hasten har lika stor energiférbrukning om den sjalv vager 450 kg som en hést som
vager 400 kg och bar en ryttare som vager 50 kg (Larelius, 2002).

Gangarter

Nar det galler travhastar sa vill man att de ska trava rent. Trav ar en av héstens tre
grundgangsarter, de andra tva ar skritt och galopp. Det som skiljer gangarterna at ar deras
tempo och extremiteternas rorelse. Den langsammaste gangarten &r skritt. Den mellersta
gangarten ar trav och den snabbaste gangarten ar galopp. Nar hésten travar ror sig de
diagonala benparen synkroniserat, d.v.s. att vanster fram och hoger bak lyfts upp och sétts ner
samtidigt respektive hoger fram och vénster bak. Tyngdpunkten vilar pa ett av de diagonala
benparen och hasten har antingen tva eller ingen hov i marken. (Melander, 2001). | trav tar
hasten 1-1,5 andetag/stegcykel (Cotrel et al. 2006) Galoppen delas i tretaktsgalopp och
fyrtaktsgalopp, som &r den snabbaste av dem. Beroende pa vilket framben som sist lamnar
marken, galopperar hasten i hoger eller véanster galopp. Hovisattningen under ett galoppsprang
blir foljande: 1:a vanster bak, 2:a hdger bak, 3:e vanster fram, 4:e hdger fram. N&r hasten
galopperar har den en mycket aktiv och taktmaéssig rygg- och hals aktivitet i jamforelse med
nér den travar (Melander, 2001). N&r hasten galopperar tar den 1 andetag/stegcykel (Cotrel et
al. 2006).


http://tyda.se/search/konditionering�

En stegcykel ar fran det att en hov kommer i kontakt med marken tills den satts ner nasta gang
(Johansson, 2007).

Syremolekylerna transporteras med inandningsluften till lungornas alveoler. | alveolerna
vandrar syremolekylerna in i de roda blodkropparnas hemoglobin och trénger undan
koldioxiden. Syremolekylerna fortsétter sin vandring i de réda blodkropparna ut till hastens
organ. Koldioxiden foljer i sin tur med hastens utandningsluft (Hinchcliff et al. 2008).

MATERIAL OCH METOD

| forsoket anvandes ett sto av rasen varmblodig travhast och en kallblodstravare som &r
valack. Bada hastarna var inridna samt latt tranade vid forsokets borjan.

Den utrustning som anvandes vid kérning var: travsele (Walsh), huvudlag (Walsh) samt
speedcart (Coudum).

I galoppintervallerna anvandes sadel (Knights Princess) och trans (Walsh).
Hjalm och sékerhetsvast anvandes av ryttaren/kusken vid samtliga traningstillféallen.
For analys av helblod anvéandes Lactate Pro Test Strip.

Ett stetoskop och ett tidtagarur anvéandes for att ta pulsen pa hastarna efter laktattesterna och
traningen. Tidtagarur anvandes aven for att halla koll pa att hastarna holls i ratt tempo, vilket
for den varmblodiga travhésten var 1,40 (min/km) och for den kallblodstravaren var 2,00
(min/km).

Laktattest 1 — Traningsperiod 1 (2 ggr/vecka i 4 veckor) — Laktattest 2 — Jullov
(traningsuppehall) — Laktattest 3 — Traningsperiod 2 (2 ggr/vecka i 4 veckor) — Laktattest 4

Vid laktattesttillfallena varmdes hastarna tillsammans pa en 1000 m rundbana. Efter tre och
ett halvt bakvarv i joggingtempo 6kades tempot i 300 m. Darefter togs héstarna ned i skritt
och skrittades bort till 180 m fore mal. Dar vandes héstarna upp och kérdes i tva ratvarv i 1,40
tempo for den varmblodiga travhasten och 2,00 tempo for kallblodet. Efter malgang togs
tempot successivt ned till skritt under ca 150 m. Déarefter vandes hastarna upp och laktattest
togs. Sedan joggades hastarna av i tva bakvarv. Pulsen togs 10 minuter efter malgang.

Héstarna tranades vid totalt 16 tillfallen. Vid varje tillfalle trdnades h&starna ensamma.

Vid intervalltraningen framfor vagn varmdes hasten pa rundbanan i joggingtempo i tre och ett
halvt bakvarv. Dérefter joggades hasten ca 500 m bort till en 700 m lang uppforshacke med en
stigning pa ungefar 4,5 m/ 100 m = ca 2,7°. Bada hastarna gick 4 intervaller och tempot for
den varmblodiga travhasten var 1,40 och for kallblodshasten 2,00. Efter avslutat arbete
joggades hasten ca 1 km langs med slingan hem till stallet. Pulsen pa hasten togs 10 minuter
efter att den 4:e intervallen var avslutad.

Vid intervalltraningen galopp under ryttare varmdes héasten i ridhuset enligt foljande:

5 min skritt pa I6s tygel.



15 min trav pa fyrkantssparet och pa volter i bada varven.

Darefter joggades hasten ca 1 km via traningsslinga bort till en 500 m lang uppférsbacke med
en stigning pa ungefar 4,5 m/ 100 m = ca 2,7°. Bada hastarna gick 4 intervaller och tempot for
den varmblodiga travhasten var 1,40 och for kallblodshasten 2,00. Efter avslutat arbete
joggades hasten ca 1 km langs med slingan hem till stallet. Pulsen pa hasten togs 10 minuter
efter att den 4:e intervallen var avslutad.

RESULTAT

Under traningsperiod 1 var det tankt att den varmblodiga travhasten skulle ga
galoppintervaller under ryttare och kallblodstravaren skulle ga intervaller i trav framfor vagn.
Tempot for bada hastarna varierade lite beroende pa om de vid tillfallet travade eller
galopperade (se tabell 2). Under traningsperiod 2 gick den varmblodiga travhésten intervaller
I trav framfor vagn och kallblodstravaren gick galoppintervaller under ryttare. Den
varmblodiga travhasten tempo var 1.40+2 och kallblodstravarens tempo var 2.00+2.
Resultatet for laktatprovtagningarna visas i tabell 1. Hur resultatet blev under tréningsperiod 1
framgar av tabell 2 och resultatet under traningsperiod 2 framgar av tabell 3.

Tabell 1. Hastarnas laktatvarden

Hést Tempo Vérde 1 Puls 1 Viérde 2 Puls 2 Vérde 3 Puls 3
1 1.40 14mmol/l 96! 7mmol/l 847 2mmol/l  78°
2 2.00 15mmol/l  88* 14mmol/l  80° 9,6mmol/l 80°

Forsta ratvarvet blev tempot 1.33 andra blev det 1.39
% Férsta ratvarvet blev tempot 1.34 andra blev det 1.39
® Forsta ratvarvet blev tempot 1.53 andra blev det 1.40
* Tempot blev 2.00 i bada varven
*Tempot blev 1.58 i b&da varven

Tabell 2. Hastarnas puls under traningsperiod 1 (M = méatning, medelvarde® och medianvarde?)

Hist M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 Medel* Median?
1 - 96 95 90 80 80 80 80 85,86 80
2 - 66 76 81 66 70 76 68 71,86 70

Hést 1, galopp under ryttare: M 1;1av4, M 2;1av4, M 3;3av4, M4 -8;4av 4.
Hést 2, trav framfor vagn. Galopperade framfor vagn 1 vanda; M 1 — 3och 5, och 2 véandor; M 4.
*Stetoskopet var sparlost forsvunnet.

Tabell 3. Hastarnas puls under traningsperiod 2 (M = métning, medelvérde' och medianvérde?)

Hist M9 M10 M1l M12 M13 M14 M15 M16 Medel Median?
1 90 84 84 80 80 - 62 80 80 80
2 73 96 96 91 90 - 85 88 88,43 90

Hast 1, trav framfor vagn. M 14; tappsko efter 2a intervallen, M 15; 2 intervaller p.g.a. hasten hade varit halt.
Hast 2, galopp under ryttare. M 9; 2 intervaller p.g.a. hasten hade varit halt, M 14; tappsko pa vag mot backen.

DISKUSSION

Forsoksupplagget blev inte exakt som det var planerat. Under traningsuppehallet fick den
varmblodiga travhasten korsférlamning (tying up”, se t.ex. Forstenius, J. examensarbete om
korsforlamning). Nagon dag efter det fick kallblodstravaren inflammation i kotleden, vanster
fram, och blev p.g.a. det halt. | och med det sa fick de bada hastarna langre traningsuppehall
an vad som var planerat. Under traningsperiodens 2:a gang sa skadade sig den varmblodiga
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travhasten i hagen och fick da ett sar pa hoger karpus. Detta skedde 2 dagar innan métning 14.
Jag sprang med henne pa hart underlag innan méatning 14 och hon visade inte tecken pa hélta.
Pa grund av att det blev ett langre traningsuppehall &n planrat sa gjordes inte det laktattest
som var tankt att ta innan traningsperiod 2. Det uteslots for att jag skulle hinna klart med
forsoket pa bada hastarna innan jag skulle aka ivag pa praktik.

Resultatet visar att pulsen gick ner under bade traningsperiod 1 och 2 fér den varmblodiga
travhasten. Jag tror att om hon inte fatt en tappsko under méatning 14 och inte varit halt precis
fore matning 15, sa hade hennes puls aven da legat pa 80 slag/min. Under laktaktprovtagning
3 vill hon inte riktigt vara med. Kan ha att géra med att under laktaktprovtagning 1 och 2 var
kallblodet ocksa pa banan for laktattest. Pa grund av att jag borjade med hans traningsperiod 2
senare an hennes, sa gjorde de inte laktaktprovtagning 3 samtidigt. Det kan ha berott pa detta
eller sa var det bara inte hennes dag.

For kallblodstravaren under traningsperiod 1 sa gick pulsen bade upp och ner berodde pa om
han hade galopperat eller inte och pa om han var stressad eller inte. Under traningsperiod 2
gick pulsen ner fran méatning 10 — 15. Under matning 9 gick han bara 2 intervaller p.g.a. att
han hade haft ledinflammation i vénster framkota och blev p.g.a. det dven halt (var inte halt
under matning 9). Under métning 14 fick han en tappsko pa vag mot backen och under
maétning 16 var han lite stelare an vad han brukar vara. Ifall han inte hade kénts lite stelare
under méatning 16, an vad han brukar vara sa hade hans puls troligtvis legat pa 85 slag/min
eller lagre.

Héstarnas medelpuls var for dem bagge hogre under den tréaningsperiod nar de gick
galoppintervaller under ryttare, jamfort med den tréaningsperiod nar de i samma tempo gick
intervaller i trav framfér vagn. Slutsatsen som jag drar &r att galopptraning hjélper travhasten
att prestera pa banan och &r darmed givande fér dem. Eftersom galoppintervaller & mer
anstrangande for dem, baserat pa resultaten, sa nar det istallet satts framfor vagn, och
dessutom inte kors i backe, sd kommer de forhoppningsvis att tycka att arbetet ar lattare och
kommer i och med det att ha ett hogre tempo. Hasten utfor ett storre muskelarbete nar den gar
i backe jamfort med pa plant underlag (Larelius, 2002). En trolig orsak till att de tyckte att
galoppintervallerna var mer anstrangande ar for att de inte ar vana att ga intervaller i galopp.

Eftersom forsoket ar gjort pa en varmblodstravare och pa en kallblodstravare &r det alldeles
for lite material att dra nadgon generell slutsats pa. For att fa ett sakrare resultat behover
forsoket goras med manga fler hastar, ett forsok med varmblodiga travhastar och ett forsok
med kallblodiga travhéstar. Anledningen till att jag hade en varmblodstravare och en
kallblodstravare var for att jag skulle hinna kéra och rida bada hastarna och darmed utveckla
min kor- och ridkunskap. Jag korde bada hastarna under méatningarna och red den
varmblodiga travhasten, p.g.a. att hur jag tyckte att kallblodstravare var att kdra sa valde jag
att lata en mer erfaren ryttare rida honom. Det har gjorts forsok pa ” hur ryttarens nervositet
paverkar hasten” (Slottner, 2010). Ar du nervés sa blir hasten det med. For att det skulle ta
mindre tid att ta laktattesten sa valde jag att ha bagge hastarna pa banan samtidigt. | och med
det sa korde jag den varmblodiga travhésten och hade en medhjélpare pa kallblodet. Som jag
skrev ovan sa gjorde hastarna inte laktattest 3 samtidigt. Jag valde &nda att inte kora
kallblodet, utan latt en mycket mer erfaren kusk kdra han. Resultatet blev att han blev mer
avslappnad och lugn an vad han har varit de ganger som jag har kort han. Aven fast jag satt i
speedcart bakom honom och inte red han sa kande han av min sinnesstamning de ganger som
jag kérde han, i och med min kontakt med honom genom tdmmarna och bettet. Det har dven
gjorts studie pa hastens puls, bade nar hasten reds och nér den blev ledd, jamfort med



ryttarens puls (Keeling et al. 2009). Trodde ryttaren att h&sten skulle reagera fick hasten hégre
puls.

Under arbetets gang har jag kort och ridit regelbundet och tack vare det har jag utvecklas,
bade som kusk och ryttare. Kanner mig sakrare och darigenom &ven lugnare nar jag kor och
rider. Jag har aven utvecklat min kunskap om hur travhastars paverkas av intervalltraning i
backe.

SUMMARY

The aim of this study was to evaluate whether gallop training, rather than regular drive
training, is worthwhile for trotters race performance.

Another aim of the study was to expand the author’s riding- and driving capacity, and get
more practical experience on the impact of interval training on trotters.

The sample population in the study was two trotters, one Standardbred, and one cold-blood.
Given the small sample population, the results of the study is only indicative on the effects of
gallop training on trotters, and not conclusive.

For both horses, the average pulse was higher during gallop training, as compared to during
regular training.

Conclusion: Gallop training helps improve the horse’s performance, and is worthwhile for the
horses.

ACKNOWLEDGEMENTS
Lilly Holje: Ett stort tack till dig for all hjalp och stod som jag har fatt under aret.

UIf Hedenstrom: Tack for all hjalp, med och under examensarbetet.
Ett stort tack till er som har hjalpt mig med och under examensarbetet, stort som smatt.

LITTERATURFORTECKNING

Bagwell et al. 1990. A comparative study of interval and conventional training in
Thoroughbred racehorses. Equine Veterinary Journal. USA

Brojer, J. 2006. Proglycogen and macroglycogen in equine skeletal muscle.

Response to exercise in Standardbred trotters and in horses with polysaccharide
storage myopathy. Doctoral dissertation. Swedish University of Agricultural Sciences.
Uppsala

Cotrel, C. et al. 2006. Factors influencing variation in locomotor-respiratory coupling in
Standardbred Trotters in the field. Equine Veterinary Journal. USA

Essen — Gustavsson, B. 1990. Training effects on skeletal muscle. Faculty of Veterinary
Medicine, Swedish University of Agricultural Sciences. Uppsala

10



Forstenius, J. 2011. Korsforlamning: Etiologier, diagnostik och terapi. Fordjupningsarbete nr.
27 SLU, Enheten for hippologisk hogskoleutbildning. Uppsala

Hinchcliff, K.W. et al. 2008. Equine exercise physiology. The science of exercise in the
athletic horse. USA. Elsevier Limited

Hodgson, D. R och Rose, R.J. 1994. The athletic horse. USA. Philadelphia. W.B. Saunders
Company

Johansson, A. 2007. Karaktarisering av hastens gangarter med accelerometerteknik.
Fordjupningsarbete. SLU, Enheten for hippologisk hogskoleutbildning. Alnarp

Keeling, L.J. et al. 2009. Investigating horse—human interactions: The effect of a nervous
human. The Veterinary Journal. Volume 181, Issue 1, SLU. Uppsala

Larelius, A. 2002. En jamfdrelse mellan ridning och korning av travhast i uppférslut.
Fordjupningsarbete nr. 175 SLU, Enheten for hippologisk hogskoleutbildning. Wangen

Lindberg, M och Hedenstrom, U. 2007. Travtraning, Tips och idéer. Enképings Grafiska AB

Melander, E. 2001. Galopptraning av travhéstar. Fordjupningsarbete nr. 156 SLU, Enheten for
hippologisk hdgskoleutbildning. Wangen

Ronéus, M. 1993. Hastens muskulatur. Veterinarmedicin nr 10. Faktaserien. SLU

Internet

Slottner, S. 2010. Forskningskollen: Nervos ryttare = nervos hast?
http://www.hippson.se/artikelarkivet/hasthantering/forskningskollen-nervos-ryttare-nervos-
hast.htm (H&mtad 2011-04-02)

11


http://www.sciencedirect.com/science/journal/10900233�
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=PublicationURL&_tockey=%23TOC%237163%232009%23998189998%231092089%23FLA%23&_cdi=7163&_pubType=J&view=c&_auth=y&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=e8515be18f2b80b3d72456f540ac6262�
http://www.hippson.se/artikelarkivet/hasthantering/forskningskollen-nervos-ryttare-nervos-hast.htm�
http://www.hippson.se/artikelarkivet/hasthantering/forskningskollen-nervos-ryttare-nervos-hast.htm�

DISTRIBUTION:

Sveriges Lantbruksuniversitet Swedish University of Agricultural Sciences
Hippologenheten Department of Equine Studies

Box 7046 750 07 UPPSALA Box 7046 750 07 UPPSALA

Tel: 018-67 21 43 Tel: +46-18 67 21 43

Fax: 018-67 21 99 Fax: +46-18 67 21 99

12



	INNEHÅLLSFÖRTECKNING
	Referat       4
	Inledning       4
	Litteraturöversikt      4
	Nervös ryttare = nervös häst?    4
	Hjärtfrekvens      4
	Slagvolym       5
	Muskler      5
	Mjölksyra      5
	Effekter av träning      5
	Gångarter       6
	Stegcykel                                          7
	Andning       7


	Material och metoder     7
	Resultat      8
	Diskussion      8
	Summary       10
	Acknowledgements      10
	Litteraturförteckning     10

	REFERAT
	INLEDNING
	LITTERATURÖVERSIKT
	Nervös ryttare = nervös häst?
	Hjärtfrekvens
	Slagvolym
	Muskler
	Mjölksyra
	Effekter av träning
	Gångarter

	MATERIAL OCH METOD
	RESULTAT
	DISKUSSION
	SUMMARY
	ACKNOWLEDGEMENTS
	LITTERATURFÖRTECKNING
	Internet


