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REFERAT

| Sverige finns det idag drygt en miljon manniskor med nagon form av
funktionsnedséattning, som dagligen kampar for tillgangligheten i samhéllet (Bergstrom
Ortiz, 2010). 4000 av dessa &r aktiva ryttare vilket gor ridsporten till den storsta
handikappidrotten i Sverige, detta betyder att manga personer med funktionshinder vistas
i stallmiljo, skoter hastar och rider (Hagberg, 2010). Tva viktiga faktorer att tanka pa
géllande hésthantering och vid vistelse i stallmiljon ar sdkerhet och tillganglighet
(Wilken, 2008).

Arbetet gors utifran en kvalitativ metod och syftar till att visa pa viktiga faktorer for de
rullstolsburnas vardag i stallet med tanke pa sakerhet och tillganglighet vid hasthantering
och i stallmiljo. Studien har gjorts genom observationer av tre ridanlaggningar samt
genom intervjuer med tre ridinstruktérer som bedriver handikapplektioner och tva
rullstolsburna ryttare.

Arbetets fragestallningar ar: Ur rullstolsburna personers perspektiv, viktiga faktorer for
sékerhet och tillganglighet i stallmiljo, vid h&sthantering, vid uppsittning och i narmiljon?

Trots att ridsporten ar den storsta handikappidrotten i Sverige sa ar manga av
ridanlaggningarna inte handikappanpassade. Enligt studien har det framkommit att den
viktigaste faktorn att tanka pa vid en ridanlaggning for funktionshindrade ar sakerheten
vid hantering och skotsel av hastar.

En annan viktig faktor &r att anpassa ridanldggningarna till personer som sitter i rullstol.
Det ska vara enkelt att ta sig runt pa anlaggningen pa egen hand, exempelvis kunna ta sig
upp pa laktare och in i stallet. Trappor och tunga dorrar far inte vara ett hinder for att den
rullstolsburna ska kunna vara delaktig pa béasta sétt.

Slutsatsen av studien &r att det finns faktorer som kan 0ka tillgangligheten och sékerheten
i stallet och vid hasthantering for rullstolsburna personer. Vid skotsel av héstar ar det
viktigt att skotselplatsen ar tillrackligt stor for att latt kunna komma undan om nagot
skulle handa. En annan viktig faktor ar att narmiljon pa ridanlaggningen ar anpassad med
ett jamt, fast och halkfritt underlag.

Nyckelord: Funktionshinder, handikappridning, rullstol, hast, stall



INTRODUKTION

| Sverige finns det drygt en miljon manniskor med nagon form av funktionsnedséattning
(Hagberg, 2010). ”Funktionsnedsattning definierades som nedsattning av fysisk, psykisk
eller intellektuell funktionsformaga. En funktionsnedsattning uppstar till féljd av en
medfddd eller forvarvad skada. Sadana skador, tillstand eller sjukdomar kan vara av
bestaende eller Gvergaende natur.”(Socialstyrelsen, 2010). Att konfrontera omgivningens
fordomar och kampa for tillganglighet &r nagot som funktionshindrade tvingas leva med
dagligen (Bergstrom Ortiz, 2010).

1969 bildades Svenska handikappidrottsforbundet och Sveriges Paralympiska kommitté,
de bildar tillsammans ett idrottsforbund som arbetar med handikappidrott. De har 18 olika
idrotter i sitt program som riktar sig till personer med funktionsnedséttning. De har &ven
samarbete med 15 olika specialidrottsforbund som i det egna forbundet bedriver
handikappverksamhet (Svenska Handikappidrottsférbundet, 2010).

Ridsporten &r idag den storsta handikappidrotten i Sverige med 6ver 4 000 aktiva ryttare.
250 ridklubbar i Sverige bedriver handikappverksamhet, fran enstaka elever som ar
integrerade i vanliga grupper till ridklubbar som har stor handikappverksamhet med
manga grupper per vecka. Stallet ar en plats som ger manga en aktiv, meningsfull och
omvéxlande fritid, dar de k&nner sig vdlkomna och sedda av héstarna (Hagberg. 2010).

Kontakten med hastar ger en positiv inverkan pa manniskan. Det férmodas att djur bidrar
till att flera av de grundldggande manskliga behoven tillfredsstalls, som till exempel tillit,
respekt och narhet. Dessa behov skiljer sig inte ndmnvért mycket mellan olika individer
och far en person nedsatt mobilitet &r behoven fortfarande desamma
(Hjalpmedelsinstitutet, 2011). Det har &ven framkommit att djur kan ha lékande och
hélsoframjande effekter. I och med detta har djur alltmer kommit att anvandas inom vard,
socialt behandlingsarbete och rehabilitering. Da djur ses som naturliga terapeuter kan de
pa olika satt bidra till manniskors psykiska, fysiska och sociala valbefinnande (Silferberg,
2009).

Hasten borjade anvandas inom vard och behandling av manniskor i slutet av 1950-talet.
1952 skrev den danska ryttaren Liz Hartel historia, da hon som forsta funktionshindrade
ryttare i de olympiska spelen i Helsingfors blev olympisk silvermedaljor i dressyr. Detta
inspirerade sjukgymnaster i Norden och resten av varlden att lata personer med liknande
funktionsnedsattningar anvanda hasten i sin behandling. Hasten hjalper personer att fa
tillbaka kontrollen 6ver sin kropp, i och med att balans, styrka och koordination inte
langre fungerade som innan (Jordbruksverket, 2008).

Héstunderstodd terapi ar en direkt dversattning av Equine Assisted Therapy (EAT) och
kallades forr for ridterapi (Jordbruksverket, 2008). EAT inkluderar ridmoment, men dven
andra hastanknutna aktiviteter, till exempel att umgas med hasten i stallet (Silferberg,
2009). Hastunderstodd terapi anvands i stor utstrackning for personer med
funktionsnedsattning. Manga av dessa personer &r rullstolsburna och far dagligen kampa
for sin sakerhet och bristen pa tillganglighet. ”Det ar inte funktionsnedsattningen i sig
som avgoér om man ar funktionshindrad. Det &r forst nar mojligheten att utfora en aktivitet
begrénsas av funktionsnedsattningen som det blir ett hinder” (Bergstrém Ortiz, 2010).
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Det stélls stora krav pa ridanlaggningar gallande séakerhet och tillganglighet. Mycket
arbete laggs idag pa att 6ka sakerheten vid hanteringen av hastar och i stallmiljén. Bland
annat arrangerade International Society for Equitation Science (ISES) den 31 juli — 2
augusti 2010, en konferens i Sverige med huvudtemat; ’Human safety and horse
welfare”. Fokus lag pa betydelsen av bra inlarning, traning och uthildning av hasten. Vid
konferensen forelaste professor Jan Ladewig fran Universitetet i Kpenhamn om hur
viktigt det ar med bra hantering och utbildning av hasten for att fa en 6kad sékerhet vid
héasthanteringen. Manga ryttare lagger ner timmar pa att trana dressyr och hoppning med
sina héstar varje vecka, men den dagliga hanteringen och lydnadstraningen gléms ofta
bort vilket i sin tur kan leda till bristfallig sdkerhet vid hésthantering, menar Ladewig
(2010) i sin rapport. Han menar &ven att inom hanteringen av héstar och vid ridning ar det
viktigt att hastarna ar valhanterade och lydiga for att minimera risken fér olyckor.

Enligt sakerhetspolicyn som faststalldes av Svenska Ridsportférbundet 1993 &r det:
”Svenska Ridsportforbundets ansvar som centralorganisation att sakerstalla och utveckla
sékerhets- och djurskyddsarbetet inom svensk ridsport. Ridsportférbundet har som
malsattning att svensk ridsport skall karaktariseras av gott djurskydd och hdg sakerhet for
de aktiva.” (Wilken, U., Gunnarsson, I. & Ronnerberg Backman, K, 2008). For att sprida
kunskap om sékerhet pa framfor allt ridskolor arbetar Ridsportforbundet med att arligen
anordna traffar for distriktens sékerhetsinformatorer. De tar fram nytt sékerhetsmaterial
som sprids till de aktiva inom ridsporten, de foljer upp olyckor som har hént i samband
med hastar samt tillsatter sakerhetsledare vid tavlingar. Tidigare undersokningar som
Ridsportférbundet har genomfort visar att de tva vanligaste orsakerna till olyckor i forsta
hand &r slarv och i andra hand okunskap. "Sakerhet &r snarare ett forhallnings- och
arbetssatt an en fraga om skyddshjalmar, tahattor och sakerhetsstigbyglar. Nar de trader i
funktion har olyckan redan skett.” (Ridsportférbundet, 2008).

Forutom de faktorer som namnts ovan sa finns det lagstiftning om att allmanna platser
ska vara tillgangliga for alla. Publika lokaler ska vara anpassade sa att personer med olika
funktionsnedsattningar far tillgang till lokalerna, det galler bade inomhus och
utomhusmiljo. Markbeldggningen ska vara jamn, fast och halkfri. Finns det trappor for att
komma in i byggnader skall dessa utrustas med ramper eller hiss for att underlatta for
personer med funktionsnedséttning. Dorrar i allméanna byggnader ska ha en fri passage pa
0,80 meter nar dorren ar 6ppen i 90° (Boverket, 2011). Jordbruksverket (2011) har regler
som galler for hastarnas valmaende, till exempel matt pa boxar, stallgangar, ventilationer
med mera som maste foljas for att fa ett godkant stall. Ett krav for att fa ha hastar i ett
stall &r att alla matt och bestammelser foljs enligt Jordbruksverkets regelverk. | ett stall
ska dorrar enligt Jordbruksverket vara 1,20 meter bred for att hastar skall fa transporteras
darigenom (Jordbruksverket, 2011).

Syfte

Arbetet syftar till att visa pa viktiga faktorer for sakerhet och tillganglighet vid
hasthantering ur rullstolsburna ryttares perspektiv.



Fragestallningar
Ur rullstolsburna ryttares perspektiv, viktiga faktorer for sakerhet och tillganglighet:
e | stallmiljo
Hur ser en saker skotselplats ut?
¢ Vid hasthantering
Hur kan hanteringen av hastarna i stallet ske pa ett sakert satt?

Vilka hjalpmedel finns for att 6ka sakerheten och underlétta vid skotsel och
hantering av hastar?

e Vid uppsittning
Vilka hjalpmedel finns vid uppsittning?
e | narmiljo

Hur ska narmiljon vara utformad sa att en rullstolsburen person kan ta sig fram pa
sékert och tillgangligt satt?

Definitioner

Funktionshinder betraktas inte langre som en synonym till funktionsnedsattning utan
betecknar ett eget begrepp. Handikapp tas bort som uppslagsterm och termen avrads som
synonym till funktionsnedsattning och funktionshinder. Socialstyrelsen definition av
funktionshinder: ”en begrénsning som en funktionsnedsattning innebér for en person i
relation till omgivningen ... det handlar framfdrallt om bristande tillganglighet i
omgivningen” (Socialstyrelsen, 2010).

| detta arbete anvands Nationalencyklopedins definition av sakerhet. "1 allmén betydelse
resultatet av atgarder eller egenskaper som minskar sannolikheten for att oonskade
handelser skall intraffa.” (Nationalencyklopedin, 2011).

Boverkets definition av tillganglighet &r en 6kad tillganglighet handlar om den
demokratiska ratten att kunna rora sig fritt och kunna verka i samhéllet aven for personer
med funktionsnedséttning.” (Boverket, 2011).

Med narmiljo avser forfattarna parkering, omradet runt stallet samt transportstrackorna
mellan parkering, stall, ridhus, kafeteria och laktare. Stallmiljo innefattar stallet dar
héstarna star, sadelkammare och skétselplats.

MATERIAL OCHMETOD

Arbetet gors utifran en kvalitativ metod som syftar till att visa pa viktiga faktorer for de
rullstolsburna ryttarnas vardag i stallet med tanke pa sakerhet och tillganglighet vid
hasthantering och i stallmiljo (Hassmén, 2008). Forfattarna anvénder en explorativ metod
for att kunna bidra till att upptacka och forsta de problem som rullstolsburna ryttare stoter
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pa dagligen i stallet. Forskningsomradet ar begransat och i behov av nya kunskaper med
avseende pa rullstolshburna ryttares vardag i stallet (Kungliga tekniska hdgskolan, 2002).

Studien har valts att géras genom att observera anldggningar och intervjua ridinstruktorer
som haller handikapplektioner samt ryttare som é&r rullstolsburna. Denna metod valdes for
att fa svar pa fragestallningarna ut rullstolsburna personers perspektiv.

Valet av ridanldggningar att kontakta gjordes utifran urvalskriterierna:
e Ridskolor som bedriver handikappverksamhet for rullstolsburna ryttare

e Placerade i Skéane

Kontakten togs genom att ett mail skickades ut till ridklubbarnas kansli pa fyra stycken
anlaggningar. Anlaggningarna valdes ut utifran urvalskriterierna samt genom forfattarna
till arbetets vetskap om anldggningar som bedriver verksamhet for funktionshindrade. |
mailet presenterades en kort sammanfattning av studien samt syfte, fragestallningar,
material och metod. Fragan stalldes om det fanns ett intresse att delta i studien géllande
viktiga faktorer for sékerhet och tillganglighet for rullstolsburna ryttare. I mailet fanns
aven fragan om det fanns mojlighet att fa kontakt med en ridande elev som var
rullstolsburen.

Urvalskriterier for val av rullstolsburna ryttare att intervjua:
e Rullstolsburna pa grund av skada
e Rider regelbundet, minst en gang varje vecka

Urvalskriteriet for val av ledare/instruktorer att intervjua:

e Dokumenterad erfarenhet och/eller genomford handikappledarutbildning via
Svenska Ridsportférbundet

Kontakten med instruktérerna och de rullstolsburna ryttarna fick forfattarna till arbetet
genom att kontaktpersonen pa anlaggningarna vidarebefordrade mailet som skickats ut.

Vidare kontakt holls via mail och telefon med intervjupersonerna dar tid for besok och
intervju bokades.

Innan besoken gjordes, skrevs det checklistor till observationerna (bilaga 1) och
intervjuerna (bilaga 2). Dar togs det upp vilka fragor som skulle stallas vid intervjuerna
samt vad som skulle observeras vid observationerna. Detta gjordes for att lattare kunna
studera samma faktorer pa alla anlaggningarna samt att stalla samma fragor till alla
intervjupersonerna. Faktorerna diskuterades fram utifran forfattarnas egna erfarenheter av
tunga och riskfyllda moment vid hasthantering och i stallmiljo.



Vid besoken visades forfattarna runt pa anlaggningarna av en rullstolsburen ryttare eller
en instruktor som hade hand om handikappverksamheten pa respektive anlaggning.
Personerna som visade runt berattade under rundvandringen utifran en rullstolsburen
ryttares synvinkel om deras personliga syn pa for- och nackdelar med anlaggningen
gallande tillganglighet och sdkerhet for rullstolsburna. Sedan gjordes en egen
rundvandring for ytterligare observationer. Under hela observationen anvéndes checklista
nr 1 (bilaga 1). Dokumentation gjordes genom anteckningar och fotografering.

Intervjuerna gjordes med rullstolsburna personer och instruktorer enligt checklista nr 2
(bilaga 2). Intervjupersonerna pa respektive anlaggning intervjuades tillsammans i
anslutning till observationerna. Svaren dokumenterades genom anteckningar.

Anlaggningarna

Observationerna har genomforts pa tre ridanlaggningar i Skane som bedriver stor
handikappverksamhet. De har 30 — 60 funktionshindrade elever som rider varje vecka.

Anléggning 1 ar en anlaggning som ar 6ver 20 ar gammal som har bedrivit ridskola sedan
mitten av 1960-talet. Det &r en ridklubb med ca 800 medlemmar och har ca 60 elever som
ar med i handikappverksamheten som har bedrivits i ca 10 ar.

Anléggning 2 &r en anlaggning som ar 6ver 30 ar gammal, den grundades pa mitten av
1940-talet. Det ar en ridklubb med ca 700 elever och de bedriver handikappverksamhet
med ca 50 elever per vecka.

Anléggning 3 &r en anlaggning som ar ca 15 ar gammal. Ridklubben har ca 700 ridande
elever per vecka och har ca 30 elever som deltar i handikappverksamheten.

Intervjupersonerna

Ryttare 1 fick vi kontakt med genom mailet som skickades till anldggning 1. Hon &r en
kvinna i 35-arsaldern som var med om en olycka for ca 10 ar sedan. Hon blev forlamad
fran brostet och nedat och sitter sedan dess i rullstol. Hon rider regelbundet ca tre ganger i
veckan pa en lektionshast som hon hyr. Hon har en assistent som hjalper henne vid
skaotsel och uppsittning.

Pa anlaggning 2 gjordes inte nagon elevintervju pa grund av att kontaktpersonen inte
tyckte det var lampligt da eleverna har multihandikapp, vilket skulle ge
kommunikationssvarigheter.

Ryttare 3 kontaktades via mail till anlaggning 3. Hon ar en kvinna i 35-arsaldern som
blev forlamad i nedre delen av kroppen pa grund av en olycka for ca 10 ar sedan. Hon har
en egen ponny som hon rider pa regelbundet.

Instruktor 1 &r en kvinna i 40-arsaldern som under manga ar har arbetat med
handikappverksamhet och som har gatt Svenska ridsportforbundets
Handikappledarutbildning. Hon &r ansvarig for handikappverksamheten pa anlaggning 1
och hjalper ryttare 1 vid hantering och skoétsel av hdsten samt vid uppsittning vid ridning.
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Instruktor 2 ar en kvinna i 40-arsaldern som &r ansvarig for handikappverksamheten pa
anlaggning 2. Hon ar utbildad Hippolog med inriktning ridlarare och har gatt Svenska
Ridsportforbundets Handikappledarutbildning.

Instruktor 3 ar en kvinna i 25-arsaldern som arbetar med handikappverksamheten pa
anlaggning 3. Hon &r utbildad Hippolog med inriktning ridlarare samt har gatt Svenska
Ridsportforbundets Handikappledarutbildning.

RESULTAT

Skotsel och skotselplats

Intervjuerna visar att skotseln av hastarna ar ett av de moment som &r svarast att fa en hog
sakerhetsniva pa. Att pa ett snabbt och enkelt satt komma ifran hasten om nagonting
skulle handa &r en svarighet som hela tiden maste tas i beaktande. Dar skétsel av hasten
ska ske ar det ett maste att ha en skotselplats som ar vél anpassad (figur 3). Platsen ska
vara sa bred att hasten, rullstolen och en medhjalpare far plats utan att de ska kanna sig
intrangda. Det ska pa ett snabbt och smidigt sétt ga att komma undan fran héasten om
nagot skulle handa, menade instruktor 1 och detta papekade aven de Gvriga
intervjupersonerna.

Figur 3. En skotselplats med bra utrymme som ger en dkad sakerhet.

Pa anlaggning 1 var det uppbindningsplatser i stallgangen som var ca 3,5 meter bred. Pa
ena sidan var det boxar och pa andra sidan spiltor med hastar och ponnyer i (figur 4).
Instruktor 1 forklarar att det finns riskmoment att vara pa bada sidor av hasten. Risken
finns att hastarna i spiltorna blir arga och sparkar at hasten som star pa gangen, befinner
sig ryttaren da pa spiltsidan finns risken att hon blir sparkad. Nar hon ar pa motsatt sida
finns en fara att hon blir klamd om héastarna i spiltorna sparkar och hasten pa gangen blir
rddd och hoppar mot personen i rullstolen. Vid observationen upplevde férfattarna att det
finns gott om plats framfoér och bakom hasten vilket &r bra sett ur ett sakerhetsperspektiv.
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Vid skotsel av hasten anvandes vanliga borstar utan nagra hjalpmedel. Svarigheter att na
upp pa hastens rygg och kors fanns s medhjélparen fick hjalpa till med det, enligt ryttare
1.

Figur 4. En skotselplats med |ag sakerhet da den ar placerad med spiltor pa ena sidan som 6kar
risken for olyckor.

Pa anlaggning 2 var det enligt forfattarna smala skétselplatser, ca 2,5 meter breda (figur 1
bilaga 3), dar det inte ar sakert att lata en person i rullstol ga in och skota hasten. Det var
ont om utrymme bade bredvid och bakom héasten. Det fanns en uppbindningsplats pa
stallgangen vilken var bredare och hade mer utrymme bakom. Enligt instruktor 2 &r det
en nackdel med en spangang vilket gor att det ar svarare att snabbt komma undan for en
person i rullstol da span &r tungt att rulla i. Hon beréattade aven att de inte har nagra
hjalpmedel for skotsel av hastarna men att man skulle kunna ha borstar som &r fastsatta
pa pinnar for att fa en forlangd arm och na battre.

Anldggning 3 hade tre skotselplatser som var 3,5 meter breda och 4 meter djupa vilket
gor att det var gott om plats vid skotsel av hastarna (figur 3). Vid observationen upplevde
forfattarna att det fanns bra med plats for hésten, en person i rullstol samt en medhjélpare,
vilket 6kade bade sakerheten och tillgangligheten. Det fanns mojlighet att komma at hela
hésten vid skotseln och personen i rullstol skulle snabbt kunna komma undan om nagot
skulle h&nda, enligt instruktor 3. Ryttare 3 6nskade en hoj och sankbar ramp vid
skotselplatsen for att 6ka tillgangligheten. Hon skulle da komma at att skota hela hasten
och &ven kunna sadla och trénsa sjalv.

Sadelkammare

| de flesta stall var utrymmet i sadelkammaren begransat och resultatet blev da att sadlar,
trans och 6vrig utrustning hangde hogt uppe pa vaggarna for att utnyttja utrymmet
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maximalt. Svarigheten for personer i rullstol blev da att na all utrustning. Enligt ryttare 1
ar den optimala hojden for sadel- och transhéngare och andra forvaringsmojligheter i
personens brosthojd. Det blir da lattare att nd och lyfta ner utrustningen med bra kraft.

Pa anlaggning 1 var sadelkammaren liten och for att komma in dar var man tvungen att ta
sig upp pa ett betongtrappsteg som var ca 15 cm hogt (figur 12, bilaga 3), vilket ar
omajligt med rullstol, betonar ryttare 1.

Pa anlaggning 2 var utrymmet i sadelkammaren bra, det var ett bra svangrum mitt pa
golvet. Sadelhangarna hangde dock hogt upp pa vaggarna sa det fanns svarigheter att ta
ner sadeln sjélv nar man sitter i rullstol, observerade forfattarna.

Anléggning 3 hade flera sadelkammare som var relativt sma, men det fanns utrymme att
kora in med rullstol i alla. Det observerades att sadelhdngarna var uppsatta pa varierad
hojd och de som satt langst ner var i knahojd med ryttare 3 sa det gav en god
tillganglighet (figur 5, bilaga 5). Tréans och borstar fanns ocksa i en bra hojd sa att det var
latt att nd.

Héasthantering

Enligt alla intervjupersoner ar hanteringen av hastarna ett av de omraden som &r svarast
att uppna en bra sékerhet med. Det ar mycket svart for en person i rullstol att leda en hast
pa ett sakert satt (figur 6). For det forsta sitter personerna i en mycket utsatt hojd vilket
Okar olycksrisken om héasten skulle springa ivag och sparka. For det andra har en person i
rullstol inte ndgon majlighet att halla emot hasten om den skulle springa ivag. Risken &r
stor att rullstolen dras omkull och personen som sitter i rullstolen skadas, vilket alla
intervjupersoner podngterade. Den dagliga hanteringen av hastarna, till exempel att ta in
och ut hastar fran hagen, leda hastarna till skotselplatsen och sa vidare, var det inte nagon
av intervjupersonerna som rekommenderar en rullstolsburen person att gora. De tyckte att
den skotseln och hanteringen skall lamnas over till personalen i stallet da sakerheten &r
svar att paverka.

Figur 6. Risken &r stor att en person som sitter i rullstol dras omkull om hésten drar ivag.

12



Uppsittning

For att oka tillgangligheten och sékerheten vid uppsittning pa hasten anvandes pa alla
anlaggningar en ramp (figur7, bilaga 3) och en lift (figur 8 och 9, bilaga 3). En
forutsattning for att personer som sitter i rullstol ska kunna ta sig upp pa hastryggen ar att
anvanda hjalpmedel sa som ramp och lift, forklarar ryttare 1 och det framkom aven vid de
andra intervjuerna. Alternativet hade varit att personerna skulle lyftas upp av medhjélpare
pa hastryggen, men det &r ofta bade svart och tungt menade instruktor 1. Vid uppsittning
sitter ryttaren i en sele som é&r fastsatt med fyra stycken lyftoglor runt tva pinnar (figur 8,
bilaga 3) pa en liftarm pa liften, forklarade ryttare 3. Ryttaren lyfts upp sa att den kommer
uppifran och ner pa hasten, detta ar ett moment som maste tranas mycket for att hastarna
skall vanja sig, berattade instruktor 1. Ett annat moment som ar riskabelt &r nar ryttaren
sitter pa hasten och ska kopplas loss fran selen och liftarmen. Skulle hasten i detta
moment bli skramd eller ga ivag sa finns risken att selen inte har kommit loss fran
liftarmen och da kan olyckan vara ett faktum, papekade ryttare 3.

Figur 9. Uppsittning med hjélp av lift.

Tillganglighet till laktare och cafeteria

For att fa tillgang till laktare och cafeteria ar ramper (figur 10, bilaga 3) och hissar ett
maste da dessa ofta ligger pa andra vaningen. Det enda alternativet om de hjalpmedlen
inte finns att tillga ar att personerna maste fa hjalp att lyftas dit, vilket inte uppskattades
da varje person vill kunna klara sig sjalv sa langt det gar, enligt ryttare 1.

Pa anlaggning 1 fanns det en hiss fran entrén i ridhuset upp till cafeterian dar det var
utsikt éver bada ridnusen. Det fanns dock inte nagon ramp ut till laktaren. For att ta sig
dit sa maste man passera trappor. Vill en rullstolsburen person sitta pa laktaren for att ta
del av vad till exempel en tranare sager sa maste hon lyftas dit med handkraft, menade
ryttare 1.
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Pa anlaggning 2 fanns det en ramp upp till laktaren och cafeterian som var uppdelad i tre
nivaer med ett viloplan mellan nivaerna. For att komma till rampen kravdes det att
personen fick ta sig bakvagen utomhus in i ridhuset (figur 13, bilaga 3). Dessutom
behdvdes det hjélp att Gppna dorren da den bara gick att 6ppna inifran.

Anléggning 3 hade en direktanslutning fran huvudentrén in till cafeterian dar det inte var
nagra trosklar och hinder i vagen. Laktaren var pd samma niva som cafeterian sa det var
latt att ta sig dit genom en vanlig dorr. Nar man sitter i rullstol sa kommer man ofta i
samma hojd som racket runt laktare vilket hindrar synfaltet att se ner pa ridbanan,
menade ryttare 3. Pa anlaggning 3 hade de atgardat det genom att pa ett omrade kapa av
oversta pinnen pa staketet sa att det 6kar synfaltet.

Dorrar

De flesta dérrarna i stallen var dérrar som far 6ppnas med egen handkraft och var ofta
tunga att éppna. Onskemalet var att det skall finnas automatiska dorréppnare (figur 15,
bilaga 3) pa dorrarna i stallet och runt om pa anlaggningen, delger ryttare 3.

Vid observationen framkom det att dorrarna pa anlaggning 1 dppnades med handkraft
vilket var tungt da dorrarna var stora och otympliga. Dorren in i sadelkammaren var smal
och for att na dorren var man tvungen att ta sig upp for ett hogt cementblock, vilket &r
omojligt med rullstol enligt ryttare 1 (figur 12). Entrédorren till kontorsutrymmet och for
att komma till hissen till cafeterian var utrustad med en dorroppnare. Dérrarna in i
ridhusen var inte utrustade med dorroppnare utan fick 6ppnas med handkraft.

Figur 12. Vid ingangen till sadelkammaren fanns en hog cementtréskel som hindrar
rullstolsburna personer att pa ett latt satt ta sig in genom dorren.
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Pa anlaggning 2 var entrédorren till kontorsdelen utrustad med dorroppnare. Det gick att
ta sig inomhus direkt fran entrén in till stallet. Vid observationen noterades att dorrarna
fran kontorsdelen ut till stallet inte var utrustade med dorréppnare. Gangen till dorren var
smal (figur 11, bilaga 3) vilket gor att det blir svart att 6ppna dorren for en rullstolsburen
person, enligt instruktor 2.

Anléaggning 3 hade manga dorrar att passera och pa det plan dar cafeteria, laktare och
kontor fanns var de flesta dorrar utrustade med dérréppnare (figur 15, bilaga 3). Ryttare 3
berattade om dorrar som inte var utrustade med dérroppnare som krévde att de 6ppnades
med handkraft. ”Det handlar om att l&ra sig en viss teknik for att 6ppna dorrar”, sager
ryttare 3. Det gar bra sa lange det ar vanliga dorrar som é&r relativt latta med sma trosklar,
men &r det tunga brandddrrar och stora trosklar sa blir det svarare. Dorrarna ut pa laktaren
var inte utrustade med dérroppnare men de var relativt latta att 6ppna. Nar personer tar
hissen fran ovanvaningen ner till bottenvaningen for att komma ut till ridhusen, maste de
passera tva tunga branddorrar. Dessa brandddrrar far inte utrustas med dorroppnare pa
grund av sakerhetsskal enligt ryttare 3, sa det galler att trana pa den tekniken berattade
hon.

Parkering och transportstrackor

Att underlaget i narmiljon &r anpassat pa ett bra satt ar en forutsattning for att en person i
rullstol skall kunna vistas och transportera sig enkelt pa anldaggningen. Det 6nskvéarda
materialet pa parkering, gardsplaner och transportstrackorna mellan stallar och ridhus ar
asfalt (figur 16) eller stora plattor, enligt samtliga intervjupersoner. En hard grusplan
fungerar aven bra nar det ar torrt och fint ute, men det blir svart att ta sig fram nar det ar
regnigt och lerigt. Pa anlaggning 1 och 3 var hela omradet runt stallarna och ridhusen
asfalterat. Pa anlaggning 3 var aven parkeringen asfalterad men pa anlaggning 1 var
parkeringen en hard grusplan. Anlaggning 2 hade ett hart grusbelagt omrade runt stallar
och ridhus samt pa parkeringen. Det fungerade bra nar det ar torrt ute, men kan bli lite
tungt vid regn forklarade instruktor 2.

DISKUSSION

Trots att det & manga i Sverige idag som har nagon form av funktionsnedsattning, ar det
langt kvar tills samhallet ar tillgangligt for alla. For personer som sitter i rullstol blir det
extra tydligt nér det brister i tillgdngligheten, exempelvis om det ar en hog troskel in i
stallet eller bara &r trappor in till en affar. Da gar det inte att komma in pa egen hand,
vilket kan kannas krankande. De flesta manniskor vill troligtvis sa langt det gar klara sig
sjélva, oavsett om man har ett funktionshinder eller ej, upplever forfattarna till arbetet.
Det ar bra att det finns regler som gor att tillgdngligheten ska bli storre for personer med
funktionshinder. Men féljs lagarna upp sa att samhallet verkligen blir mer tillgangligt for
alla?

Svensk lag staller stora krav pa tillgangligheten for personer med nedsatt rorelseformaga.
Trots det ar stora delar av samhallet otillgangligt for personer som exempelvis &r
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rullstolsburna. Publika lokaler som till exempel idrottsarenor, biografer och teatrar ska
vara anpassade sa att alla har méjlighet att vara delaktiga. Enligt svensk lag behéver inte
hela anldggningen vara anpassad, men personer med rérelsehinder ska till exempel ha
tillgang till en del av laktaren (Boverket, 2011). Pa en av anlaggningarna hade de tagit
bort den Gversta pinnen pa racket som var runt laktaren (figur 18, bilaga 3), vilket gjorde
att personer i rullstol kunde se ridbanan utan att de behévde huka sig. Detta ar ett steg i
ratt riktning for okad tillgangligheten, men ocksa ett alternativ pa redan befintliga
anlaggningar. Nér det byggs nya anlaggningar bor anpassning ske for personer med
funktionshinder sa att de har tillgang till samtliga utrymmen.

Stallmiljo — skotsel och skotselplats

Stallmiljon ska i forsta hand vara anpassad for hastarnas vélbefinnande och sékerhet. Alla
matt ska vara ratt pa boxar, dorrar och stallgangar, ventilationen skall vara korrekt samt
att foder och lagringsutrymmen skall vara bra. Genom att det finns konkreta regler satts
hastarna i forsta hand. Nésta steg i ett stall r att det ar anpassat for de manniskor som
arbetar och befinner sig i stallet (Boverket, 2011). Det ska vara anpassat sa att alla
manniskor har tillgang till stallet och kan rora sig fritt med god sakerhet.

Vid observationen iakttogs det att det fanns stora risker med skétselplatserna pa
anlaggningarna da man pa en relativt litet utrymme (figur 1, 2 och 3, bilaga 3) ska fa plats
med en hast, en ryttare i rullstol och en medhjalpare. Om hésten skulle bli radd eller
orolig &r det svart for en person i rullstol att snabbt ta sig undan fran hasten. Ett alternativ
for att minska risken for olyckor och 6ka tillgangligheten &r att bygga en upphdjd ramp
runt skotselplatsen. Ryttaren skulle dd komma upp i en hojd som gor att hon har tillgang
till hela hasten forutom benen. Det skulle underlatta vid borstning, sadling och tréansning.
Néar personen kommer upp i den har hojden sa kommer hon upp fran den utsatta
sparkhojden och sékerhetsnivan hojs vid skotseln av hastarna. Det ar viktigt att det &r en
hog kant pa rampen sa att risken att komma utanfor kanten och falla ner mot hésten
minskar. Ytterligare ett alternativ ar att ha en hoj och sankbar ramp sa att tillgangligheten
okar ytterligare. Rampen kan da vara i markniva nar ryttaren ska borsta benen och sétta
pa skydd och sedan hojas vid borstning av kroppen och vid sadling och trénsning.

Ur ett hastperspektiv &r det viktigt att hastarna gradvis vanjs vid nya saker. Byggs en fast
eller hoj och séankbar ramp runt skotselplatsen &r det viktigt att forst vanja hasten vid den
nya rampen sa att den kanner sig trygg med den. Hasten far sedan successivt vénjas vid
rullstolen i den hogre nivan som personen kommer upp i jamfort med vad héasten &r van
vid sedan tidigare. Det &r viktigt att se till bade hésten och ryttarens sékerhet vid all
hantering och skotsel. Det ar viktigt att alltid tanka pa konstruktionen av nya saker som
skall vara runt héstar sa att skaderisken minskar. Risken med en hoj och sankbar ramp ar
att hastarna sparkar och fastnar med ett ben uppe pa rampen, vilket maste tas i beaktande
vid byggnation.

For en person som sitter i rullstol &r rackvidden med sina armar begransad. FOr att 6ka
tillgangligheten vid skétsel sa skulle det vara en fordel att ha redskap som kan kortas och
langas. For att underlatta vid borstning av héstarna gar det att utveckla borstar med ett
teleskopskaft pa for att na battre. Det kan vara ett bra hjalpmedel bade for att na att borsta

16



pa hastens rygg och hals samt pa hastens ben. Har personerna mindre kraft i sina hander
gar det aven att utveckla en handske med kardborre pa och ha borstar utrustade med
kardborre sa att personen kan borsta utan att behdva halla hart i borsten.

Hasthantering

Hasthanteringen for personer som sitter i rullstol ar ett svart kapitel. Hastarna ar stora och
starka och kan med bara en liten knuff eller en latt spark skada oss manniskor svart.
Rullstolsburna personer sitter i en utsatt hojd om en héast skulle sparka eller hoppa at
sidan (figur 6, bilaga 3). Enligt ryttare 1 har en rullstolsburen person svart att halla emot
om hasten skulle ga ivag eller bli radd for ndgot om ryttaren skulle leda hasten. Risken
finns att rullstolen dras omkull och personen blir skadad.

Att 0ka sakerheten vid hasthanteringen ar svart. Leda en hast fran boxen till
skotselplatsen for en rullstolsburen ryttare innebér en stor sékerhetsrisk. FOr att dka
tillgangligheten vid hanteringen och nar hasten ska ledas till skotselplatsen skulle det ga
att bygga en gang dar hasten gar 10s och foses fram till uppbindningsplatsen. Vid
skotselplatsen skulle det utvecklas ett bra system som pa ett bra sétt kan ordna
fastsattningen av hasten. Det &r ett alternativ om den rullstolsburna ryttaren vill klara av
de flesta momenten sjalv. For dvrigt tror vi att det kan vara svart att uppna en god
sakerhet just nar man leder hastarna som rullstolsburen ryttare, da det aven finns stora
risker for personer utan funktionshinder. Sa for att vara radd om sig sjalv som
rullstolsburen sa upplever vi att det ar béttre att lata personal och medhjalpare leda sin
hést istallet for att utsétta sig for de risker som finns vid ledning av en hést. Betydelsen av
en erfaren medhjalpare upplever vi &r stor. Att som rullstolsburen person ha en kunnig
medhjalpare bade inom hastar och ridning for funktionshindrade borde ge en 6kad
trygghet och sakerhet.

Svenska ridsportforbundet utbildar kontinuerligt handikappledare i olika steg. Dessa ska
sedan kunna hjélpa till och driva verksamhet for funktionshindrade. Det &r en bra
utbildning for de som ar verksamma inom till exempel ridskola och som vill vara
delaktiga i verksamheten for funktionshindrade. En annan aspekt skulle kunna vara att
arrangera en grundutbildning for personliga assistenter som arbetar med personer som
sitter i rullstol och som befinner sig i stallet. Detta for att 6ka kunskapen hos assistenterna
samt att minska arbetsbordan pa ridanlaggningarna som bedriver verksamhet for
funktionshindrade.

Uppsittning

Pa de flesta liftar fasts selens lyftoglor i sarskilda krokar pa liftarmen (figur 8, bilaga 3).
Det betyder att nar ryttaren sitter pa hasten ska denne snabbt kunna koppla loss dessa
oglor, dock kan det ibland ta lite tid och da kan olyckan vara ett faktum. For att 6ka
sakerheten vid anvandning av lift vid uppsittning skulle det ga att utveckla en form av
snabbspannen mellan selen som ryttaren sitter i och liftarmen. Det skulle da ga snabbt
och enkelt att koppla loss ryttaren fran liften och da kan risken att en olycka ska ske i
samband med uppsittningen minimeras.
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En annan viktig faktor som framkom under samtliga intervjuer gallande sékerheten vid
uppsittning ar att ha trygga och stabila hastar samt erfarna medhjalpare. Hastarna maste
klara av att det kommer nagon uppifran med en lift och satter sig pa dem. Klarar de inte
av det momentet ar risken stor att det hander en olycka och man kan da inte att anvanda
dessa hastar till just detta moment. Att hitta hastar som gar med pa att en ryttare anvander
en lift for att komma upp kan sakert vara lite knepigt ibland. Vi tror det kan vara lattare
att anvanda héstar som &r vana vid att det hander saker runt omkring dem, exempelvis en
hést som anvands till voltige. Den hasten ar van vid att det hander mycket pa ryggen och
ar &ven van vid att vara inspand med inspanningstyglar, som vissa av ryttarna ibland
behdver ha som hjalpmedel nér de rider.

Tillganglighet till laktare och cafeteria

En stor del av den dagliga verksamheten pa en ridskola eller i ett stall &r den sociala
samvaron som ryttare och instruktérer har. En samlingsplats for detta ar cafeteria och
laktare dar manga samlas for att dricka en kopp kaffe efter lektionen eller lasa
hasttidningar. De flesta cafeterior och laktare ligger pa andra vaningen och har ofta
trappor dit. Det gor att den sociala samvaron blir lidande for de rullstolsburna ryttarna
som inte kan ta sig dit. Att bygga ramper och hissar ser vi som en sjélvklarhet for att
tillfredsstélla alla ridskolans medlemmar och elever. Det ar en viktig aspekt aven for
elevers foréldrar som kanske har barnvagnar med sig eller for &ldre ménniskor som
kommer med rullator.

Dorrar

For att oka tillgangligheten &r det viktigt att inte ha nagra trésklar vid dérrarna och att
anvanda automatisk dorroppnare pa dessa (figur 15, bilaga 3). Manga dorrar i stall &r
tunga &ven for de som inte sitter i rullstol, till exempel en stor branddérr. Vissa
branddorrar kan utrustas med automatisk stangning nar brandalarmet gar, medans det pa
andra brandddrrar gar det att montera en automatisk dérroppnare. Men har ar det viktigt
att titta pa vad dorren har for funktion och vad reglerna séager. En annan mojlighet enligt
ryttare 3 ar att utrusta brandddrren med en dorrklocka som personer kan ringa pa om de
behover hjalp.

Vanliga stalldorrar daremot anser vi kan utrustas med dérroppnare, sett ur tva synvinklar;
som rullstolsburen sa underlattar det betydligt att ha en dorréppnare da det kréavs en viss
teknik for att 6ppna en dorr. FOr det andra &r det bra for alla som leder sin hast in och ut
genom dorren da detta i sig ar ett riskmoment. Om den som leder en hast ska 6ppna en
dorr och det till exempel blaser mycket ute, finns risken att dérren smaller upp och hésten
blir radd. Detta kan leda till en olycka. Om det istallet hade funnits dorroppnare pa
ddrren, hade ryttaren kunnat koncentrera sig pa hasten medans den automatiska
dérroppnaren hanterar dérren. Detta skulle 6ka bade sakerheten och tillgangligheten i alla
stall.
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Parkering och transportstrackor

De saker som poéngteras vid observationerna och intervjuerna ar att tillgangligheten i
narmiljon ar viktig da man pa ett latt och sakert satt skall kunna ta sig till och fran stallen
och ridhusen. Omradena runt stallet och pa parkeringar uppfattar intervjupersonerna ska
vara asfalterade sa att det ar latt att kora en rullstol eller barnvagn (figur 16, bilaga 3).
Asfalt &r ett bra material da det ger en plan och fast yta. Nackdelen med asfalt kan vara
att det blir halt, vilket kan gora att hastarna halkar och det kan darmed vara en olycksrisk.
Vid nybyggnation av en anlédggning eller ombyggnation av ndrmiljon &r det viktigt att
tanka pa asfaltens sammansattning och egenskaper. Det ar bra att sa langt det gar undvika
stora nivaskillnader i narmiljon. Skulle detta &nda vara ett problem ar ett forslag att
antingen minska nivaskillnaden med hjalp av naturligt material, till exempel grus och
asfalt. Eller att bygga en ramp med lite lutning pa sa att rullstolsburna personer latt kan
transportera sig med hjélp av den.

Vid transportering utomhus ska det i storsta mojliga man finnas skilda véagar for
manniskor och hastar sa att det pa sa satt 6kar sakerheten. Finns det skilda vagar for
hastar och manniskor sa kan det vara en bra idé att ha olika material pa de olika vagarna.
Da gar det att anpassa underlaget sa att det uppfyller hastarnas respektive manniskornas
onskemal och krav. Hastarna kan fa ett plant och halkfritt material medan manniskorna
far ett plant och lattframkomligt material.

Sedan 2008 sager lagen att alla nybyggnationer maste anpassas och goras tillgangliga for
alla (Boverket, 2011). Det ar bra att det bli lagstiftat, men trakigt att det inte ar fler tar det
som en sjélvklarhet att byggnader etc. ska vara tillgangliga for alla. Ett exempel &r ett
ridhus som byggdes for ett par ar sedan. Ridhuset &r ljust och luftigt, har bra laktare och
automatiska portoppnare. Men det gar inte som rullstolsburen att ta sig in da det &r
trappor upp till laktaren. Om personen ifraga hade kommit in, sa skulle det inte ga att se
sa mycket av aktiviteterna i ridhuset, eftersom sargkanten pa laktaren ar for hog.

Om sargkanten ar sa hog att en person i rullstol inte kan se 6ver kanten sa finns det nagra
latta satt att 16sa det problemet pa. Det gar att bland annat bygga ett upphdjt tradéack pa
golvet som gor att barn, korta personer och rullstolsburna personer kan sitta dar och
samtidigt se bra ut dver ridhuset. Ar det ett staket runt laktaren gar det att géra som pa en
av de observerade anlaggningarna kapa av dversta racket sa att synfaltet blir storre (figur
18, bilaga 3). Det ar viktigt att tanka pa att inte bryter mot ndgon lag gallande hojden pa
staketet. Det skulle aven ga att ha ett staket med rutmaonstrat nat som skydd eller
plexiglas. Det ger ett 6kat synfalt och inte nagra breda rér som hindrar synfaltet som till
exempel ett staket med liggande ror gor.

Om vi skulle géra om studien skulle vi anvanda oss av fler bakgrundsfragor i intervjuerna
till instruktorerna, till exempel uthildning och hur lang erfarenhet de har inom damnet osv.
Det upplever forfattarna som en viktig del da det kan skilja mellan olika intervjupersoner
hur de upplever olika situationer och miljoer beroende pa utbildning och erfarenhet.
Dessa fragor om uthildning och erfarenhet fick vi svar pa under intervjuerna, men vi
skulle haft med dem som bakgrundsfragor i checklistan 2 for intervjuerna. Att besoka fler
anlaggningar och intervjua fler personer &r bra for att fa mer material och spridning.
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Det skulle vara ett alternativ att ha en och samma rullstolsburna ryttare som foljer med till
alla anlaggningar och tillsammans med forfattarna tittar pa tillganglighet och sakerhet vid
hasthantering och i stallmiljon. Personen skulle da vara objektiv och se pa anlaggningarna
med nya 6gon.

For vidare studier skulle det vara intressant att utveckla en hoj och sénkbar ramp till en
skotselplats. Vidare skulle man kunna arbeta fram en handbok dar det finns konkreta tips
och idéer for en handikappanpassad ridanldggning. Denna handbok skulle man anvanda
vid nybyggnationer av ridanldggningar samt vid handikappanpassning av redan befintliga
anléggningar.

Slutsats

Efter intervjuer och observationer i den hdr studien har det framkommit ett antal faktorer
som kan oka tillgangligheten och sakerheten i stallet for personer som ar rullstolsburna.
Med vélhanterade och trygga héstar, samt erfarna medhjélpare okar sékerheten vid
hantering och ridning. For att fa en kad sékerhet vid hanteringen av hastar galler det att
vara vaksam och ha tillrackligt stor skotselplats for att latt kunna komma undan om nagot
skulle hédnda. En medhjélpare som kan hjélpa till nar det behdvs, exempelvis ta in hésten
ifran hagen ar en forutsattning. Att leda hasten ar ett moment som inte rekommenderas.
Vid uppsittning anvands en lift som ger en 6kad tillganglighet till ridning, men den skulle
behova utvecklas for att ge en 6kad sékerhet.

Att narmiljon pa anlaggningen ar anpassad med jamt, fast och halkfritt underlag ar
viktigt, sd att en rullstolsburen person kan ta sig fram pa anlaggningen, exempelvis ifran
parkeringen till stallet. Dar det finns trappor gar det att montera en ramp eller en hiss for
att oka tillgangligheten.

Ddrrar kan utrustas med automatiska dérroppnare och trosklar kan tas bort. Vidare kan
sadlar och 6vrig utrustning anpassas till en bra hojd for en rullstolsburen ryttare.

Genom den hér studien har vi kommit fram till sju faktorer som &r viktiga for
rullstolsburna ryttare som befinner sig i stallmiljé samt for ridning.

Viktiga faktorer:
e Sékerheten vid hantering och skotsel av hastar
e Anpassad stall- och narmiljo
e Sékerheten vid uppsittning
e Utmana inte 6det, ta hjalp av en medhjalpare
e Anpassad skotselplats for 6kad tillganglighet till hasten
e Tillgangligheten till cafeteria och laktare

e Tillganglighet till utrustningen
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FORFATTARNAS TACK

Forst och framst vill vi rikta ett stort tack till var inspirerande och motiverande
handledare som alltid har stallt upp med en positiv installning. Vidare vill vi tacka vara
intervjupersoner som gjorde den har studien mojlig att genomfoéra. Vi vill dven tacka alla
personer runt oss som har stottat och stallt upp under arbetets gang.

Sist men inte minst vill vi tacka vara mammor for deras stora stod.
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BILAGOR

Bilaga 1
Checklista nr. 1:
Observation anlaggningar

Vad ska observeras?
Hur ser tillgangligheten och sékerheten ut i stallet ur en rullstolsburens perspektiv?

e Trosklar

e Dorrar - 6ppna/stang, hojd, bredd, dérréppnare
e Sadelhdngare, transhangare - hojder

e Borstar

e Gangen - bredd, material

Hur kan hanteringen av héstarna i stallet ske pa ett sakert satt?
o Skotselplats — storlek, ramper for att na 6verallt

e Transport till och fran boxen

Vilka hjalpmedel finns for att 6ka sakerheten och underlétta vid skotsel och hantering av
hastar?

e Titta pa olika hjalpmedel

Vilka hjalpmedel finns vid uppsittning?
e Titta pa olika hjalpmedel

Hur ser en saker skotselplats ut?
e Uppbindning
e Storlek
e Underlag

e Mojlighet att komma bort fran hasten snabbt
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Hur ska narmiljon vara utformad sa att en rullstolsburen person kan ta sig fram pa sakert
och smidigt satt?

e Material pa transportstrackorna

e Material pa parkering

e Transportstrackor mellan parkering och stall och stall till ridhus
o Tillganglighet till laktare och cafeteria
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Bilaga 2
Checklista nr 2
Intervju av ryttare och instruktorer

Vilka svarigheter stoter du pa i stallet gallande tillganglighet och sakerhet?
Gar det att hantera en hast pa ett sakert satt?
Hur hanterar du din hast pa ett sékert satt?
Vilka hjalpmedel anvénder du?
Vad anser du &r en saker skotselplats?

Transporten fran parkering till stallet, stallet till ridhuset; vilket underlag ger en god
tillganglighet?

Hur kan man 6ka tillgangligheten i stallet gallande t ex. Sadelh&ngare, trdénshéngare.
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Bilaga 3

Figur 1. En smal skotselplats som inte rekommenderas att anvanda for rullstolsburna personer
(Foto: S. Wisén).

Figur 2. En bred skotselplats som 6kar sékerheten och tillgangligheten vid skotsel av hastar
(Foto: S. Wisén).

Figur 3. En bred skotselplats som 6kar sakerheten och tillgangligheten vid skotsel av hastar
(Foto: S. Wisén).
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Figur 4. En skotselplats med stor olycksrisk da det ar spiltor med hastar pa ena sidan (Foto: S.
Wisén).

Figur 6. Risken dr stor att en person som sitter i rullstol dras omkull om hésten drar ivag (Foto: S.
Wisén).
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Figur 7. En utfallbar ramp som anvands som hjalpmedel vid uppsittning. Gar att falla in i vaggen
nér den inte anvands (Foto: S. Wisén).

Figur 8. Selen som ryttaren sitter i vid uppsittning fasts med fyra dglor pa de tva pinnarna (se
pilar) pa liftarmen, vilket ger en 6kad olycksrisk da selen ska kopplas bort (Foto: S. Wisén).

Figur 9. Uppsittning med hjélp av lift (Foto: S. Wisén).
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Figur 10. En ramp underlattar for att komma upp till laktaren, har visas en ramp i tre etapper med
ett viloplan mellan varje etapp (Foto: S.Wisén).

Figur 11. En smal gang som minskar tillgangligheten for rullstolsburna personer (Foto: S.Wisén).

Figur 12. Vid ingangen till sadelkammaren fanns en hog cementtréskel som hindrar
rullstolsburna personer att pa ett latt sétt ta sig in genom dorren (Foto: S. Wisén).
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Figur 13. Ett enkelt avhjalp hinder som ger en 6kad tillganglighet (Foto: S. Wisén).
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Figur 14. For laktare och cafeteria skall vara tillgangligt for rullstolsburna personer ar det ett
maste med en ramp istallet for trappor (Foto: S. Wisén).

Figur 15. Dorroppnare ar ett bra hjalpmedel pa manga olika sorters dorrar (Foto: S. Wisén).
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Figur 16. Ett jdmt och fast underlag &r en forutséttning for att rullstolsburna personer létt ska
kunna ta sig fram (Foto: S. Wisén).

Figur 17. Handikapptoalett och hiss &r tva hjalpmedel som ska finnas pa alla ridanlaggningar for
att 6ka tillgangligheten (Foto: S. Wisén).

Figur 18. Att kapa av Oversta racket ger ett dkat synfalt ut dver ridbanan (Foto: S. Wisen).
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