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Sammandrag

Utomhuspedagogik ar en undervisningsmetod som har flera fordelar gentemot
traditionell klassrumsundervisning. Dess idéer har en langtgaende tradition och
stod for utomhuspedagogik finns i dagens laroplan. Platsen fér undervisningen &r
en viktig aspekt inom utomhuspedagogiken. Den hér undersokningen syftar till
att undersoka hur bra utomhuspedagogiska platser ser ut samt hur man kan
anvanda sig av de platsegenskaper man da finner inom skolgardsgestaltning.

Tidigare forskning visar att naturen har egenskaper som lampar sig vél for
utomhuspedagogik. Darfor undersoktes Naturskolan, ett svenskt natverk som
framjar och bedriver utomhuspedagogik genom att anvanda just naturen som
undervisningsplats.

Undersokningen genomfordes som en kvalitativ fallstudie av en typisk
Naturskola genom metoderna intervju, ga-tur och platskaraktarisering inspirerad
av den brittiska analysmetoden Landscape Character Assessment.

Manga olika aspekter framkom som betydelsefulla for att kunna bedriva
utomhuspedagogik. Bland annat syntes att nérhet till undervisningsplatsen, att
platsen &r tillrackligt stor, stor variations- och artrikedom samt tillgang pa 16st
material var goda egenskaper hos utomhuspedagogiska rum. Detta styrks av
tidigare forskningsresultat av Ingemansson (2011), Grahn (1988) och Lindholm
(1992).

Studien visar aven att tva kategorier av platser behdvs for att bedriva en
allsidig utomhusundervisning; 1. ”Skogsplatser”, som &r bra till de flesta
utomhuspedagogiska aktiviteterna och har manga av de egenskaper som namnts
ovan och 2. ”Platser med sdrskild attraktion”, vilka alla har en specifik egenskap
som gor dem lampade till en viss undervisningsévning. Skogsplatserna
karaktariseras forutom av ovan ndmnda resultat &ven av rorighet, otydlig
rumslighet i liten till mattlig skala samt kanslan av att man far gora de 6vningar
man vill. Platserna med sérskild attraktion kan se mycket olika ut beroende pa
vad som &r attraktionen. Man kan ténka sig att det &r karaktéren Skogsplatser
man vill forsoka aterskapa inom skolgardsgestaltning, eftersom den kan anvéandas
till manga typer av utomhuspedagogiska évningar, medan Platser med sérskild
attraktion bor aterfinnas i skolans narmiljo.
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Abstract

Outdoor education is a teaching method which has several advantages to
traditional classroom tuition. Its ideas have a long tradition and find
support in the current Swedish curriculum. The place for the tuition is a
central aspect within outdoor education. This essay aims to investigate
what good places for outdoor education look like as well as discussing
how the characteristics of such places can be used when designing
schoolyards.

Previous research shows that nature has characteristics that suit outdoor
education well. Therefore Naturskolan (the Nature School), a Swedish network
that promotes and practices outdoor education by using nature as place for the
tuition, was chosen as investigation object.

The study was conducted as a qualitative case study of a representative Nature
School with an interview, a walking-tour and a place characterization inspired by
the British analysis method Landscape Character Assessment.

Many different aspects were found significant for good outdoor educational
places. It could, for example, be seen that short distance to the place for the
tuition, a large enough place, a good variety of objects and species and a supply
of loose scattered material were attributes to good outdoor educational places.
These results are supported by previous research by Ingemansson (2011), Grahn
(1988) and Lindholm (1992).

The study also shows that two different categories of places are needed to
practice outdoor education; 1. ‘Skogsplatser’/’Forest Places’, that are good for
most outdoor educational activities and have many of the qualities mentioned
above and 2. ‘Platser med sarskild attraction’/’Places with a Certain Attraction’,
which have a specific quality that suits a certain educational activity. The Forest
Places are characterized by messiness, a vague spatiality in a small to moderate
scale and the feeling that one is allowed to pursue the activities one wants to do
there. The Places with a Certain Attraction can be very different from each other
depending on what the certain attraction of the place is. One can reason that it is
the character of Forest Places one wants to try to recreate when designing
schoolyards, as those can be used for most outdoor educational activities. Places
with a Certain Attraction should instead be available in the ambient environment
of the school.
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Introduktion

Utomhuspedagogik ar en undervisningsmetod som bygger pa att man utnyttjar en
plats utomhus for att skapa en kontextuell inlarningssituation. Barnen far koppla
klassrumskunskap till verkliga situationer vilket ger en starkare forankring at den
kunskap de tillagnar sig (Szczepanski 2007, s. 10). Da utomhuspedagogiken &r sa
platsanknuten finns det anledning att fundera 6ver hur en bra plats for utomhus-
pedagogik bor se ut. Akerblom (2005), som forskat mycket p& barns utemiljder,
havdar dock att tillgangen pa bra undervisningsplatser utomhus tas for givet i
diskussionen om utomhuspedagogik. I det héar kandidatarbetet har jag tagit
chansen att understka amnet ndrmare och jag hoppas att det hér kan vara ett
bidrag till att lyfta fragan om utomhuspedagogiska platser.

En viktig foresprakare och bedrivare av utomhuspedagogik i Sverige ar Natur-
skolefdreningen, ett natverk som samlar Sveriges alla Naturskolor och andra
intresserade av utomhuspedagogik (Naturskoleforeningen 2005). Eftersom de
arbetar uteslutande med utomhuspedagogik bor de ha stor erfarenhet av amnet
och att valja bra platser for utomhuspedagogiska 6vningar. Naturskolan &r sa till
vida intressant att undersoka for att lara sig mer om utomhuspedagogiska rum.

Syfte

Undersodkningen syftade till att studera hur man kan anvanda naturen som
undervisningslokal. Genom detta ville jag peka pa naturkvalitéer som kan
anvandas inom gestaltning av bra utomhuspedagogiska rum pa skolgardar.

Fragestallning
Arbetet hade sin utgangspunkt i fragestallningarna:

Hur anvands naturen som undcrvisningsmﬂj6 inom Naturskolan?
Vilka egenskaper finns hos de platser som Naturskolan anvander i sin undervisning?

Hur kan dessa egenskaper anvandas inom skolgardsgestaltning?

Begrepp

Naturen — Att definiera naturen &r praktiskt taget oméjligt. Med ”naturen” menas
i den hér uppsatsen platser utomhus vilka till sin karaktér och funktion &r
anvandbara for Naturskolan att bedriva undervisning i.

Naturliga miljoer — Detta begrepp anvands for att beskriva en karaktar av
naturlighet och &r inspirerat av Ingemanssons (2011, s. 26) definition av naturlika
miljéer. En naturlig miljo definieras har som en miljo med standortsanpassad
vegetation i olika skikt och hojder som &r dynamisk i sin karaktér. Rumsligheten
beror pa vegetationen och topografin och ar foranderlig allteftersom den naturliga
miljon forandras. Naturliga miljéer inger en kénsla av att inte vara anlagda.

Formella miljoer — Detta begrepp ar ocksa inspirerat av Ingemanssons (2011,
s. 27) definition. Formella miljder innebar anlagda miljéer som &r beroende av
ménsklig skotsel for att fortsatta se ut som de gor. Vegetationen anvénds som
rumsbildare och det finns oftast ett mal om hur platsen ska se ut.
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Bakgrund

Sedan industriella revolutionen har manniskan gradvis distanserats fran naturen,
och idag behdver de flesta inte ha kontakt med den for att klara sitt uppehélle
(Leicht Madsen 1999, s. 26). Forr brukade man jorden for att f& mat pa bordet,
idag gar man till affaren och byter pengar mot mat. Man har tappat kontakten
med naturen och forstaelsen for hur naturen hanger samman med oss sjalva.
Forstéelsen for naturens samband, och hur vi manniskor ar en del av detta
samband, ar viktigt ur miljosynpunkt. Vi kan inte forsta vikten av att varda
naturen forran vi forstar vart eget samband med den. Svensk miljélagstiftning
grundas i en stravan mot hallbarhet dar ekonomiska, ekologiska och sociala
varden har samma status (Miljobalken 1998:808). Naturens vérden &r inte
matbara pa samma satt som ekonomiska varden, darfor kravs forstaelse och
intresse for att ge tyngd at naturvarden i beslutsfattandet. Det &r viktigt att
kontakten med naturen bérjar nar man ar ung. Starka upplevelser fran barndomen
ar namligen de upplevelser som har avgdrande betydelse for en persons liv
(Johansson 2004, s. 18) och darmed ligger till grund for framtida varderingar.
Man bor alltsa rikta sina resurser mot barn for att gora starkast insatser inom
miljoforstaelse for allmanheten pa Iang sikt. Szczepanski (2007, s.16), som
forskat mycket kring utomhuspedagogik, séger att denna undervisningsmetod
bidrar till att utveckla en naturforstaelse som leder till miljéengagemang.

Vad ar utomhuspedagogik?

Szeczepanski (2007, s. 10) beskriver utomhuspedagogik som en undervisnings-
metod som bygger pa inlarning genom forstahandserfarenheter utomhus vilka
knyts till mer traditionella textbokskunskaper. Mottot ”sinnlig erfarenhet och
boklig bildning” anvénds for att ytterligare beskriva idén. Genom att koppla
undervisningen till en specifik plats och situation stimuleras alla kroppens
sinnen, vilket utgdr en bra grund for kreativa larprocesser, forklarar han.

Utomhuspedagogikens tankar har sitt ursprung redan i antiken, da Aristoteles
utgick fran sinnliga upplevelser och erfarenheter av verkligheten i sin filosofi
(Szczepanski 2007, s. 16-17). Sedan dess har manga berémda filosofer och
pedagoger, bland andra Jean-Jagques Rousseau (1712 — 1778), betonat vikten av
upplevelse och verklighetsforankring i larandet. Utomhuspedagogiken har
saledes en langtgaende tradition. Centrum fér Miljé- och utomhuspedagogik
(CMU) vid Linkdpings universitet definierar utomhuspedagogik:

Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt som syftar till larande i vaxelspel mellan
upplevelse och reflexion, grundat p& konkreta erfarenheter i autentiska situationer.
Utomhuspedagogik &r dessutom ett tvarvetenskapligt forsknings- och
utbildningsomrade som bl. a. innebar

- att larandets rum &ven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap,
- att véxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas,
- att platsens betydelse for larandet lyfts fram.

(Centrum for Miljo- och Utomhuspedagogik [2011-08-08])

CMUs definition av utomhuspedagogik betonar en véxelverkan mellan verkliga
upplevelser (erfarenheter) och reflexion (boklig bildning). Néar Dahlgren (2007)
diskuterar larandetraditioner forklarar han hur kunskap forvérvas béast genom just
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sadan vaxelverkan. Utomhuspedagogik kan saledes bidra till en djupare inlarning
for skoleleverna.

Varfér utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik har nagra viktiga fordelar gentemot traditionell klassrums-
undervisning. En &r att den framjar flera olika inlarningssatt. Barn har olika sétt
pa vilka de bast tar till sig kunskap. Nar man utgar fran en plats och upplevelsen
av den i undervisningen stimuleras alla sinnen hos barnet och barnet har storre
mojlighet att hitta sitt satt att lara sig (Upplandsstiftelsen u.a. c). Forskning visar
ocksa att utomhusundervisning har goda effekter for halsan. Grahn (1997, s. 85)
menar att barn som vistas utomhus mycket far battre motorik och koncentrations-
formaga dn andra barn. Utomhuspedagogik sénker dven stressnivaerna hos barn
(Nelsson 2008 se Upplandsstiftelsen u.a. ¢). Som redan namnts kan utomhus-
pedagogiken dessutom hjalpa till att skapa miljéengagemang, vilket bidrar till en
hallbar utveckling.

I laroplanen (Skolverket 2011, s 7-19) finns mal som tar upp de ovan namnda
aspekterna att se till elevernas individuella inldrning, deras hélsa och miljo-
engagemang. Saledes har utomhuspedagogik stod i laroplanen och det finns
anledning att understka hur man kan framja utomhuspedagogik. Att utforma bra
utomhuspedagogiska rum pa skolgardar ar en majlighet for landskapsarkitekter
att bidra till en sadan utveckling.

Vad ar Naturskolan?

Naturskolan ar en svensk intresseorganisation som bedriver och framjar
utomhuspedagogik som inldrningsmetod i Sverige och verkar under mottot " Att
lara in ute” (Molander 2008, s. 4). Sveriges forsta Naturskola invigdes 1982 och
idag finns det 90 Naturskolor i landet. | Naturskolans arsskrift (Molander 2008, s.
4 & s. 16) beskrivs foreningens tva huvudsakliga verksamhetsomraden. Det ena
ar att sprida information och anordna fortbildningskurser for larare om utomhus-
pedagogik. De har ocksa tagit fram skrifter i serien Att lira in ute” med tips om
hur man kan bedriva undervisning inom exempelvis matematik, svenska och
engelska utomhus. Foreningen anordnar dessutom traffar for utbyte av erfaren-
heter mellan landets olika Naturskolor. Det andra verksamhetsomradet ar att
bedriva utomhuspedagogik for Sveriges skolbarn. Naturskolorna har inga egna
inskrivna elever utan fungerar som en resurs for de vanliga skolorna i
kommunerna. Naturskolepedagogen Anna Aldén* forklarar hur det gér till:
Klasslarare fran forskolan upp till gymnasiet kan boka besok pa Naturskolan och
diskuterar med naturskolepedagogen déar vad de vill att dagen ska handla om.
Naturskolepedagogen &r sedan den som leder dagen utifran den besokande
klassens 6nskemal. Det hander ocksa att Naturskolans personal aker ut till skolan
och bedriver sin undervisning i den natur som finns i narheten av skolan.

Naturskolans grundpelare

Naturskolan beskriver sin undervisningsmetod med en pyramid, dér basen &r
grunden och sa till vida det viktigaste, liksom i fysiska pyramider (Molander
2008, s. 18-19). Johansson (2004, s 28) forklarar att man pa det sattet kan leda

! Anna Aldén naturskolepedagog Naturskolan i Uppsala, samtal 2011-04-19.
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barnen till djupare forstaelse om naturen sa de kan géra medvetna val om hur de
vill leva pd jorden. Sjélva pyramiden symboliserar naturen.

/ se och upptacka \
/ vara i och njuta av \

Fig. 1: Pyramiden beskriver Naturskolans grundpelare enligt Johansson (2004, s. 28)
och Molander (2008, s. 19)

Enligt den har metoden borjar inlarningen i basen pa pyramiden med att man ska
lara sig trivas i naturen, forklarar Molander (2008, s 19). Allt eftersom man vistas
mer i naturen vandrar man uppat i pyramiden. Nar man nar toppen har man
kunskap och forstaelse som gor att man kan géra medvetna val i sitt sétt att
forhalla sig till naturen. Pyramiden kommer in mer eller mindre i all under-
visning pa Naturskolan, vare sig man undervisar om naturen eller andra &mnen.

Tidigare forskning

Det finns en hel del forskning om hur skol- och forskolegardar bor se ut for att
stimulera utveckling och larande hos barn. Det finns dock véldigt lite som direkt
handlar om utformning av platser som lampar sig val for utomhuspedagogik. Den
for mitt syfte mest relevanta forskningen &r en jamforande studie pa tva skolor i
Malmé dar man bedriver utomhuspedagogik regelbundet, gjord av landskaps-
arkitektstudenten Karin Ingemansson (2011). Hennes syfte liknar mitt, namligen
att studera hur skolorna anvénder sina utemiljder i undervisningssyfte och hur
dessa miljoer fungerar. Nedan sammanfattas den forskning som bedrivits i amnet.

Nagot som aterkommer i manga undersokningar ar den positiva effekt
naturmiljoer har pa barns kreativitet och lek. Gunilla Lindholm (1992, s. 7-15)
har undersokt skolgardsaktivitet pa 10 skolor. Halften av dessa skolor anser sig
ha en ”bra” skolgérd och hélften anser sig ha en ”délig”. Alla de bra” skol-
gardarna har tillgang till natur pa eller precis intill skolgarden. Alla de daliga”
skolgardarna saknar natur. Lindholm kommer fram till att barnen &gnar sig at fler
aktiviteter pa de bra skolorna &n pa de daliga. Aven Grahn (1988, s. 257)
upptacker att parkmiljéer med naturkaraktar mojliggor fler aktiviteter &n
formella. Lindholms undersdkning visar att skolorna med naturmark har ett storre
antal aktiviteter dven pa hardgjorda ytor dn de “daliga” skolorna. Det verkar som
om kreativiteten som barnen far genom att hitta pa lekar i naturen ger en
“uppfinnareffekt” s de hittar pa kreativa lekar dven pa andra platser. Eftersom
lek &r den bésta inlarningsmetoden (Johansson 2004, s. 91) bor naturmiljder
ocksa vara bra vid utomhuspedagogik. Ingemanssons (2011, s. 68) resultat stoder
detta pastdende, da hennes undersokning visar att utomhusundervisningen &r mer
framgangsrik i den av skolorna som undervisar i naturlika miljoer. Naturlika
miljoer ar i hennes rapport snarlika de jag kallar naturliga.
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Ingemansson (2011, s. 68) forklarar att den naturlika miljon har ett storre utbud
av material som kan anvéndas i undervisningen an vad mer formella miljéer har.
I en formell park stadas 16st material som nedfallna grenar bort, medan de i
naturen far ligga kvar. Bade Naturskolans Att lira in ute”-serie (Brage 2009,
Carlegard 2007, Lattman-Masch 2010, Lattman-Masch & Wejdmark 2007 och
Molander 2005) och Friluftsframjandets mulleskola (Johansson 2004) beskriver
en méngd olika utomhuspedagogiska dvningar dar man anvénder 16st material,
vilket forklarar varfor naturliga miljoer &r att féredra framfor stddade formella.

Ingemansson (2011, s. 63 & s. 67) drar slutsatsen att variationsrika miljoer
patagligt bidrar till en god utomhuspedagogisk miljo. Dels eftersom variation av
material ger mer att utga ifran i undervisningen, da fler olika arter ger béattre
mojligheter for jamforelser av olika slag. Det ger ocksa upphov till fler foremal
att anvanda i sprakundervisning.

Ingemansson (2011, s. 72) konstaterar ocksa att storleken pa skolgarden spelar
stor roll for hur framgangsrik utomhuspedagogisk undervisning blir. Dels for att
en stor gard rymmer flera klasser samtidigt och dels for att det automatiskt
forekommer fler undervisningsplatser ju storre garden ar. Man bor dven kunna
samla en grupp pa en yta utan att behdva trangas (Ingemansson 2011, s. 54).

Ingemansson (2011, s. 68) uttrycker ocksa narhet som ett kriterium pa en bra
utomhuspedagogisk miljo eftersom pedagogerna i hennes undersékning valjer att
anvanda skolgarden till alla aktiviteter som gar att genomfora dar. Kvaliteter som
ar varda att bestka langre bort identifierar hon som vatten, samt storre skogs-
dungar (Ingemansson 2011, s. 60).

Metod

Detta kandidatarbete var av en undersékande karaktar snarare an verifierande
eftersom det finns relativt lite teori i &mnet. I fall som detta arbetar man ofta
induktivt vilket innebér att man som forskare drar sannolika slutsatser av sitt
resultat (Bryman 2002, s. 33-36). Jag arbetade saledes pa det viset och anvande
ett kvalitativt tillvagagangssatt. Undersokningen genomfordes som en fallstudie,
en metod som Bryman (2002, s.64) beskriver ger forskaren mojlighet att ga in pa
djupet i en fraga genom att studera ett fall fran flera hall genom olika metoder.
Att studera just Naturskolan var lampligt eftersom tidigare forskning menar att
naturmiljoer ar de mest lampliga miljéerna att bedriva utomhuspedagogik i.
Denscombe (2009, s. 60) forklarar att en fallstudie syftar till att belysa det
generella genom att studera det enskilda. Darfor &r valet av fall valdigt
betydelsefullt.

Urval

Jag ville studera Naturskolan som helhet och valde darfér en Naturskola som
Denscombe (2009, s. 65) skulle kalla ”Den typiska undersokningsenheten”, alltsa
en Naturskola ’som alla andra”.

Naturskoleféreningen &r en relativt liten organisation och de medverkande
utbyter erfarenheter och kunskaper genom regelbunden kontakt.? Dérfor

2 Anna Aldén naturskolepedagog Naturskolan i Uppsala, samtal 2011-04-19
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forutsattes att undervisningen sker pa liknande satt inom hela foreningen.
Naturskolorna har alla liknande storlek, med en till fyra pedagoger och de flesta
erbjuder forutom mottagandet av klasser dven fortbildningar inom utomhus-
pedagogik for larare. Naturskolorna i foreningen drivs oftast av kommunerna och
inte i privat regi (Naturskoleforeningen, u.d.).

Da alla Naturskolorna liknar varandra blev valet av fall Naturskolan i Uppsala,
pa grund av dess lage. Narheten gjorde det enkelt och resurssnalt for mig att
besoka skolan flera ganger under studiens gang.

Uppsala Naturskola drivs av Upplandsstiftelsen och kan darmed vid forsta
anblicken tyckas vara ett daligt val av fall. Men Upplandsstiftelsen &r ingen
stiftelse i vanlig mening utan ett samarbete mellan manga olika organisationer
utan eget vinstintresse. Medlemmarna i foreningen ar bland annat landstinget i
Uppsala lan och alla lanets kommuner (Upplandsstiftelsen u.a. a). Sa till vida
drivs Uppsala Naturskola likt de andra Naturskolorna i féreningen och ar ett bra
exempel pd en “typisk undersokningsenhet”.

Fallets granser

Geografi — Fallets geografiska grénser utgjordes av naturskolebyggnaden och
dess naromrade som anvands for undervisning. Jag undersokte alltsa inte de
platser som Naturskolan anvander da de aker ut till skolor och undervisar.

Organisation — Endast platser som anvands i Naturskolans undervisning for
barn undersoktes. Alltsa inte platser som anvénds vid fortbildningskurser for
larare.

Synvinkel — Fallet studerades endast ur pedagogernas synvinkel. Hur de véljer
ut och anvander platserna i sin undervisning. Jag studerade alltsa inte barnens syn
pa undervisningen.

Alder — Undersikningens tonvikt 1ag pa undervisning for barn i lagstadieélder.

Undersdkningsmetoder

Tre metoder anvandes for att genomfora fallstudien.

Kvalitativ intervju med naturskolepedagog
Ga-tur i omradet kring Naturskolan dér samma pedagog fick visa platser hon anvinder
i sin undervisning

Karaktirsbeskrivning av de platser Naturskolan anvinder i sin undervisning.

Pedagogintervju

Intervjun gjordes med en pedagog pa Uppsala Naturskola. Denna metod
anvandes i syfte att fa en generell bild av hur undervisningen pa Naturskolan
fungerar och kopplas till de platser som pedagogerna véljer att undervisa pa.
Intervjutekniken var en ostrukturerad intervju, vilket innebér att formen for
intervjun ar fri men baseras pa nagra olika teman som ar intressanta for
forskningsfragan (Bryman 2002, s. 301). De teman som diskuterades var:

Undervisningen
Platsen

Kopplingen undervisning — plats
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Jag tréffade pedagogen vid Naturskolans byggnad. Intervjun skedde I6pande
under eftermiddagen, dels inne i naturskolebyggnaden, och dels ute under ga-
turen (se nedan). Jag antecknade I6pande under tiden. Intervjun hade en informell
karaktdr och pedagogen hade gott om tid.

Den ostrukturerade intervjuformen gav mig som intervjuare mojlighet att stélla
fragor utifran vad som kom fram under intervjuns gang. Eftersom mitt arbete var
av undersokande karaktar var det ett bra sétt att upptécka och fa fram information
som vid utformningen av intervjun inte var forvéantad.

Ur intervjun sammanfattades generella drag av Naturskolans undervisnings-
metod samt egenskaper hos de platser som valjs ut till undervisningen.

Ga-tur med naturskolepedagog

En ga-tur ar en landskapsarkitektonisk utvarderingsmetod dar brukare och de
som arbetat med ett projekt, gar runt pa utvarderingsomradet och reflekterar dver
resultatet, skriver de Laval (1994, s. 41-43). Man gor stopp pa olika platser dér
deltagarna far diskutera vad de tycker och tanker om platsen. Min ga-tur var
annorlunda mot den som beskrivs av de Laval. Den gjordes enbart av mig och
samma pedagog som intervjun. Syftet var inte utvardering utan att fa information
om kopplingen mellan Naturskolans aktiviteter till specifika platser. Den hade
dven en helt ostrukturerad karaktar, beskriven av Susan Paget,’ dér jag bad
pedagogen visa mig de platser hon anvande i sin undervisning istallet for att ha
forutbestamda stopp. Det hade inte varit [ampligt eftersom det inte var kant sedan
tidigare vilka platser pedagogen anvander. | likhet med de Lavals (1994, s. 41-
43) beskrivning av ga-turer, fick pedagogen vid varje plats berétta om just den
platsen. Vad de gor dar och varfér hon valjer att vara just dar. Denna diskussion
hade likt intervjun en ostrukturerad form.

Karaktarsbeskrivning av undervisningsplatser

For varje plats som visades under ga-turen gjordes ocksa en karaktarsbeskrivning
i syfte att upptacka fysiska och upplevelsemassiga egenskaper hos Naturskolans
undervisningsplatser. Karaktarsbeskrivningen gjordes med inspiration fran den
ursprungligen brittiska landskapsanalysmetoden Landscape Character Assess-
ment, LCA. Det &r en metod for beddmning av landskap, som framfor allt
anvands inom planeringssammanhang. Den syftar till att ge en medvetenhet om
platsers varden vilket kan anvandas som beslutsunderlag vid bland annat
exploatering (Swanwick 2002, s. 3). En LCA bestar av tva delar, (Swanwick
2002, s 9), 1) Karaktarisering av det undersokta omradet och 2) Bedémning av
det undersokta omradets delar gentemot syftet for LCAN. | min undersokning
gjordes en lattare version av den forsta delen av en LCA. Resultatet fran denna
del blev en karta 6ver karaktarstyper och karaktarsomraden hos det undersokta
omradet, samt beskrivningar av de identifierade karaktérstyperna och -omradena.
Viktigt ar att poangtera skillnaden mellan karaktarsomrade och karaktarstyp, dar
ett karaktarsomrade illustrerar och beskriver ett unikt omrade, medan karaktars-
typ innebér en dvergripande karaktar som kan finnas pa flera stallen och saledes
hos flera olika karaktarsomraden.

¥ Susan Paget landskapsarkitekt pa Institutionen for Stad och Land, Sveriges
Lantbruksuniversitet, Uppsala, som arbetat med ga-turer i sin forskning, personligt samtal
2011-05-03
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I England och Skottland har en guide tagits fram som beskriver metoden utforligt
(Swanwick 2002, s. 13 & s. 17-51) och som jag delvis har foljt. Eftersom mina
karaktarsomraden framkom under ga-turen hoppade jag direkt fran forsta steget,
dar man definierar syftet, till steg nummer tre, dar man gor en faltstudie for att
fanga upp upplevelsemassiga karaktarer som variation, rumslighet, skala, estetik
et cetera. Da jag hoppat Gver skrivbordsstudien (steg tva) noterades under falt-
inventeringen dven geologi, landform, mikroklimat, vegetation, mansklig pa-
verkan et cetera. Inventeringen skedde i falt med ett syftesanpassat inventerings-
protokoll, likt de som beskrivs i Swanwicks guide. Darefter gjordes steg fyra dar
resultatet sammanstalldes till karaktérstyper, karaktarsomraden samt nyckelord
for dessa. Nyckelorden valdes ut for att beskriva platsens unika karaktarer samt
vad hos dem som anvands i undervisningen. Eftersom jag tittade pa specifika
undervisningsplatser och inte hela omradet kring Naturskolan &r min karaktars-
beskrivning for omradet inte heltackande sa som det brukar se ut da man gor en
LCA.

Varje karaktarsbeskrivning matchades mot korresponderande resultat av ga-
turen. Detta for att ge kunskap om vilka platsspecifika egenskaper som gor att
undervisning av en viss art sker just dar.

Till sist kategoriserades platserna utifran sina karaktarsbeskrivningar och hur
dessa forhaller sig till de generella platsegenskaper som framkommit i intervjun.

Beskrivning av Uppsala naturskola

Dalkarls-’
karret

e

b L ¥Naturskolan
Hammarskogs

herrgard

Ekoln

0 250 500m
Badplats %J—' <

Fig. 2: Uppsala
Naturskolas lage i Uppsala.

Uppsala Naturskola startade 1987 och blev darmed den forsta Naturskolan i l&net
(Upplandsstiftelsen u.a. b). Naturskolebyggnaden ligger i en lantlig miljo nara
Hammarskogs herrgérd vid en vik av sjon Ekoln. Aldén® beréttar att den har tva
anstéallda pedagoger och tar emot cirka fyra till sex klasser i veckan. | Uppsala
finns cirka 100 klasser per arskurs och malet ar att varje klass ska fa komma en
gang i arskurs tre och en gang i arskurs fem, fortsatter hon. Darfor ar behovet av
Naturskola stort. Det kommer en klass i taget och de &r dér en hel dag. Under
dagen delas de upp i grupper om fyra till fem personer till dvningarna. Dagen pa
Naturskolan brukar ha ett tema, till exempel svamp, forntida teknik, faglar eller

* Anna Aldén naturskolepedagog Naturskolan i Uppsala, samtal 2011-04-19

10 2011-08-27
Josefine Svensson



vatten. Vilket tema som galler brukar vara kopplat till vad barnen gor i sin
ordinarie skola just da.

Pedagogintervju

Intervju med naturskolepedagog Anna Aldén. Uppsala Naturskola 19 april 2011

Pa Naturskolan handlar undervisningen om upplevelsen. Om man far sitta och
talja av barken fran en salgpinne under dagen pa Naturskolan, vet man mycket
mer om salg &n om man bara fatt se en bild av den i klassrummet, forklarar
Aldén. Upplevelsen gor att man verkligen kommer ihag det man har lért sig. Det
ar viktigt att Idgga bort “naturexperten” i sig niar man undervisar barnen, férklarar
hon. De ska inte ldra sig en massa latinska namn pa vaxter. Malet ar att barnen
ska ha haft roligt under sin dag pa Naturskolan och fa med sig upplevelser om
hur det &r att vara i naturen.

En aktivitet som alltid férekommer, oavsett temat for dagen, ar att géra upp eld
till lunch. Detta da hon menar att elden fascinerar alla barn och blir en stark
upplevelse for dem att ta med sig hem. De flesta av aktiviteterna pa Naturskolan
handlar om insamling av olika foremal. Annars bygger manga 6vningar pa
upplevelse, till exempel att sitta stilla och lyssna.

| intervjun framkommer tre aspekter som ar forutsattningar for alla under-
visningsplatser. Den forsta &r att platsen ligger nara. Man forlorar mycket tid pa
att ga langt och barnen tycker det &r jobbigt och trakigt, vilket forstor upplevelsen
for dem. Den andra ar platsens storlek. Det &r nédvandigt for en god upplevelse-
massig undervisning att alla far rum och kan hitta egna exempel utan att storas
for mycket av varandra, forklarar Aldén. Det bor ocksa finnas en lagom stor plats
dar man kan samlas. Den tredje forutsattningsaspekten ar kanslan av att man far.
Manga av Naturskolans dvningar gar som tidigare namnts ut pa att samla saker,
och eldning sker varje dag. Detta kan uppfattas som stérande i vissa miljoer,
sérskilt de som &r vélskotta och ”fina”. Dérfor forklarar Aldén att det &r bra om
platsen inte ar sa valskott sa att det man vill gora ar och kanns tillatet.

Det framkommer dven andra aspekter som generellt &r bra for undervisnings-
platserna. En av dessa ar forekomsten av losa foremal. Eftersom de flesta av
naturskoledvningarna gar ut pa att samla in foremal, eller anvanda det material
som finns att tillga pa platsen, &r det fordelaktigt om det finns mycket 16st
material. Som namnts ovan &r det viktigt att barnen far mojlighet att hitta ett eget
exempel. Darfor ar det ocksa bra med en stor variation hos materialet pa platsen
och stor artrikedom &r saledes en annan positiv aspekt pa undervisningsplatsen.
Aldén framhaver ocksa fuktiga platser som fordelaktiga gentemot torra. Dar finns
en rikare fauna att studera. Vaxtkraften ar ocksa starkare, vilket gor att platsen
inte slits lika latt av tramp eftersom skadade véaxter 1att och snabbt kommer upp
igen. Aldén ndmner dven forekomsten av knaster” (sma torra kvistar néra
stammen pa gran) som positiv for en plats. Detta beror pa att “knaster” brinner s&
bra och &r anvéndbart ndr man gor upp eld.

Aldén uttrycker att nagon typ av skog &r den basta platsen att undervisa pa.
Den har ofta manga av de egenskaper som namnts ovan. Hon uttrycker ocksa att
skogen inte behover vara sa speciell. Det gar att hitta nog sa fascinerande
foreteelser i vilken vanlig skog som helst.
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Sammanfattningsvis: Det &r upplevelsen som &r grunden till undervisningen
och de flesta av Naturskolans dvningar har med detta att gora. Néstan alla
ovningar handlar ocksa om variation och jamférelse. Langre vistelse (heldagar)
utomhus ar en annan framtradande aspekt pa undervisningen. Tre aspekter
forutsatts for att en plats ska vara bra att undervisa pa: narhet, att platsen ar
tillrackligt stor samt kanslan att man far. Andra egenskaper hos bra
undervisningsplatser ar tillgang pa l6sa féremal, variation och artrikedom, fukt
samt tillgdng pa “’knaster”.

Karaktarsbeskrivningar av platserna

| det har avsnittet redovisas resultatet fran ga-turen och platskaraktariseringen.
For varje plats redovisas karaktarsomradesbeskrivningen for att sedan kopplas till
respektive resultat av ga-turen.

Det finns tva aspekter som ar gemensamma for alla platser. Dessa ndamns
darfor inte under varje enskild karaktarsomradesbeskrivning. Den ena gemen-
samma aspekten ar en lugn och avkopplande stdmning. Den andra att det enbart
forekommer inhemska arter (med undantaget av tradgardsvaxterna intill natur-
skolebyggnaden i Lévtradsbacken).

I nedanstaende plan redovisas omradet kring naturskolan. Alla platser
markerade med farg utgor ett eget landskapskaraktarsomrade. De rastrerade
platserna bildar dessutom en gemensam landskapskaraktarstyp, Naturlig
granskog. Det som lamnats vitt pa planen ar omraden som inte undersokts.

@'/ﬁmpdungeﬁ N,
A% S Pelarsalent; 2| o Rt
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Fig. 3: Uppsala Naturskolas undervisningsplatser.

En landskapskaraktarstyp, sju landskapskaraktarsomraden

Naturlig granskog bestar av vegetationstypen blabarsgranskog och ligger pa
flack till béljande moranmark. Da denna geologi och vegetationstyp ar mycket
vanlig i Sverige bidrar det till att inge en typisk naturkansla. Den Naturliga
granskogen har en néstintill obefintlig paverkan fran méanniskan vilket ocksa ger
en stark upplevelse av naturlighet. Det ar framst stigar i olika dimensioner som
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paminner om sporadisk mansklig narvaro. Traden som star lite hur som helst och
det kvarldmnade doda véxtmaterialet skapar tillsammans med landformen en
obefintlig till flytande rumslighet med liten till méttlig skala. Naturlig granskog
inger en rorig eller oordnad kénsla. Tack vare férekomsten av gran finns hér god
tillgdng pé knaster”.

Nyckelord for naturlig granskog: skog, naturkénsla, béljande topografi, liten
mansklig paverkan, 16st material, rorig, otydlig rumslighet, “knaster”

De omraden som tillhér landskapskaraktarstypen naturlig granskog har alla
dessa egenskaper och enbart omradesspecifika aspekter tas upp i karaktars-
omradesbeskrivningarna nedan.

1 Oppna kuIIen V|d karret

Oppna

. vid) karre(&‘ 5 .......

?:;:'Jatu\rgkolan : e ~
Fig. 4: Oppna kullen Vld karret, Fig. 5: Oppna kullen vid karret Iage Flg 6: Oppna
kullen vid karret plan.

Oppna kullen vid karret bestar av en morankulle intill ett karr, Dalkarlskarret,
som &r sa blétt att man skulle kunna kalla det for sjo. Det finns tva tydliga
vegetationstyper pa omradet. Den ena ar karret, vars vegetation ar riklig och
framst bestar av vass, Phragmites Australis. Den andra vegetationstypen &r en
torrbacke och finns pa morankullen. Stora sparrgreniga ekar utgor tradskiktet och
ger platsen en pampig karaktar. Mansklig paverkan pa platsen forekommer i form
av biltrafik pa den lilla grusvagen i omradets kant, samt pa en parkering intill.
Trafiken &r dock ganska sparsam. Det finns dven ett utedass. Omradet betas
sommartid av kor och &r saledes inhagnat. Betningen bidrar ocksa till att halla
mordankullen 6ppen och genomsiktlig. Platsen ger ett harmoniskt och stadat
intryck. Det &r en varierad miljo av mattlig skala med flytande rumslighet.
Platsen ligger langt ifran Naturskolan.

Koppling till ga-turen

Aldén anvander Oppna kullen vid karret for undervisning om kryp i vatten. Det
finns en plats med en tvar kant ner i karret dér eleverna far hava upp smakryp.
Diér kan man latt komma ét till skillnad fran de 6vriga sanka, ”langgrunda”
stranderna ner i karret. Aldén brukar ha en upplevelsedvning vid Oppna kullen
vid kérret. Barnen ska sitta tysta och stilla enskilt och lyssna och uppleva
omradet i cirka 10 minuter, for att sedan diskutera sina upplevelser. Den har
platsen &r ganska 6ppen och darmed lite tryggare &n skogen. Det blir inte
obehagligt for barnen att sitta ensamma har, forklarar Aldén.

Nyckelord: vatten i kombination med tvér kant, avgransad, 6ppen, pampig,
mansklig paverkan, langt bort
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2 Roriga tallskogen
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Fig. 7: Roriga tallskogen, Fig. 8: Roriga tallskogen l&ge, Fig. 9: Roriga tallskogen plan.

Roriga tallskogen &r ett relativt torrt omrade, men det finns ett dike i den lagst
belagna sodra delen av omradet. Vid inventeringstillfallet var det tydligt att
platsen nyligen avverkats, sa trots att tall vid forsta anblicken &r det dominerande
traslaget kan man pa avverkningsresterna pa platsen forsta att det aven finns
mycket gran hér. Roriga tallskogen &r en monoton och rorig skog. Platsen ligger
langt ifran Naturskolan.

Koppling till ga-turen

Den har platsen anvéander Aldén framst till lunchplats nér de varit vid Oppna
kullen vid karret. Det passar namligen bra att elda héar, férklarar hon. Forst och
framst finns det vatten tillgangligt via diket pa platsens sodra &nde. Annars inger
omradet kiinslan av att man fér, och det finns gott om “knaster”’. Nagot annat hon
brukar gora pa den héar platsen &r att lata barnen bygga hyddor. De far da anvanda
det material som naturen ger dem samt presenningar och snore. Roriga tallskogen
lampar sig bra till det eftersom det brukar finnas mycket I6sa pinnar och grenar
att bygga med.

Nyckelord: dike, langt bort

3 Svampdungen

Fig. 10: Svampdungen Flg 11: Svampdungen Iage Fig. 12: Svampdungen plan.

Svampdungen é&r ett stycke skog omgiven av dppen akermark pa alla sidor.
Svampdungen har stor variation i tradalder, vilket gor att den verkar orérd av
manniskan och darmed sarskilt naturlig i sin karaktér. Det ar en mycket artrik
miljo, sérskilt vad géller svamp.
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Koppling till ga-turen

Pa den har platsen far barnen mest gora typiska naturskoledvningar som gar ut pa
att hitta foremal och samla in. Det kan till exempel vara olika sorters svampar
eller nagonting de tror man kan ata. Sen far de sortera de olika féremalen
exempelvis efter vilka som liknar varandra. Aldén beskriver den har platsen som
valdigt bra for att undervisa naturskoledvningar pé. Dels eftersom den har sa stor
artrikedom och dels for att den har en sa tydlig avgransning sa att barnen inte kan
komma bort. Akern omkring blir en valdigt tydlig gréans och Svampdungen &r
lagom stor for att det ska bli spannande och ké&nnas stort men &nda inte vara
otéckt att komma bort sig lite i.

Nyckelord: artrik, avgransad

4 Stora boljande skogen

4
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Fig. 13: Stora bdljande skogen, Fig. 14: Stora boljande skogen l&ge, Fig. 15: Stora
béljande skogen plan.

Stora béljande skogen har en stark sluttning i kanten at soder. | omradets vastra
horn finns ett dike, annars & omradet normaltorrt. Omradet ar liksom Svamp-
dungen mycket artrikt. Stora boljande skogen har en mattlig skala, men trots
detta k&nns det att man hér befinner sig i en storskog.

Koppling till ga-turen

Pa den har platsen brukar Aldén gora ungefar samma saker som i Svampdungen.
Sjalva skogstypen ar valdigt lik pa bada platserna berattar hon. Den stora
skillnaden &r att i Stora boljande skogen kan man ga vilse. Det finns inga
naturliga granser som hos Svampdungen. En sak som gor den battre &n
Svampdungen i vissa fall &r dess sddersluttning som kan utnyttjas under kalla
dagar. Stora boljande skogen anvénds ocksa da barnen ska bygga hyddor, liksom
i Roriga tallskogen.

Nyckelord: artrik, sddersluttning, dike, ingen tydlig avgransning
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5 Pelarsalen
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Fig. 16: Pelarsalen, F|g 17: Pelarsalen lage, Flg 18 Pelarsalen plan

Pelarsalen &r en plats med bitvis moran, bitvis lermark. De lagre partierna pa
leran ar sankmark. Platsen ar relativt artrik, men buskskikt saknas helt. De hoga
vertikala tradstammarna i kombination med avsaknad av buskskikt samt fa och
laga Orter skapar 6verblick och ger omradet en stark pelarsalskansla.

Koppling till ga-turen

Aldén forklarar att hon pa den hér platsen gor ungefar samma saker som i
Svampdungen och Stora béljande skogen. Den &r egentligen lite samre rent
variationsmassigt. Det som gor den fordelaktig mot de andra &r avsaknaden av
buskskikt som gor platsen ordentligt genomsiktlig. Hon forklarar att det behovs
for vissa grupper dar hon kan kanna att hon inte riktigt litar pa barnen och
behdver ha uppsikt.

Nyckelord: artrik, dverblick, ingen tydlig avgransning

6 Oppna grasfaltet

Fig. 19: Oppna grasfaltet Flg 20 Oppna grasfaltet lage, Fig. 21: Oppna grasfaltet
plan.

Oppna grasfaltet ar en plan lerslatt. P& Oppna grasfaltet finns inga trad eller
buskar, endast Ortvegetation, huvudsakligen av bredbladiga gras men ocksa orter
som gillar normalfuktiga, naringsrika marker. Intill omradet finns en smal bilvag,
lekplats, bouleplan, parkering och enstaka byggnader med servering, toalett et
cetera. Den manskliga narvaron &r darmed tydlig har. Oppna gréasfaltet har en
stark rumslighet som skapas av féltet i sig kombinerat med 6vriga 6ppna ytor
kring det, mot den starka grans som skogen kring den éppna dalen utgér. Det &r
en storskalig miljé som i sin helhet har en skétt och ordnad karaktar.
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Koppling till ga-turen

Pa den har platsen brukar Aldén gora évningar som handlar om motorik. Barnen
far stalla sig pa faltet och ta ut en riktning. Sen blundar de och gar sé rakt de kan i
den riktningen. Efter ett tag far de 6ppna 6gonen och se hur rakt de verkligen har
gatt. Darefter diskuterar de hur det &r att vara blind, varfor man gar vilse och sa
vidare. Till en sddan har 6vning kravs en dppen plats forklarar Aldén. Det har ar
en av de fa 6vningar pa Naturskolan som man inte kan gora i skogen.

Nyckelord: éppen, storskalig, skott, mansklig paverkan, stark rumslighet

8 ) s

! 1: #Naturskolan &

> v ! Lovtradsbacken \ -
< s a i / 0 250 SOOrrL

4 FoN s S s LM PR

Fig. 22: Lovtradsbacken, Fig. 23: Lovtradsbacken lage, Fig. 24: Lovtradsbacken plan.

Lovtradsbacken ar en torr moranbacke som sluttar at soder. | sydost finns en
mycket hdg och skarp brant. Det finns en del kvarlamnade, ddda vaxtdelar i
backen. Pa toppen av Lévtradsbacken finns en plan 6ppen yta intill Naturskolans
byggnad. Véxtligheten pa platsen ar relativt varierad med manga arter av lévtrad
och -buskar, men den torra marken gor att 6rterna ar relativt fa till antalet. Uppe
intill Naturskolan finns en klippt grasmatta och en del tradgardsvéxter kring
huset. Eftersom den hér platsen ligger precis intill naturskolebyggnaden finns en
tydlig mansklig paverkan i omradet. Mest tydlig &r denna pa gréasplanen langst
upp i backen dér det finns grill- och sittméjligheter samt fagelautomater och
vaxter som inte ar inhemska i Sverige. Det finns ocksa en smal bilvag som leder
fram till Naturskolan, och en del byggnader. En smal stig leder nerfor backen till
annu en grillplats som har ett stort tak byggt éver sig. Resten av backen ar ganska
oskott. Lovtradsbacken ger ett oordnat intryck och &r varierad i sin karaktar. A
ena sidan valskétt och ombonad uppe vid naturskolebyggnaden, & andra sidan
stokig och lamnad att skéta sig sjalv i skogsbacken. Skalan ar mattlig men fran
branten i sydost far man en storskalig vy 6ver Ekoln och slatterna omkring.

Koppling till ga-turen

Den hér platsen anvands ofta till att ha samling och att sitta och &ta. Frdmst beror
det pa laget precis intill Naturskolan, men Aldén poangterar hur bra taket 6ver
grillplatsen nere i backen &r. Pa det sattet finns det ndgonstans att sitta utomhus
och elda och prata, aven om det &r regnigt. Nagot annat hon gor ar att anvanda
den geologiska formen for att forklara hur Uppland sag ut under stenaldern och
bronsaldern. Barnen far sitta pa toppen av branten och blunda medan Aldén
beréttar en historia om hur de skulle kunna kanna vattnet med tarna om de bara
nadde att stracka dem lite langre. Sedan kan hon tydligt forklara hur land-
hojningen har gjort att vattnet inte star lika hogt idag. En ytterligare aktivitet som
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lampar sig bra pa den hér platsen ar att titta pa knoppar eftersom trad- och
buskfloran ar sa pass varierad.
Nyckelord: geologisk landform, artrik, regnskydd, skiftande karaktar, torr

Kategorisering av platserna

Utifran resultatet ovan kan man urskilja tva kategorier av platser. Den ena ar
platser som har goda egenskaper for utomhusundervisning generellt. Den
kategorin utgdrs av de fyra platser som inbegrips i landskapskaraktérstypen
Naturlig granskog: 2)Rdriga tallskogen, 3) Svampdungen, 4) Stora béljande
skogen och 5) Pelarsalen. De har alla relativt likartade egenskaper och anvands
ocksa pé liknande sitt i undervisningen. Dessa bildar kategorin ’Skogsplatser”.
Skogsplatserna har nastan alla de egenskaper Aldén ndmner som viktiga for en
god undervisningsplats: tillgang pa lost liggande material (exempelvis doda
vaxtdelar), en rorig och/eller naturlig karaktar och darmed kéanslan att man far,
tillgang pa “’knaster” och nérhet (eftersom Roriga tallskogen endast anvands i
kombination med Oppna kullen vid karret kan man séga att den har narhet trots
att den ligger langt ifrén Naturskolan, d& den ligger nira Oppna kullen vid
karret). Tre av skogsplatserna ar dessutom mycket artrika. Skogsplatserna har
alla liten ménsklig paverkan och ger darfor en stark upplevelse av naturlighet.
Den andra kategorin kallar jag Platser med sérskild attraktion”. De &r vitt
skilda i karaktar och anvandning, bade gentemot varandra och mot skogsplats-
erna. De har en tydligare paverkan av mansklig aktivitet, vilket gor natur-
upplevelsen svagare &n hos skogsplatserna. De har inte manga av de egenskaper
Aldén menar dr viktiga for goda undervisningsplatser men alla har en eller flera
platsspecifika karaktarer som gér dem speciellt lampade fér den undervisning
som bedrivs pd dem. De tre platserna med sérskild attraktion ar 1) Oppna kullen
vid karret, vars attraktion ar vattnet i kombination med den skarpa kanten, 6)
Oppna grasfaltet, vars attraktion &r 6ppenheten och 7) Lovtradsbacken, vars
attraktion ar regnskyddet och artrikedomen av lovtrad. Lévtradsbacken har
visserligen, likt skogsplatserna, manga av de goda egenskaperna for under-
visningsplatser som Aldén namner, men raknas till den har kategorin pa grund av
dess manskliga paverkan, och dess olikhet i vegetation gentemot skogsplatserna.

Diskussion

Min unders6kning ger en inblick i hur naturen anvands som undervisningsplats
inom Naturskolan. Jag har hittat aspekter som &r gemensamma for alla deras
undervisningsplatser, aspekter som delar in platserna i tva olika kategorier samt
aspekter som &r gemensamma inom kategorierna. Undersdkningen visar bland
annat att tillgang pa I6st material, variation och artrikedom, platsstorlek samt
narhet ar goda egenskaper for utomhuspedagogiska rum, vilket stods av
Ingemanssons (2011) undersékning, som visar att det &r den typen av egenskaper
som gor naturlika platser till goda utomhuspedagogiska rum. Nedan féljer en
diskussion som behandlar hur mina resultat bor tolkas, om det finns nagra
tveksamheter kring resultaten samt hur man kan anvanda dem i syfte att skapa
goda utomhuspedagogiska rum pa skolgardar.
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Metoddiskussion

Att anvénda en fallstudie for min undersékning var det enda méjliga inom den
tidsram jag hade, och ocksa det lampligaste for mitt syfte. Fallet & som tidigare
namnt viktigt for en fallstudie, och darfor forsokte jag valja ett fall som var
representativt for att ge min undersokning god reliabilitet. Nagot jag kommit pa
under arbetets gang ar att jag inte undersokte hur Naturskolorna generellt ligger
placerade i landskapet. Om de ligger inom staden eller utanfor, s som Uppsala
Naturskola, och hur det naturliga landskapet kring Naturskolorna ser ut. Eftersom
nérhet och naturupplevelse har kommit fram som viktiga aspekter borde varje
Naturskolas ldage spela stor roll for vilka egenskaper undervisningsplatserna pa
respektive Naturskola har. Darfor kan man tanka sig att upplevelsevérden och
specifika varden for just den naturtyp som forekommer kring Uppsala Naturskola
inte ar dverforbara till alla utomhuspedagogiska situationer.

De metoder jag anvande kompletterade varandra bra och gav information bade
om Naturskolans undervisningssatt, de platser de anvander, egenskaper hos dessa
platser samt kopplingen mellan plats och undervisning. Intervjun gjordes dock
endast med en pedagog. Man kan ténka sig att undervisningen borde se liknande
ut hos bada pedagogerna pa Uppsala Naturskola och hos resten av naturskolorna i
landet, vilket jag namnt under urval i metoddelen. Det finns dock alltid en risk att
min intervjuperson inte & den mest representativa. Jag ar dessutom ovan som
intervjuare, sa trots att jag last in mig pa intervjuteknik och de vanligaste fallorna
ar det mojligt att jag begick misstag under intervjun.

Ga-turen hade samma problem som ovan eftersom jag bara gjorde den med en
person och pa en enda Naturskola. Dock gav den en bra koppling mellan plats
och anvandning i undervisningen. Det skulle vara intressant att gra en
jamforande studie mellan olika naturskolor och titta pa hur undervisnings-
platserna skiljer sig beroende pa var i landskapet Naturskolan ligger.

| karaktarsbeskrivningen ville jag undersoka platsernas innehall, men ocksa
kanslor och upplevelser man far pa platserna. Sadana undersokningar &r svara att
gora objektivt, eftersom det handlar om personliga upplevelser som inventeraren
gor. Darfor utgick jag fran LCA-metoden, en vedertagen analysmetod inom
landskapsarkitekturen, i ett forsok att karaktarisera platserna sa objektivt som
mojligt. Vid utformningen av inventeringsprotokollet anvadndes LCA-metodiken
och jag hade ett sa 6ppet sinne som mojligt da jag valde vad som skulle
inventeras. Det finns dock oerhort mycket att registrera pa en plats sa det ar
mojligt att ndgonting relevant har forbisetts.

Mitt syfte med undersokningen var dessutom att peka pa kvalitéer hos naturen
som kan anvéandas da man arbetar med att skapa utomhuspedagogiska rum pa
skolgardar. Diskussionen nedan handlar om detta.

Pa skolgarden

Det har framkommit vitt skilda typer av platser som &r bra for utomhuspedagogik
i min undersékning. Om man vill anvanda sig av undersdkningsresultatet inom
skolgardsgestaltning ar den forsta fragan att stélla sig hur man bor forhalla sig till
dessa olikheter. Fragan ar om det ar nddvandigt, eller ens mojligt, att ha alla
typer av platser representerade pa skolgarden. Om inte kan man undra vilka som
ar viktigast eller mest férdelaktiga.
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Skogsplatser pa skolgard, platser med sarskild attraktion i narmiljo

I min kategori skogsplatser har platserna egenskaper som gor att de &r bra for
manga olika 6vningar inom utomhusundervisningen. Det kanns logiskt att det ar
platser med sadana egenskaper man ska forsoka skapa pa skolgarden eftersom
man da far mojlighet att bedriva s& manga typer av utomhuspedagogiska
aktiviteter dar som majligt. Platser med sarskild attraktion behovs ocksa, men
mer for att fa in specifika moment i undervisningen. Bade min och Ingemanssons
(2011) undersdkning visar att deras platsspecifika attraktioner, exempelvis
vatten, ar varda att ta en langre promenad till. Man kan darfor fraga sig om
sadana platser nodvandigtvis maste finnas pa skolgarden. Det kanske racker med
att de finns tillgangliga i skolornas narmiljo.

Hur kan man da arbeta med att skapa skogsplatser pa skolgarden? Forst
behdver man fundera Over vilka egenskaper skogsplatserna har som gor dem till
skogsplatser och hur man ska ga tillvaga for att astadkomma samma karaktar. Da
alla skogsplatser tillnor landskapskaraktarstypen Naturlig granskog kan man utga
fran den karaktarstypens nyckelord nar man resonerar kring detta. Ur intervjun
framkom ocksa tre forutsattningar for bra utomhuspedagogiska undervisnings-
platser: narhet, platsstorlek och kéanslan att man far. Dessutom finns tva aspekter
hos alla de undersokta platserna: lugn, avkopplande karaktér samt forekomst av
enbart inhemska arter (med ett undantag i Lovtradsbacken). Tre av skogs-
platserna &r dessutom mycket artrika, en fordelaktig aspekt som kom fram dven
under intervjun. Dessa resultat bildar nedanstaende lista pa karaktarer hos skogs-
platser, vilken darmed ocksa bor vara det man ska strava efter vid gestaltning av
utomhuspedagogiska rum:

Skog ”Knaster”

Naturkansla Narhet

Béljande topografi Storlek

Liten mansklig paverkan Kanslan att man far

Lost material Lugn avkopplande karaktar

Rorig Endast inhemska arter

Otydlig rumslighet Artrikedom
Tveksamheter

Jag vill borja med att papeka att vissa av dessa aspekter inte nédvandigtvis ar
overforbara till alla situationer, eftersom landskapstypen kan variera sa som
forklarades i metoddiskussionen. De aspekter som paverkas av detta borde vara
de som inte har koppling till nagot annat i sammanhanget an just karaktaren pa
naturtypen kring Uppsala Naturskola. Den bdéljande topografin, som enbart
h&nger samman med platsens geologi och inte anvands specifikt i under-
visningen, ar ett exempel pa en sadan aspekt. Den hér samman med den typiska
svenska blabarsgranskogen och den férekommer ju inte dar alla skolgardar
ligger. Det kdnns mer logiskt att man ska anpassa topografin efter den naturliga
landskapstypen kring skolan eftersom man kan ténka sig att det ar k&nslan av
naturlighet som ar poangen och inte den topografiska landformen.

Nagot som Aldén gor varje dag pa Naturskolan ar att elda eftersom det ger en
sa stark upplevelse for barnen. Man kan darmed forsta att det ar nagot Natur-
skolan anser ar viktigt att barnen far uppleva ndgon gang. Man maste dock
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minnas att barnen i Uppsala kommer till Naturskolan kanske tva ganger under
Iag- och mellanstadiet, och far darfor endast uppleva det ett par ganger. An-
ledningen till att Aldén eldar varje dag &r alltsa att det kommer olika klasser varje
dag. Darfor borde inte en skolgard behdva innehalla eldningsmajligheter, trots att
det framkommer som en viktig aspekt i undersékningen. Eldningsmojlighet
skulle dérfor bli en sérskild attraktion” vérd att ga lite extra for. Sa till vida ar
forekomsten av “knaster” inte nodvandig pa en vanlig skolgard.

En annan tveksam aspekt &r endast inhemska arter, vilket bor hanga samman
med att Naturskolan ligger som det gér, utan nagra anlagda miljoer med icke
inhemska arter i narheten. Kanske skulle mer exotiska véxter anvandas i
undervisningen om det fanns battre tillgang pa sadana i narheten av Naturskolan.
Det ar dock en fordel i undervisningssyfte att ha inhemska arter, eftersom barnen
ska lara sig sadana enligt laroplanen (Skolverket 2011, s. 112). Detta stodjer
anvéandning av inhemska arter i gestaltningen.

Skolgardsgestaltning for goda utomhuspedagogiska rum

Vissa av aspekterna pa listan ovan ar relativt latta att astadkomma pa en skolgard,
till exempel tillgang pa 16st material, enbart inhemska arter samt artrikedom. Det
som kravs ar en gestaltning som anvander ett brett urval av inhemskt véxt-
material och en forvaltning dar nedfallna grenar och annat 16st material far ligga
kvar. Andra aspekter, som narhet och kéanslan att man far, ar till och med givna
pa forhand, da en skolgard per definition ligger i direkt anslutning till skolan och
eftersom skolan sjélv bestimmer vad som ar tillatet pa skolgarden.

Andra aspekter som kan paverkas genom gestaltning &r rorighet, otydlig
rumslighet och skolgardens storlek. Det ar dock inte helt enkelt att ge ett “recept”
pa hur detta ska goras. Det ar svart att veta vilken grad av rérighet man vill &t och
hur otydlig ska rumsligheten vara. Kanske kan man dock arbeta for att karaktéren
pa skolgarden ska vara mer rorig an ordnad och rumsligheten flytande snarare &n
tydlig. Skolgardens storlek kan vara mojlig att paverka vid nyanlaggning av
skolor. Bade min och Ingemanssons (2011) undersékning visar att om man ska
kunna bedriva utomhuspedagogik behdvs tillrackligt stora ytor, eftersom det
fortar barnens upplevelse om de maste trangas. Man maste darfor fundera Gver
hur manga elever och hur manga grupper som ska kunna ha undervisning
samtidigt. Darfor maste man dels tanka pa hela skolgardens storlek och dels pa
storleken hos platserna inom skolgéarden nar man gestaltar, sa att alla behov
tillgodoses.

Ovriga aspekter pa listan handlar framfér allt om upplevelse och karaktar. D&
Naturskolan poangterar vikten av upplevelse i undervisningen bor dessa aspekter
vara de viktigaste att dstadkomma i det utomhuspedagogiska rummet. Dock
verkar de ocksa vara svarast att arbeta med. Man kan undra hur man skapar en
skolgard med liten mansklig paverkan. Eller hur man anlagger en skog som ger
riktig naturupplevelse. Eller vad som behdvs for att gestalta en plats med lugn
karaktar. Sadant kan den har undersékningen inte svara pa, men det vore
intressant att studera vidare, kanske genom en gestaltningsundersokning.

Ytterligare ndgra egenskaper som har framkommit i undersékningen kan vara
varda att uppmarksamma da man gestaltar utomhuspedagogiska rum pa skol-
gardar. En av dem &r vardet av fuktiga miljéer. Manga skolgardar &r hardgjorda
och darmed torra. Att gestalta for fuktigare skolgardar borde vara mojligt och det
skulle gora skolgardarna avsevart béattre att studera smadjur pa.
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Geologiska former &r ndgot annat som kan bidra positivt till utomhusunder-
visningen. Aldén illustrerar detta da hon beréttar historien om stenaldern och
landhéjningen i Lovtradsbacken. Geologin &ar nagot valdigt bestandigt matt i
manskliga tidsmatt och darfor val lampat for att illustrera historia. Om det finns
tydliga geologiska bildningar pa skolgarden kan man gestalta sa att det blir
mojligt att anvanda dessa i undervisningen.

En annan aspekt man kan tanka pa vid skolgardsgestaltning ar klimatet. Aldén
nédmner exempelvis det stora taket 6ver grillplatsen i Lévtradsbacken som
utmarkt nar det regnar. Sadana enkla hjalpmedel gér utomhusundervisningen
trevlig vid manga fler tillfallen &n annars och bor darfor finnas pa val valda
platser pa skolgarden.

Till sist

Mycket av Naturskolans verksamhet gar ut pa att ge en upplevelse av naturen.
Fragan &r om denna upplevelse kan astadkommas i en skolgardsmiljo som &r
begransad och ofta anlagd. Aven om man féar fram alla attribut som behdvs for att
bedriva undervisningen kanske just kanslan &r svar att astadkomma. Ingemansson
(2011, s 70) har samma funderingar. Det skulle vara intressant att ta reda pa hur
man kan gora det for att kunna skapa bra utomhuspedagogiska rum pa skol-
gardar. For trots att Naturskolan finns som valfungerande resurs vad géller den
hér undervisningsmetoden vore en utdkning av mojligheterna att bedriva utom-
huspedagogik bra. | Uppsala kommer man som sagt kanske tva ganger till Natur-
skolan under grundskolearen. I manga kommuner finns ingen Naturskola alls.
Har man da istallet mojlighet att bedriva utomhusundervisning pa daglig basis
kan man pa sikt tanka sig en stor skillnad inom folkhalsa och miljéengagemang.
Foérhoppningsvis kan den har undersdkningens resultat bidra till att framja en
sadan utveckling.
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och kottar: med barnen i mulleskogen. Ny rev. uppl. Sollentuna: Napema.
och Molander, Kajsa (red.) (2008) Arsskrift 2008 Naturskola. [elektronisk].
Uppsala: Upplandsstiftelsen. Tillgénglig:
http://www.upplandsstiftelsen.se/UserFiles/Arkiv_bilder/Naturskolan/TEMAO
8_US_web.pdf [110510]

Fig. 2: Forfattarens egen. Vanstra kartunderlaget fran: Hitta.se (2011). Uppsala
Naturskola. [Elektronisk]. Stockholm: Hitta.se. Tillgénglig:
http://www.hitta.se/LargeMap.aspx?ShowSatellite=false, sékord: Uppsala
Naturskola, zoomlége: 5 [110602]

Hogra kartunderlaget fran: Svenska Orienteringsforbundet (2007).
Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsrétt: Uppsala OL-allians

Fig. 3: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsratt: Uppsala OL-allians

Fig. 4: Forfattarens foto

Fig. 5: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsratt: Uppsala OL-allians
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Fig. 6: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsrétt: Uppsala OL-allians

Fig. 7: Forfattarens foto

Fig. 8: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsrétt: Uppsala OL-allians

Fig. 9: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsréatt: Uppsala OL-allians

Fig. 10: Forfattarens foto

Fig. 11: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsrétt: Uppsala OL-allians

Fig. 12: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsratt: Uppsala OL-allians

Fig. 13: Forfattarens foto

Fig. 14: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsratt: Uppsala OL-allians

Fig. 15: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsratt: Uppsala OL-allians

Fig. 16: Forfattarens foto

Fig. 17: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsratt: Uppsala OL-allians

Fig. 18: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsratt: Uppsala OL-allians

Fig. 19: Forfattarens foto

Fig. 20: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsratt: Uppsala OL-allians

Fig. 21: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsratt: Uppsala OL-allians

Fig. 22: Forfattarens foto

Fig. 23: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsratt: Uppsala OL-allians

Fig. 24: Forfattarens egen. Kartunderlag fran Svenska Orienteringsforbundet
(2007). Hammarskog (SOFTnr: C491). Upphovsratt: Uppsala OL-allians

2011-08-27
Josefine Svensson

25



