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ABSTRACT

This thesis deals with the phenomenon which is
referred to as “The gap of the city “ The essay
examines what a gap in the city might be, people’s
perception of it and if it may have an impact on
people’s wellbeing.

This work is developed by using literature, own
observations and a qualitative study. The study that

is implemented in this work focuses on gainfully
employees and their perceptions of the gaps along
their route to and from work. The results of these
imply that many of the gaps are so neutral that people
hardly experience them at all. They are described as
“nothing” or as “brown or green” by the participants
in the study. The survey also indicate that the gaps
that is adjacent to nodes often is described with more
details and seem to have greater impact on the

human wellbeing. Whether the attention is given to
the environment or not depends on many factors
such as the person’s own interests and her way of
traveling.

In this work the phenomenon of “The gap of the
city” is highlighted and it emerges as a considerable
part in city planning.



SAMMANDRAG

Detta examensarbete behandlar det fenomen som
har &r kallat for "stadens mellanrum”. Uppsatsen
utreder vad ett mellanrum i staden kan tankas vara
for nagot, méanniskors upplevelse av dem samt om
de kan tdnkas ha nagon betydelse for en persons
vialmaende.

Arbetet dr framtaget genom anviandandet av lit-
teraturstudier, egna observationer och en kvalitativ
studie. Studien som &r genomford i arbetet fokuserar
pa forvérvsarbetande vuxna och deras upplevelse

av stadens mellanrum langs resvégen till och fran
arbetet. Resultaten fran dessa pekar mot att manga
av dessa mellanrum é&r sa pass neutrala att de inte
uppmairksammas avsevért mycket av invanarna. Del-
tagarna beskriver dem oftast som "ingenting” eller
som “brunt eller gront”.

Studien pekar ocksa mot att de mellanrum som
ligger i anslutning till knutpunkter oftast beskrivs
mer detaljerat och visar sig ha storre inverkan pa
manniskans vilmaende &n 6vriga. Huruvida man
uppmaérksammar miljoer beror pa manga faktorer
som exempelvis personens egna intressen och
hennes firdsitt.

Genom detta arbete lyfts fenomenet
"stadens mellanrum” fram som en tédnkvéard del i
stadsplaneringen.



INNEHALL

Lésanvisningar

1. INLEDNING....ccooiiiiiiiiiiiiiiiciieicieiciniescisiesissesesissesessesesissesessones s.1
Introduktion s.1
Bakgrund och mitt val av uppsatsémne s.2
Utgangspunkt: ménniskan, hennes miljo
& upplevelsen s.3

Biologiskt eller kulturellt betingat 8.4

Olika perspektiv om vad som péverkar och styr en

individs beteende. 8.5

Stimuli 5.6

Betraktelse av objekt 8.7

Att uppleva miljoer s.8
Utgangspunkt: Miljon trivsel och vélbefinnande s.10

Virdering av miljoer s.10

Planering av miljoer for manniskan s.11

Anvindning och begransningar for anvandandet av miljéer s.12
Utgangspunkt: Vad litteraturen idag sdger om

mellanrum i staden s.14

Mellanrummen, en tdnkbar beskrivning s.14

Upplevelsen av mellanrum samt betydelsen for manniskans

Trivsel och vélbefinnande s.15
Problemformuleringar s.17
Fragestéllningar s.17
Avgréansningar s.17

2. METOD..c.ciiiiiiieiieieinieieieietsieesteseiesiesestssesessesessssesessssesessosessssesensons s.19
Val av metod s.20
Plats for genomforandet av studien s.22

Helsingborgs stad 5.23
Deltagare i studien .24
Insamling av empiriskt material s.24

Observationer .26

Litteraturstudie .26

Bearbetning av empiriskt material .26

3. RESULTAT & ANALYS....ootoiiieiieieiieeinreenierenieseensesesiesesessesensone s.30

Del 1 - intervju och kognitiva kartor .30
Stadens mellanrum s.31

Tankar kring mellanrum s.31

Bendmningen mellanrum s.31

Upplevelsen och storlek s.32

Ytterligare tankbara mellanrum i staden .33

Mellanrum léngs den egna resviagen s.34
Minniskans upplevelse av miljoer .36

Fardsétt paverkar upplevelsen .36

Begrinsad av tiden 5.37
Miljo, trivsel och vélbefinnande s.38

Materialval och gestaltning paverkar helhetsintryck och trivsel .39

Milj6er sander ut signaler .40



Sociala aspekter s.41 4. DISKUSSION AV RESULTAT.....coootveieereieieinieieenrensesssessensenens s.75

Positiva element och upplevelser s.43 Mellanrummen 5.76
Negativa element och upplevelser s.45 Upplevelsen s.79
Trivsel och vilbefinnande s.81
Del 2- Observationer .46
Den egna promenaden och studier kring mellanrum s.47

Observationer lings deltagarnas resvig 5.49 5. REFLEKTIONER........coietietieteereerierececreereereereereeseeseeveeseeseereereeseessenns s.87
Indelning av mellanrum s.51 Anvinda metoder .88
Storre gronyta "pa sidan om” $:53 Framtida utveckling féor mellanrum i staden .90
Mindre gronyta "pd Slflan om 525 Varfor studien kan vara anviandbar for landskapsarkitekter — s.90

Overdimensionerad gangvig s.57 :
Den gréna glintan .59 Kallkritik 5.90
Toérnrosas snar .61 Vad jag har lart mig s.90

Bilistens mellanrum $.63

Nivaskillnader 5.65 6. SLUTSATS....ooooevveoesseenssssessssssessssssessssssesssssssssssssessssssessssssesse 5.93
Vandpl?nen .67 Ett mellanrum i staden $.94

Symboliska mellanrum .69 :
Det tillfilliga mellanrummet s.71 Upplevelsen av mellanrum 5.95
Mellanrummet i vintan $.73 Betydelse for ménniskans trivsel och vélbefinnande s.95
7. REFERENSER.......cvotititeteceeriereeteteereereereereessesseeseeseeseeseessessessesenns s.97
Tryckta kallor och litteratur $.98
Figur- och tabellforteckning s.100

8. BIlaOT.....viuiiiiiiiiiciiiiiciiiicciic st s.103







Samtliga kapitel i arbetet inleds med
en kortfattad information om vad
kapitlet behandlar for att underlitta
for lasaren.

Lasanvisningar

kapitel 1 I detta kapitlet presenteras grundlaggande information om examensarbetet som
exempelvis val av uppsatsimne, fragestillningar och avgrinsning. Aven utgdngspunkter
fran litteraturen presenteras.

ka pitel 2 Har redovisas metod och tillvigagéngssitt for bearbetning av materialet i arbetet.

ka pitel 3 I detta kapitel presenteras alla resultat i arbetet.

ka pitel 4 I detta kapitlet fors en diskussion kring de funna resultaten samt att
argument for slutsatsen ldggs fram.

ka pitel 5 Hir presenteras mina reflektioner och diskussioner kring exempelvis metodval,
kéllor och framtida studier.

[ ar presenteras de slutsatser som dr dragna fran detta arbetet.

kapitel 6 H de sl dragna fran d b

kapitel 7 Sist i arbetet presenteras de kéllor som har anvéints samt en
figurforteckning.

ka pitel 8 Hér kan man se bilagorna som har anvénts i arbetet.
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1. INLEDNING

Introduktion

Sambhdllet som vi lever i 4r under sténdig forandring
vilket ocksa stéller hoga krav pa oss invanare och allt
for manga manniskor lider idag av utbrdndhet och
hog niva av stress. Fran att ha levt i ett ndra sam-
spel med naturen har vi utvecklat ett mer distanserat
forhallningssitt till vart landskap. Idag ar det inte
langre landskapet i sig som &r det essentiella i var
bostads- och utomhusmiljé utan bebyggelse, trafik
och handel har tagit 6ver stora delar av naturens
forna roll. I och med kapitalismen och teknologins
stora framfart under det senaste decenniet haller
staden mer och mer pa att fordndras till en
"icke-plats’, dér den till stor del befolkas av besokare
och resendrer (Cupers;Miessen, 2002).

Att fordandra vara levnadsvanor ar en langdragen
process, darfor maste vi istéllet se till att skapa bra
levnadsmiljoer for invanarna i staden. Det hektiska
sambhillet bidrar till att fa personer har tid till
ordentlig avkoppling eller besok i de rekreativa
omraden som finns att tillga i staden. Darfoér maste
vara vardagliga miljoer kunna uppfylla vara behov
och spelar en stor roll for trivseln och vil-
befinnandet.

Denna uppsats fokuserar pa de ytor i staden som ofta
far valdigt lite uppmarksamhet i dagens
stadsplanering men som utgor en stor del av den
vardagliga miljon. De ytorna kallas i detta arbetet for
”Stadens mellanrum”

N




Bakgrund och mitt val
av uppsatsamne

Under mina ar av studier i landskapsarkitektur har
vi talat mycket om vikten av gronomraden och
rekreativa platser for manniskans véilbefinnande.
Olika mélgrupper och specifika motesplatser har
behandlats, speciellt i stadssammanhang.

Nir jag tinker pa en stad &r det inte bara handel,
bostédder och ménniskor som jag tinker pa. Jag
tanker dven pa rorelse och att fairdas genom staden.
Nir jag blundar och forsoker forestélla mig miljon i
staden och min egen fird igenom den, ser jag framst
hus, gator, trottoarer men ocksa bitar mark som kan
ses som utfyllnad mellan allting annat. Det &r ytor i
staden som verkar ha hamnat utanfor arkitekternas
visioner. Det dr ytor som blir 6ver dd man planerar
in ndgonting annat, nagot viktigare och hogre
prioriterat. Jag moter dem nédstan var jag dn gar i
staden, dven om sjdlva miljoerna och dess innehall
varierar sa dr det anda bara "mellanrum”

Jag har lange funderat 6ver dessa mellanrum och
undrat om andra ménniskor lagger marke till dem.
Jag har @ven stdllt mig frdgan hur andra upplever
dem och om man kanske péverkas av dem?

Da jag inte tidigare stott pa detta amnet under min
utbildning och saknar diskussion kring dessa mel-
lanrum i vardagsmiljon fann jag det utmanande att
forsoka ta reda pa detta sjdlv. Darfor valde jag att
ndrmare studera ménniskan och hennes samspel
med fenomenet "Stadens mellanrum”.

Med detta arbete hoppas jag kunna stilla min egen
undran och férhoppningsvis vicka nagon annans
nyfikenhet.




Utgangspunkt:
Manniskan, hennes miljo & upplevelsen

Hur ménniskan beter sig i sin miljo och hur hon
upplever den ér en vildigt komplex fraga. Trots
mycket forskning inom d@mnet saknas det idag nidgot
entydigt ramverk for forskare att luta sig mot. Nar
landskapsarkitekter utfor studier kring manniskan
och miljon fokuserar de oftast pa vilka element som
finns i sjalva miljon medan psykologer som studerar
ménniskan och miljon istéllet 4r mer intresserad av
den reaktion som miljon ger upphov till. (Hagerhall,
2005) For att studera bade miljon och de reaktioner
som de ger upphov till behovs darfor dessa synviklar
kombineras. I detta fallet for att kunna studera
ménniskan och mellanrummen i vardagsmiljon
fran ett vidare perspektiv.

Biologiskt eller kulturellt betingat

Inom forskning rorande miljopsykologi finns det

tva vanliga forklaringsmodeller. Enligt den bilogiska
modellen finner mdnniskan en miljé tilltalande om
den uppfyller hennes evolutionira biologiska behov
och tyngdpunkten ligger pa sjilva miljon dér naturen
beskrivs som en nédvéindighet for ménniskans over-
levnad. I den kulturella modellen menar man istéllet
pa att det &r ménniskans mentala forestéllning om
miljon som avgér om man gillar den eller ej och att
naturen inte 4r mer nédvéndig for ménniskan én
andra byggda miljoer. (Hagerhéll, 2005)




Olika perspektiv om vad som paverkar
och styr en individs beteende.
Det finns méanga anledningar till varfor vi regerar
som vi gor och flertalet olika perspektiv att se pa
saken. Kognitivisterna menar att det dr tankarna som
ar startpunkten for vart beteende medan man inom
psykoanalysen menar att det &ér vara kianslor som é&r
den drivande kraften i beteendet. (Karlsson,2001)
(fig.1) Det biologiska, kognitiva och psyko-
dynamiska perspektivet utgér alla fran ménniskan
och att det ar faktorer inom individen som &r den
yttersta orsaken till hennes beteende.
(Karlsson,2001)

Kognitivism:

Tanke e e e =p Kinsla

Psykoanalysen:
veo¥ Tanke

SO

®®® Handling

Kansla (drifter)

e e o =p Handling

Enligt det behavoristiska perspektivet styrs
maénniskans handlingar istéllet enbart av yttre miljo-
faktorer. Under 1970-80-talet utvecklades dven den
kognitiva behavorismen dér foresprakare menar att
vart beteende ej enbart paverkas av miljon utan att
det d&ven maste paverkas av véra tidigare erfarenhet-
er. (Karlsson, 2001) Det humanistiska perspektivet
drar detta sedan ytterligare ett steg lingre niar dom
pekar pa att det skulle vara de inre faktorerna som
ar avgorande for vart beteende men att det dr var
miljo som avgor om det skall ta en positiv eller en
negativ riktning. (Karlsson, 2001)

Fig.1: Visar skillnaden mellan kognitivismen
och psykoanalysen.(Karlsson, 2001)




"Det &r i v8ra egna tankar
som vi skapar var verklighet”
(Karlsson, 2009)

Stimuli

Vi ménniskor har en forméga att sjélva styra och
gora ett intellektuellt urval av vad vi vill ldgga var
fokus pa och uppmirksamma tack vare RAS

(det retikuldra aktiveringssystemet) som har
kontakt med var hogra hjarnhalva. Det fungerar

sa att vi kan “salla” bland stimuli. Om en person
exempelvis befinner sig i en lokal med manga
ménniskor som pratar samtidigt och ljudnivan &r
ganska hog, kan man séga att personen i fraga hor
men véljer bort de andra ménniskornas samtal
forutom sitt eget. Men om nagon nagra meter lan-
gre bort kallar pa personen via dennes namn ar det
stor sannolikhet att personen uppméarksammar det.
Sallningen av stimuli sker inte slumpvis utan styrs
bland annat av individens egna intressen och behov,
men dven av stimulus-

intensitet.

Urvalet av impulser som slépps fram ar betydelse-
fulla for personen pa nagot vis, medan man motar
bort impulser som dr meningslosa och trakiga.

I vissa situationer kan man &ven vara mer mottaglig
for ett viss stimuli 4n andra vilket samspelar med
vara kénslor, behov, forviantningar mm. vilket
innebdr att ménniskan ibland skapar sig en percep-
tuell situation som da inte dverrensstimmer med
verkligheten. (Karlsson, 2001)

Det finns dock undersokningar som visar pa att vart
nervsystem ar mottagligt for inkommande informa-
tion och bearbetar denna utan att vi sjalva dr med-
vetna om det, sa kallad subliminal perception. Men
hur mycket vi paverkas av det ar forskarna én sa
lange oeniga om. (Karlsson, 2001)




"Mé&nniskan kommunicerar hela tiden med
omvdéarlden genom syn, dofter, hérsel och
andra sinnen. ” (Grahn, 2005)

Betraktelse av objekt

Minniskans 6ga ér konstruerat sa att en person
lattast uppfattar objekt som ar i dennes 6gonhojd.
Hennes sinnesorgan uppfattar och bearbetar ocksa
synintryck lattast som mottages i en gang- eller
springhastighet, det vill séga mellan 5-15km/h
(Lynch & Hack,1984). En bilforare brukar darfor
normalt fi ett vildigt smalt perspektiv och denne
befinner sig nistan i en skyddad kokong da hon
beskddar landskapet och dess omgivning, utan att
egentligen befinna sig i det eller att kinna det pa
riktigt. (Cupers & Miessen, 2002) Hastigheten som
man férdas i har darfor en stor betydelse for
upplevelsen av var omgivning (Bucht, 1996)

Mainniskor som dr i rorelse har oftast sin fokus
riktad at de hall som dom ska. Men i och med att
upplevelsen av landskapet idag till stor del sker
genom rorelse kan man tanka sig att den enskilde
vyn inte ldngre ar lika viktig som sekvenser av olika
vyer. (Lynch & Hack ,1984)




Fig.2: Illustration éver
proportionerna mellan vigg och

markyta som pdaverkar upplevelsen.

(Lynch & Hack 1984)

Att uppleva miljoer

Att sétta ord pa sin visuella upplevelse ér fa
ménniskor vana att géra, men att orden inte alltid
finns far ej tolkas som att manniskor dr oberérda av
hur miljon ser ut. (Balgard, 1994) Jacobsen menar
att man inte helt kan fa reda pa vad en person
upplever i sin omgivning, men man far reda pa vad
han eller hon lagger maérke till (Jacobsen, 1993)
Manga ganger ar upplevelsen av en plats foranderlig
beroende pa pigdende aktivitet, pa vilket siatt man
passerar eller betraktar platsen, dess firg och form,
textur pa material och om ytan dr moblerad med
nagot. En vilkand plats kan dérfor enkelt forvandlas
med exempelvis ljus vilket omedelbart andrar
kénslan pa platsen. (Lynch & Hack, 1984)

Rummet upplevs
bekvimt

Rummet upplevs
bekvimt

Element som i skala, form och funktion inte hor
hemma i miljon bidrar, enligt studier av land-
skapsmiljoer, till att den upplevda helheten sjunker.
(Sorte, 2005) Skalan av ett rum, det vill siga
proportionerna mellan markytan och vaggar, har
stor betydelse for upplevelsen. En plats upplevs som
bekvimast da vaggarna dr 1/2 till 1/3 sa hoga som
storleken pa markytan mellan viggarna, med storre
markyta forloras latt rumsligheten (Lynch & Hack
1984). (fig.2) Studier har édven visat att tillfalliga
element drar ned helheten lika mycket som
permanenta, men med tillfilliga element dr det mest
upplevelsen av platsens komplexitet som paverkas.
(Sorte, 2005)

Hiir bérjar kiinslan av
“rum” och slutenhet
att forsvinna




Aven firger och material har betydelse for
maénniskans upplevelse av utomhusmiljon. Blatt

och svala nyanser ger en kinsla av ett 6kat avstand
medan varma och skarpa farger férkortar avstanden.
(Lynch & Hack, 1984) Enligt undersokningar och en
sammanstillning av data visar att ménniskor vanligt-
vis foredrar firger i ordningen: blatt, gront, violett,
orange och gult. (Sivik, 2005) Markytans struktur
paverkar ocksé intrycket av en plats och bidrar till
dess visuella karaktar. Det ar trad, buskar och mark-
material som utgor sjélva grunden i en gestaltning.
(Lynch & Hack, 1984)

Ay alla rorelsesystem ér det ménniskans monster
som dr det mest komplexa. Darfor maste man
forutom att beakta det faktum att faktiskt na fram
till 6nskat mal dven se till upplevelsen av rorelsen i
sig. (Lynch & Hack, 1984) Forstaelse och identitet
av vart landskap ar en stor del av trafikantupplev-
elsen. Det handlar om att vi skall kunna skapa oss
en forstielse om den nutida karaktidren samt fa en
kénsla av historiken, men &ven att kunna ténka oss
in i en tankbar framtid. (Bucht, m.fl., 1996) Langs
en vig skall den resande ocksa kunna uppleva en
rad tillfredstédllande sekvenser av bade form och
luft. (Sorte, 2005)

Genom att uppleva omgivning lér vi oss att tolka
den. Det ér inte bara de pagéende aktiviteterna och
rumsuppfattningen som kommunicerar med
betraktaren utan det gor dven landskapet i sig. Det
kan vara genom form eller kanske genom skyltar.
Symbolerna ar en social skapelse som vi ldr oss att
tyda i det samhillet som vi lever i, for en framling
kan dessa symboler te sig som icke tolkbara. Lands-
kapet i sig berdattar manga ganger ocksa om dgandet,
status pa platsen, méanniskors nérvaro, virderingar,
historik, politik och tid. (Lynch & Hack,1984)




10

Utgangspunkt:
Miljon, trivsel och valbefinnande

Vid planering som skall anpassas till

manniskans behov dr det framforallt tva saker som
maste beaktas, naturen pa platsen samt hur
manniskorna kommer att anvidnda sig av och
vérdesitta platsen (Berglund, Jergeby, 1998).

Om en milj6 &r vacker och trivsam ar en subjektiv
bedomning som skiljer sig fran individ till individ och
som grundar sig pa flera olika aspekter. For att 6ka
forstaelse for méanniskor satt att vardera miljoer och
miljoernas paverkan pa trivsel och vilbefinnande bor
darfor flera faktorer studeras narmare.

Virdering av miljoer

Aven om virt sitt att betrakta miljder skiljer sig at
fran person till person kan man trots detta hitta nagra
gemensamma ndmnare for vad for slags miljo som
maénniskan i allménhet brukar foredra.
Undersokningar tyder pa att ménniskan vill ha
miljoer som inte &r tidsbestimda utan som &r anpass-
ningsbar for forandringar. Miljéerna skall &ven kunna
ge besokaren utrymme for egna upptickter och vara
kommunicerbar med andra individer. (Lynch, 1960)

Mainniskans utvirdering av miljoer grundar sig dven
pa deras mojlighet att dgna sig at aktiviteter som pa
ett eller annat sitt har en positiv inverkan pa deras
hilsa och overlevnad, é&ven om de inte alltid &r med-
vetna om det sjilva. (Kellert & Wilson, 1993)

Natur och gronska i ndrheten av bostaden varderas
hogt av ménniskor. Enligt "biofiliahypotensen” kan
en forklaring till detta vara att det &r medfott for
manniskan att fokusera pa det som ér levande. Den
hypotesen menar pa att ménniskan under en valdigt
lang tid har utvecklat sin formaga att kédnslomaéssigt
reagera pa och kunna forsta foreteelser i en natur-
miljo som ar fordelaktig eller som innebér fara for
individen. ( Kellert & Wilson, 1993)




Planering av miljoer for ménniskan

Vid planering som skall anpassas till

maénniskans behov ar det framforallt tva saker som
maste beaktas, naturen pa platsen samt hur
manniskorna kommer att anvidnda sig av och
véardesitta platsen. Vid utformning och stad-
splanering brukar det ségas att man skall planera
utifran gamlas och barns perspektiv och det dr
allmént vedertaget att "vad som dr bra for barn och
gamla &r bra for hela samhallet”

(Berglund, & Jergeby, 1998)

Mainniskans beteende paverkas av den fysiska
miljon. Valplanerade och designade miljoer 6kar
manniskans formaga att hantera exempelvis stress.
(Dilani, 2001) Det har &ven visat sig att for lite ljus
kan medfora storningar i det kronologiska
systemet hos ménniskan, vilket i sin tur kan ge up-
phov till nedstimdhet och trétthet. (Johansson &
Kiiller, 2005)

Cirkulationssytemet i samhallet bor ej bara betrak-
tas utifran hur vl det tdnkta flodet fungerar utan
aven dess inverkan pa de omgivande aktiviteterna.
Vigar och géngstrak édr de stédllen som man

littast kan folja samhaéllets utveckling ifran och de
har dérfor en grundlaggande roll f6r den visuella

upplevelsen. Genom viagens placering kan man
skapa en kénsla av tillhorighet eller avskildhet med
det ovriga landskapet. (Lynch & Hack, 1984)

Gator som &r starkt trafikerade och som kraver att
man anpassar sig till ett hogt tempo och dér man
standigt maste vara uppmaérksam pa vad som
hénder i omgivningen motverkar i hog grad
kontakt mellan ménniskor (Berglund & Jergeby,
1998) De traditionella végarna i staden hade
betydligt fler funktioner &n bara transportering.
De fungerade exempelvis dven som arbetsplats, ett
stélle for handelsutbyte och en métesplats, men
eftersom trafiken har blivit mer avancerad har
mycket av detta idag gatt forlorat. (Lynch & Hack,
1984)

Idag forsoker man ibland att frysa gestaltningar eller
mojligtvis tillata nagra tidsepokiska forandringar, men
det ér sédllan som hela tidsspektrumet fran

anldggning till nutid som tillats fa satta sina avtryck,
trots att det ar tidens forankring som manga ganger
gor att manniskan tycker om en plats. (Lynch & Hack,
1984)
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Anvindning av och begrinsningar

for anvindandet av miljoer

Den fysiska utformningen av miljon dr en betydande
faktor som paverkar manniskans anvédnande av
utomhusmiljon. (Gehl, 2003) Tillgéng till en plats &r
en forutsattning for anviandning. En plats ér ingen-
ting viard utan formégan att kunna betriada eller att
rora sig pa den, vilket blir en bortkastad resurs for
samhadllet. (Lynch & Hack, 1984)

Patrik Grahn har genomfort en studie i Lund pa
1980-talet dar han genomforde intervjuer rérande
vackra miljoer och det visade sig att dér folk
vanligtvis brukade promenera eller rora sig var inte i
de miljoer som dom tyckte bast om och ansags vara
vackrast, utan istillet var det avstand och tidsbrist
som styrde miljovalet. Om avstandet till de vackra
miljoerna var for langa orkade personerna séllan for-
flytta sig dit. (Grahn, 1982) I undersokningar om hur
ménniskor anviander sin utomhusmiljé framkom det
att just tidsbrist var en av de framsta orsakerna till
att anvdandningen begrdnsades, det fanns helt enkelt
inte tid over till det i vardagen. Men dven radsla for
vald och en dngslan dver att vistas i morka miljoer ar
en bidragande orsak till att manniskor begrénsa sin
utevistelse. (Berglund & Jergeby, 1998)

Undersokningar visar att det dr nédvéndiga sysslor
som upptar det mesta av forvirvsarbetandes tid

i vardagen. For vuxna ménniskor ar det generellt
ovanligt att vistas utomhus utan nagot nyttomotiv.
Berglund och Jergeby skriver éven att forvérvs-
arbetande vuxna i forsta hand anvénder sin utom-
husmiljo praktiskt under vardagen, exempelvis
genom resor till och frdn arbete. Forvérvsarbetare
betonar ocksé vildigt sdllan sociala aspekter i
samband med deras resor.

(Berglund & Jergeby, 1998)

Det finns tydliga samband mellan kvaliten pa
miljon och ménniskans anvidnande av den.

De aktiviteter som paverkas mest av utemiljons
kvalitet dr de man kan kalla for “valfria”

aktiviteter. Hit hor alla de aktiviteter som baseras
pa lust, aktiviteter som ménniskan kan dgna sig at
for att hon kédnner for det och vill. Det kan
exempelvis vara att ta en promenad eller att sitta pa
en bank och njuta av solen. (Gehl, 2003)
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Fig.3: visar sammanhanget mellan
kvaliten pa utemiljon och utomhu-
saktiviteter. (Gehl, 2003)

Dessa aktiviteter 6kar avsevart om utemiljon ar bra
och trivsam, men minskas ocksa mycket vid dalig
kvalitet pa miljon. Aven de sociala aktiviteterna 6kar
om miljon ar bra. Detta &r aktiviteter som att
exempelvis samtala med andra méanniskor eller for
barn att leka med andra barn. Till dessa aktiviteter
riknas dven passiva sociala aktiviteter, som att se och
hora andra ménniskor. (Gehl, 2003)

Viéra vardagliga transporter mellan hem och arbete,
till skolan, till affaren osv. kan raknas som nod-
véandiga aktiviteter. Det dr dessa som paverkas minst
av utemiljons kvalitet eftersom det &r ett “maste” for
maéniskan att utféra dessa aktiviteter.(Gehl, 2003)

(fig.3)

Den fysiska miljons kvalitet
Dalig kvalitet God kvalitet

Nodvindiga
aktiviteter

Valfria
aktiviteter

Sociala
aktiviteter
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Utgangspunkt:
vad litteraturen idag sager
om mellanrum i staden

Da begreppet “mellanrum i staden” dn sa lange ej ar
ett etablerat begrepp for fenomenet och ér nytt for
detta arbetet beskrivs fenomenet i litteraturen ocksa
utifran andra liknande bendmningar.

Mellanrummen, en tinkbar beskrivning.

I och med att vi planerar vara stéder efter en ténkt
funktion och platser med syfte att oftast bara uppfylla
ett eller nagra behov, byggs manga stader idag efter
stereotyper vilket leder till att méanga platser blir den
andre lik. Dessa funktionsplanerade platser upplevs
dessutom oftast som mycket ensidiga. Men utanfor
arkitekternas visioner bildas det restytor, sma mellan-
rum inkldmda bland alla dessa vélplanerade ytor och
funktioner. Man kan sdga att det helt enkelt uppstar
luckor i vart bebyggda landskap. Det bildas da sma
platser i staden utan nagon egentlig betydelse, ytor
som ingen ménniska har ndgon direkt anknytning till
(Cupers & Miessen, 2002).

Manga av dessa ytor kan dven jamforas med margi-
naler diar "marginalerna ar den fria ytan som omger
texten pa en sida” (Cupers &Miessen, 2002). Detta
syftar da pa att marginalen representerar det Gver-
blivna fran ett forsok att strukturera saker. Detta kan
man i sin tur dven jamfora med det urbana land-
skapet dér staden bestar av en hel del mellanrum.
Generellt uppfattas dessa rum knappt och de forblir
manga ganger osynliga.

Man kan dven beskriva marginalerna som det som
existerar mellan den homogena helheten dér
marginalerna dr placerad jamte historiken,
arkitekturen och teorin. Dessa ytor dr som ett grés
som bara finns dverallt, i mitten av allt. De véver sig
samman och véxer in mellan andra saker, precis
som gréset gor mellan plattorna i stenldggningen.
Det finns é&ven mellanrum som far sin identitet och
bestdmning forst genom aktiviteter som soker sig dit
(Cupers & Miessen, 2002).




Studier utforda av ldnggatorna i Goteborg visar att
aven ett helt kvarter kan tdnkas bendmnas som ett
mellanrum i staden. Detta da byggnaderna som finns
dar skiljer sig i karaktdr fran omgivningens samt ar
relativt laga och enkla i utférandet. Dessa kan da
eventuellt é&ven betraktas som ett temporért element
i staden. (Forsemalm, 2009)

Upplevelse av mellanrum samt betydelse for
maénniskans trivsel och vilbefinnande

Infor detta arbete har ingen litteratur patréffats som
specifikt behandlar mellanrum i samband med upp-
levelser och betydelsen for trivsel och vilbefinnande.
Den litteratur som ligger narmast till hands &r den
som handlar om samspelet mellan ménniskan och
utemiljon och som har presenterats under de tva
tidigare utgangspunkterna.
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Problemformulering

Syftet med mitt arbete &r att undersoka “stadens
mellanrum” och beskriva dessa méngfacetterat.

Malet med arbetet dr att redogora for tankbara
mellanrum i staden samt redogora for hur
maénniskor som bor i staden upplever dessa i sin
vardagliga miljo. Mélet med arbetet ar éven att fora
en diskussion om hur gestaltningen/icke gestalt-
ningen av dessa mellanrum kan ha en betydelse for
en persons trivsel och vélbefinnande.

Fragestallningar

Huvudfridgorna som jag stéller mig i detta arbete r:
Vad kan ett mellanrum i staden vara for nagot?

Hur upplever forviarvsarbetande ménniskor som bor i
staden mellanrummen i sin vardagsmilj6?

Har mellanrummet nigon betydelse for en persons
trivsel och vilbefinnande.

Avgransningar

Arbetet kommer att begransas genom att deltagarna
i studien ar nagra fa utvalda samt att fokus kommer
att ligga pa forvéarvsarbetande ménniskor i aldrarna
mellan 30-65 ar. Anledningen till detta ar den
begransade tidsramen som finns for utférandet av
detta examensarbete samt att mycket fokus hittills i
min utbildning samt tidigare forskning har lagts pa
att granska specifika miljoer for barn, ungdomar och
pensiondrer men till stor del utelamnat forvarvs-
arbetande vuxna.

Arbetet avgransas dven genom att detta arbete in-
riktar sig pa mindre mellanrum i en méansklig skala.
Ytterliga avgrénsningar gors genom att studien ej
innehaller hilsorelaterade undersokningar med
matningar utan det édr en subjektiv upplevelse av
trivsel och vilbefinnande som studeras.
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2. METOD

Val av metod

Da detta arbete gér ut pa att undersoka ett nytt
fenomen och malet bland annat ar att redogdra for
tankbara mellanrum och hur manniskor upplever
dessa behovs flera metoder kombineras for att pa
biasta siatt kunna uppna onskat resultat. I arbetet har
bland annat kvalitativa metoder anvédnds da de
lampar sig bra nar man vill underséka och beskriva en
foreteelsers kvaliteter, istéllet for hur mycket av nagon
kvalitet den har eller hur ofta de &r forekommande
(Eneroth, 1984). Syftet med att anvéinda sig av denna
metod &r framforallt for att finna kvaliteter som till-
sammans karaktdriserar fenomenet i fraga

(Eneroth, 1984).
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Fig.4 :visar att litteraturstudien har anvdnts
som grund till bade observationer och till
intervjuer + kognitiv karta. Den visar dven
att intervjuer + kognitiv karta har anvdnts
som grund till observationer.

I kombination med den kvalitativa studien
(intervjuer och kognitiv karta) har arbetet
kompletterats med egna observationer av den
stadsmiljo som behandlas i examensarbetet. Detta
for att forsoka finna ett bredare perspektiv 6ver vad
fenomenet kan tankas vara for nagot. For att soka
svar pa arbetets fragestéllningar har dven
litteraturstudier anvénts som ett parallet verktyg
under hela arbetets gang. Litteraturstudien har
anvénts som en grund till bade intervjuerna och de
kognitiva kartorna samt haft inverkan 6ver vad som
har observerats. Infor observationerna har dven
intervjuer och det kognitiva kartorna varit ett stod

(fig.4).

Fokusen under analysen av data fran intervjuer och
de kognitiva kartorna har framst legat pa person-
ernas individuella upplevelser och beskrivningar av
sina vardagliga miljoer. Medan tyngdpunkten i
litteraturstudien har legat pa forskning rorande
ménniskan och hennes milj6 och teorier kopplade
till miljopaverkan och hélsoaspekter. Litteratur-
studien har dven anvénts till grund for att forsoka
bringa klarhet i vad fenomenet “stadens mellanrum”
kan tdnkas omfatta samt for att ta reda pa vad andra
personer har skrivit tidigare rorande &mnet.

Resultaten fran de olika delarna redovisas var for sig
men fors sedan samman i diskussionen.
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Till fragestdllningen “vad kan ett mellanrum i staden vara for ndagot” har jag anvint mig
av tre metoder. Via litteraturstudien har jag fitt uppslag éver vad mellanrum kan vara
for ndagot. Genom anvindandet av intervjuer har jag haft majlighet att diskutera begreppet
“mellanrum i staden” med deltagarna for att fa hora deras tankar och dsikter kring vad det
kan inrymma. Da det visade sig vara svadrt for deltagarna att specificera vad ett mellanrum
i staden dr for ndgot har denna undersékning dven kompletterats med observationer dér jag
sjdlv fatt ga in som landskapsarkitekt och undersoka fenomenet. Det dr framforallt genom
dessa observationer som denna fragestillning kunnat besvarats samt som till stor del lett till
framtagandet av de 11 karaktdrerna som presenteras i kapitel 3, RESULTAT & ANALYS
-del2, observationer.

Denna fraga behandlar begreppet generellt, vilket innebdr att den ej endast dr knuten till
intervjuerna och deltagarnas resvigar. (fig.5a)

Till fragestdllningen “Hur upplever forvirvsarbetande mdnniskor som bor i staden
mellanrummen i sin vardag” har framst intervjuer och deltagarnas kognitiva kartor
anvints. Denna fraga besvaras genom att studera deltagarnas resvig mellan arbetet och
hemmet. Detta eftersom det dr ett bra séitt att nd den vardagliga miljon pad.

Denna fragestdllning specificeras sdledes mot studiens deltagare och deras upplevelser av
sin miljo. (fig.5b)

Till fragestdllningen “Har mellanrummen ndgon betydelse for en persons trivsel och
villbefinnande” har intervjuer anvénts och analyserats for att skapa en uppfattning dver
vilken inverkan deltagarnas vardagliga miljé har pd dem. Denna fragestdllning besvaras
dock till storsta delen genom litteraturstudien. Dad litteratur som hénger samman med bdde
mellanrum och trivesl och vilbefinnande dr mycket begrinsad har litteraturen dven
studerats frdan ett bredare perspektiv som handlar om miljéers inverkan pd médnniskans
trivsel och vilbefinnande. Detta har sedan kopplats samman med mellanrum under
diskussion och reflektion.

Denna fraga studeras frdn ett bredare perspektiv och dr dédrmed ej endast knuten till
intervjuerna. (fig.5c)

Fig.5 a-c :illustrerar anvind metod for
besvarande av fragestdllning.
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Plats for genomférandet av studien

Studien har centrerats till staden Helsingborg.
Anledningen till att den utforts i Helsingborg beror
pa att det ér en stad som ligger inom rimliga avstand
fran min hemort samt att jag kan férhalla mig neutral
och ha en objektiv syn da jag ej ar vidare bekant med
staden och dess olika utomhusmiljoer sedan innan.




Helsingborgs stad

Staden ar placerad lings med kusten i nordvastra
Skane (fig.6). Under de senaste aren har det byggts
mycket i Helsingborg som ett resultat av en period av
utveckling och god tillvaxt. Helsingborgs placering
bidrar till att staden kan erbjuda ett

attraktivt havsnédra boende med goda kommunika-
tionsmojligheter for dess invénare. Storstadens
kulturliv och nérheten till landsbygden gor att manga
viljer att bositta sig hir. (Oreberg, 2010)

Ar 2009 hade Helsingborgsstad ca 128 000 invanare
men kommunen forvantas oka sin tillvéxt och in-
vanarantalet berdaknas uppga till 160 000 personer ar
2035. Den forviantade expansionen skall ske genom
fortdtning vilket man ocksa anser skapar ett mervirde
i form av bland annat tillskott av bebyggelse,
funktioner och gronomraden. Helsingborgs stad
arbetar aktivt for att forverkliga sin framtidsbild av
Helsingborg dér man efterstravar en fargstark och
framétriktad stad. (Oreberg, 2010)

Fig.6: visar Helsingborgs placering ldngs

kusten.



Deltagare i studien

Vid urvalet av intervjupersoner har vanner och
bekanta tillfragats efter lampliga deltagare for studien.
Kriterierna for att delta i studien var att intervju-
personen skulle vara mellan 30-65 &r gammal, vara
bosatt i Helsingborg samt vara forvérvsarbetande i
staden. Da urvalet av deltagare har skett l6pande har
mojlighet getts till inverka pa urvalet utifran hur tidi-
gare intervjuer har artat sig. Da det visade sig att de
flesta deltagare firdas till sin arbetsplats med bil har
urvalet styrts for att dven hitta en deltagare som
fardas langsammare. Detta eftersom stravan med
arbetet dr att finna sd manga kvaliteter hos fenomenet
som mojligt och genom detta 6kar chanserna till en
fordjupad forstaelse av fenomenet. Innan intervjun
har deltagarna erhallit en kort presentation om
examensarbetets innehall samt blivit upplysta om att
det ingar ett moment som bestér av teckning men att
inga forkunskaper kravs for detta. Inga intervjuper-
soner har varit bekanta med forfattaren sedan tidig-
are.

Foljande personer har deltagit i studien via intervju:

Joakim, 47 ar, invanare i Helsingborg
Christian, 59 ar, invanare i Helsingborg
Eva, 64 ar, invanare i Helsingborg
Linda, 40 ar, invanare i Helsingborg

Insamling av empiriskt material

Intervjuer & kognitiv karta

Fyra stycken intervjuer har genomforts till detta
arbete. I arbetet har kvalitativa intervjuer anvants
eftersom det ldmpar sig bra till samhallsvetenskap-
lig forskning dar man bland annat vill forsoka forsta
manniskors sétt att reagera och resonera (Trost,
1997). Det ér en kraftfull metod for att fanga inner-
bérder ur undersokningspersonens vardagsmiljo.
(Kvale, 1997) Standardiseringen kring intervjuerna
har hallits relativt 1ag, vilket innebar att intervjuerna
ar anpassade efter intervjupersonen.

Detta betyder att ordningsfoljden pa fragorna har
varierats och fatt styras av vad som passat in och
sagts tidigare under intervjun, dven foljdfragorna har
formulerats beroende pa tidigare svar. (Trost, 1997)
Som stéd under intervjun har en lista med forvalda
samtalsdmen anvénts (bilaga 1). Detta for att inter-
vjun till viss del skall behandla likvardig information
vilket mojligor jamforelser mellan dem samt
underldttar for analys av materialet.

Intervjuerna har genomforts i tre steg:

I det forsta steget samlades bakgrundsfakta in om
intervjupersonen, exempelvis uppvéxt,
fritidsintressen, fardsatt till arbetet etc.
Bakgrundsinformation &r relevant for studien vid
tolkning av de kommande stegen under intervjun
samt att informationen har varit betydelsefull vid
analys av materialet.
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I det andra steget ritade den intervjuade personen
en kognitiv karta over sin resvdg mellan hemmet och
arbetet. Genom anvindandet av kognitiva kartor fas
en vagledning 6ver vad méanniskor fokuserar pa samt
lagger marke till i den vardagliga utomhusmiljon.

Dessa kartor kan ses som ett synonym for en
mental karta. En kognitiv karta ar darfor oftast
mycket individuell och 6verrenstammer ej helt med
verkligheten. Den kognitiva kartan representerar
personens forenklade forestéllning dér irrelevanta
detaljer utelaimnas medan vilkdnda omraden far en
stor yta. (Torell, 2005)

Efter att intervjupersonen hade tecknat sin karta,
diskuterades det kring det objekt som deltagaren valt
att rita ut. Det samtaldes &ven kring de tomrum som
fanns mellan olika delar pa kartan.

Det sista steget av intervjun handlade om tédnkbara
mellanrum i staden dér den intervjuade fick reflek-
tera 6ver mojliga mellanrum i staden, bade positiva
och negativa. Detta for att na en 6kad forstaelse

for deltagarens syn pa mellanrum samt eventuellt
ha mojlighet till att finna nya infallsvinklar kring
fenomenet. Deltagarna fick dven i uppgift att
markera ut sin resvdg pa en stadskarta.

Alla intervjuer utom en har utférts hemma i in-
tervjupersonens bostad i lugn och ro.

Intrevjun med Eva skedde pa hennes arbetsplats
dar vi satt avskiljt i ett bibliotek. Intervjuerna har
tagit mellan 1,5-2 h att genomfora. Samtliga
intervjuer antecknades ner med hjélp av kortare
menigar och stodord under sjilva intervjun.
Intervjun skrevs sedan ner i en sammanfattande
form samma dag som den hade genomforts.
Samtliga personer som deltagit i studien har
samtyckt till att deras riktiga namn anvénds i
arbetet.

25



EIC‘HEI’I‘J‘]GBH

g

Bl
i
= L
Har sy T b
plak
\ N
b i
¥ . ?_—_.: ¥
R S
2 / cmtel L *
City = il 2 .
mamnan 5 4
Kiungstp 1 1@ 3 : €
,,t‘ 2 5
w i i E +
Halsin _mrg % =
- Enebc
& | ] £
EA b7 s E]
;:( z ¥ ‘;. At =
T = Nin e, -
e o'\
o - - .
L] o 2t \ o A L - 3_1

\ Coviaw Adodt

Fig.7: visar de rorelser av mdnniskor som jag
har foljt i staden under den egna promenaden.

(© Infab AB, Helsingborg 2011)

Observationer

Med hjalp av deltagarnas kognitiva kartor

(bilaga 2-5) och markerad firdviag pa stadskartan
(bilaga 6) har jag kunnat f6lja och fotografera element
i deras vardagliga miljo som har ndmnts under
intervjun, men jag har dven fatt mojlighet att
dokumentera miljoer som ej har blivit omndamnda
vid intervjutillfallet av deltagarna sjédlva. Detta steg

i arbetsprocessen gav dven mig tillfalle att reflektera
kring mellanrum langs med transportstrackorna.
Observationerna har skett genom att jag har promen-
erat eller varit passagerare i en bil. Denna dokumen-
tation okade forstaelsen for innehéllet pa deltagarnas
kognitiva kartor.

Utover detta har en egen promendad utforts i
Helsingborgs stad for att férsoka finna klarhet i vad
ett mellanrum kan vara for nagot. Denna varade

i cirka 2 timmar en vardag mellan kl 12.00-14.00.
Tidpunkten for promenaden &ar vald utifran vetskapen
att manga ménniskor har lunchrast under dessa tim-
mar vilket ocksd medfor mer rorelse i staden. Under
promenaden har jag f6ljt ménniskors rorelsemonster
(fig.7) langs med de storsta gangstraken for att se
vilka miljoer de passerar och om jag kan finna mellan-
rum som manniskor anvander till nagot speciellt eller
verkar uppmérksamma mer dn andra miljoer.

Under observationerna langs med firdvédgen och
promenaden har fotografering skett. Dessa anvinds
sedan for att illusterar mellanrum och andra miljéer
som dr relevanta for studien.

Litteraturstudier

Med hjilp av litteraturstudier har en fordjupning
genomforts av den forskning som rér utomhus-
miljons paverkan pa manniskan och hennes hilsa,
trivsel och vilbefinnande samt grundldaggande
psykologi. Aven litteratur rérande det aktuella
fenomenet har studerats for att mojliggora for
skapandet av en sa nyanserad bild som mojligt

av fenomenet.

Berabetning av
empiriskt material

Som nédmnts tidigare skrevs intervjuerna ner i en
sammanfattad form dér jag i texten har markerat
viktiga stycken som ir relevanta i férhallande till
arbetets syfte. Detta har sedan sorterats in i teman
utifran gemensamma ndmnar och hur de svarar mot
fragestdllningarna samt illustreras med hjélp av citat.
De tecknade kartorna har scannats in till datorn och
de olika delarna av varje karta har ssmmanfogats

till en likadan bild som den deltagaren tecknade
(bilaga 2-5). Detta har gjorts separat for var och en
av de kognitiva kartorna. Sedan har jag anvént mig
av dessa kartor som underlag och 6verfort intervju-
personens berattelse till kartan med hjalp av fargade
falt. Alla element som dr inritade pa kartan har blivit
tackta och varje firg representerar min tolkning av
intervjupersonens uttryckliga helhetsupplevelse.
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Med hjalp av den sammanfattande intervjun har
jag @ven plockat ut fotografier fran deltagarnas
vardagsmiljo och samlat bilder p& miljoer och
element som deltagarna upplever som positiva och
negativa var for sig. Detta for att fa en uppfattning
om vad/vilka element i en miljé som skapar trivsel
eller ej. Jag har dven utgatt ifran intervjuerna och
samlat ihop bilder pa de miljoer som deltagarna har
uttryckt som mdjliga mellanrum léngs med fard-
védgen samt samlat bilder av alla mellanrum som
jag har funnit efter egna observationer langs med
strackan. Detta for att 6ka min forstaelse for vad
ett mellanrum kan vara for ndgot men aven for att
bilda mig en uppfattning dver vilka mellanrum som
péaverkar deltagarna och som de ldgger marke till
under den vardagliga farden.

De mellanrum som har upptickts under arbetets
gang har indelats i 11 kategorier (som presenteras i
kapitel 3, Resultat & Analys av del 2-Observationer)
Kategoriseringen av mellanrummen har skett med
utgangspunkt i dess innehall, tinkbart syfte och
anvéndning, tillgédnglighet samt estetiska vérden.

Denna kategorisering ér framtagen delvis som ett
resultat av bearbetning av intervjuer, kognitiva
kartor och litteratur men framst som ett resultat
fran de egna observationerna. Under bearbetning
och kategoriseringens gang av mellanrummen har
jag till stor del sett till vilket sammanhang mellan-
rummen har med omgivningen och dess bestands-
delar (Eneroth, 1984) . Sjilva kategoriseringen
grundar sig i att varje mellanrum forst har
analyserats var for sig dar bland annat tidigare
namnda aspekter (innehall, tainkbart syfte och an-
vandning, tillgdnglighet samt estetiska vdrden)

ar granskade. Med utgangspunkt fran detta har
sedan gemensamma nadmnar hittats och jamforts
med varandra. Utifran denna jamforelse har sedan
de mellanrum som har haft flest gemensamma
aspekter och som lampat sig bast utifran detta
samlats under samma kategori. Detta innebar dven
att flera mellanrum kan ha gemensamma kvaliteter
trots att de ligger i olika kategorier.
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3. RESULTAT & ANALYS Av

Del 1 - intervju och kognitiva kartor

Del 1.

I detta avsnitt presenterars resultaten fran de intervjuer
och de kognitiva kartor som har genomforts och som har
agt rum i Helsingborgs stad.

Av det som har framkommit under intervjuerna redovisas
endast det som jag har funnit relevant for arbetet och min
studie. Da standardiseringen av intervjuerna har varit
relativt lag innebér det att alla personer ej har
kommenterat alla &mnen som tas upp i resultatdelen.
Denna resultatdel presenterar allt material som fram-
kommit under intervjun som jag finner relevant for min
studie och detta arbetet.

Har presenteras stadens mellanrum utifran intervjuerna
och deltagarnas syn pa dem. Mdnniskans upplevelse av
miljoer som visar vad deltagarna la mérke till i sina miljoer
och hur de upplever dem. Miljo, trivsel och vilbefinnande
som presenterar vad/vilka miljoer som paverkar hur
manniskorna kénner sig da de vistas i sin vardagliga miljo.




Stadens mellanrum

Tankar kring mellanrum

Vad ér egentligen ett mellanrum? Ett av syftena i
detta arbete var att ta reda pa och férsoka beskriva
det fenomen som i detta arbete kallas for “stadens
mellanrum” En av arbetsmetoder for detta var att
fraga deltagarna under intervjun vad dom tror eller
anser kan tdnkas vara ett mellanrum i staden for att
fa hora deras syn pa saken och 6ppna upp for nya
infallsvinklar till &mnet.

“Rent spontant tinker jag pad en park, parkerna
mellan bebyggelsen” - Joakim

“Oppnor dir det inte dr hus, exempelvis parker och
torg”-Linda

“Jag tinker pad en liten gatsnutt pad stortorget, 25m.
Ej tight, men tinkte pad det nu” -Christian

“Finns det mellanrum? Husen nere i en stad dr
ndstan kloss” -Eva

Detta var intervjupersonerna forsta tankar om
mellanrum i staden. Det visar att sjdlva begreppet
mellanrum i samband med stad kan ha varierad
innebord for manniskor. Alla fyra personer antyder
redan fran borjan att dér skall finnas nagon form av
Oppen yta for att det skall kunna kallas for ett mel-
lanrum, eller i alla fall ej bebyggd mark.

Bendmningen mellanrum

Just bendmningen mellanrum i samband med stad
kan vara svart att greppa. Christian menar pa att
det egentligen inte finns ndgra mellanrum utomhus,
att i alla fall han sjélv aldrig har tinkt pa det som

ett mellanrum tidigare. Mellanrum férknippar han

i forsta hand med snickerier. Han beréttar att han
brukar fixa mycket hemma och menar att ett
mellanrum far man om man inte helt lyckas med
sammanfogningen av exempelvis lister i ett horn.
Vidare sdger han att mellanrum dven aterfinns pa ett
skrivet papper, dar det uppstar mellanrum mellan
bokstéverna och de skrivna raderna.
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Upplevelsen & storlek

Fran intervjuerna blir det tydligt att begreppet
mellanrum i staden oftast forknippas av deltagarna
med nagot 6ppet och nagot som é&r bra.

“Torg, eller oppna platser” - Joakim
“Kan dven vara grismatta, bara ddr finns luft” -Linda

“Det har med upplevelsen att gora. Om ett torg dr
smalare sd upplevs det som ett mellanrum”
-Christian

“Inte mellan massa hus, utan det dr en 6ppen plats
ddr man kan gd, sitta, betdnka och fundera” - Joakim

“Ndgot positivt, men inte som andningshdl utan ndgot
mer fritt” - Joakim

Under intervjun med Joakim péapekade jag detta och
fragade om han kunde forestélla sig mellanrum i
staden som var mindre positiva. Det kunde han men
sager ocksa att det inte dr nagra platser som han kan
forestélla sig att vilja besoka sjélv.

“Parkeringsomrdden, girna i industriomrdden,
viadukter, tunneln under jéarnvdgen som dr mork. De
finns, men man kanske inte vill utforska dem” -Joakim




Ytterligare tinkbara mellanrum i staden

Under intervjuerna framgar det att nagra av del-
tagarna tanker sig att mellanrum i staden dven kan
vara tillfilliga eller fylla ett syfte och en funktion en
viss tid pa dygnet, men kanske anvéndas till nagot
annat vid andra tidpunkter. Likasa kan mellanrum-
men vara tidsbestdmda i vintan pa nagot annat.

“Odetomter kan vara mellanrum, dd man river och
sen skall bygga, da dr det knepigt ett tag” - Eva

Joakim ar fran borjan valdigt inriktad pa parker
och torg nér han tinker pa mellanrum i staden,
men allt eftersom intervjun fortloper dndras dven
hans beskrivning av mellanrum, speciellt da han
forestéller sig vad man gor dar. Han beréttar att han
brukade leka i en smébatshamn déa han véxte upp
och foreslér att det kanske kunde ses som ett litet
mellanrum.

“Nar jag var liten lekte vi nere vid havet, lings med
stranden. Vi spelade ocksa fotboll pa vandplatsen,
lite mer spontant...” - Joakim

“Vandplatser &r bra att leka pa i staden”
-Joakim

Aven Linda berittar att hon kan tinka sig att plat-
sen vid Stattena kan ses som ett mellanrum vilket
inkluderra en viandplats.

Christian i sin tur menar pa att mellanrummen

saknar bestdamd aktivitet for mdnniskan fran borjan.

“Platser for olika aktiviteter dr inget mellanrum”
- Christian
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Mellanrummet
vid Stattena

Fig.8 a-e: visar platsen vid Stattena som Linda beskriver som ett mellanrum. Det
kan ses som ett mellanrum delvis pd grund av den enformiga gestaltningen och
att skalan pd platsen inte harmoniserar med omgivningen.

Mellanrum lings med den egna resvigen

Det har visat sig under studiens gang att intervju-
personerna har svart att identifiera mellanrum léngs
den egna fardvégen. Linda tar dock upp vénd-
platsen vid Stattena som ett exempel pa ett mellan-
rum. ( fig.8 a-e). For henne ér det ingen trevlig plats
att vistas pa.

“lag kommer hit tidigt pa morgonen, tritt, kanske ej
sd pigg. Men man blir inte gladare av att se detta”
-Linda

“Kdinns som att den dr bortglomd, de har ej
prioriterat att gora den snygg. De har planterat
buskar som ej behover skotsel. Man har gjort enklast
mdjliga for att det skall se rétt OK ut”

-Linda

“Det hade kéints bdittre om det hade funnits ndagot
att titta pd. Sd det kinns som att de har forsokt gora
ndgot med platsen. Kanske lite mer ljus eller
skulpturer, speciellt pa morgonen och kvdllen”
-Linda

Christian berattar ocksa om en plats langs med hans
resviag som kan ses som ett mellanrum. Tidigare stod
dér en bensinstation som sedan revs. Det har under
en tid funnits en skylt pa platsen med information
om framtida, exklusiva boenden. Det bygget kom
aldrig igdng och skylten ar nedtagen. Pa platsen idag
finns bara en grusplan. Det dr en plats i vintan pa ny
anviandning.
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Mellanrum som deltagarna sjilva namner lings resvigen.

Fig.9: Detta mellanrum finns med pd Evas kognitiva

karta. Eva har inte sjilv valt att kalla det for ett mellanrum, men
hon har ritat ytan och valt att bendmna den som ‘grismatta’.
Denna yta representerar ett ganska vanligt mellanrum. Det dr en yta
som dr for liten och innehdller for fa element for att avskilja ex-
empelvis gangvigen frdan den hart trafikerade vigen i bakgrunden
men den dr alldeles for stor for att ge ndgon intim och mysig upplev-
else till besokaren. Det dr ingen yta som lockar till vistelse.

Fig.10: Detta mellanrum finns inte utritat pd en karat som ett
mellanrum men Eva som passerar ytan ndmner miljon under tiden
som hon tecknar sin karta. Hon berdttar att sikten har blivit bdittre
efter att trid har tagits bort vilket far henne att kdnna sig tryggare
da hon passerar ytan. Aven detta dr en yta som kénns for bred

for att bara vara en “remsa mellan vigarna” men for liten for att
anvindas.

Fig:11:. Detta dr ett av flertalet miljoer lings med Joakims resvéig som
kan bendmnas som ett mellanrum. Joakim sjélv beskriver ytorna som
“ingenting” eller som “brunt eller gront” Dessa ytor kan pd hdll likna
“naturlig skog” men oftast dr det bara smala remsor med vegetation
som dterfinns mellan exemeplvis en bilvigen och ett industriomrdde
eller bostadskvarter. Dessa ytor dr svdra att anvinda och blir ddrfor
latt till “utfyllnad’

Fig.12: Christian talade om ytor ldngs med hans resvig som glomts
bort. Det har en gang funnits tankar att gora ndgot med platsen,
men det har ej blivit av. Istéllet star den bara dér idag som en till-
fillig yta. Dessa mellanrum uppstdr litt till foljd av exempelvis bris-
tande planering och ekonomisk brist. mojligtvis dven pd grund av ett
svalnat intresse for platsen.
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Manniskans upplevelse av miljéer

Under intervjuernas gang fick deltagarna till

uppgift att rita en kognitiv karta (bilaga 2-5) ddr dom
beskrev sin fard under vardagen mellan

hemmet och arbetet, eller i Lindas fall vigen

mellan hemmet och flygbussen. Utifran denna karta
har sedan samtal forts kring de miljoer som deltagar-
en passerar under sin fird till och fran arbetet.

Firdsitt paverkar upplevelsen

Joakim och Christian kor sjélva sin bil till och fran
arbetet. Deras uppmérksamhet ar framst riktad at det
hall de skall pa och den 6vriga trafiken.

“Jag tar alltid bilen till jobbet, bilen hittar sjéalv”
-Joakim

“lag tinker inte sda mycket ldngs véigen. Det dr en
vacker strdcka med vattnet i Landskrona och skogen
i Kdvlinge” -Christian

Aven Linda firdas oftast i bil, men da som
passagerare. Det hiander dven att hon aker buss, men
da blir det en annan stricka. Precis som Christian
och Joakim beskriver hon sin miljéo mellan hemmet
och busshallplatsen lite mer kortfattat medan hon
lagger in betydligt fler kianslor nar hon beskriver

ytorna runt busshallplatsen déar hon vistas en langre
tid.

“Man blir hemmablind, nu tittar man inte lingre,
lite fascinerande” -Linda

“Man behover inte satsa pengar 6verallt, man fdar ac-
ceptera en del transportstréickor. Det stor ej, bara dr
sda” -Linda

“..Jag har aldrig haft en bra kénsla for platsen......
Man passerar bara platsen, jag tror inte att ndgon
véljer att ga hit, mer dn for en korv i kiosken” -Linda

Eva promenerar och firdas i och med detta i en
lagre hastighet d4n 6vriga. Hon var den person som
hade hogst detaljrikedom pa sin kognitiva karta.
Det ér dven Eva som beskriver sin fardvdag med flest
kénslosamma uttryck och som namner arstids-
véxlingarna i betydligt storre utstrackning &n 6vriga
deltagare.



Gemensamt for intervjupersonerna dr att de som
regel aker raka vagen mellan hemmet och arbetet.
Vanligaste anledningen till stopp langs vagen &r for
matinkop.

“Aven om det hade funnits vérldens finaste park dér
hade jag inte stannat till, man vill bara hem eller dit”
- Joakim

Undantaget ar Eva som alltid promenerar till och
fran arbetet. Hon stannar ibland till i ndgon butik
nere i centrum eller gar en extra sving uppe i
villakvarteren for att titta pa alla fina tradgardar.
Hon berittar att hon har favorittradgardar som hon
gédrna gar forbi. Ibland passar hon ocksa pa att siga
nagra uppmuntrande ord till personer som &r ute
och arbetar i tradgérden.

Begrinsad av tiden

Vid flera tillfillen under intervjuerna har det fram-
kommit att bland annat tiden begrdnsar personerna
i deras utevistelse. Flera av deltagarna visar tecken
pa en vilja att ibland stanna till lings med vagen,
forutsatt att ddr hade funnits nagon mojlighet till
aktivitet som passade in pa deras fritidsintressen
samt om tiden hade réackt till.

Alla intervjupersoner vistas ibland i gronomraden,
men framst i samband med helger eller semestrar,
vildigt lite under vardagen. For de flesta av
deltagarna blev det endast promenader i det
niarmsta bostadsomradet under vardagarna.

Vid ldngre ledighet var det nigra som éven besokte
stugor som lag ute pa landet eller dkte pa utflykter
for att fa vistas i naturen. Joakim séger att anled-
ningen till att han idag inte besoker s& manga
gronomraden &r eftersom han inte riktigt har tid,
men att det blev fler turer forr d& han ej hade en
egen tradgard. Idag far han avkoppling genom att
golfa. Om natur siager Christian att man forutsatter
att det finns. Finns det inte sa saknar man det.
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Miljo, trivsel och valbefinnande

Under intervjuerna framgar det att det finns en
onskan och en lidngtan efter att fa spendera mer tid
ute i naturen men det dr ocksa nagot som manga
ganger prioriteras bort.

“Vi forsoker promenera, vi tycker det dr trevligt att
titta pd hus och tridgdrdar, men gor det alldeles for
sdllan” - Joakim

“Hade jag haft mer tid hade jag kunnat tdinka mig
att ga igenom Fredriksdal istéllet” - Linda

Christian berdttar ockséa att om han hade haft mer
tid hade han kunnat ténka sig att stanna till Inere vid
Landskrona dér det brukar sta gubbar och fiska
eftersom det ser sa avslappnande ut, alternativt
spela lite golf pa golfbanana som finns dar.

Resultaten i studien pekar mot att att flertalet av de
miljoer som personerna vistas i paverkar hur de far
dem att kidnna sig men omfattningen av miljoernas
paverkan varierar.




Material och gestaltning paverkar
helhetsintryck och trivsel

Fran Lindas beskrivning 6ver hennes intryck och
upplevelser vid viandplatsen pa stattena framgar det
klart och tydligt att miljons gestaltning har inverkan
pa hennes sinnesstamning och paverkar hur hon
kénner sig da hon befinner sig pa denna plats.

Den stora andelen hardgjord yta i ssmband med
materialval och enformig planteringar bidrar till en
gestaltning och miljé som upplevs som trist.

“Stattena dr inte heller speciellt inbjudande, det finns
ingenting att se pd ndagonstans. Man vill bara déri-
fran, inget stdlle man vill vistas pd over huvudtaget”
-Linda

“Jag dr ddr tidigt pa morgonen, trétt, kanske ej sd
pigg, men man blir inte gladare av att se detta...”
-Linda

Aven Evas beskrivningar éver flertalet av de miljéer
som hon passerar tyder pa att miljon paverkar
hennes sinnestdmning.

“Hdir dr det sd vackert dd magnoliorna
blommar pd viren att man ndstan inte vet vilken
sida av gatan som man skall ga pa” -Eva

I studien framgar det att &ven belysningen i miljon
har betydelse for hur manniskorna kinner sig pa en
plats. Det finns en 6nskan om mer belysning i staden.
Linda 6nskar mer belysning vid stattena under mor-
gon och kvill, Christian beréttar att han tycker det ar
fint med upplysta trdd, Joakim tror att belysning kan
hjélpa till att halla kriminella borta. Eva berittar att
hon kénner sig lite otrygg ibland

under hemvig da det dr morkt vilket hon medger
delvis kan bero pa bristande belysning.

“..jag gdr inte eller cyklar da det dr morkt, kdnns
otryggt da det dr morkt under végar och sd
vidare... -Joakim

Aven sjilva utformningen av ytor kan paverka hur
personerna kénner sig och beter sig i en milj6. Linda
berittar att hon tycker det ér viktigt med utrymme
mellan vigar och byggnader.

“Om det finns lite mer utrymma sd ser man lite mer
ddr man dr och inte bara dit man ska” -Linda

Eva beriattar om en gang- och cykelvig langs med
hennes resvig, som dven kan bendmnas som ett
mellanrum, dar kommunen har férbéttrat sikten
genom att ta bort trad.

“Kommunen har tagit bort trdd,
blivit tryggare hér nu. Mer oppet” -Eva
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Miljoer sinder ut signaler

Att utomhusmiljon &r hel och ren har betydelse for
trivseln. Alla deltagare ér 6verrens om att det &r
viktigt att ha en fin stad, men miljéerna behover inte
vara pedantiskt skotta 6verallt, snarare uppskattas det
om det pa vissa stdllen dr lite vildvuxet. Det &r fullt
acceptabelt att vissa strickor och omraden i staden
ar lagre prioriterade och att man istillet centrerar
skotseln till speciella motesplatser etc. Studien visar
pa att alla deltagare uppskattar miljoer som kom-
munen visar mer omtanke om. Det kan exempelvis
vara genom upprustning av miljoer och plantering av
varlokar.

“Det far ej vara for pedantiskt och vilskott, dd blir det
sterilt. Lite gront mellan stenarna dr fint”
- Joakim

ag dlskar stockrosor & murgronan som dr halvt
forvildad” -Eva

....jag gillar inte gangtunnlar, dr ofta mycket grafitti
och skrdp ddr. Grafitti och skréip paverkar kinslorna,
jag forknippar det med ungdomsgdng....det dr en mork
plats ddr jag kdnner mig lite otrygg” -Linda

Att miljoer sander ut signaler och tolkas av
betraktaren behover inte enbart vara till det negativa.
Flera av deltagarna i studien talar vildigt positivt om
miljoer dér husen &r av aldre karaktar vilket bidrar
till en kénsla av platsens historik. Linda beréttar
bland annat att hon uppskattar variation i be-
byggelsen och att det dr fint med aldre hus eftersom
dessa hus oftast har fina fasader och ér nagot annat
dn bara “gra betong”.
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Under studien har det visat att dven tillfalliga
forandringar i hog grad paverkar deltagarna, dven
efter att byggnationerna &r 6ver. Christian be-
rattar att det finns strackor langs hans resviag som
det forekommit sa mycket byggarbeten pa att han
ser vaggubbarna framfor sig &ven efter det att om-
byggnationerna dr avslutade. Enligt studien vacker
ombyggnationer kidnslor som fascination, irritation
och férundran hos deltagarna. I studien framgér det
dock att ombyggnationerna delvis ocksa kan ge up-
phov till positiva kénslor da deltagarna ser de
positiva aspekterna som forbéttringarna medfor,
aven om det dr 6verhdngande negativa kdnslor som
vacks.

“lag har forstdelse for att det skall goras, men varfor
mdste det ta sd ldng tid? Det dr svdrt att se
framstegen” -Linda

“..blir smidigare nu pa Osterleden plus att det blir
fint med tréd i mitten och belysning....finare stenma-
terial dn vad man brukar ha..”

- Joakim

Sociala aspekter

Linda menar pa att vi svenskar har sa hoga krav pa
vara utomhusmiljoer, att det &r viktigt att det skall
vara fint for att vi skall vilja vistas ddr. Hon beréttar
ocksa om ménniskor med annan kulturell bakgrund
som anvander gatan betydligt mer &n svensken, for
dem réicker det att bara ta en stol och sitta sig pa
trottoaren. For i manga andra kulturer ar det sociala
livet det som ar det viktigaste. Mojligheten att fa
mota andra méanniskor ar viktigare dn hur vacker
sjdlva platsen dr ddar motet dger rum.

Flera av deltagarna efterlyser mer liv utanfor
stadskdrnan. De onskar sig smabutiker och fler
caféer for att f& ménniskor i rorelse, men éven for att
sjalv ha nagot att titta pa.

“Det dir viktigt att man satsar lite mer pd
knutpunkter” -Linda
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Positivt i miljéer for deltagarna i studien.

Vatten

Stora trad & alleér

Valskotta grasmattor

viIIatrégé’lrdar Ljust & luftigt

Fig.13 a-h: Visar de miljoer och element som deltagarna
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Presentationen av positiva och negativa element och
miljoer som dr beskrivna av deltagarna haror fran de
kognitiva kartorna (bilaga 2-5). Anledningen till att
dessa tva grupper valdes ut beror pa att de var
gemensamma for varje deltagare och beskriver
deltagarnas intryck och upplevelsen av miljoerna
tydligt.

Positiva element & upplevelser

De positiva element som deltagarna ndmner i sin
utomhusmiljo styrs till stor del av deras egna
intressen. Eva som dr véldigt intresserad av véxter
talar mycket om alla vackra tradgardar. Joakim, som
ar ingengor tycker det ér trevligt att studerar kon-
struktioner och losningar pa saker och ting.
Christian ser golfbanan och fiskevattnet langs med
hans firdstracka som ett positivt inslag i miljon.

Under intervjuerna framgar det att alla deltagarna
tycker mycket om vatten och det dr viktigt for dem
att kdnna kontakt med detta element. Eva beréttar
att det r nagot som hon saknar lings med hennes
stracka och hade velat ha mer av. Hon passerar dock
ett torg ibland nere i city dar det sprutar vatten
underifran vilket hon tycker ar trevligt (fig.13 a-h).
Eva dr i alla fall glad att hon ser vattnet fran stads-
biblioteket dar hon arbetar. Hon tycker det r en
fantastisk byggnad att fa arbeta i delvis for att hon
har mojlighet att folja arstiderna utanfor i Helsing-
borgs stadspark. Flera av de andra deltagarna talar
ocksa vildigt positivt om stadsparken.

“Det dr fint nere i stadsparken ddr de har satt belys-
ning, de borde forsoka gora det pa fler stéllen” -Linda
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Negativt i miljéer
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Fig.14 a-f: Visar de miljoer och element som del-
44 tagarna varit negativt instdllda till.



Negativa element

Ombyggnationer och vigarbeten &dr nagot som de
bilakande intervjupersonerna tar upp som nagot
negativt. For Christian har alla ombyggnationer av
végar lett till att han tinker pa “viaggubbarna” och
nést in till kan se dem framfor sig pa vissa striackor
langs med hans resvig dven om de inte pagar nagot
véagarbete just da. Bade Joakim och Linda berattar
om omvégar och lang vintan i samband med vagar-
beten. Joakim sédger ocksa att motorvagar alltid ar
trakiga. Christian uttrycker ocksé att manga vag-
strackor pa storre vagar ér trista.

Utsikten ar viktig for alla deltagarna. Det ar viktigt
att ha nagot att titta pa. Saknas detta som vid ex-
empelvis vindplanen och busshallplatserna vid Stat-
tena upplevs miljon som vildigt gra och trist. Aven
gra betong och hus gjorda av betong dr nagot som
manga deltagare nimner som trista miljoer.

“Ar det nagot som dir fult i Helsingborg sd dir det
sjukhuset. Grd deprimerande betong, dr ingen som

kan bli frisk innuti” -Linda

“Betonggetton dr fruktansvirda” -Christian

Omraden dar det ofta ligger skrép ger ett daligt
intryck. Eva berittar att det brukar ligga skrap under
buskarna, vilket hon anser inte &r sa trevligt. Detta
kompenseras dock lings med hennes stricka av

att pa det stillet som hon talar om brukar horas
fagelkvitter, speciellt pa varen.(fig.14 a-f) Aven
Christian berattar att han stor sig da folk som kastar
skrép i naturen. Han é&r ofta ute och promenerar med
hunden och dé brukar han ta upp skrdp som andra
maénniskor har sliangt. Han anser ocksa att det finns
alldeles for fa papperskorgar pa ménga stllen vilket
medfor att folk istéllet slanger sina pasar i naturen
efter att de har plockat upp rester efter deras hundar.
Detta tycker Christian drar ned pa naturupplevelsen.

45



3. RESULTAT & ANALYS Av

Del 2 - observationer

Del 2

Observationer

I denna del presenteras resultaten fran de egna obser-
vationerna som dr gjorda lings med deltagarnas fiardvig
samt resultat utifran de egna promenaderna i
Helsingborg. Dé det saknades material for kartlaggn-

ing av mellanrummen har det blivit n6dvéndigt for mig
som landskapsarkitekt att g& in och anvdnda min kompe-
tens fran utbildningen for att fa en djupare forstaelse for
fenomenet.

Har anvénds fotografier bade utifran deltagarnas utsagor
och fran mina egna observationer av miljoer. Resultaten
som har framkommit under den egna promenaden
presenteras forst eftersom jag dér har studerat mellan-
rummen mer allméant. Sedan foljer en presentation av
resultaten som framkommit av mina observationer lings
deltagarnas resvdg och sist en presentation 6ver de olika
kategorierna av mellanrum som jag funnit som ett resultat
av detta arbetet.




Den egna promenaden och

studier kring mellanrum

Som tidigare nimnts tog jag en promenad i Helsing-
borg under lunchtid for att forsoka bringa klarhet i
vad ett mellanrum kan vara f6r nagot men éven for
att se hur ménniskor beter sig kring dessa.

Resultaten fran denna promenad visar pa ett enormt
tydligt flode av rorelser fran manniskor i staden
under dessa tva timmar (mellan k1.12.00-14.00) Alla
manniskor verkade dock ha sin fokus riktad at det
hall de var pa vig at och ingenting indikerade pa

att ndgon miljo skulle dra till sig mer uppmérksam-
het 4n ndgon annan som de passerade. Efter denna
promenad kunde jag ocksa konstatera att fa
mellanrum gick att finna inne i den centrala kérnan
av Helsingborgs centrum dar bebyggelsestrukturen
ar mycket tat.

Under de egna studierna av mellanrum i
stadsmiljo har jag kommit fram till att upp-
levelsen pa platsen har en vildigt stor betydlese
for om en yta skall kinnas som och kunna falla

under nagon av kategorierna for ett mellanrum.

Ytans skala i forhallande med dess omgivning
spelar stor roll for helhetsintrycket. Om det
uppstar en obalans mellan omgivningen och en
yta, dar skala eller innehall ger upphov till

storning i harmonin eller dér en ytas placering pa
ett eller annat sétt hindrar det naturliga flodet av

rorelser kdnns ytan som ett mellanrum. (fig.15)
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Hur upplevelsen av det naturliga flodet/rorelser stoppas upp av
bebyggelsestrukturen och mellanrummen

.:::; Mellanrummet delar det

naturliga flodet.

Det naturliga flodet stoppas
av bebyggelse

gy Det naturliga flodet expanderas
och kryms sedan igen pa grund
av bebyggelse.

Mellanrummet hindrar flodet fran att
fortsatta rakt fram, istéllet tvingas det ut
at sidorna.

Bebyggelsen gor sa att flodet expanderar
ut at ett hall langs en stracka.

Fig.15: De rosa pilarna visar rorelseflodet i en
bebyggelsestruktur och de grona filten var det
uppstar ett mellanrum.



Observationer lings deltagarnas resviag

Trots att deltagarna i studien har haft svart att
identifiera mellanrum langs med sin resvég har jag
hittat flertalet ytor i staden som enligt mina
analyser och i min mening kan klassas som ett
mellanrum i staden. De egna observationerna har
gett uppslag till flera nya mellanrum som deltagarna
sjalva ej namnt under sin fird. (fig. 17 a-c)
Majoriteten av dessa presenteras under avsnittet
“Indelning av mellanrum’. (s.51)

Genom obersvationerna av deltagarnas
fardvéagar kan det konstateras att fler
mellanrum ligger i utkanten av staden én
inne i de centralaste delarna av Helsingborg.
Anledningen till detta &r den téta citykdrnan
i Helsingborg som levt kvar sedan gatorna
var bilfria. Genom observationer har jag
aven kunna urskilja en bebyggelsestruktur
dar omraden och kvarter har planerats var
for sig, det vill sdga att bebyggelsen har skett
i etapper ddr man endast planerat ytor inom
en viss grans. Denna gréns slutar vanligtvis
en bit ifran den tidigare bebyggelsen. Nar
sedan nédsta byggherre/stadsplanerare tar
vid och bygger sitt kvarter uppstar det pa
vissa stéllen “mellanrum” (fig.16)

Fig.16: Illustrerar bebyggelsestruktur
som leder till mellanrum.
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Fig. 17a-c: visar nagra forslag pa mellan-
rum som deltagarna ej nimnt men som har
uppmairksammats via egna observationer.




Indelning av mellanrum

I foljande avsnitt presenteras 11 olika kategorier av
mellanrum som har vuxit fram som ett

resultat frdn sammanslagningen fran studien med
intervjuer och de kognitiva kartorna men ocksa till
storsta delen tack vare observationerna. Dessa har
varit nddvandiga for klarldggandet om vilka miljoer
som kan inga i kategoriseringen och varfor. For

att mojliggora detta har jag som landskapsarkitekt
analyserat, sorterat och delat in alla intryck och all
data som framkommit under arbetets gang.

Kategoriseringen av mellanrummen har skett med
utgangspunkt i dess innehall, tankbart syfte och an-
viandning, tillgdnglighet samt estetiska viarden. Detta
da de ar viktiga gemensamma aspekter vid forstaelse
av och for att ge en méangfacceterad beskrivning av
fenomenet.

Kategori
Kategori 1
Kategori 2
Kategori 3
Kategori 4
Kategori 5
Kategori 6
Kategori 7
Kategori 8
Kategori 9
Kategori 10
Kategori 11

Benamning

Storre gronyta “pa sidan om”
Mindre gronyta ”pa sidan om”
Overdimensionerad gangvig
Den grona glédntan
Tornrosas snar

Bilistens mellanrum
Nivaskillnader

Vandplanen

Symboliska mellanrum

Det tillfdlliga mellanrummet
Mellanrummet i véntan
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kategori 1

Fig. 18 a-f: Bildkollage 6ver storre gronytor pa “sidan om”
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Innehdll:
I dessa ytor ar grias det dominerande materialet.
(fig. 18 a-f)

Ténkbart syfte och anvindning:

Dessa mellanrum hjalper till att skilja olika ytor at.
Det kan exempelvis vara ytor mellan gangbanan
och bilvégen, eller ytor som “visuellt” forhindrar att
gangtrafikanter gar for nara bostadsfonster.

Tillgéinglighet:

Det ar fullt mojligt att betrdda och vistas i dessa
mellanrum, men da de oftast dr 6ppna ytor
placerade jamte trafikstrak forsvinner en stor del av
attraktionsvérdet.

Estetiska virden:

Platserna upplevs som relativt neutrala och
omnéamns endast i studien som “grasmatta”.

Dessa mellanrum bidrar till ljusinsldpp i staden men
skalan &r oftast 6verdrivet stor i forhallande till om-
givningen, vilket bidrar till att besékaren pa platsen
upplevs som véldigt liten i férhéllande till miljon.
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kategori 2

Fig. 19 a-c: Bildkollage 6ver mindre gronytor pa “sidan om”
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Mindre gronyta pa “sidan om”

Innehall:
I dessa ytor ér gréds det dominerande materialet.

(fig. 19 a-c)

Tiinkbart syfte och anvindning:

Dessa mellanrum aterfinns ofta i bostadsomraden
och fungerar som utfyllnad mellan véigar och
exempelvis bostader och garage.

Tillgdinglighet:

Dessa ytor ér oftast valdigt smd, men fysisktt
tillgingliga for en person att betrida. Aven om det
skulle vara kommunen som dger marken och den
anses vara allmén, sa kdnns platserna dock som halvt
privata.

Estetiska virden:

Dessa mellanrum smélter ihop med intilliggande
byggnader och bidrar till den smaskaliga kdnslan
som framforallt patraffas i villaomraden. De upplevs
som en naturlig del av villakvarteret.




kategori 3

Fig. 20 a-d: Bildkollage pa 6verdimensionerade gangvagar
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Innehdll:
Dessa mellanrum é&r hardgjorda ytor, ofta bestdende
av betongplattor, grus eller asfalt.(fig 20 a-d)

Téinkbart syfte och anvindning:

Mellanrum av denna karaktir finner man pa manga
stillen i Helsingborg. Det ar tankbart att ytorna
tidigare varit uppdelade i fler delar och kanske ut-
gjorts av andra material 4n vad som finns dar idag
samt eventuellt bestatt av ndgon form av vegetation.
Idag anvinds dessa mellanrum framst som strak for
gangtrafikanter.

Tillgéinglighet:
Ytorna ar fullt tillgéngliga att betréddas for den som
onskar.

Estetiska virden:

Precis som méanga andra mellanrum bidrar dem till
att skapa ljus i staden samt skapar avstand mellan
olika element. P4 grund av 6verdimensioneringen
av ytorna i forhallande med omgivningen kanns
det som om nagonting saknas. Ytan ger ett kalt och
enformigt intryck.
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kategori 4

Fig. 21 a-d: Bildkollage 6ver exempel pa grona glintor.
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Innehdll:

Aven dessa mellanrum bestar av mycket grismatta,
men skiljer sig fran kategori 1 och 2 eftersom de ej

ar lika 6ppna samt har storre rumslighet. Hér finner
man hoga trad vars krona bildar tak till stora delar av
ytan, samt att karaktdren paminner om en tradi-
tionell park men skiljer sig dock fran denne eftersom
ytan oftast dr betydligt mindre och blir mer till en
liten gldnta natur &n en park.(fig 21 a-d)

Ténkbart syfte och anvindning:

Dessa ytor ér tillrackligt stora for att kunna locka
nagon att sla sig ner och vistas dér en stund, men ej
tillrackligt stora for att i mina 6gon bendmnas som
rekreationsomrade da man ej kan uppleva lugn och
avskildhet utan hela tiden har omgivningen nira
inpa. Att dessa ytor icke har blivit bebyggda med
bostader dr férvanansvart.

Tillgéinglighet:

Ytorna ar fullt tillgéngliga att betréddas for den som
onskar och storleken gor att den kan ténkas fungera
som rastplats till hundar samt ger upphov till
spontan lek for barn i niromradet.

Estetiska vérden:

Dessa ytor kan tdnkas vara virdefulla for boende
runt omkring da det skénker en kinsla av gront
och lummigt till omradet. Manga tréd &r av dldre

karaktar vilket ger en speciell kénsla till kvarteret.

Forbipasserande som ej bor i de ndrmsta
kvarteren forhaller sig valdigt neutrala till dessa
platserna.
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kategori 5

Fig. 22 a-b: Bildkollage 6ver exempel till kategorin Térnrosas snar.
60



Innehall:

Mellanrum som faller under denna kategorin &r
igenplanterad med buskar. Vanligtvis endast med en
eller ett fatal sorter.(fig 22 a-b)

Ténkbart syfte och anvindning:

Dessa mellanrum avgrénsar en yta fran en annan och
ar ofta lagt prioriterad nér det géller skotsel fran
kommunens sida.

Tillgéinglighet:

Syfte med dessa mellanrum &r ofta att pa ett effektivt
satt hindra ménniskor fran att korsa ytan, samtidigt
som det dr ett billigt sétt for kommunen att infora
gronska i staden.

Estetiska vérden:

Upplevelsen av mellanrum av denna karaktéar ar i
allmanhet vildigt ensidig och understimulerande.
Manga ménniskor passerar miljoer av denna karak-
tdr utan att en uppméarksamma ytorna.
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kategori 6

Fig.23 a-c: Bildkollage 6ver exempel till kategorin bilistens mellanrum
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Innehdll:

Storlek och form varierar, likasa

innehallet i dessa mellanrum. Vanligt &r dock att
mellanrummen bestar av klippt gras, asfalt, grus och
ibland buskplanteringar.(fig 23 a-c)

Ténkbart syfte och anvindning:

Dessa mellanrum uppstar till f6ljd av ménniskans
behova av vdgar. Ytorna anviands som hjalp for att
styra trafiken och aterfinns i nédra anslutning till eller
mellan bilvagar.

Tillgéinglighet:

Ytorna dr manga ganger fysiskt mojliga att betrédda,
men Onskemalet att vilja gora det ar normalt litet da
det ménga ganger kan vara forenat med livsfara.

Estetiska virden:

Dessa ytor bidrar séllan till ndgon storre estetisk
upplevelse. Under senare ar har dock flera
kommuner forsokt arbeta med att forbattra
miljoerna runt bilvdgarna och Helsingborg ér
en av dessa.
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kategori 7

Fig.24 a-c: Bildkollage 6ver exempel till kategorin nivéskillnader.
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Innehdll:
Materialet kan variera fran hardgjord yta till
planteringar.(fig 24 a-c)

Ténkbart syfte och anvindning:

I denna kategorin aterfinns mellanrum som uppstar
pa grund av nivaskillnader i staden och ménniskans
onskan att latt kunna ta sig fram. Tankbar anvén-
dning av mellanrummet beror nog delvis pa dess
storlek och marklutning.

Tillgéinglighet:

Ytorna ar fullt tillgéngliga att betréddas for den som
onskar. Fast pa grund av nivaskillnader och mark-
lutning ar det mindre fysiskt kravande att folja
véagarna vilket de flesta médnniskor vanligtvis viljer
att gora.

Estetiska virden:

Manga av dessa mellanrum ar vildigt intetsdgande.
I bebyggelse med kraftig marklutning och buskage

visar det sig finnas en tendens till samling av skrap,
vilket ger ett otrevligt intryck till besékaren.
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kategori 8

Fig. 25 a-c: Bildkollage 6ver exempel till kategorin vindplanen
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Vandplanen

Innehall:
Materialet hér ar oftast hardgjort. (fig.25 a-c)

Téinkbart syfte och anvindning:

Syftet med dessa mellanrum éar att ha en mojlighet
att kunna vianda ett fordon. De aterfinns oftast i
slutet pa en mindre vag. I bostadsomraden anvidnds
de ibland av barn som yta for bollspel och liknande
lekar.

Tillgéinglighet:
Ytorna ér tillgédngliga for den som vill, men det kan
aven innebdra en fara pa grunda av fordonstrafik.

Estetiska vérden:

Dessa mellanrum har i forsta hand ett funktionellt
virde och sillan ett estetiskt. Pa grund av den stora
andelen hardgjord yta upplevs dessa ytor manga
ganger som graa och trista.
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kategori 9
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Fig.26 a-c: Bildkollage 6ver exempel till kategorin symboliska mellanrum.
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Innehdll:

Mellanrum som faller under denna kategorin har
inget sjalvklart innehall. Vanligtvis bestar dessa av
nagon form av vegetation samt har ett stramt form-
sprék. (fig.26 a-c)

Ténkbart syfte och anvindning:

Syftet med dessa ytor &r oftast att understodja en
byggnads vikt och status i samhallet, exempelvis en
kyrka.

Tillgéinglighet:

Ytorna dr idag fullt méjliga att betrdda for den som
onskar. Pa grund av den strama utformningen och
sociala normer kan vissa ytor i denna kategorin dock
kénnas oldmpliga att vistas pa.

Estetiska vérden:

Mellanrummen 4r i detta fallet, trots underordnad
byggnaden en stark statussymbol. Det &r oftast ytor
som uppfattas som vilskotta och som reflekterar
vélfard i samhallet.
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kategori 10

Fig.27 a-d:Bildkollage 6ver exempel pa tillfilliga mellanrum.
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Innehall:
De tillfilliga mellanrummet ar ofta fyllt med grus,
sand, maskiner, byggarbetare mm.(fig.27 a-d)

Téinkbart syfte och anvindning:

Mellanrum som passar in under denna kategorin ar
ytor som befinner sig i en 6vergangszon. Hur lange
mellanrummet finns varierar fran gang till gang. De
uppstar varje gang en ombyggnation av nagot slag
skall goras och ytan hdgnas manga ganger in for att
skydda bade arbetare och invéanare fran skador.

Tillgdinglighet:

Dessa mellanrum ér oftast ej tillatna att betrdda pa
grund av sakerhetsrisker. For biltrafikanten kan det
dock vara mojligt att passera genom delar av
omréadet, men da endast inne i fordonet.

Estetiska virden:

De estetiska vdrdena &r oftast valdigt laga i den har
typen av mellanrum. Mellanrummen skapar létt
irritation hos allménheten da det medfér komplika-
tioner i form av exempelvis forsémrad framkom-
lighet och hoga ljudnivaer.
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kategori 11

Fig.28: Bildexempel pé ett mellanrum i véntan.
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Innehall:
Mellanrum i denna kategori kan ha hog variation i
sitt innehall.(fig.28)

Téinkbart syfte och anvéindning:

Detta ér platser som en géng varit till for nagot
speciellt, men ddr anvdndningen av ytan avtagit och
istéllet for att en ny verksamhet intar platsen, sa blir
den staende utan skotsel.

Tillgéinglighet:

Om det inte finns nagon inhédgnad ar det fullt mojligt

att vistas pd ytorna, men det kan éven tankas vara
privatagd mark eller foretagsdgd vilket innebar att
allemansritten ej giller dar.

Estetiska vérden:

Intrycket av platsen beror pa material och hur linge
mellanrummet har funnits. Vissa mellanrum av
denna typ kan tdnkas ge ett valdigt otrevligt och
ovérdat intryck, medan andra kan kdnnas lockande
och inbjudande. I mellanrum som dessa finns det
aven mdjlighet att finna vegetation som hittat hit pa
egen hand.
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4. DISKUSSION AV RESULTAT

Mellanrummen

I detta arbete ar flera av mellanrummen eller
restbitarna i staden ihopforda under ett gemensamt
namn, det fenomen som kallas for “stadens mellan-
rum’. Att sétta ord pa ett fenomen som inte tidigare
diskuterats i denna utsrdckningen har visat sig vara
mycket komplicerat. Fran deltagarna i studien kom
flertalet forslag pa vad ett mellanrum i staden kunde
tankas vara for nagot. Det framgick dven att manga
i forsta hand forknippade begreppet med torg och
parker, dessa har dock exkluderats fran studie
eftersom tanken med detta arbete var att belysa och
fokusera pa de ytor som inte redan har en sa specifik
anviandnig och funktion i staden.

Anledningen till att deltagarna férknippade “mellan-
rum i staden” till parker och torg ar snarare en f6ljd
till valet av bendmning &n fenomenet i sig. Det ar
mojligt att en annan bendmning pa fenomenet som
exempelvis “svagt funktionella ytor” hade bidragit till
andra resultat under intervjuerna, men samtidigt hade
aven detta begrepp behovt fortydligas och ex-
emplifieras for att méanniskor skall forsta vad jag syftar
pa. Darfor anser jag att det var battre att vilja en
bendmning som alla kan forsta och som méanniskor
genast borjar associera till &ven om allt inte hundra-
procentigt stimmer 6verrens med det fenomen som
jag ville undersoka.

Om jag fran borjan sjalv hade haft klart for mig redan
innan intervjuerna vilka ytor som kan kallas for ett
mellanrum i staden hade det varit mojligt att beskriva

fenomenet tydligare for deltagarna och missforstand
kring begreppet hade dd minskat, men sa var ej
fallet. Tack vare att jag frdn borjan ej hade definierat
mellanrum i staden har intervjuerna mojliggjort for
nya tankar kring fenomenet samt bidragit till nya
infallsvinklar. Hela detta arbetet har saledes varit

en progressiv process for att finna svar pa arbetets
fragestéllningar.

Andra forfattare beskriver fenomenet som luckor i
vart bebyggda landskap eller som marginaler som
representerar det overblivna i ett forsok att
strukturera saker. Jag anser att detta delvis dr bra
bendmningar pa fenomenet, framforallt marginaler.
Precis som marginalerna aterfinns mellan texten pa
en sida har mina studier visat att manga av mellan-
rummen aterfinns mellan bebyggelsen och i granser
mellan olika kvarter. De upplevs mer som restytor én
som nagot som medvetet har planerats in. Fast jag
har forutom dessa éven funnit mellanrum som en-
dast dr tillfalliga eller som en gang har varit en del av
den “planerade strukturen” men som sedan tillatits
forvandlas till ett mellanrum. Dessa passar ej helt in
pa deras beskrivning av mellanrum.

Till skillnad fran andra forfattare som har skrivit om
amnet har jag dven inkluderat ytor som jag bendm-
ner for “symboliska mellanrum” Detta &r platser som
till hog grad &r planerade och dérfor ej kan kallas for
en lucka eller endast bendmnas som marginaler.
Dessa ytor dr trots sin planering svagt funktionella
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ytor om man ser till invanarnas majlighet att
anvinda ytorna for fysisk aktivitet. Detta eftersom
den strikta utformningen och dess syfte att hoja
statusen pa en byggnad sdnder ut signaler om att
ytan ej bor utséttas for slitage snarare én att inbjuda
till anvéandning.

Under de egna observationerna av miljderna i
Helsingborg samt fran intervjuerna har inga miljoer
eller hela omraden pavisats som upplevs som
mellanrum och som kan jimféras med Lénggatorna
i Goteborg och beskrivningen av denna. Detta skulle
kunna vara ett tecken pa att Helsingborgs stad ar
relativt langt framgéngna i sin stadsutveckling.

Det kan dven bero pa att studien koncentreras kring
nagra fa enskilda personers resvig i staden och
darfor inte omfattar hela Helsingborg.

Utifran detta arbete bedomer jag att begreppet
“stadens mellanrum” framst representerar ytor som
har ett mycket lagt funktionellt varde for fysisk
anviandning av ytan. Med anvindning syftar jag pa
att det skall finnas mojlighet samt ett sa pass hogt
attraktionsvérde i miljon att méanniskor finner det
lockande att vistas pa ytan. Det &r dven ytor som pa
ett eller annat sitt skiljer sig fran omgivningen till-
rackligt mycket for att skapa disharmoni pa platsen
eller sarskiljer sig markant. Detta styrs av utformn-
ing, skala och material.

Inom den kategorisering som jag gjort for de funna
mellanrummen kan man finna bade likheter och
tydliga skillnader mellan de olika mellanrummen.
Mellanrum som exempelvis “Viandplanen” dr med-
vetet gestaltad som en del av staden for att fylla

en funktion. Fast denna funktion anvdnds endast
en mycket liten del av dygnet. Resten av dygnet
star dessa ytor till stor del oanvdndna. Dessa ytor
anser jag vara mellanrum eftersom utformningen
oftast skiljer sig fran omgivningen markant genom
den stora, hardgjorda och framforallt tomma ytan.
Storsta delen av dygnet upplevs platsen som en
“lucka” eller ett “tomrum”.

I likhet med véndplanen ar “Tornrosas snar” ocksa
en medveten planerad yta, men till skillnad mot
“Vdandplanen” dr denna yta ej anvandbar. Den fyller
sin funktion genom att tillféra gronska och att
dirigera fotgdngare, men det dr ingen yta som fysiskt
kan anvindas av manniskor. Den enhetliga mass-
planteringen av vegetation far en central roll pa
grund av sin placering och utformningen pa
platsen, men den klarar ej av att uppfylla de este-
tiska forvantningar som kan tédnkas motivera plac-
eringen. Dérfor upplevs denna ytan som ett mellan-
rum. Ytan hindrar ocksa flodet och rorelsemonstret
pa platsen samt att planteringarna skalmaissigt ej
klarar av att balansera upp de hoga byggnaderna i
omgivningen.
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Till skillnad mot dessa ytor finns exempelvis “Mindre
gronytor pa sidan om” Majoriteten av dessa mellan-
rum dr sma “restytor’, det vill sdga ytor som ligger i
gransen mellan tva olika funktioner eller fastigheter.
Dessa ytor planeras séllan utan det 4r markytor som
endast blir 6ver da andra saker planeras in. Dessa ytor
sas oftast med grds och ar fullt mojliga f6r méanniskor
att betrdda och fysiskt anvinda till nagot. Fast pa
grund av utformning och storlek av dessa ytor ser
man sdllan personer anvdnda denna typ av markyta.

Ett annat mellanrum som ocksa ar fullt mojligt att an-
vinda dr “Storre gronyta pa sidan om” Dessa mellan-
rum dr svarare att avgora om de dr medvetet plane-
rade for att vara gronomraden eller om de bara har
blivit restytor pa grund av skarvar mellan fastigheter,
véagar och bostadskvarter. Utformningen ar enkel med
en dominerad grasyta med endast nagra fatal buskar
och trdd. Dessa mellanrum kan dven jamforas med
marginaler som forfattarna Cupers & Miessen talar
om. Dessa ytor tenderar till att uppstd mellan annan
bebyggelse och vaver sig manga ganger samman med
varandra. Att de kan klassas som mellanrum beror pa
omgivningen av ytorna. De dr sd pass omgivna av
bebyggelse eller trafikerade végar att de séllan
anviands av ménniskor till nadgot.

Att det forekommer méanga mellanrum i granser
mellan bostadsomréaden och i ytterkanter pa staden
ar troligtvis ett resultat av att det idag 4r manga olika
manniskor som &r inblandade i stadsplaneringen.
Varje Byggherre/Stadsplanerare/Landskapsarkitekt
etc. har sin del av staden som han/hon planerar. D
olika personer dr ansvariga for planeringen samt att
tidpunkten for planering och iordningstéllande av
miljoer varierar skapas det latt skarvar mellan dessa
planomraden som ménga ganger gléms bort.
Gransomraden skapas dven mellan olika fastighet-
sagare, exempelvis mellan kommunal mark och
privata fastigheter. Dessa gréanser/skarvar ér ytor
som létt blir till “mellanrum i staden”.

Detta kan dven tdnkas vara en forklaring till att
mellanrum sillan dterfinns i gamla stadskédrnor. Forr
i tiden var det endast en eller nagra fa personer som
fattade beslut rérande utformningen av staden vilket
resulterade till en tétare stadskdrna. Mindre hénsyn
behovdes tas till olika fastighetsédgare och farre
byggherrar var inblandade. Mellanrum férekommer
sallan pa en samlad fastighet av denna anlednin-
gen. Forr tillvara tog man éven marken pa ett annat
vis och husen gréinsade oftast titt in till viagar utan
nagra markytor mellan. Som Lynch & Hack skriver
sa hade de traditionella gatorna fler funktioner &n
bara transportering, men eftersom trafiken har blivit
mer avancerad har mycket av detta garr forlorat idag
(Lynch & Hack, 1984). Detta syns tydligt i den gamla
stadskdrnan i Helsingborg.



Upplevelsen

Studien visar att deltagarna till stor del

accepterar sin utomhusmiljo och dess utformning
utan att reflektera 6ver den naimnvart mycket. Det
ar latt att bli “hemmablinda” som Linda uttryckte
det. Fast d&ven om de inte brukar reflektera kring
miljon i vanliga fall s& har de énda varit mottagliga
for intryck, de har nagon form av upplevelse av de
miljoer och element som de passeras under sin fard
till och fran arbetet.

Vad deltagarna i min studie ldgger marke till och
vad som upplevs styrs av flera faktorer. Som
Jacobsen skriver far man ej reda pa allt som upplevs
i en miljo (Jacobsen, 1993). Ett intryck fran en miljo
utgdrs av sa mycket mer dn bara vara synintryck.
Fast genom undersokningar som denna far man
reda pa vad personer ldgger marke till i sin miljo,
vilket jag anser &r en viktig kunskap for en land-
skapsarkitekt och ovriga stadsplanerare.

Upplevelsen av miljoer baseras till stor del pé stim-
uli och individens egna intressen. Karlsson skriver
att ménniskor sallar bland stimuli och motar bort
impulser som dr meningslosa och trakiga (Karlsson,
2001). Detta skulle kunna vara en forklaring till att
deltagarna i studien séllan uppmérksammar mellan-
rummen. Enligt min studie beskrivs ménga av dessa
som “ingenting” vilket bor vara ett tecken pa att
miljoerna ér intetsdgande och trakiga. Da deltagarna

i studien tecknade sina kognitiva kartor var det fa
mellanrum som fanns utritade pa kartan. Forklaring
till detta skulle kunna vara just att miljoerna &r sa
pass trakiga att personerna som passerar dem motar
bort de impulserna som miljoerna sander ut, det vill
sdga att de bortser fran dess existens helt.

Enligt litteraturen uppfattas och bearbetar vara
sinnesorgan lattast synintryck som mottages i gang-
eller springhastighet (Lynch & Hack, 1984). Det stér
aven att bilforaren far ett mycket smalt perspektiv
(Cupers & Miessen, 2002) samt har sin fokus riktad
at det hall de skall pa (Lynch & Hack, 1984). Detta
aterspeglas dven i mina resultat fran studien i
Helsingborg. Eva som promenerar till och fran
arbetet varje dag beskriver sin omgivning i
betydligt storre utstrackning én vad exempelvis
Joakim gor som férdas i bil, det vill sdga fardas i en
hogre hastighet dn Eva.

Lynch & Hack skriver ocksa att manga upplever
landskapet via rorelser varpa sekvenser av vyer blir
viktiga (Lynch & Hack, 1984) I och med detta kan
man fraga sig vilken roll mellanrummen far f6r
upplevelsen. Utan dessa skulle staden vara vildigt
kompakt och fler byggnader och viagar skulle ligga
kloss mot varandra. Det &r trots allt manga av de
“trakiga” mellanrummen som mojliggor for
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trafikanter, speciellt de som firdas i hogre hastighet,
att faktiskt se staden som de firdas i. Fran denna syn-
vinkel sett agerar och upplevs mellanrummen som en
kuliss till det resterande landskapet. Om det inte finns
nagot som fangar trafikantens intresse ndrmast vigen
bor blicken vandra vidare tills betraktaren hittar ett
stimuli som &r starkt nog. Detta skulle man kunna an-
vdnda sig av och genom medveten gestaltning skapa
ett mellanrum dar det dr effekten av mellanrummet
som man onskar uppna, det vill sdga styra fokusen
mot ndgonting annat.

Att forstd vara miljoer dr en stor del av trafikant-
upplevelsen (Bucht, m fl., 1996) och symboler av
olika slag dr en social skapelse som vi lér oss att tyda
(Lynch & Hack, 1984). Fran mina egna studier och
observationer av staden har jag funnit de mellanrum
som jag kallar for “symboliska mellanrum” Dessa kan
ses som ett resultat av manniskans formaga att ldsa
av och tyda symboler i samhillet. Med andra sociala
normer &n vad vi har idag dr det inte sakert att dessa
ytor skulle betraktas som mellanrum.

Aven skétselintensiteten har betydelse for upp-
levelsen av platsen. Studien visar att deltagarna
uppskattar de miljoer som kommunen visar omtanke
om medan skripiga miljoer drar ned helhets-
intrycket pa en plats. Studien visar ocksa tecken pa
att miljoer ej far ha for intensiv skotsel for att de skall
anses vara vackra. Flera av deltagarna i studien sager
att de uppskattar da miljoer dr vélskotta, det vill siga
att det ej skall vara skrapigt eller finnas trasiga ban-
kar, men skotseln skall ej vara for pedantisk utan det
ar trivsamt med lite gris mellan plattorna. Detta kan
ocksa tdnkas vara en f6ljd av de sociala normerna
som vi har i samhallet. Om miljéerna ar for pedan-
tiskt skotta sa forvéntas éven personen bete sig pé ett
visst sitt da han eller hon vistas pé platsen. Detta kan
vara en anledning till att vairdade men ej pedantiskt
skotta miljoer upplevs som trivsammare.



Trivsel och valbefinnande

Att ndrmiljon ar viktig for manniskors hélsa

pavisas av deltagarnas beskrivningar av sin miljo
under intervjuerna. Kellert & Wilson skriver att natur
och gronska i narheten av bostaden virderas hogt av
manniskor (Kellert & Wilson, 1993). Detta pastdende
styrks dven av mina resultat. Alla deltagare talar
mycket varmt om sin nérmiljé och hemmet beskrivs
oftast som en gron, lummig och solig plats.

Resultaten fran studien visar ocksa att det ar viktigt
med grona miljoer som ér tillgdngliga for manniskor
att promenera och vistas i. Flera av deltagarna &r ute
och promenerar pa sin fritid.

D4 jag har undersokt mellanrummen i staden och
dess inverkan pa ménniskans trivsel och vil-
befinnande har jag utgatt ifran deltagarnas resvag till
och fran arbetet. Enligt Jan Gehl &r detta sa kallade
“nodvindiga aktiviteter” och som paverkas mycket
lite av utemiljons kvalitet ( Gehl, 2003). Detta efter-
som aktiviteter som att transportera sig till och fran
arbetet ar “ett maste” och ingenting som personer
vanligtvis har mojlighet att vélja bort. Detta kan
forklara att flera av deltagarna endast talade mycket

lite om sina kénslor i samband med upplevelsen av
resvigen och mellanrum. D4 det inte finns nagon
mojlighet att vélja bort miljoerna blir man istéllet
“hemmablind” och slutar titta vilket ocksa troligtvis
bidrar till att de inte reflekterar namnvéart mycket
over vad de egentligen tycker om miljon. Om jag
istéllet hade undersokt mellanrum utifran deltagar-
nas fritidsaktiviteter dr det majligt att studien hade
resulterat i fler beskrivningar eftersom utemiljons
utformning har storre betydelse for de “frivilliga
aktiviteterna” (Gehl, 2003).

I vilken omfattning som just det enskilda mellan-
rummet har betydelse for manniskors trivsel och
vélbefinnande beror pa flertalet faktorer. Resultaten
fran studien pekar mot att det fraimst dr element som
manniskan finner speciellt intressanta, fascinerande
eller storande i livsmiljoer som fangar hennes
uppmirksamhet (Karlsson, 2001) och ddrmed éven
kan paverka kédnslan av trivsel och vilbefinnande.
Detta medfor med andra ord att dven trivselfaktorn
till stor del bor styras av individens egna intressen.
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I min studie har alla deltagare samma kulturella
bakgrund och liknande uppvaxt. Enligt den kultur-
ella modellen inom forskning rérande miljo-
psykologi menar man pa att det 4r ménniskans
mentala forestillning om mljon som skulle vara
avgorande om man gillar den eller ej. Detta skulle i
sadana fall kunna innebdra att miljoer som deltagarna
i min studie funnit trivsamma ej nddvandigtvis
behover vara det enligt personer med en annan
kulturell bakgrund.

I min studie framgar det att det har en positiv effekt
om det har skett ndgon form av férandring i en milj6
som fangar individens intresse, som exempelvis spon-
tan forvildning av tradgardsviaxter medan det har en
negativ effekt om det sker en fordandring i miljon som
forhindrar individen att gora sa som den hade for-
véntat sig, som vid exempelvis en ombyggnation dar
framkomligheten forsamrats. Mellanrum ar séledes
miljoer som kan ge upphov till bade negativ och
positiv inverkan pa trivseln.

Nar det giller den mentala forestéllningen om
miljoer kan detta ocksé jamforas med deltagarnas
upplevelse av de tillfalliga mellanrummen. Fran
litteraturstudien framgar det att tillfalliga element i
miljon kan dra ner helheten lika mycket som
permanenta (Sorte, 2005). Stor del av den irritation
som skapas vid ombyggnationer kan tédnkas bero pa
personers mentala forestdllning om hur miljon van-
ligtvis ser ut och hur hon sjélv brukar kunna bete sig
pa platsen. Nir dettta sedan dr fordndrat och saker
inte blir som personen hade ténkt sig minskar triv-
selfaktorn av platsen under obyggnationen

(Sorte, 2005). Om det alltid vore ombyggnationer
pa platsen hade formodligen inte trivselfaktorn och
personens vilmaende péaverkats eftersom detta hade
funnits med i den mentala forestéllningen fran
borjan.

Under den kvalitativa studien framgar det dven att
ombyggnationer kan paverkar personers kidnslor och
trivsel langt efter att de ar fardigstidllda. Det som
dock kan ifragasittas ar huruvida det ar
begriansningen i framkomlighet som &r den storsta
storningen eller om det ér hela situationen med
miljoférandringen som inverkar pa val-

befinnandet. Det vill siga om det dr mellan-

rummet eller stressen over trafiksituationen

som har betydelse for trivseln.



Enligt litteraturen ar “en plats ingenting vird utan
féormagan att kunna betrdda eller att rora sig pa

den, vilket blir en bortkastad resurs for samhallet”
(Lynch & Hack, 1984) Om man utgar ifran detta kan
man séga att flertalet av mellanrummen sett fran ett
psykiskt perspektiv ar en bortkastad resurs for
samhallet eftersom manga av dem blir “mentalt
obrukbara” ytor. Om man ser det fran ett fysiskt
perspektiv gar manga av ytorna faktiskt att betrdda
och det hade varit mojligt att anvénda platserna om
man hade dnskat. Ett av undantagen dr dock mellan-
rummet som jag kallar for “Tornrosas snar” Utifran
denna synen pa markanvandning skulle markytor
som dessa vara meningslosa ytor i staden.

Dessa mellanrum har dven ett mycket lagt visuellt
varde da massplanteringar latt drar ned trivsel-
faktorn pa en plats, som exempelvis vid Statten.
Det finns visuella varden i miljéer som okar trivsel-
faktorn pa platser och bidrar till ménniskors
vilmdende, som flera av deltagarna séger dr det
viktigt med utsikt och négot att titta pa.

Om de visuella virden hade varit storre i mellan-
rummen kan man inte forkasta virdet av marken,
men om platserna hade varit mer visuellt tilltalande
ar det inte sdkert att dessa langre skulle uppfattas
som mellanrum.

Féarger och material har betydelse f6r upplevelsen

( Lynch & hack, 1984) och i min studie framgér
det att deltagarna lagger vikt vid materialen da de
beskriver sin upplevelse av miljon. Flera deltagare
talar om husfasaders utformning. Aldre byggnader
dér det finns detaljer pa husfasaderna upplevs som
positiva inslag i miljon medan gra betong ér ett
material som upplevs som nagot negativt av del-
tagarna. Deltagarna beskriver dven under in-
tervjuerna att de uppskattar variation i material,
bade i vegetation och pa hardgjorda ytor. De ytor
som upplevs som mellanrum har visat sig vara
platser med en mycket liten variation i materialet
och upplevs i och med detta latt som trista miljoer
vilket i sin tur leder till att trivseln minskar.
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Manga av mellanrummen &r ocksa ytor med lag
skotselintensitet. Fran intervjuerna framgar det att
deltagarna uppskattar och trivs i miljoer som kom-
munen visar storre omsorg om. Detta skulle medfora
att manga mellanrum sénker trivselfaktorn pa en plats
och drar ned helhetsintrycket, vilket ocksa ar fallet
vid exempelvis Stattena i Helsingborg. Den miljon
beskriver Linda som trist och deprimerande.

Fast resultaten fran min studie visar ocksa att om-
tanke ej behover laggas pa alla miljoer utan som Linda
sager far man acceptera vissa transportstréackor. Detta
forutsatter dock att det inte forekommer for mycket
skrédp i miljoerna vilket upplevs som vildigt negativt
av alla deltagarna och leder till en kinsla av minskad
trivsel och obehag. Detta innebdr i sin tur att mel-
lanrum som endast dr en del av en transportstracka ej
paverkar trivseln namnvirt.

I och med att ménniskans upplevelse av miljoer i hog
grad paverkas av hastigheten som man férdas i har
dven hastigheten en betydande roll for hur
mellanrummet inverkar pa trivseln. Om man inte
hinner ldgga marke till en miljo borde inverkan pa
trivsel och vilbefinnande darfor vara mycket liten.

Resultaten visar att om mellanrummen har en
utformning som fungerar som en kuliss till det om-
givande landskapet forhaller sig deltagarna i studien
sig neutrala till dessa platser vilket ocksa da borde ha
en mycket liten inverkan pa personens vél-
befinnande. Daremot far mellanrummen ett storre
inflytande pa ménniskans trivsel och vélbefinnande
dé de ligger i anslutning till platser som man vistas
pa en stund istéllet for att bara passera. Detta kan
vara i anslutning till exempelvis uteserveringar,
mataffarer eller busshéllplatser. Detta styrks bland
annat av Lindas beskrivning av Stattena i Helsing-
borg.

Mellanrummens betydelse for en persons trivsel
beror dven pa tidpunkten pa dygnet som man
passerar eller vistas vid mellanrummet. Manga
mellanrum &r miljoer som oftast saknar belysning
vilket deltagarna i studien ibland saknar och berattar
att det kdnns obehagligt att vistas pd morka platser
utan belysning kvillstid. Morka och dystra platser
kan dven ge upphov till nedstimndhet och trotthet
(Johansson & Kiiller, 2005). I min studie berittar
Linda att hon brukar kénna sig trott pa morgonen
och saknar belysning vid Stattena och hon séger sjélv
att belysning hade gjort platsen trevligare och jamfor
med belysningen i stadsparken.



Precis som i andra studier (Grahn, 1982; Berglund
& Jergeby, 1998) tyder min studie pa att tidsbrist

i vardagen for forvarvsarbetande vuxna gor att
besok i gronomraden minskas. Detta stéller storre
krav pa utformningen av den vardagliga miljon
och mellanrummen i staden.

Eftersom att det finns mellanrum i staden finns
det dven mojlighet att nyttja dessa ytor till
skapandet av trivsamma miljéer. Som Linda
berdttar under intervjuerna &r det viktigt att
kunna se omgivningen istéllet for att bara stirra
dit man skall, detta mojliggors med mellanrum.
Det dr dem som delvis bidrar till att vi har luft
mellan bebyggelsen i staden. Utan dem tror jag att
staden pa manga héll endast skulle utgoras av en
kompakt stenstad. Det dr mellanrum som ger en
stad forutséttningar att kunna forandras da dessa
markytor séllan fran borjan ej har en forutbestaimd
anvindning och aktivitet, det 4&r dem som bidrar
till flexibilitet.

D& mellanrummen é&r en del av helheten i miljon ar
det manga parametrar som skall védgas in i bedom-
ningen dver hur stor inverkan det enskilda mel-
lanrummet har pa en persons trivsel och vélbe-
finnande. Denna studie grundar sig pa en subjektiv
bedomning av miljder var pa det kravs ett med-
vetande om miljons existens for att kunna ta stall-
ning till hur den péverkar kianslorna och dérmed
vélbefinnandet.

Da forskarna dr oeniga om hur mycket vi paverkas
av subliminal perception (Karlsson, 2001) &r det
omojligt att ta stéllning till hur vi paverkas av mel-
lanrummen som vi ej “4r medvetna om”. Var gar
egentligen griansen mellan att inte vara medveten
om en plats existens till att endast mota bort stimuli

fran platsen? Man kan dven fraga sig var gransen gar

da man inte langre kan mota bort stimuli och &r det
mojligt for en person att sjdlv styra paverkan? Det
kanske &r sa att “bli hemmablind” &r ménniskans
forsvar mot inverkan fran miljoer som vi 4nda inte
kan styra och istéllet bara tar in stimuli fran trevliga
miljoer som far oss att ma bra.
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5. REFLEKTIONER

Anvanda metoder

Det metoder som jag har anvdnt mig av till detta
arbete édr de som jag fann mest lampade for att uppna
onskat resultat inom sa begrénsad tidsram som detta
examensrabete har. Om tidsramen hade varit storre
hade det varit kul att ytterligare ga in pa manniskans
upplevelse och paverkan av detta fenomen.

Alla intervjuer dr genomforda under hosten 2010,
men sjalva tidpunkten for intervjuerna har varierat.
Detta kan till viss del ha en inverkan pa resultaten
eftersom viderlek tenderar till att paverka oss sven-
skar valdigt mycket. De flesta deltagarna i studien
har dock redovisa ett “somrigt” landskap da de har
tecknat sina kognitiva kartor oavsett tidpunkt for in-
tervjun. De har alla innehéllit lummig vegetation och
strdlande solsken.

Jag har forsokt att hela tiden vara medveten om att jag
kan paverka resultatet och har darfor forsokt inta en
sa neutral roll som mdgjligt under sjélva intervjuerna.
Dérfor har jag dven forsokt att ge deltagarna i studien

sa fria hander som mojligt da de har beskrivit sina
miljoer samt vid tecknandet av deras kartor. Fast da
ingen av deltagarna sedan innan var bekant med
kognitiva kartor blev jag givetvis tvungen att
kortfattat forklara vad det var for ndgot. Min
beskrivning av en mental karta som jag gav till del-
tagarna kan givetvis till viss del ha en inverkan pa
resultatet av deras karta.

Anledningen till att jag valde att gora intervjuerna
utan att sjalv ha sett miljoerna innan var att jag
onskade finna ut vad deltagarna sjilva sag och
uppmirksammade i sin miljo. Om jag sjélv hade sett
miljéerna innan tror jag att risken for inverkan pa
studien fran min sida hade varit storre. Pa detta vis
var det bara deltagarnas minne 6ver platserna som
fick styra kartan. Genom att jag sjélv inte visste hur
de platser som de talade om sdg ut var jag tvungen
att fraga mig fram for att forsta vilken typ av miljo
som de talade om.

0
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Nu i efterhand anser jag att det hade berikat arbetet
ytterligare om jag hade haft mojlighet att besoka
deltagarna ytterligare en gang till efter att jag har
besokt alla dessa platser. Pa s vis hade jag dven fatt
synpunkter pa de specifika mellanrum som jag
funnit langs med deras resvég. Jag hade da kunnat ta
med fotografier pa de mellanrum som jag

funnit och haft mojlighet att diskutera dem med
mina deltagare. Jag hade dven haft en mojlighet att
visa fotografier pa de olika kategorierna som jag
funnit och fatt synpunkter om dessa.

Ett ytterligare alternativ till detta hade varit om

jag foljde med deltagarna sjélv pa en tur langs med
deras fardvég sa att vi tillsammans kunde prata om
miljoerna. Fran allra férsta borjan var jag inne pa att
genomfora detta i min studie men dngrade mig da
jag insag att inverkan fran min sida dver deltagarens
riktad uppmaérksamhet och upplevelse riskerade att
bli allt for stor. Nér man star och tittar pa en miljo
samtidigt som man samtalar kring den tenderar man
att ofta se saker som man inte skulle ligga marke

till i vanliga fall. Genom att anvdnda mig av denna
metod som en ytterligare komplettering till arbetet
hade dock varit spannande.

Fortsatta studier

Da detta &r ett arbete som till stor del grundar sig pa
intervjuer och kognitiva kartor med mal att under-
soka ett nytt fenomen och upplevelsen och paverkan
pa ménniskan bor man vara medveten om att denna
studie till stor del endast visar ett fatal personers
tankar och upplevelse kring fenomenet. Fler studier
i en storre omfattning behovs for att fa en tydligare
bild av exempelvis omfattningen av mellanrummens
inverkan pa ménniskan.

Detta arbetet kan darfor ses som ett forsta steg

till att utforska stadens mellanrum. Vid eventuella
framtida studier kring &mnet kundet det darfor vara
intressant att fordjupa sig inom vissa delar samt
studera sddant som jag ej haft tid att ga in pa under
detta examensarbete. Da stadsmark idag ar virde-
full vore det intressant att ta reda pa hur stor del av
stadens yta som utgors av mellanrum. Det hade dven
varit intressant att studera fenomenet ovanifran,
exempelvis upplevelsen av mellanrummet sett fran
ett bostadsfonster. Det 4r mojligt att dven hustak kan
ses som ett mellanrum, speciellt vegetationsbeklddda
sadana.
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Det kunde ocksa vara intressant att studera mellan-
rummen ldngs en transportstricka mer ingdende for
att ta reda pa nar man mérker dem och nér de bara
smalter in i omgivningen. Det vore dven intressant att
ta reda pa var en stricka slutar vara en transport-
striacka och blir till ndgot annat. Kan det vara vid
denna punkt som man éter igen borjar titta pa miljoer
eller kommer mellanrummen alltid att forbli “osyn-
liga”?

Dé jag har riktat studien till att endast undersoka

en malgruppp, forvarvsarbetande ménniskor, galler
saledes min slutsats i arbetet endast nagra fa utvalda
personer. Det bidrar till att det &r svart att i detta
skedet applicera alla resultat fran studien pa gemene
man. Dérfor vore det bra att gé ytterligare ett steg
nér det géller uplevelsen av och paverkan av mellan-
rummen genom en kvantitativ studie. Detta for att

fa ett mer genomgripande resultat 6ver mellanrum-
mens inverkan pa vilméendet. Samt att inkludera fler
manniskor med storre spannvid av etnisk bakgrund,
uppvixt, ekonomiska forutsattningar, bostadsmiljoer,
fardsitt etc.

Framtida utveckling for
mellanrummen i staden

I och med att fler stader satsar pa fortatning tror jag
att mellanrummen kommer fa en allt viktigare roll i
staden. Pa vissa stillen i stadsbebyggelse utgor
mellanrummen manga ganger de enda grona
forekommande markytorna. Utan dessa mellanrum
skulle staden vara betydligt graare och kargare dn vad
den ar idag.

I och med att stadsmark ar s& pass dyrbar idag ser
jag dven ett kommande hot mot de storre mellan-
rummen. Dessa kan pa vissa stédllen kommas till att
bebyggas i framtien. Dessa kan da forhoppningsvis
kompenseras pa annat vis genom exempelvis grona
vegetationsrika husfasader. men med mellanrum i
en stad finns det en annan sorts utrymme for spon-
tanitet och 6verraskningar som da skulle ga forlo-
rade.

Varfor studien kan vara
anvandbar fér landskapsarkitekter.

Denna studie visar att det forekommer ett flertal
mellanrum i staden, vilka tidigare endast diskuterats
knapphéndigt. Da manga mellanrum ligger i
fastighetsgranser och i anslutning till vigar ar det
ocksa manga manniskor som kommer i kontakt med
dessa miljoer. Genom detta arbete bidrar jag med
kunskap om béde fordelar och problematik med
mellanrum i staden. Att vara medveten om samt
inkludera dessa mellanrum som en betydelsefull del
av stadsmiljon fran borjan kan bidra till for-
battrade livsmiljoer och mindre planeringsmissar.
Detta arbetet visar dven pa vad ménniskor lagger
marke till och paverkas av i sin miljo vilket kan vara
behjalpligt vid stadsplaneringssammanhang.

Studien &r dven fokuserad pé forvarvsarbetande
vuxna, vilket dr en mélgrupp som manga ganger
forbises. Idag fokuserar man istéllet vildigt mycket
pa barn och gamla ménniskors behov , men utom-
husmiljon dr minst lika viktig for forvarvsarbetande
personer. Om inte forvéarvsarbetande invanare mar
bra har jag mycket svart att se att staden kommer ma
bra pa lang sikt.



kallkritik

Det har varit problematiskt att finna litteratur som
behandlar detta fenomen helt ut. Den litteratur

som jag har funnit rérande mellanrum i staden har
framst behandlat detta utifran en storre skala én vad
jag har onskat fokusera pa. Det har heller ej alltid
stamt overrens med det fenomen som jag behandlat
i detta arbete. Dérfor har det krivts en omfattande
sOkning av varierad litteratur for att hitta relevan
litteratur till arbetet.

Nar det giller méniskan och hennes hélsa och
vilmaende finns det betydligt mer litteratur att
tillga, men det har varit svart dven hér att finna
litteratur som kan knytas an till det fenomen som
jag studerar. Litteratur rérande forvarvsarbetande
vuxna och deras miljo har dock varit begransad
eftersom detta ej dr en vanlig malgrupp att studera.
Har har det framst funnits litteratur att tillga som
handlat om stress och stressrelaterade sjukdomar.

Namnas bor ocksa att stor del av litteraturen samt
forskning som har anvénts till grund for detta
arbetet borjar bli alderstigen. Nyare forskning som
gar att knyta an till fenomenet hade dérfor varit
onskvart.

Vad jag har lart mig

Da jag borjade med detta arbetet kunde jag inte
forutse vart det skulle leda. Under hela arbetet har
jag trevat mig fram efter svar pa mina fragor och
funderingar. Nu i efterhand kédnner jag att det finns
sa manga nya funderingar kring mellanrummen i
staden att detta arbetet hade kunnat bli hur stort
och omfattande som helst, men jag maste begréansa
mig nagonstans. Studien och hela arbetsprocesssen
har varit mycket larorik och forutom att stilla min
egen nyfikenhet har jag utvecklat manga av mina
egna kunskaper, bland annat att sitta ord pa mina
egna tankar och vidarutveckla min analytiska for-
maga.

Genom detta arbetet har jag dven 6kat min egen
forstaelse for méanniskors upplevelse och syn pa
miljoer, speciellt mellanrum ,men det har dven gett
mig chansen att bredda mina egna kunskaper inom
amnet miljopsykologi. Detta kdnns speciellt roligt
eftersom jag lockades till landskapsarkitektyrket for
att kunna vara delaktig i skapandet av miljoer som
far manniskor att ma bra. Darfor hoppas jag dven
att dessa kunskaper skall vara mig behjalpliga i mitt
framtida yrkesliv som landskapsarkitekt.
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6. SLUTSATS

Malet med mitt arbete var att undersoka vad

ett mellanrum i staden kan vara for nagot samt
med hjélp av min studie ta reda pa om, och hur i
sadana fall, méanniskor upplever och paverkas av
dessa i sina vardagliga miljoer.

Ett mellanrum i staden

I min studie framgar det att en stad bestar av flera olika
varainter av mellanrum och vad en person anser kan
kallas for ett mellanrum behdover inte nodvandigtvis
helt stimma 6verens med en annan persons bild av

ett mellanrum. Vad stadens alla mellanrum har ge-
mensamt &r att de sdllan har en primér roll i en miljo.
Allt som oftast uppstar det ett mellanrum da det bildas
en mindre yta mellan andra ytor. De fungerar ocksa
maénga ganger som avgréansare mellan olika funktioner
i sambhallet.

Utifran min studie har jag tagit fram de 11 olika
kategorierna pa tankbara mellanrum i staden som
presenteras under kapitel 3. Dessa kan ses som ett
forsta steg till en indelning av ett komplext fenomen
som aterfinns i stadsmiljon. Det 4r mojligt att fortsatta
studier inom @mnet skulle bidra till att kategoriser-
ingen dndras.

]
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Upplevelsen av mellanrummen

Studien pekar mot att manga mellanrum upplevs
som vildigt intetsdgande. Av deltagarna i min egen
undersokning beskrivs flera av dess ytor som "in-
genting’, "bara gras” eller som "bara brunt och
gront”. Flertalet av mellanrummen som jag funnit
har deltagarna inte ens namnt vid beskrivning av sin
resvdg. Deltagarna forhaller sig for det mesta

neutrala till dessa platser.

De mellanrum som deltagare har uppmérksammat
beskrivs sédllan som nagot positivt, utan snarare som
mycket graa och trakiga miljoer. Dessa stimmer

ej overens med deltagarnas forsta beskrivning da

de beskrev tinkbara miljoer utifrdn bendmningen
"mellanrum i staden” Den bendmningen forknippas i
forsta hand med positiva miljoer.

Betydelse for manniskans trivsel
och valbefinnande

Resultaten i mitt arbete pekar mot att om gestalt-
ningen av mellanrummen har nagon inverkan pa
manniskans trivsel och vilbefinnande till stor grad
beror pa foljande faktorer:

. Individens eget intresse

. Hastigheten man fardas i

. Tidpunkt pa dygnet

. Tidsintervall som man befinner sig
pa/vid platsen.

. Sjalva utformningen

. Materialet i mellanrummet

. Personens forvintningar pa platsen.

Fortsatta studier inom d@mnet behovs for att man
skall kunna ga djupare in i kategoriseringen av
mellanrummen i staden samt dess inverkan pa
manniskan och hennes vilméende.
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Figur - och tabellférteckning:

Figur:

Fig. 1:

Fig. 2:

Fig. 3:

Fig. 4 :

Fig. 5a-c:

Fig. 6:

Fig. 7:

Fig. 8 a-e:

Fig. 9:

Visar skillnaden mellan kognitivismen
och psykoanalysen.

Illustration 6ver proportionerna mellan viagg
och markyta som paverkar upplevelsen.

visar ssmmanhanget mellan kvaliten pa
utemiljon och utomhusaktiviteter.

visar att litteraturstudien har anvénts som grund
till bade observationer och till intervjuer +
kognitiv karta. Den visar dven att intervjuer +
kognitiv karta har anvénts som grund till obser
vationer.

Illustrerar anvand metod fér besvarande av
fragestillning.

visar Helsingborgs placering langs kusten.

visar de rorelser av manniskor som jag har foljt i
staden under den egna promenaden

visar platsen vid Stattena som Linda beskriver
som ett mellanrum.

Detta mellanrum finns med pa Evas kognitiva karta

Fig.

Fig:

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

10.

11:

12:

13 a-h:

14 a-f:

15:

16:

17 a-c:

18 a-f:

Detta mellanrum finns inte utritat av nagon men
Eva som passerar miljon berittar om platsen.

Detta ar ett av flertalet miljoer langs med
Joakims resvdg som kan bendmnas som ett
mellanrum.

Christian talade om ytor lings med hans resvig
som glomts bort.

Visar de miljoer och element som deltagarna
varit positivt installda till.

Visar de miljoer och element som deltagarna
varit negativt instéllda till.

De rosa pilarna visar rorelseflodet i en be-
byggelsestruktur och de grona filten var det
uppstar ett mellanrum.

[lustrerar bebyggelsestruktur som leder till
mellanrum.

visar nagra forslag pa mellanrum som deltagarna ej
ndmnt men som har uppmérksammats via egna

observationer.

Bildkollage 6ver storre gronytor pa “sidan om”
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Fig.
Fig.
Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

19 a-c:

20 a-d:

21 a-d:

22 a-b:

23 a-c:

24 a-c:

25 a-c:

26 a-c:

27 a-d:

28:

Bildkollage 6ver mindre gronytor pa “sidan om”
Bildkollage pa 6verdimensionerade gangvagar
Bildkollage 6ver exempel pa grona glintor.

Bildkollage 6ver exempel till kategorin Tornro
sas snar.

Bildkollage 6ver exempel till kategorin bilistens
mellanrum

Bildkollage 6ver exempel till kategorin nivaskill
nader.

Bildkollage 6ver exempel till kategorin vindplanen

Bildkollage 6ver exempel till kategorin symbol-
iska mellanrum.

Bildkollage 6ver exempel p4 tillfilliga mellan-
rum.

Bildexempel pa ett mellanrum i véntan.

Dar inget annat anges i arbetet innehar forfattaren
upphovsritt till figurerna.
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Bilaga 1

Intervjuerna

Bakgrundsfakta:

- Ok att anvanda det riktiga namnet i arbetet
- KOn

- Uppvaxt (ort, bostad, lage)

- Bostaden idag

Hallpunkter fér intervjun:

. Bes®k av gronomrade/rekretion

- Trivsel i utomhusmiljon

- Resan till arbetet (miljérna, identiteter, saknar)
- Dromvag till arbetet

. Vad mellanrum kan vara fér nagot
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Bilaga 2
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Positiva kanslor . vacker minnen

Upplevelse av miljon

. Negativ kanslor . Vécker frdgor och undran Neutralt konstaterande
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Bilaga 3

Upplevelse av miljon
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Neutralt konstaterande
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Bilaga 5
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Upplevelse av miljon
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