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Sammandrag

Uppsala stad genomgar en stor fortatning och den urbana karaktéaren breder ut sig
i allt storre skala. Ett omrade i stadens ostra del mellan stadsdelarna Sala backe
och Arsta star infér en omfattande exploatering. P& en yta motsvarande 80 hektar
ska 2500 nya lagenheter och olika serviceinrattningar byggas. Satsningen pa nya
parker i samband med exploateringen ar begransad till endast en ny kvarterspark.
Med ett Oppet akerlandskap utanfor stadsgransen och en dalig variation av parker
innanfor, ar bristen pa kvalitativa gronomraden stor i denna del av staden. Denna
brist kommer att bli alltmer uttalad efterhand som omradet exploateras. Det kan
ifrdgasattas om manniskors behov av gronska och den tillfredsstallelse och
hélsobeframjande effekter som det ger beaktas tillrackligt i nuvarande planering.
Syftet med detta arbete &r att undersoka en alternativ exploatering dér den
planerade kvartersparken uppgraderas till en stadsdelspark, det vill sdga att mer
mark for park tas i ansprak n i kommunens planprogram. Ett gestaltningsforslag
till en stadsdelspark presenteras med hé&nsyn tagen till den kommande
exploateringen. Arbetet bestar av en inledande litteraturstudie och inventering av
den aktuella platsen. Detta féljs upp av en analys och framtagning av ett program
som fastslar mina egna utgangspunkter och kriterier for gestaltningen. Sist
presenteras gestaltningsforslaget redovisat i form av en illustrationsplan med fyra
sektioner.

Abstract

The purpose of this paper is to examine an alternative exploitation of Ostra Sala
backe. The current site is a clearing underneath an old high voltage power line
located between two city parts, Sala backe and Arsta. In their master plan for
Ostra Sala backe, the municipality of Uppsala wishes to heal the fragmented
cityscape with a mixed use development of housing, offices and stores. The
project includes an area of 80 hectare and will include approximately 2500
apartments. In this large-scale exploitation very few new parks and green areas
has been planned. The only park defined in the master plan is a small
neighborhood park. Therefore, the quantity of new green areas is not in
proportion to the vast number of residents anticipated in the neighborhood.
Furthermore a great part of the district borders to open farmland. It is
questionable if people’s need for greenery and the benefits of diversity is
adequately addressed in the current planning.

This paper will argue for the need of a larger park and the aim is to produce a
design proposal for a district park in Ostra Sala backe. The work consists of an
initial literature review and a survey of the current location followed by an
analysis and a program to establish criteria for the design proposal. The result is
presented in the form of an illustration plan with four sections.
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Introduktion

Uppsala stad expanderar kraftigt, fram till ar 2030 beréknas befolkningen ha okat
med 40 000 invanare (Uppsala kommun 2010c, s. 4). Trycket pa byggbar mark &r
hért och trenden dar gamla industrilokaler gérs om till bostader bérjar dven gélla
for hela industriomraden. All mark som kan omvandlas till bostader till rimliga
kostnader utreds och projekteras.

| Uppsalas 6stra del gick en kraftledning mitt mellan bostadsomradena Sala
backe och Arsta. Genom att ta bort den frigjordes ca 15 hektar byggklar mark
som nu &r planerad for bostader. Det nya omradet, Ostra Sala backe ska
exploateras med 2500 nya bostader och kontor med planerad byggstart 2013.
Projektet ar omfattande da i princip en helt ny stadsdel ska byggas upp med
bostader, torg och service. Projektet forvantas ta mellan tio och femton ar att
genomfdra (Uppsala kommun 20104, s. 4, 7).

Den urbana karaktaren i omradet kommer att forstarkas vilket kraver fler ytor
att vara pa som inte bara ar kopplade till nddvandiga aktiviteter. | detta
jatteprojekt som kommer inhysa tusentals nya invanare planeras endast en ny
kvarterspark. Det betyder att omradet som idag fungerar som ett gronstrak
kommer att forsvinna.

Detta arbete utgar ifran kommunens planer och tar hansyn till kommande
bebyggelse, torg och vagdragningar men tar en stérre andel mark i ansprak for
park an i nuvarande planering. Med en stor 6ppen yta och en stark
genomstromning av manniskor i omradet har platsen en stor potential att bli en
stadsdelspark

Dér kommunen planerat bebyggelse i sitt planprogram ska gestaltningsforslaget
istéllet presentera en levande stadsdelspark.

Syfte

Syftet med detta arbete ar att undersoka en alternativ exploatering av Ostra Sala
backe som bibehaller nskvarda kvaliteter som platsen besitter idag. Malet &r att
ta fram ett gestaltningsforslag till en stadsdelspark som ar unik for staden och
som ska forena stadsdelarna Sala backe och Arsta. Gestaltningsforslaget ska
kunna ses som ett underlag for kommunen att bygga vidare pa eller att inspireras
av.

Den fragestallning jag arbetar efter ar: Hur kan omradet vid kraftledningsgatan i
Ostra Sala backe utvecklas till en stadsdelspark nar omradet exploateras?

Bakgrund

Den viktiga grénskan

Det kraftiga bostadsbyggandet i Uppsala genom fortétning innebér en
koncentrering av manniskor och darmed ett 6kat behov av grénomraden och
parker. Uppsala stad har idag endast 13 procent bevarade grénomraden med
kvalitativ natur eller skogsmark, varav endast en procent ligger pa den Gstra sidan
om an (Lindqvist 2008).

Med en stor brist pa kvalitativa gronomraden, det vill séga omraden som
tillfredsstaller flera olika behov hos en bred malgrupp, &r det viktigt att ta hansyn
till de framtida behov som manniskor kommer att ha av dessa gronomraden.
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Dér det byggs nya bostadsomraden maste dven nya parker byggas.

Forskning har visat att narhet till grénomraden och grénska har en positiv
effekt pa manniskor med 6kad fysisk hélsa och en minskad produktion av
stresshormon. Ju kortare avstand till gronska desto lagre halt stresshormon
produceras i kroppen (Hansen & Nielsen 2005). Avstandet till en park ar ocksa
viktigt for huruvida manniskor anvander den eller inte. Uppsala stad har som mal
att alla invanare ska ha tillgang till en park inom 300 meter. Enligt Uppsalas
sociotopkarta ar det ndgot som man i de 6stra delarna av Uppsala runt Ostra Sala
backe med riktning mot Fyrislund inte uppfyller (Uppsala kommun 2009).

Det &r naturupplevelser i sig som motiverar de flesta manniskor till att vara ute.
Parkerna och deras utformning spelar darfér en stor roll for om manniskor i dess
narhet anvander dem eller inte. Att fA manniskor att aktivera sig gynnar aven
samhéllet med minskade kostnader for sjukskrivningar och psykisk ohélsa
(Hansen & Nielsen 2005).

Platsen idag

Omradet betecknas enligt Uppsalas sociotopkarta som en plats med fa kvaliteter
och far endast en tvaa pa den niogradiga skalan dver platsens popularitet. Platsen
varderas for sin gronska, det frodiga bestandet av 16nn samt for dess 6ppna
flexibla yta (Uppsala kommun 2009). Idag ar det inte manga som uppehaller sig
pa platsen men den anvands flitigt av manniskor som gar och cyklar genom den
och av folk som rastar hunden och joggar.

Jan Gehl, professor i arkitektur menar i boken Life between buildnings att
aktiviteten pa en plats ar starkt kopplad till platsens utformning och dess
kvaliteter. Han delar in aktiviteterna pa en plats i nédvandiga, valbara och
sociala. Vissa platser har en blandning av dessa olika aktiviteter men om det i en
park framst sker nodvandiga aktiviteter brister den i utformningen (s. 9-12).
Om platsen inte tillfredstéller olika behov hos manniskor eller uppfyller vissa
krav kommer den enligt Gehl inte att anvandas (Gehl 2006, s. 31).

Narliggande parker

Stadsdelarna Sala backe och Arsta har med sina ca 18 000 invanare endast tva
uttalade parker, Kéllparken och Arstaparken (Uppsala kommun 2010b, s. 6).
Dessa parker &r trots skillnader i tidsepok och syfte mycket lika i karaktéren.

Da storre delen av parkerna utgors av stora éppna grasytor for bollsport och
liknande aktiviteter begransar det malgrupperna i parkerna.

Kéllparken &r en kulturminnesklassad park i Sala backe fran 1950-talet
formgiven av Gunnar Leche. Parken har en stor 0ppen grésyta i mitten med tétare
vegetation i kanterna. Parken erbjuder en begrénsad variation i karaktérer 1angs
promenadstraken. Trots en sliten vattendamm och amfiteater anses den ha hoga
upplevelsevérden med rinnande vatten och siktlinjer mot Uppsala slott.

Kallparken med sin éppna karaktér. Artaparken med sina stora aktivitetsytor.



Kommunen har planer pa att rusta upp parken till en kulturpark i samband med
exploateringen av det nya bostadsomradet i Ostra Sala backe (Uppsala kommun
2010a).

Arstaparken ar en tidstypisk stadsdelspark fran 1970-talet med stora 6ppna
grasytor for aktivitet. Parken ar dock sliten och i behov av renovering. Enligt
planprogrammet for Ostra Sala backe ar kommunens intentioner att géra den till
en aktivitetspark (Uppsala kommun 2010a).

Platsbeskrivning

@ Uppsala kommuns
“& planer pa bebyggelse
v

i omradet

Flottsund

Bilden visar det geografiska laget av Sala backe och Arsta samt den aktuella platsen
illustrerat i rott.

Det aktuella platsen ar en del av en gammal kraftledningsgata, belagen i Ostra
Sala backe och loper parallellt med den tungt trafikerade Fyrislundsgatan. Da
kraftledningen var i bruk holls marken under den fri fran vegetation och under
dessa ar har grasytan tagits i ansprak av det rorliga friluftslivet.

Nér kraftledningen togs bort 2009 lamnades en ca 60-70 m bred och ca 1,7 km
lang remsa av gras kvar. Remsan ligger i en nord-sydlig riktning med svag
lutning at vast. Den plana grasytan definieras av den omkringliggande
bebyggelsen i Sala backe och av traden vid Fyrislundsgatan. Dessa trad, ett ca
30-40 arigt bestand av skogslénn, véxer pa en meterhdg vall langs med hela
gatan. Platsen genomskars av ett antal vagar och stigar och rorelseaktiviteten pa
dessa ar relativt stor. Omradet &r tomt och innehallsfattigt och i samband med de
stora proportionerna skapas ett enda stort avlangt rum.
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Ett utdrag ur Uppsala kommuns planprogram for Ostra Sala backe visar pa den
planerade exploateringen i omrédet samt de narliggande parkerna, Arstaparken och
Kéllparken. Det efterstravade 300 metersavstandet fran dessa ar markerade med rosa
falt. Huvudkonflikten i detta arbete ar andelen mark som tagits i ansprak pa bekostnad av
bebyggelse, detta arbetes foreslagna omradesgréans illustrerat i rott.

Gestaltningen innefattar en specifik yta, planomradet ca 2,4 hektar, som
begransas av Fyrislundsgatan och Nackrosgatan. Den aktuella platsen ligger i den
sodra delen av kraftledningsgatan och innefattar ca 340 m av den totalt 1,7 km
langa remsan. Detta platsval har gjorts mot bakgrund av kommunens planer pa
nybyggnation och med nérheten till Kallparken och Arstaparken i omrédets norra
delar. Slutprodukten bestar av en illustrationsplan med snitt dér ingen
hojdsattning eller nagra tekniska handlingar ingar i arbetet. Forslaget arbetar inte
heller efter en budget och arbetet begransas ocksa genom ett urval av metoder.



Avgransningen ar ocksa gjort med hansyn till Uppsala kommuns planer for
omradet. Dar planeras ett omfattande bostadsbyggande i omradet pa bada sidor
om Fyrislundsgatan.

Begreppsprecisering

Stadsdelspark. Enligt Uppsalas parkprogram ska varje stadsdel ha sin
stadsdelspark. Parken ska locka till sig méanniskor och aktiviteter. Dar ska finnas
plats for olika gruppers behov. Stadsdelsparken ska ha en extra bra lekpark, plats
for dagisutflykter, blomsterplanteringar och rofyllda sittplatser for vuxna samt en
stor Oppen grésyta for lek, spel, samlingar, picknick med mera. Den ska vara
storre dn en hektar, helst vasentligt storre for att kunna ge plats for flera
samtidiga aktiviteter (Uppsala kommun, 2002).

Nodvandiga aktiviteter ar sddant som man nédvandigtvis maste gora, till exempel
att ta sig till och fran jobbet eller att vanta pa bussen (Gehl 2006, s. 9).

Valbara aktiviteter ar sadant som ofta ligger i ens eget intresse att gora, sola,
kopa en glass eller bara sitta pa en bank och ta det lugnt (Gehl 2006, s. 9).
Sociala aktiviteter bygger pa narvaron av andra manniskor, till exempel att fora
en konversation, spela fotboll eller bara att se eller héra andra méanniskor (Gehl
2006, s. 9).

Uppehallspunkter &r platser att stanna vid med majlighet att sta, sitta eller ligga
(Gehl 20086, s. 129).

Kvalitativa gronomraden &r enligt min mening gronomraden som besitter flera
varden och som framjar valbara aktiviteter.

Metod

For att fa en bredare uppfattning och for att mota de krav som stalls pa en
stadsdelspark har jag infor detta arbete studerat Uppsalas parkprogram.

I dokumentet beskrivs utvecklingsstrategier for Uppsalas parker och gronstrak
varpa mal och riktlinjer satts upp. Dar framlyfts dven kvaliteter som ska beakta
behoven hos barn, ungdomar och de aldre (Uppsala kommun 2002).

Analysmetoder

For att kunna forsta platsens sammanhang och forutsattningar genomfordes en
inventering av platsen. Vilka data som skulle samlas in faststélldes genom att
forst valja analysmetod. For ett bredare spektrum valdes flera analysmetoder.

Sociala och sensoriska kvaliteter

For att fa en inblick i platsens kvaliteter ur ett socialt perspektiv tillampades en
analys inspirerad av Jan Gehl (2006) dar rérelsemonster, aktiviteter och
kantzoner analyseras. Aktiviteter och rorelsemadnster studerades pa plats fran
vilka jag drog slutsatser om platsens utformning, vilka kvaliteter som fanns och
vilka som behévde forstérkas.

Den upplevda kénslan pa plats, som ar en viktig dimension i skapandet av
offentliga miljoer, konkretiserades genom en lattare landskapskaraktarsanalys dar
endast sinnesintryck noterades.
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Strukturanalys

I den strukturella analysen av platsen anvande jag mig av begreppen strak, noder,
omraden, barridrer och landméarken som presenterats av Lynch (1960). Lynch
menar i boken The image of the city att en stads eller plats popularitet &r kopplad
till dess lasbarhet, det vill saga manniskors formaga att forsta och ta in platsen
(Lynch 1960, s. 6-13).

Lasharheten baseras pa elementen strak, noder, omraden, barriarer och
landmarken genom vilka vi manniskor skapar en mental bild av platsen och som
enligt Lynch paverkar dess attraktivitet (Lynch 1960 s. 41-82).

SWOT - dversiktsbild

For att strukturera informationen och for att snabbt fa en dverblick dver platsens
forutsattningar gjordes en SWOT-analys. SWOT star for Strengths (styrkor),
Weaknesses (svagheter), Opportunities (mojligheter) och Threats (hot). Att
arbeta med en SWOT-analys ar ett strukturerat satt att bedéma styrkor, svagheter,
mojligheter och hot pa en plats. De olika kategorierna spaltas upp i en matris
inom respektive omrade. Styrkor och svagheter avser de interna parametrarna
som platsens egenskaper medan mdjligheter och hot &r externa parametrar,
sadant som inte kan paverkas (Hydén 2010).

Insamlingsmetoder

For att fa en tydlig bild av platsen, dess kvaliteter och forutsattningar
genomfordes inventeringar under ett flertal tillfallen vid olika tidpunkter pa
dygnet. Den information som behdvdes var data 6ver rérelsemonster, vegetation,
klimat, buller och omkringliggande bebyggelse. Alla inventeringar gjordes i falt
med penna och papper samt fotografering.

Information om framtida planer fér omradet insamlades via internet pa Uppsala
kommuns hemsida (www.uppsala.se).

Rum och vegetation

Vid inventeringen av rum undersoktes forhallandena mellan 6ppet och slutet,
proportionerna mellan hus och vegetation. Siktlinjer och barriérer var andra
faktorer som inventerades. Vegetationen inventerades med avseende pa
artforekomst, uppskattad alder, placering pa platsen, tathet samt vaxtmaterialets
vitalitet. Detta gjordes for att beddma vad som skulle kunna anvandas i
gestaltningsarbetet.

Klimat och buller

Klimat och buller undersoktes for att strategiskt kunna placera framtida
funktioner, aktiviteter och element i parken efter lampliga forhallanden. Klimatet
studerades vid flera tillfallen under olika tidpunkter pa dygnet och under olika
vaderforhallanden. Det som observerades var om det var speciellt blasigt pa
platsen och om avsaknaden av vaxtlighet skapade en mer vindkanslig plats.
Solforhallandena undersoktes och det gjordes en bedémning dver huskropparnas
fallande skugga under dygnet. Bullret inventerades pa flera olika stallen dar det
forvéntades vara storande.



Rorelsemoénster, struktur och aktivitet

Genom att observera rorelsemonstret ges en forstaelse for anvandningen av
platsen. Det visar om platsen innehaller viktiga vagar och strak som bor bevaras
och om det finns element som inte anvands och darmed &r éverflodiga. Det visar
aven om platsen brister pa nagot satt eller inte méter anvandarnas behov. Det
som observerades var hur och var manniskor rérde sig pa platsen och vilka véagar
som anvandes, vilka anvandarna var och vid vilken tidpunkt pa dygnet.
Befintliga vagar och tillkomna stigar i graset samt deras anknytningspunkter
noterades.

Malpunkter och bebyggelse

For att forsta platsens sammanhang och dess samspel med sin omgivning kravdes
en utzoomning av omradet. Detta gjordes i falt men dven med flygfoton via
Eniro.se (2010). Det som observerades var strukturen av végar och bebyggelse
runt omkring platsen, lokaliseringen av bostadsomraden, affarsverksamheter,
kontor, foretag samt skolor och dagis. Aven en del demografiska fakta samlades
in.

Gestaltningsmetoder

Efter inventeringen och analysen paborjades gestaltningsarbetet i form av
skissande med penna och papper. Detta gjordes pa ett CAD-underlag i skala
1:1000 dar endast omradesgrans, sparad vegetation och bebyggelse var utsatt.
Under skissprocessen tillampades flera olika metoder samtidigt for att hitta ett
gestaltningsforslag som svarade mot platsens problem.

En metod som tillampades var uppsattning av kriterier. Metoden gar ut pa att
sétta upp ett antal kriterier att arbeta efter. Dessa kriterier underordnar alla andra
designfokus. Behovsfokus var en annan metod som anvéndes. Metoden fokuserar
pa sarskilda behov eller hjalpmedel for att frambringa en I6sning i stéllet for att
fokusera pa problemen pa platsen. Metoden séatter platsens forutsattningar i
relation till de tdnkta anvéndarna. Andra metoder som tilldmpades var stegvis
adaption och dekonstruktion. Om grundforutsattningarna &r liknande kan man
genom metoden stegvis adaption applicera en lyckad design fran en plats till den
egna situationen. Dekonstruktion &r att dela upp problemen i delproblem som
sedan loses gestaltningsmassigt och aterfors till helheten.

Resultat

Inventering

Rum och vegetation

Den plana avlanga grasytan definieras av den omkringliggande bebyggelsen
vilket skapar en stark rumskansla och en riktning i rummet. Byggnaderna
kompletteras av vegetationen mot Fyrislundsgatan och darmed &r platsen sluten
till angransande omraden. Inom platsen &r hela ytan 6ppen, ett stort rum vilket
ger en god 6verblick dver hela omradet. Ytan ar tom och innehallsfattig med
undantag fran I6nnraden langs med Fyrislundsgatan som &r den enda
vegetationen pa plats férutom den ograsbeméangda grasytan.
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Vegetationen pa plats utgors endast av lonnraderna langs med Fyrislundsgatan.

Buller

Bullret fran Fyrislundsgatan &r patagligt. Langs med den parallellt dragna gang-
och cykelbanan &r det stérande men det filtreras till viss del bort av den befintliga
vegetationen. Ju langre bort fran Fyrislundsgatan desto lagre ar bullernivan, vid
Néckrosgatan har bullret reducerats till ett brus bortsett fran trafiken dar.

Rorelsemoénster, struktur och aktivitet

Aktiviteten pa platsen ar relativt stor och varierad. Manniskor promenerar,
joggar, rastar hunden, cyklar och gar till och fran malpunkter i omradet. Det
huvudsakliga rérelsemonstret ar koncentrerat till gang- och cykelstraket som gar
parallellt med Fyrislundsgatan. De resterande vagarna och trottoarerna anvéands
men ar underordnade detta strak. Platsens vagnat har dalig kontakt med
omgivande stadsstruktur och ar bitvis undermaligt, det framgar av det stora antal
stigar som trampats upp i grasytan av brukare pa platsen. Dessa loper i stora
diagonaler dér kopplingen mellan det befintliga vagnatet och malpunkten saknas.
Det finns inga uppehallspunkter eller samlingsplatser och darmed ingen
anledning for manniskor att stanna pa platsen. Inom omradet har platsen inga
synliga eller fysiska barriarer med undantag av en inkdrsgata till Sala backe fran
Fyrislundsgatan.
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Vod

Inventeringskartan visar vagnatet, stigar och évergangsstéllen samt deras
anvandningsfrekvens. Ju rdodare féarg, desto intensivare aktivitet.

Klimat

Genom sin geografiska position i ett nord-sydligt l1age tillsammans med platsens
oppna karaktar exponeras den for sol under stor del av dygnet. Platsen &r ocksa
relativt kanslig for vind da den avlanga dppna formen i kombination med
huskropparna skapar en tunneleffekt som leder in vinden pa platsen.

Malpunkter och bebyggelse

Runt omkring platsen finns ett stort antal malpunkter forutom de tva stora
bostadsomréadena Sala backe och Arsta. Norr om platsen ligger det stora
handelscentret Granby centrum, och dsterut ligger Arsta centrum med
livsmedelsbutiker och diverse torghandel. Dar finns dven skolor och
dagisverksamhet, Arstaskolan, Johannesbacksskolan och Uvengymnasiet. | séder
gransar stadsdelen Fyrislund som domineras av foretags- och kontorsverksamhet.
Bebyggelsen narmast platsen bestar av friliggande enplansvillor och ett par
fyravaningshus i den norra delen.

Analys

Resultatet sammanstalls i en analyskarta och sammanfattas i en SWOT-analys.
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Analyskartan visar platsens noder, strak, barriarer och funktioner samt siktlinjen mot det
karaktéristiska vattentornet och den hdéga skorstenen vid varmeverket

SWOT

Styrkor

Platsens styrka ar framst dess lage i stadslandskapet. Belagen mellan tva
stadsdelar ar det nara till det mesta av handel och service. Det medfor att manga
manniskor redan ror sig i omradet bl.a. i det befintliga gang- och cykelstraket,
vilket dkar platsens offentlighet.

Bestandet av skogslonn som Iéper langs med Fyrislundsgatan ar en annan styrka.
Traden ar valetablerade och deras storlek avskarmar bade buller och insyn fran
Fyrislundsgatan och utgér darmed en viktig funktion for platsen.

Den avlanga formen skapar siktlinjer som kan ge besokaren majlighet till att
uppleva stora delar av parken fran olika punkter samt for att 6ka orienteringen.
Den langsmala formen gér det dven mojligt att skapa sekvenser med olika
karaktarer och funktion i parken vilket kan 6ka upplevelsevardena och gdra den
mer intressant.

Mojligheter

Omradet omkring platsen kommer successivt att byggas till ett tatt stadslandskap
med bebyggelse och vagar och trycket pa kvalitativa gronytor kommer att 6ka i



omradet. Platsen har magjlighet till att bli en stadsdelspark och darmed
tillfredstalla behovet av samlingspunkter, lekplatser, aktivitetsytor och grénska.

Svagheter

Den framsta svagheten &r ndrheten till Fyrislundgatan, en tungt trafikerad vég
med hdg bullerniva. Utformningen av parken maste framst ske med anpassning
till bullerdampande atgarder. En matargata till Sala backe, Néackrosgatan, medfor
aven trafik pa motsatt sida av Fyrislundsgatan och dven har maste
bullerdampande &tgarder vidtas.

Platsen saknar forutom bestandet av skogslonn annan etablerad vegetation. Det
forsvarar och forlanger etablering av avskarmande vegetation men forsenar dven
olika 6nskvéarda karaktérer for en stadsdelspark, som lummighet och slutenhet.
Parken saknar belysning vid gang- och cykelstraket vilket gor den mindre
attraktiv att passera genom och att vistas i under dygnets morka timmar. De
tomma grasytorna fyller ingen funktion. Graset bestar av grovre sorter och ar
ojamnt och lampar sig varken for bollspel eller fér avkoppling.

Hot

Det stdrsta hotet mot en plats &r vad beslutsfattarna har for framtida planer for
platsen. | Uppsala kommuns planprogram for Ostra Sala backe ar platsens
framtid redan beskriven. Da jag medvetet valt att till viss del franga dessa planer
uppstar en intressekonflikt mellan mina och kommunens planer. | kommunens
planprogram har man tankt anlagga en kvarterspark pa den aktuella platsen
medan jag vill anldgga en stadsdelspark. Det storsta hotet &r hur ovillig man fran
kommunens sida &r att dndra sina planer pa kvarterspark till stadsdelspark. En
andring som skulle innebara mindre yta for bostader och mer for parkmark vilket
inte ar sarskilt trovardigt med tanke pa det stora behovet av nya bostader i
Uppsala.

Program
| programmet fastslas de egna utgangspunkterna for gestaltningsarbetet.

En stadsdelspark ar ett offentligt rum i staden. Det betyder att alla ska ha tilltréde
oavsett dlder, kon och etnicitet. Ett antal strategiskt utplacerade entréer och ett
integrerat vagnat ska Oka tillgangligheten och underlé&tta rorelsen i parken for de
med funktionshinder. Parken ska vara estetiskt tilltalande samtidigt som de
sociala och ekologiska véarderna tas tillvara.

Gang- och cykelvagen langs med Fyrislundsgatan som ar det huvudsakliga
transportstraket pa platsen bor bevaras men integreras med parken.

Parken ska erbjuda en variation av utbud och aktiviteter dar den ska tillgodose
barns, ungdomars och de &ldres behov.

Parken ska erbjuda samlingsplatser och uppehallspunkter for manniskor for att
framja sociala moten. Den ska innehalla en plats av torgliknande karaktar, en
flexibel yta for diverse aktiviteter, lummiga rum med sittplatser och en lekplats.
Bristen pa vatten i omradet ska tillgodoses med bade fontaner och vattendamm.
Dessa ska framja kontakten mellan ménniska och vatten, och dven fungera som
ett viktigt tillnall for bade insekter, faglar och djur.

Stadsparker fungerar ofta som gréna lungor i stadslandskapen och skall darfor
tillfredstalla invanarnas behov av gronska och blomsterprakt. De utgér ocksa
stommen for den biologiska mangfalden i staden da de fungerar som en gron
korridor och ett tillhall for djurlivet.
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Programskiss som visar atgarder for att utveckla platsen till en stadsdelspark. En viktig
del &r att integrera rorelsemdnstret med parken, illustrerat med rod slingrande linje.

Tréden langs med Fyrislundsgatan ska bevaras i storsta mojliga utstrackning
eftersom de bidrar med gronska samtidigt som de 4r ett viktigt skydd mot buller
och insyn fran trafiken. For att kunna skapa en tilltalande och variationsrik park
ska vegetationen forstarkas med ett markskikt, buskskikt och ett tradskikt.
Blomsterprakten ska ges en sarskild del av parken dér stora foranderliga
perennplanteringar foljer véxtsdsongens dynamik.

Det ar av storsta vikt att den som vistas i parken oavsett alder och kon kanner sig
lugn och trygg i den. Hansyn bor tas till de som vistas i parken och deras sékerhet
gentemot andra trafikanter da bade bilvagar och cykelstrak korsar parken.

Parken ska erbjuda aktivitet under hela aret och framja vistelse dven vintertid.

Koncept

Tankarna kring konceptet handlar om att dverbrygga barridren mellan Arsta och
Sala backe och forena stadsdelarna i en park. Det har resulterat i ett
gestaltningsforslag som handlar om upplevelsevarden och hur parken ska erbjuda
bestkaren en variation av upplevelser nar denne ror sig i parken i form av
sekvenser med olika karaktar och innehall — precis som i ett stadsrum.

Konceptet ska ocksa knyta an till Uppsala kommuns planprogram for Ostra Sala
backe och det formsprak som kommunen eftersoker i det nya bostadsomradet,
innerstadskaraktér, det vill sdga variation i skala, form och farg.



Forebilder

Under gestaltningsarbetet har flera olika forebilder legat till grund for bade
formsprak och funktioner. Strukturen och placeringen av olika funktioner i
gestaltningsforslaget har till viss del inspirerats av Central Park i New York.
Central Park har med sina végar, skogsdungar och aktivitetsytor varvade med
vattendrag och samlingspunkter en bred och spannande variation av utbud. Med
manga olika kvaliteter tilltalar parken olika malgrupper vilket &r 6nskvart for att
skapa liv och rorelse i en stadsdelspark.

Inspiration har dven hamtats ifran Svandammen i Uppsala, som med sin
rumsbildande vegetation kring en vattenspegel skapar en trevlig plats for ro och
avkoppling, kvaliteter som &r eftertraktade i en stadsdelspark.

! ; : Gestaltningsforslaget innehaller
aven kvaliteter hamtade fran
Gotlandsparken i Uppsala, som
ocksa ligger pa en utsatt plats mitt
i staden. H&r har motet mellan
park och bebyggelse, gangstrak
och vatten 6sts pa ett mycket bra
sétt vilket bevisas genom dess
popularitet. Parken skapar och
inkapslar en trevlig atmosfar som
framjar umgéange och avkoppling
trots trafikbuller runt omkring.
Gotlandsparken i centrala Uppsala &r en populér plats som legat till grund for detta
arbete.

Forslag

Gestaltningsforslaget ar dopt till Sekvens. 1dén ar att man som forbipasserande
eller bestkare av parken ska erbjudas en variation av upplevelser genom olika
sekvenser. Ett varierat utbud av funktioner och karaktérer ska tilltala en bredare
malgrupp och genom det skapa en livfull plats som framjar méten och umgénge
mellan ménniskor.

Gestaltningsforslaget skall ses som ett komplement till Arsta- och Kéallparken
men &r unikt fér omrédet och tillfér Arsta och Sala backe en bredare variation av
gronomraden. Forslagets formsprak, likt ett stadslandskap, ar kontrasten mellan
den organiska vegetationens mjuka former och bebyggelsens strikta struktur.

Till skillnad fran de narliggande parkernas stora 6ppna ytor ar forslaget mer
smaskaligt med halvoppna rum omslutna av vegetation. Detta har gjorts for att
minimera paverkan fran stadslandskapet pa besokaren i parken och for att 6ka
platsens kvalitet som en rofylld och lugn plats.

Parken har tva stora fontaner fran vilka bruset ar utformat sa att det liknar bruset
fran trafiken. Detta med intentionen om att trafikbullret ska forsvinna i fontanens
brus och ge bestkaren sinnesintrycket av en rofylld park.

Entréer

Parken har atta entréer, tva mot Fyrislundsgatan, tva mot Néckrosgatan och tva
vardera i nord och sydlig riktning. Entréerna ligger vid viktiga knutpunkter som
underlattar rérelsen genom platsen samt for att minska barriarverkan mellan de
olika stadsdelarna.

Entréerna &r olika utformade men har samma grundtanke, att ge en kénsla av att
man Kliver in i nagot. Effekten kommer av den stora kontrasten mellan
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huskropparna i stadslandskapet och den gronskande vegetationen som definierar
parken och tydliggor dess rumslighet. Vid entréerna har parken en transparent
karaktar med relativt glesa och uppstammade trad for att ge bestkaren mojlighet
att se vad som finns innanfor, en trygghetsaspekt for besokaren.

Vagar

Vagstrukturen i parken bestar av en genomfartsled i nord- sydlig riktning for
gang- och cykeltrafikanter samt ett mindre vagnat i parken huvudsakligen for
fotgangare. Genomfartsleden ar 3,5 meter bred och materialet ar platsgjuten
betong, detta for att underlatta transport genom parken. Fran genomfartsleden
ges en god 6versikt av parken och dess olika karaktéarer.

Végnatet i parken &r egentligen de uppkomna mellanrummen mellan olika ytor i
parken. Véagnatets form ar underordnad grésytornas, perennplanteringarnas och
vattendammens form. Dérav varierar det i storlek och bredd men med minsta
matt tva meter. P4 sa satt skapas intressanta rum, riktningen minskar och
gangbanan blir mer &n bara en transportstracka. Pa en av vagarna i parkens sodra
del bryts det kantiga formspraket av med en lang s-form for att framhéva de
strikta tradraderna av parklind. Materialet i vagnétet &r platsgjuten betong och
stenmjol, tva material som underlattar framkomligheten for rérelsehindrade och
personer som har svart att ga.

Vatten

I parkens mitt ligger en stor vattendamm (60-80 m lang och 20-30 m bred). |
dammens mitt finns en fontdn som skjuter en ca 5 m hog vattenpelare upp i luften
och ger liv och rorelse i vattnet och som nattetid ar upplyst. Fontanens brus
filtrerar bort en del av trafikbullret i omradet. Runt dammen l6per en 2 m bred
slant ner mot vattenytan vilket mojliggor kontakt med vattnet. | dammens norra
del, vid en knackepilsdunge ar slanten bytt mot en liten kaj med en fallhojd pa
dryga halvmetern. Langs med kajen gar ett staket i svartmalat gjutjarn knappa
metern hogt. Kajen underlattar kontakten med vattnet for rérelsehindrade men
kan nyttjas av alla, sarskilt under host och vintern da graset ar blott och lerigt.
Vattendjupet i dammen ar endast en meter vilket gor att den vintertid latt fryser
till is och kan anvéndas som isbana for diverse aktiviteter.

I parkens norra del finns en stor cirkelformad fontan med flera vattenstralar
uppskjutandes nagra meter upp i luften och med sittplatser pa kanten.

Omréaden

Parken préaglas av en kaotisk struktur med omraden av olika karaktar, funktion
och innehall. Till dessa hor specifika kvaliteter som tillfredstaller olika behov och
tilltalar olika anvandare.

I parkens norra del finns en torgliknande plats med fontan och trad i hardgjorda
ytor med sittplatser under for att aterge kansla av ett stadstorg. Torget ar en
samlingspunkt som kan inhysa handel i mindre skala och verksamhetsbunden
aktivitet. Torget ska ta upp flervaningshusens volym och vara en lank mellan det
urbana och parken. Intill torget byts det hardgjorda mot blomstrande
perennrabatter i upphdjda planteringsbaddar. Rumligheten blir lite intimare och
mer sluten for att sedan 6ppnas upp mot ndsta samlingspunkt.

Kndckepilsdungen kan ses som parkens mitt dar flera av parkens vagar mots.
Harifran har man flera siktlinjer ut 6ver parken och flera méjligheter till att sitta.
En av utsikterna &r 6ver vattendammen som med sin distinkta form och kraftiga
fontén ger besokaren en kontakt till vattnet. Med flera sittplatser runt dammen
och nérheten till vattnet &r den ett populdrt inslag i parken.



Det finns flera flexibla ytor for olika aktiviteter i parken. En av dessa ligger i
anslutning till torget i den norra delen av parken och de andra i parkens s6dra del.
Storleken pa ytorna varierar, den storsta kan inhysa lek och spel medan de
mindre lampar sig mer for avkoppling och picknick. Dessa ytor ar avskarmade
fran insyn fran bebyggelse men aven till viss del frdn omgivande delar inom
parken.

Lekplatsen ar indelad i tre delar. En del har sandlada, klatterstallning, gungor och
lekborg for de minsta barnen och en annan har en flexibel spelplan for fotboll,
basket, tennis, badminton och bandy. Den tredje delen har boulebanor for de lite
aldre.

Vegetation

Parken &r forst och framst en gronskande oas i stadslandskapet. Vegetationen i
parken bestar av ett markskikt, buskskikt och ett tradskikt. Tradskiktet utgor
stommen i parkens véxtmaterial och bestar av 16nn, knackepil, parklind,
turkhassel, ek, bok, hastkastanj, katsura, oxel och ullungrénn.

Buskskiktet forstarker parkens gronska och bidrar med en blomstrande effekt.
Det fungerar dven som avskarmare fran buller och insyn. Buskskiktet utgors
framst av rhododendron, olika korneller, mahonia, rosor, sméllspirea, magnolia,
sparrtry och benved.

Markskiktet ar parkens accent och forandras i bade form och farg under
vaxtsasongen. | rabatterna valkomnas varen med tidiga lokvéxter for att sedan ge
plats at sommarens blomsterprakt med exempelvis rosenflockel, dagliljor, navor,
for att pa hosten avsluta med bland annat bla bolltistel, praktrudbeckia och
klippstands.

Diskussion

Syftet med detta arbete ar att undersoka en alternativ exploatering av Ostra Sala
backe men som bibehaller de dnskvarda kvaliteter som platsen besitter idag. |
diskussionen reflekterar jag Over mitt forslag.

Metodreflektion

De metoder som har anvénds under inventeringen och analysen har i de flesta fall
varit tillampningar av redan kanda metoder. Fran dessa har jag plockat ut det som
jag har ansett vara av vérde och relevans for min uppgift. Metoderna blir saledes
obeprévade vilket medfor en risk for missvisande eller uteldmnande av
information. Jag har inte heller undersokt hur mitt val av metoder har paverkat
resultatet eller hur det skulle kunna skilja sig om jag anvande andra metoder.

| arbetet har jag valt att presentera mycket av resultatet i form av kartor och
illustrationer istéllet for i langa stycken av text. Enligt min mening blir det
tydligare sa men risken finns att information som &r sjalvklar fér mig inte
tydliggors i kartan samt att det kréver en viss vana av ldsaren att kunna tolka
dessa. Detta kan medfdra att kopplingen mellan inventering, analys och fardig
gestaltning inte blir tydlig nog for att forsta resonemanget i arbetsprocessen.

Gestaltningsforslaget saknar forankring i form av allménhetens asikter da inget
skede i gestaltningsprocessen involverade en metod med medborgarmedverkan.
Aven om inventering och analys delvis ar subjektiva bedémningar borde
brukarnas intressen ha undersokts for att forankra gestaltningsforslaget. Med
undantag for kriterierna som jag satt upp for parken, anvande jag inte nagon
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enskild metod under gestaltningsprocessen. Tankar och idéer kom fran en enda
stor undersokande process med penna och papper. Darfor &r det svart att
utvardera de enskilda metodernas betydelse for resultatet.

Resultatreflektion

Jag anser att resultatet visar att det finns mojlighet att anldgga en stadsdelspark
inom det aktuella omradet. Parken &r motiverad av den 6kande efterfragan pa
grénomraden i och med den kommande exploateringen av omradet.
Gestaltningsforslaget Sekvens ar ingen varldsunik park men har anda kvaliteter
som gor den till en attraktion i sig.

Med belysta fonténer och avancerade perennplanteringar i parken &r forslaget
kostsamt i bade utformning och skotsel. De flesta pakostade anlaggningar brukar
vanligtvis ligga centralt for att visa pa stadens vitalitet.

Man bér anda kunna argumentera for den foreslagna parken da den hojer
attraktionsvérdet for bade Sala backe och Avrsta.

Enligt min mening svarar gestaltningsforslaget bra mot bade programmet och
syftet. Resultatet visar en stadsdelspark som med dess varierande utbud av
aktiviteter och karaktarer tar hansyn till en bred malgrupp. Det kan diskuteras
huruvida parkens utformning ar for styrd och funktionsindelad. Med sma ytor
och mycket vegetation minskas parkens flexibilitet och den tillater ganska lite
utanfor arkitektens tanke och intention. Det kan dven diskuteras om parken har
en vuxen ton Gver sig da stora delar av parken tilltalar en dldre malgrupp. Min
kunskap om barnens plats i parken ar begrénsad, den enda aktiva handlingen for
att beakta deras intressen var att tillfora en lekpark och en liten flexibel spelplan.
Med barnen i atanke har jag dock resonerat att trad och buskage &r minst lika
populéra lekstallen for dem.

Parken bidrar till en 6kad variation av grénomraden i Sala backe och Arsta d&
den skiljer dig i karaktar och utformning fran de narliggande parkerna Kéllparken
och Arstaparken. Genom ett medvetet val saknar gestaltningsforslaget de stora
Oppna ytorna som finns i de parkerna. Variation inom en park ar viktigt men jag
anser aven att ett varierat utbud av parker ar minst lika viktigt. Darfor fokuserade
jag pa en mer fixerad utformning med rum, vatten och planteringar som inte &r
vanligt forekommande i narliggande gronomraden .

Vil medveten om att lika exkluderande som Arstaparken och Kéllparken ar mot
malgrupper som inte tilltalas av de stora ytorna, ar mitt férslag mot dem som
anser att detta ar en viktig kvalitet.

Jag anser dock att det viktiga ar att det finns tillgang till ett varierat utbud av
parker och grénomraden som har olika karaktarer och kvaliteter.

Byggstarten for Ostra Sala backe &r planerad till 2013. D4 all data samlades in
langt innan det forsta spadtaget har gjorts, kan det diskuteras huruvida
gestaltningsforslaget skulle klara de nya forutsattningarna i samband med
exploateringen. Framtida bullernivaer, rérelsemdnster och exakt utformning av
bebyggelsen far ses som eventuella felkallor i arbetet.

Jag vill slutligen belysa arbetets aktualitet samt vécka diskussionen om
attraktiva gronomradens betydelse i stadslandskapet, bade socialt, ekologiskt och
ekonomiskt. Det s&gs att mer gronomraden i staden leder till en sa kallad
forglesning med Okade transportkostnader och utslapp som foljd. Detta &r
nodvandigtvis inte det enda alternativet. Enligt min mening kan man med en
effektivisering av gronomraden i staderna, dar gronytorna haller en hégre
kvalitet, f ut mera av mindre ytor. Med minskade sa kallade dodytor och en
Okning av kvalitativa gronytor skulle man spara plats och darmed majliggora for
en fortsatt fortatning samt bidra till en mer levande och mer hdlsosammare stad.
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