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Sammanfattning

| Malmoprojektet Grona skolgardar har man tagit fasta pa skolgardars potential som en
hélsoframjande miljo och som stdd i det pedagogiska arbetet, framfor allt ur ett
hallbarhetsperspektiv. Projektet har i detta arbete studerats genom en av de tolv skolor som
projektet omfattar. Aktérer med olika roller och positioner i processorganisationen har
intervjuats ifraga om synen pa skolgardar, hur processen ser ut och vad den leder till, samt
framtida tankar kring skolgardsforvaltning. Observationer har genomfarts av méten och
diskussioner. Resultatet visar att en gemensam utgangspunkt och riktning med hjélp av en
samordnande projektledning och kompetensutveckling ar framgangsrikt. Att korta
beslutsvagar, mellan den pedagogiska verksamheten och férvaltning av skolgarden, ar
onskvart framgar tydligt, liksom att det ska finnas en langsiktighet i utvecklandet av
skolgarden. Studien har ocksa visat att ett personligt engagemang, pa olika beslutsnivaer, ar
viktigt, liksom att organisationen maste tala oférutsedda handelser och fordréjningar for att
stodja utvecklingsprocessen.

Nyckelord: Grona skolgardar, forvaltning, halsoeffekter, utomhuspedagogik



Abstract

As the project Green school grounds in Malmé was launched, the health promoting potential
of school grounds as well as the support of the educational purpose, from a sustainability
perspective in particular, were in focus. This paper studies the project through one of the
twelve schools participating. Participants with different roles and positions in the project’s
organisation have been interviewed concerning view of school grounds in general, the
progress and results of the project, and the prospects of school ground administration.
Meetings and discussions have been observed. The results identify a common standpoint and
direction in combination with a coordinating project management and professional
development as factors of success. It is clear that a short chain of command between the
pedagogic organisation and the administration of the school ground is desirable, as well as a
long-term plan of developing the school ground. The study shows that personal dedication at
different levels of decision making is important, and that the organisation has to be resilient to
unforeseen circumstances and delays in order to support the process of development.

Keywords: Green school ground, administration, health effects, outdoor education



Forord

Som naturintresserad pedagog, med engagemang for miljofragor, har det varit intressant for
mig att ta del av Malmdprojektet Grona skolgardar. Manga ganger har jag forvanats 6ver hur
lite skolgardar nyttjas i det pedagogiska arbetet och hur slitna redskap och ytor ar. Néar jag
funderar vidare, sa har jag egna erfarenheter av hur svart det ar att forandra utemiljon trots att
viljan finns hos enskilda pedagoger. Hur kommer man vidare? Kanske kan vi dra nytta av
lardomarna fran Malmoprojektet.

Detta arbete innebar slutpunkten for magisterprogrammet Natur, Halsa och Tradgard —
Halsoframjande miljéer inom vard, skola och omsorg, som jag genomfort vid Sveriges
Lantbruksuniversitet i Alnarp.

Jag vill tacka min handledare Gunilla Lindholm foér insiktsfulla tankar och hjalpfulla
kommentarer till mitt arbete, men ocksa for talamodet att stétta nar min motivation brustit. |
detta sammanhang vill jag ocksa tacka min man, utan vars peppning arbetet aldrig blivit
fardigt. Ett stort tack till Emma Palsson, som trots sitt stora arbete som skolgardsinspirator
anda haft tid for mig och mina fragor och dessutom bjudit pa mer information och insyn i
processen an jag bett om. Jag vill ocksa tacka évriga informanter pa Annebergsskolan och pa
Malmo Naturskola. Skolgardsgruppmétena pa Annebergsskolan var valdigt vardefulla for mig
att fa delta i. Tack!

Maria Wedel
Alnarp, 21 april 2011






Innehallsforteckning

INLEDNING ...ttt ettt e e et e e s bb e e e e s e bt e e e e s bt e e e e s sbaaeeesaabreeas 7
1. BAKGRUND.......coitii ittt ettt ettt e et e e e sab e e s bt e e s beeeebeeesnbeeesnseeeanreas 9
1.1 TEORETISKA OCH IDEOLOGISKA UTGANGSPUNKTER ...eccciitiieeeiitiieeeiiireeessisseeesssssssesessnssness 9
1.1.1 En historisk tiHDakabliCK............ocouiiiiiiiiiii et 9
1.1.2 Vad kan paverka skolgardarnas utformning idag?...........ccccccevvevvvrvieeeeeensreerennnns 10
1.1.2.2 MILIOCERTIFIERING ...uvvvvieiiieieiiiiitttreieseseessssssabtbesessssssssssssbasesssesssssssssresssssessssins 10
1.1.2.2 FINNER VI STOD BLAND FOLKHALSOMALEN? ....vvviiiiiiieec et 11
1.1.2.3 VAD SAGER LAROPLANENT? .....coiiiittteiiiii e ettt e e e s bbbare e s e s s s seababaae s s e e e e s ns 12
1.1.2.4 KOMMUNALA PLANER ....ovtiiiittiteeiitieeessitteeeeseitbeeeessabaaesssssssssssasbessssssssssssasssenas 12

1.1.3 Halsoeffekter av utevistelse och pedagogiska vinster med naturkontakt................ 13
1.1.3.1 STRESSREDUKTION OCH OKAD KONCENTRATIONSFORMAGA........oceveivirvieeeiinninn. 13
1.1.3.2 OKAD FYSISK AKTIVITET OCH FRISKARE MANNISKOR ....vveveveeeeeeeeeeeeesseseeesnens 13
1.1.3.3 GRONA YTOR PA NARA HALL — LIVSVIKTIGT! .vviiiiiiiiiei e 13
1.1.3.4 UTOMHUSPEDAGOGIK ..vvvveiiieeiiiiiitrtreieieeeessssssssreeesssessssssssssesssesssssssssrssssssessssins 14

1.2 PROJEKTET GRONA SKOLGARDAR ....vviiiiitiiieeiettie e s eitbeeeesiitteeessaibesesssabaesesssnaaesesasssesesssnnes 15
1.2.1 ProjektheSKIIVIIING ......c.coviiiieieiesieseseeee et 15
1.2.2 InSpiration 0Ch @nalyS..........ccocoveiiiiiiiiecce e 15
1.2.3 1d€ 0Ch PIANEIING ....ovviviiiiiieee e e 15
1.2.4 GENOMIOIANUE ... .eeiivie ettt e st e e s b e e s s b e e s s be e e sabeesebeeeas 15
1.2.5 Projektets DErattigande .........ccooooeiiiiiiiieieee e 15
1.2.6 LAng vag fram till Projektet.........ccooiveieveeiiieeeee et 16

1.3 SKOLGARDSUTVECKLING PA ANNEBERGSSKOLAN ....uvvviiiieeetiiiistrreerreeeessssssssssesssessssssssssnes 16
IS T 1 (o] F= o NSRS 16
1.3.2 Deltagande i Grona skolgardar 2008 ..............ccoeeeieieeieieeeeeee s 17
1.3.3 RESUIAL 2008.......cceiriiiitie ittt s et e e e b e e s b e e s s be e e eabaeeebeeeas 18

2. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR......oo ottt et ee oo eeeees e e e 19
3. MATERIAL OCH METOD.....ooii ittt ettt aran e e 19
3.1 DATAINSAMLING . ....ccuttttteiieee et ieittbteeeetee e st s stab e rereaeessssssbbbeeesssesssssasbbbbeneessesssassbbbrsesssessssins 19
3.1.1 Observation — UPPSLAITSMOLE .......ceeiviiieiieie e 19
3.1.2 Observation — skolgardsgruppsmoten (3 St) ......coveveveiriririrereeeeeeee s 20
3.1.3 Observation av SKOIGAIAEN.............cceeveviveieeee ettt 20
3.1.4 Intervjuer av NYCKEIPEISONET .........ccouiiiieiee e 20

3 L5 MAIHVAXIING.....coviieieiece ettt s sre e a e beente e e are s 20
3.1.6 Annat projektrelaterat material .............cocooiiiiiiiiii e 20
s U L 1N [OOSR 21
4.1 HUR SKILJER SIG DE OLIKA AKTORERNAS UPPFATTNINGAR GALLANDE SKOLGARDEN?..... 21
4.2 V/AD HANDER | PROCESSENT ..iiiiiiiiiitttttitie e e essseitbbteesssesssssasbbbesssssssssssasbbabesssesssssssssbesnsssas 22
4.2.1 SKOIgArdSgruppSMOLE L.........ccccveveverirerereieieieieie ettt 22
4.2.2 SKOIGArdSGIrUPPSMOLE 2......veevveeeieeeeeieteesiee ettt st es st e ettt snstensstereseerennas 24
4.2.3 SKOIGArdSgruppSMOLE 3.......c.ccvevevererererereieieieieie ettt 25
.24 TANKAE VACKS ..vveeiiiieiiie ettt ettt ettt ettt e et e e e e et e e e s s ebba e e e s eabbaaeessabaneeeans 25

4.3 VAD RESULTERAR PROJEKTET 7 1iittttiiiiie e et s seittteees st e e s s s ssisbtbeessssessssssssbasesssessssssssssnessssses 26

4,30 AIMAENT FESUITAL ...t 26



4.3.2 Utvecklingen 6ver tid pa Annebergsskolan...........ccooeeeviiicecceveccceee s 26

4.3.3 Grona skolgardar — en VANAPUNKL ..........ccocvevivivcieieeceeee e 26
4.3.4 Inspirationsfasens DEtydelSe..........coov i 26
4.3.5 Om UtoMNUSPEAGOGIK ......cviivieiicieiie e 27
4.3.6 OIM PIOCESSEIN ...ttt ettt b et b e bt sb e bt be b ennenne s 27
A.3.7 PCB .ottt bbb bbb 28
A.3.8 PIANEN.....coei e et b et reenre s 28
N B o - 141110 (=] o USSR PR SRR 28

4.4 HUR GAR MAN FRAN PROJEKT TILL LANGSIKTIG FORVALTNING?......ueeiiiiiieiiieaieenieeeeens 28
ot I N = = 1 (=T o [PPSR PRUPRO 28
A.4.2 OM FOVAITAINA ......ocieiieicie ettt beaneenreas 29
4.4.3 FOrvalta SJAIVAT? ....c.ooceeee et e 29
4.4.4 Att fa grona skolgardar att 1eva Vidare............ccccceeeceeeeeccee e, 29
4.4.5 Att 6ka kunskapen hos alla inblandade...........ccccevveiiiieieece e 30

5. DISKUSSITON ...ttt sttt sttt ta e e e et e benbesbeeneenaeneeneens 30
5.1 METODDISKUSSION ....utttettauiesieiestestestessessesseeseessessessessessessesssssesssssssssessessessessessensessssnsenss 30
5.2 RESULTATDISKUSSION ....utiitiiittiatiesiteeteesseeateessseaseesseesssesssessssesssessssessssssnsessssessessseesnnes 31
5.2.1 Hur skiljer sig de olika aktérernas uppfattningar géallande skolgarden?............... 31
5.2.2Vad hANAEr 1 PrOCESSENT ......oiuiiiiiiiiiieiieee ettt 31
5.2.3 Vad resulterar Projektet i7? .......cooivoii i 32
5.2.4 Hur gar man fran projekt till 1angsiktig forvaltning? ..........ccccovvvvriiriicicrcieenen, 33

B. SLIUTORD ...ttt ettt b bbbt e s et e b et et sbe st e b b e eneene e 34
7. KALLOR OCH LITTERATUR ...ooititit ettt esste ettt en st 35
BILDER ..ttt bRt R bbb bbb bR een s 37



Inledning

”Det ar jatteroligt pa var skolgard. Det finns s& mycket man kan gora; leka gémme, spela
fotboll, spionera pa andra, gunga eller sitta ifred och prata. Vi brukar vara i var koja i
skogen. Dar ar det sa mysigt. Ibland leker vi att vi lever pa stenaldern. Da kanske vi har
barkbitar till tallrikar och pinnar till bestick. Vi ater vinbar, harsyra eller bokblad. Vi har
samlat torrt grés till vara sangar. Till tak har vi pinnar med mossa, sa att det blir tatt. Ibland
vill vi inte ga in, men det maste vi och da lamnar vi kvar allt ute, sen fortsatter vi att leka
nasta dag. En gang kom var larare och hela klassen till vart stenaldershem och sa satt vi dar
hela klassen och pratade om hur det var att leva pa stendldern. T¢ink att vi satt vid vdr koja!”

: n"gﬂ‘s. g F_L & ¢ . = W
Bild 1. Barnens stenaldershem. Ljungenskolan, Furulund 2008.

Sa mycket gladje, kreativitet och lustfylld lek en klokt utformad skolgard kan ge. En
skolgard som ofta ocksa anvands av fritidsbarnen efter skoltid. Ovanstéende “citat” ir inte
akta, men det ar inspirerat av min dotters lek pa sin skolgard, som delvis bestar av skog och
som hon begav sig till nar hon borjade leka fritt utanfor tomtgransen. Skolgardsmiljon hjalpte
henne i den sociala utvecklingen, uppmuntrade hennes kreativitet och hennes lust att leka ute.
Den har ocksa inneburit en trygghet, som hjalpt hennes sjalvstandighet att ta form.



Om en skolgard kan ge allt detta, varfor har vi da skolgardar som mest bestar av asfalt och
nagon enstaka lekstallning? Forskning finns som visar fordelar med gronare skolgardar.
Forskning som visar pa forbattrade inlarningsmojligheter med utomhuspedagogik finns ocksa.
| ett storre perspektiv behdver barn den hér néra kontakten med naturen for att utveckla en
samhorighet med naturen och darmed utveckla ett miljdengagemang.

| Malmo pagar ett projekt under namnet Grona skolgardar, som forsoker koppla samman
denna forskning med att utveckla skolgardsmiljon pa ett antal skolor. Hur ser denna process
ut, vilka tankar vacks och vad kan vi l&ra oss av den?

Det ar dags att satta skolgarden pa dagordningen!



1. Bakgrund

1.1 Teoretiska och ideologiska utgangspunkter

1.1.1 En historisk tillbakablick

En gang i tiden, narmare bestamt vid 1800-talets mitt, gav staten ut anvisningar pa hur skola
och skolgard skulle kunna utformas. Savél samlingsplatser, lekytor och lekredskap, som
skyddande vaxtlighet och regnskydd tankte de pa for att tillgodose barnens behov. Om
skolgardens utveckling star att finna i Gunilla Lindholms avhandling (1995). Behoven av lek
och rorelse, frisk luft och skydd for véderleken torde vara desamma idag &ven om livet ser
annorlunda ut. Pa den tiden var en del av skolhuset aven lararbostad och till denna tillhorde ett
tridgardsland. Detta tridgardsland, menade man, var ocksa synnerligen egnad att hos bade
yngre och &ldre vacka lust for tradgardsodling”. Till en borjan var aktiviteten frivillig for den
enskilda skolan, men mot 1800-talets slut uttrycktes en vilja att utveckla skolbarntradgarden
till att inga i undervisningen, samt att tjanstetradgarden inte skulle inga i den tradgarden.
(Lindholm, 1995) Tradgardsodlingen bidrog till artkunskap, en forstaelse for véxters
livsbetingelser, arstidsvéaxlingar samt kunskaper om bade smakryp och andra djur som levde
i/av tradgardslandet, alltsa en forstaelse av naringskedjor, d&ven om fackkunskaper inte var det
framsta syftet. Fackkunskaper var inte malet med detta arbete, snarare var syftet uppfostrande
till ordning, flit och stimulerande av det estetiska sinnet. 1 1920 ars normalritningar far
lekplatsen, som en viktig rastmiljo, 6kad tyngd dock utan narmare anvisningar pa utformning.
| mitten av 1900-talet 6kas betoningen pa idrottsaktiviteter. Fortfarande uttrycks att utemiljon
ska vara trivsam, men gronskans betydelse har skiftat fran att vara en utgangspunkt for
aktivitet till att ha en skyddande och avskarmande roll. Direkta anvisningar kring skolgardens
utformning och innehall minskar harefter.
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Lindholm refererar till Skolhushandboken dar det talas om elevernas mojlighet att paverka
och ta ansvar for omradet kring skolan, samt vad barnen har for behov att géra dar, sdsom att
koppla av, spela och leka, fantisera och konstruera. Viljan att skapa goda skolgardar pa 1980-
talet stréps av bristande ekonomiska resurser.

Numera ar skolgardarna ett kommunalt ansvar, darav saknas riktlinjer fran statligt hall. Hur
skolgardar utformas och skots varierar darfor. Skolgardar kan se mycket olika ut; storleks-,
utrustnings- och anvandningsmaéssigt. | de flesta kommuner drivs skolan som institution av en



forvaltning och skétseln av byggnader och tomt av en annan (Akerblom, 2005). Olika nivéer
av samarbete daremellan forekommer, alltifran ett nara samarbete mellan pedagoger och
forvaltare till forvaltare som inte har nagon koppling till berord verksamhet och vill ha en
lattskott skolgard som inte tar for stora resurser i ansprak. En del av Lunds skolor har en
I6sning for skolgardsskotsel. 1 hyran for skolgarden ingar inte skétsel av tomten, vilket ger
frihet att ordna skétseln pa det satt man 6nskar (Akerblom, 2005). Har har Naturskolan i Lund
varit en stodjande resurs i skolgardsarbetet.

1.1.2 Vad kan paverka skolgardarnas utformning idag?

Historien spelar naturligtvis en roll eftersom vi ofta formar en skolgard efter hur skolgardar
brukar se ut. Vad kan annars tankas styra utformningen, sarskilt med fokus pa de grona
vardena?

Med utgangspunkt i barnkonventionen syftar regeringens barnrattspolitik (Regeringens
webbplats om ménskliga rattigheter) till att tillvarata och starka barns intressen i samhéllet,
vilket borde innebara att nar skolgardar utformas och underhélls sa borde barnens
utvecklingsbehov och behov av lek komma i forsta rummet.

Skollag och laroplaner finns for skolans uppdrag, men inget som direkt styr skolgardens
utformning. Dagens starka miljorérelse paverkar naturligtvis dven skolan. Agenda 21 har
paverkat till ett aktivt arbete for en hallbar utveckling. Det &r egentligen forst i de lokala
planerna som vi kan utlasa om skolgardsfragan &r specificerad.

1.1.2.1 Miljocertifiering

FNs deklaration om decenniet for larande for hallbar utveckling har paverkat Malmaos syn pa
skolgardar (se avsnitt 1.2.5). Gron Flagg-certifiering och utmarkelsen Skola for hallbar
utveckling ar exempel pa andra insatser i samma anda.

e Gron Flagg ar en utmarkelse for skolor och forskolor som vill arbeta med hallbar
utveckling. Gron Flagg ar den svenska delen av Eco-Schools som drivs av Foundation
for Environmental Education (FEE), som ar ett internationellt samarbetsorgan for
miljoorganisationer. Enheten ska vélja malomraden och aktiviteter for att uppna
malen. (Hall Sverige Rent)

e Skola for hallbar utveckling ar Skolverkets nationella utméarkelse. Till skillnad fran
foregdngaren Miljoskola®, s& ar dock kriterierna for denna utmarkelse mer generella
och stodjer inte direkt skolgardens betydelse. Det ar upp till varje skola att formulera
mal for hallbart larande och déri kan det naturligtvis inga mal som omfattar
skolgarden. (Skolverket,a)

Manga skolor/kommuner ser det som en profileringsmajlighet att uppna dessa utmarkelser.
Kampen om eleverna hardnar, med anledning av en 6kande andel friskolealternativ. Att
profilera sig ar darfor mycket intressant idag.

! Utdrag ur kriterierna for féregangaren Miljoskola:

Pé olika nivaer ska man arbeta med miljofragor. For undervisningsnivan star ’Naturstudier och andra
utomhusaktiviteter ingér i verksamheten déar sa &r mojligt.”

Under hélso- och friskvardsrubriken kan man bl a ldsa: ”Skolan gor insatser i olika former for fysisk
aktivitet och skolgédrden ingar som en viktig del av skolans hilsofrimjande miljé.”

Gillande den fysiska miljon finns ytterligare kriterier kopplat till att: ”Narmiljon inbjuder till
rekreation, lek och rorelse i en "gron" omgivning.” (Skolverket,b)
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1.1.2.2 Finner vi stod bland Folkhilsomalen?

Statens folkhilsoinstitut har utarbetat elva malomraden for att ’skapa samhélleliga
forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor fér hela befolkningen.” (Folkhalsoinstitutet)
Att stodja halsoframjande insatser ar av stor betydelse. Battre att bevara friskt &n att bota
sjukt. I tre av malomradena finner vi pa olika satt stod for en god skolgardsmiljé. Punkterna ar
mina exempel pa hur man i praktiken kan applicera det pa skolgarden:

Barn och ungas uppvaxtvillkor

“Insatser for att frimja barns langsiktiga hilsa kan ske pa flera arenor. Metoder for
foraldrastod syftar till att forbattra samspelet och relationen mellan barn och foréldrar i
hemmet. Andra viktiga arenor &r forskola och skola.”

e Skolgarden kan stodja arbetet genom att vara en inspirerande och varierad miljo dar
barnen kan fa en positiv upplevelse av att vara ute. Goda vanor grundlaggs tidigt.
Skolgarden ar ocksa en viktig plats for barn att trana sina sociala fardigheter. Viktigt
da att skolgarden erbjuder variation, sa att det finns ett socialt utrymme for alla och
inte bara utrymme for en typ av aktivitet, som endast gynnar vissa.

Miljoer och produkter
”De framtida insatserna inom omradet skall utga ifrdn de av riksdagen beslutade
miljokvalitetsmalen och en kretsloppsstrategi som inkluderar en miljéorienterad
produktpolitik samt de av riksdagen beslutade konsumentpolitiska mélen.”
Ett av delomradena ar sund utomhusmiljo.
e Den tydligaste atgarden vi kan gora pa skolgarden &r att reducera UV-stralning med
skyddande tradkronor och mycket gronska.
e Skolgarden erbjuder ocksa en ypperlig méjlighet till odling och experiment kring detta
(miljoorienterad produktpolitik), samt brukandet av en kompost (kretsloppstanken).

Fysisk aktivitet
”Regelbunden fysisk aktivitet framjar hélsa och vélbefinnande samt har en
sjukdomsforebyggande effekt.”
e Vistelse utomhus uppmuntrar till fysisk aktivitet. Bestar skolgardsmiljon av
utmanande inslag (mdjlighet att klattra, balansera mm) sa kravs knappast nagon
pedagogstyrning for att fa barnen att rora pa sig.

Bild 3. Fysiska utmnigar inb&ddade i skyddande grénska. Ljungenskolan, Furulund 2009
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1.1.2.3 Vad séiger Liroplanen?

| likhet med foregangaren Lpo94, har den nya laroplanen (giltig fran 1 juli 2011) for
grundskolan, Lgrll (Skolverket, 2011), anlagt fyra 6vergripande perspektiv, déribland ett
miljoperspektiv:

“Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta ansvar for den miljo de sjéalva
direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till dvergripande
och globala miljoéfragor. Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart
satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling. ” (s. 9)

Detta perspektiv ska genomsyra undervisningen, men tydliggors genom ett antal
malbeskrivningar:
”Skolans mdl cir att varje elev visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som miljon i
ett vidare perspektiv.” (s. 12)
“Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola har fatt kunskaper om
forutsattningarna for en god milj6 och en hdllbar utveckling.” (s. 13-14)
Skolgarden kan, med sitt innehall, bidra till utveckling i ovanstaende riktning om den &r
genomtankt utformad anser jag.

Dessutom skall alla som arbetar i skolan “samverka for att goéra skolan till en god miljé for
utveckling och lirande”. (s. 14)
”Skolan ska framja elevernas harmoniska utveckling. Detta ska astadkommas genom en
varierad och balanserad sammanséttning av innehall och arbetsformer. ”(s. 10)
”Skolan verkar i en omgivning med manga kunskapskallor. Stravan ska vara att skapa de
basta samlade betingelserna for elevernas bildning, tankande och kunskapsutveckling. ”
(s. 10)
Skolgarden kan erbjuda annu en dimension av larande, namligen ett konkret och
verklighetsbaserat larande, dar vi anvéander flera av vara sinnen, vilket 6kar
inlarningsmojligheterna.

Aven “halso- och livsstilsfragor ska uppmdrksammas” och skolan ansvarar for att varje
elev efter genomgangen grundskola “har fitt kunskaper om och forstdelse for den egna
livsstilens betydelse for halsan, miljoén och samhéllet” (s. 14). Goda vanor grundlaggs tidigt,
och en hélsoframjande gron skolgard skulle pa ett konkret och foredomligt satt kunna stodja
detta mal. En narmare beskrivning om vilka halsoframjande effekter en grén omgivning har
foljer i del 1.1.3.

1.1.2.4 Kommunala planer

Utifran ovanstaende formulerar kommunen 6vergripande planer for skolan, men dven pa den
enskilda skolan gors lokala arbetsplaner upp. Det &r i dessa planer vi mgjligen kan finna
utvecklingsplaner for skolgarden. Naturligtvis géller det da att kunskapen kring hur
skolgardar lampligen bor utformas och anvéndas, finns pa denna niva. Slutligen ar det den
enskilda pedagogen som lagger upp arbetet med eleverna och bestammer hur skolgérden kan
bidra till att malen uppnas.
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1.1.3 Halsoeffekter av utevistelse och pedagogiska vinster med
naturkontakt

Min framsta utgangspunkt att vistelse och aktivitet i natur och tradgard ger en kénsla av lugn,
gladje och av meningsfullhet — att vara en del av naturen, vilket i sin tur ger en aterhdamtande
effekt, dr baserat pa min egen upplevelse.

1.1.3.1 Stressreduktion och 6kad koncentrationsformaga

Jag finner stod for mina egna upplevelser bland annat i Kaplans (Kaplan, Kaplan, Ryan, 1998)
teori om att naturen har helande och aterhdamtande egenskaper. Teorin gar ut pa att vi har tva
sétt att ta in omvarldsinformation; riktad uppméarksamhet och spontan uppmarksamhet. Det
riktade uppmarksamheten anvander vi for att planera, prioritera och fokusera pa det som &r
viktigt. Exempel pa detta kan vara nar man kor bil i centrum, dar mycket information och
manga intryck skoljer éver en, samtidigt som man kanske planerar middagsmat och
skjutsande av barnen till olika aktiviteter. Denna typ av uppmaérksamhet kraver mycket
koncentration och energi, eftersom dessa intryck har gatt igenom ett sorteringsfilter far att na
pannloberna dar den absolut viktigaste informationen bearbetas. Kapaciteten i denna logiskt
medvetna del av var hjarna ar begransad. Om vi inte har mojlighet att aterhdmta oss fran detta
kravande informationsbearbetande, sa finns risken att det blir for mycket och vi blir psykiskt
utmattade och stressade (Grahn, 2007). Kaplans menar att det basta sattet att aterhamta sig ar
genom att anvanda sin spontana uppmarksamhet. | naturmiljéer anvander man sig av denna
typ av uppmarksamhet, som inte kraver ndgon anstrangning. Ménniskan som biologisk
varelse ar gjord for denna typ av miljo och laser av informationen pa ett omedvetet sétt, dar
aldre delar av var hjarna ar aktiva. Dessa delar ar desamma som styr det autonoma systemet,
sdsom puls och andning. Att vistas i naturen ger oss darfor mojlighet att pa ett effektivt satt
vila och aterhamta oss fran de intryck som kréaver var riktade uppmarksamhet. Mojligheten att
koncentrera sig pa nytt okar saledes. Tillgangen till gronomrade kan alltsa vara avgérande for
manniskors psykiska hélsa.

1.1.3.2 Okad fysisk aktivitet och friskare mianniskor

Vistelse utomhus mojliggdr och uppmuntrar dessutom ofta till fysisk aktivitet. Regelbunden
fysisk aktivitet ger i sig fordelaktiga vinster, sdsom forbattrad motorik, starkande for
rorelseorganen, forbattrad sjalvkansla, minskad risk for psykisk ohélsa, minskad risk for
fetma och en rad andra sjukdomar (Schafer Elinder, Faskunger, 2006).

Flera studier visar vinster med en stimulerande forskolegardsmiljo. Lummiga och kuperade
gardar uppmuntrar forskolebarn till 6kad aktivitet och ger dessutom forbattrad motorik, 6kad
koncentration och friskare barn (Boldemann et al. 2006, Grahn, 1996).

Utomhusaktiviteter och traning, naturligt dagsljus, stimulering av sinnena och estetiska
upplevelser ar allt stressreducerande. Naturupplevelser kan erbjuda allt detta! (Grahn &
Stigsdotter, 2003)

1.1.3.3 Grona ytor pa nara hall - livsviktigt!

Grahn och Stigsdotters (2003) studie visar att ju fler besék man gor i gronomrade desto
farre stressymptom uppvisas. Nérheten till gronomrade har ocksa betydelse fér hur ofta dessa
besoks. | studien visade det sig att manniskor oftast inte kompenserar brist pa grona ytor nara
hemmet med fler besok i parker och liknande.

Eftersom stress och stressrelaterade symptom, &r ett vdxande hélsoproblem i Sverige
(Nygren et al. 2002) ar det viktigt att ha det i atanke nar vi talar om naturens halsoframjande
och lakande effekter. Samtidigt som dessa hélsoproblem okat, sa har narheten och kontakten
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med natur minskat. Inte bara minskar kontakt med natur i urbana milj0er, utan dessutom
hindras framfor allt barn att rora sig fritt i sitt naromrade pga. olika typer av faror; trafikfaror
(Bjorklid, 2005) eller sociala faror uppfattade av foraldrarna och/eller barnen (Kyttd, 2004).

Majoriteten av Sveriges befolkning lever idag i stdder och andra tatorter. Platser som
fortatas av bostader och andra byggnader och som foljaktligen krymper de grona ytorna och
darmed kontakten med naturen. Denna brist ar oroande pa manga sétt, dels den ovan namnda
mentala ohalsan, men framfor allt ska, i detta sammanhang, framhallas att den leder till
bristande ekologisk forstaelse eftersom forstahandsintrycken av natur minskar. Magntorn
(2007) beskriver i sin avhandling hur en utomhusupplevelse av natur &r en nddvéndig del av
undervisningen, dels for att fanga intresset hos eleverna, dels for att koppla upplevelsen till de
teoretiska studierna.

I USA har uttrycket Nature Deficit Disorder myntats av Richard Louv, journalist och
forfattare till Last Child in the Woods: Saving Our Children From Nature-Deficit Disorder
(Louv, 2005). Han menar att det finns ett samband mellan bristen pa vistelse i natur och den
okade andelen barn med koncentrationssvarigheter, barnfetma och depression.

En studie fran University of Illinois ger oss ytterligare ett exempel pa sambanden mellan
naturupplevelse och psykisk hélsa genom att barn med diagnosen ADHD uppvisar mildare
symptom efter vistelse i naturmiljoer (Kuo, Faber Taylor, 2004).

1.1.3.4 Utomhuspedagogik

Jag ar dvertygad om att vi bokstavligen maste ’back to the roots” for att kinna samhorighet
med naturen och ldra oss att respektera den. Skolgarden borde i hdgre grad anvandas som ett
pedagogiskt hjalpmedel, som ocksa Dahlgren och Szczepanski (1997) tar upp. De paminner
oss dessutom om flera pedagoger/filosofer (ex. Key, Dewey, Montessori) som ville anvanda
verkligheten som utgangspunkt for att kunna befasta kunskaper. Dewey vande sig emot att
den teoretiska bildning som skolan formedlade saknade forankring i verkligheten. Darfor hade
barnen svart att ta den till sig (Szczepanski, 2008).

Magntorn (2007) menar att de teoretiska studierna (inomhus) béttre férstas om de ar
forankrade i verkligheten. Detta stimmer val 6verens med tanken att utomhuspedagogik inte
endast sker utomhus, utan ar snarare en véxelverkan mellan upplevelser utomhus och
fordjupade teoretiska studier inomhus, som bland andra Dahlgren & Szczepanski (1997)
foresprakar.

Utomhuspedagogiken ar inte en sjalvklarhet i skolan eftersom det inte finns ndgot krav pa
denna undervisningsform. Aterigen &r det upp till varje larare att vélja denna metod.

s Y SR S g

X ; LA ) s »
Bild 4. Studier av vitsippor ute i backen. Skogspilens forskola, Astorp 2
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1.2 Projektet Gréna skolgardar

1.2.1 Projektbeskrivning

Projektet Grona skolgardar innebar att Malmg stad satsar atta miljoner kronor under 2010 pa
att upprusta tolv av de samst utrustade skolgardarna med brist pa gront i Malmo. Dessa ska
forvandlas till gronare och kreativare miljoer, som pa sa vis ocksa kan fa ett pedagogiskt
varde, allt enligt riktlinjerna i inspirationsdokumentet Lekvardefaktor (Palsson, 2010).
Principerna i grona skolgardar ska foljas, vilket innebar att barnen ska vara delaktiga, det ska
finnas en pedagogisk tanke bakom atgérderna alternativt att de ska framja hélsa och
utveckling, atgarderna ska vara hallbara ekologiskt, ekonomiskt och socialt (Gréna
skolgardar. Projektplan, 2010). Viktigt var ocksa att det fanns engagemang och intresse for
projektet. Skolorna ska ocksa ha en aktiv skolgardsgrupp, som i projektet forstarks med en
representant fran Kommunteknik och en fran Malmo Naturskola eller fran Barn i stan Malmo.

Projektansvaret ligger hos Serviceforvaltningen. Genomforandet av projektet delegerades
via Stadsfastigheter, som huvudférvaltare av skolor och skolgardar, till Kommunteknik.
Projektledningen bestar av tre representanter fran Kommunteknik samt skolgardsinspiratoren
fran Malmo Naturskola.

1.2.2 Inspiration och analys

| initialskedet, men dven under planeringsfasen, fick personalen i skolan mojlighet att delta i
kurser, studiebesok och seminarier i skolgardstemat, darefter fick de analysera sin gard.
Deltagarna fran Kommunteknik, som tidigare haft som forsta prioritet att skolgardar ska ha en
billig och latt skotsel, fick fortbildning av skolgardsinspiratéren Emma Palsson och darmed
ett nytt satt att se pa skolgarden. De fick dessutom i uppgift att studera var och hur barnen
leker pa den skolgard de skulle ansvara for.

1.2.31dé och planering

Vid tre tillfallen under varen 2010 traffades skolgardsgruppen for att bearbeta de idéer som
framkommit fran elever och personal. Prioriteringsordningen skulle faststallas och en
onskelista skulle foras vidare till den évergripande projektgruppen.

1.2.4 Genomfdrande

Redan i slutet av varterminen genomfordes en del mindre atgarder pa skolgardarna, men det
var pa hosten som de stora bitarna skulle genomforas efter att onskelistorna omvandlats till
genomfdrandeplaner av projektgruppen.

1.2.5 Projektets berattigande

Grunden for att projektet Grona skolgardar kunde sjosattas var Malmo Stads satsning Larande
for hallbar utveckling. I miljéforvaltningens dvergripande verksamhetsplan, kallad Larande
for hallbar utveckling i Malmo, uttrycks malet att Malma, ar 2014, ska kunna visa upp
konkreta resultat pa ~6kad medvetenhet och valgrundad kunskap om hallbar utveckling i
samtliga verksamheter”. En av atgarderna inom detta arbete ar projektet Grona skolgardar.
Denna plan &r ett svar pa det av FN utlysta “Ett decennium for larande for hallbar utveckling”
(2005-2014). (Malm¢ Stad, 2010a)
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1.2.6 Lang vag fram till projektet

Tanken om gréna skolgérdar har funnits ganska lange i Malmé. Ar 2000 utvidgade Malmé
Naturskola sin verksamhet och drog igang en kurs i utomhuspedagogik. Deltagarna kom med
i ett natverk. Man beslutade att anvanda natverket till att forbattra skolgardarna. Darfor
organiserades forelasningar, studiebesok och natverkstraffar. Pa grasrotsniva har alltsa
intresset funnits via dessa eldsjélar.

Parallellt med detta nétverk har det sedan 1997-98 funnits en centralarbetsgrupp, som hette
Skolgardsgruppen fran borjan, med representanter fran Serviceforvaltningen, Gatukontoret,
Naturskolan, Miljoforvaltningen. Skolgarden hamnade pa dagordningen, men resultatet blev
ganska klent, enligt Naturskolans samordnare Bo Lindvall. Det var inte forrén en ny Agenda
21-samordnare tillsattes (2005?) som det verkligen borjade handa nagot. Gruppen, som nu
utokats med deltagare fran olika stadsdelar, arbetade pa ett dokument som hette ’Lirande
utemiljo” (2003-2008). Skolgarden som en pedagogisk miljé och utomhuspedagogik stod i
centrum. Dokumentet diskuterades och en samsyn uppstod mellan stadsdelar och
forvaltningar. Tyvarr slutade viktiga nyckelpersoner och dokumentet blev hangande i luften.

Nagot ar senare tog bland andra Bo Lindvall chansen och presenterade dokumentet for
kommunalrad Lari Pitkd-Kangas (mp), vilken var mycket positiv till innehallet och med
dokumentet som grund blev ett forslag taget i kommunfullméktige. Forslaget innebar bland
annat att en projektanstalld skolgardsinspirator anstalldes 2008, samt den satsning pa gréna
skolgardar som ar beskriven ovan, forst i ett pilotprojekt med tre skolor och sedan med tolv
skolor i Grona skolgardar-projektet 2010.

| Miljoforvaltningens dokument, Larande for hallbar utveckling i Malmo 2008, 2009, 2010,
star foljande att lasa om Grona skolgardar:

3. Grona skolgardar — En arbetsgrupp for Gréna skolgardar har i flera ar arbetat
for att utveckla skolgardar i Malmé till positiva métesplatser och larande utemiljoer.
Arbetsgruppen arbetar ocksa for utveckling och utékning av miljé- och
utomhuspedagogik. | gruppen ingar representanter fran stadsdelarna Centrum,
Sodra innerstaden, Kirseberg, Fosie samt frdn Gatukontoret, Miljoforvaltningen,
Stadsbyggnadskontoret, Utbildningsforvaltningen och Serviceforvaltningen. Medel
avsatts till en skolgardsinspirator pa Naturskolan och for att fortsatta utveckla
skolgarden som pedagogisk arena och majliggora forandringar pa skolgardarna i
Malmao.

1.3 Skolgardsutveckling pa Annebergsskolan

1.3.1 Skolan

Annebergsskolan ingar i Stadions rektorsomrade och &r beldgen strax séder om
Pildammsparken i Malma. Pa skolan finns forutom férskoleklass och grundskola (ca 140
elever) ocksa en sarskoleenhet (ca 40 elever). Sarskolan ar for elever skolar 1-6 inklusive
fritidshem, samt dven traningssarskoleelever upp tom skolar 10. (Lokal arbetsplan 2010)
Annebergsskolan deltog som en av tre modellskolor i Malmd i ett pilotprojekt 2008, som
ocksa kallades Grona skolgardar infor det stérre projektet Grona skolgardar som startades
2010. I analysmaterialet (Palsson, 2008b) beskrivs skolan enligt foljande:
”Annebergsskolan invigdes 1968 och har tidstypiska uttryck vilka ger speciella
forutsattningar for skolgardsutvecklingen. De laga skolbyggnaderna star i kontrast till det
omkringliggande mycket hoga bostadsomradet Borgmastargarden. Pa 60-talet byggde man
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med 6nskan att bli av med langa transportstrackor i trappor, istéllet fick man langa
transportstrackor utomhus. Det mycket karakteristiska taket 6ver “utomhuskorridoren” finns
kvar. Skolgarden &r kal och mycket platt. Har finns enstaka lekredskap men delar av
skolgarden ar helt outnyttjad. Elevantalet ar relativt litet, med integrerad grundsarskola och
traningsskola, vilket ger viktiga infallsvinklar vad galler tillganglighet och integration.”

tak dver utomhuskorridorerna. Annebergsskolan, Malmo 2010.

1.3.2 Deltagande i Gréna skolgardar 2008

Ca 15 skolor hade anmalt sig for att delta i projektet 2008. Efter att skolgardsinspiratéren
gjort sin bedomning, sa valdes tre skolor med olika forutsattningar ut. Syftet med projektet
Grona skolgardar 2008 var att: ”frimja skolgirdsutveckling vad giller anvindandet av
skolgarden som en larmiljo genom att den utformas sa att den blir mer varierad med naturliga
inslag. Dessutom ingar i projektet att sprida kunskap om metoder for utomhuspedagogiska
arbetssatt. Skolgarden ska ocksa bli mer stimulerande for lek och utveckling och vara
hélsoframjande sa att den stimulerar till fysisk aktivitet och minskad utsatthet for UV-
stralning. Utvecklingsarbetet kommer att goras i nara samarbete med personal pa skola och
forvaltning genom skolgardsinspiratéren, Emma Palsson, som organiserar och samordnar
utvecklingsarbetet.” (Palsson, 2008b). | filmen ”Grona skolgéirdar” (Pedagogiska centralen)
beskriver Palsson sina tankar med projektet 2008 som var att “inspirera till ett nytt
forhallningssitt till gérden” och att & skolpersonalen att se “’skolgarden som ett utvidgat
klassrum och en plats for utveckling”.

Efter analysfasen, som kommunens skolgardsinspirator ansvarade for, inleddes
kompetensutbildning och inspirationsdagar for personal och skolledning. Studiebesok bl a till
Elias Fries skola i Hyltebruk, workshops och féreldsningar anordnades for att 6ka kunskapen
om skolgardens betydelse. Dérefter sattes ett kreativt forandringsarbete igang pa skolan. Barn
och vuxna samarbetade for att ta fram ett idématerial och onskemal for forandring (Palsson,
2008a). En del av barnens idéer, som utmynnade i en utstéllning, syns i filmen Grona
skolgardar.

17



1.3.3 Resultat 2008

Tanken med projektet 2008 var att skapa en gron skolgard pa Annebergsskolan, som andra
skolor kunde bli inspirerade av. Det blev inte sd eftersom ”pengarna férsvann”. Meningen var
att pengarna skulle foras éver till aret darpa, men det blev nagon miss. Besvikelse foljde. Det
som trots allt blev forverkligat da var:

- Plantering av barbuskar och 4 frukttrad
bakom matsalen,

- Asfaltmalningar,

- Cementror placerades ut for att
planterade i,

- Dekoration pa cementroren

- Plantering av 5 l6nnar i cirkel, 1
héngbok och en kastanj

- 1 fjarilstradgard (Den holl pa att bli : -
nertrampad, darfor flyttades vaxterna el =
till cementrt')ren) B!Id 6. Frukttrad, barbuskar:. Y

. S . ‘s Bild 7. Dekorerade cementror.

- Pilkoja (Den ingick inte projektets idé,  apnenergsskolan, Malms 2010,
daremot kom den till som en del av en
workshop. Den foérsvann snabbt for den
hade inte barnen varit med om att
anlagga, menade skolgardsinspiratoren)

—N o

Detta gjordes innan lekvardefaktor-haftet var klart och da var inte det grona lika tydligt
formulerat. Lekvardefaktor-haftet utformat av Emma Palsson anvéands vid analys av
skolgardar, samt som inspiration for att skapa gronare skolgardar.

Resultat inte kom i nérheten av barnens ibland vilda ideer, med pooler och
multisportsarenor, vilket gjorde barnen besvikna istallet for, som tanken var, glada att fa delta
i processen. Denna besvikelse kom ater i dagern nar nésta skolgardsprojekt startade upp varen
2010.

Annebergsskolans personal och elever hade i vilket fall som helst ett férsprang nar Grona
skolgardar 2010 inleddes i april med ett uppstartsmote for de tolv skolorna.

Bild 8. Lonncirkeln med tr ingsskolans sinnestradgard i bakarhnden.
Annebergsskolan, Malmé 2010.
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2. Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete &r att pa ett samlat sétt redogora vad som kan handa i skolgardsfragan
pa en enskild skola som deltagare i ett skolgardsprojekt, utifran hur olika aktorer inom
projektet ser pa skolgardens roll och majligheterna till férandring.

Hur skiljer sig de olika aktorernas uppfattningar géllande skolgarden?
Vad hénder i processen?

Vad resulterar projektet i?

Hur gar man fran projekt till langsiktig forvaltning?

Vad som ar viktigt att tanka pa nar man utformar en skolgard ar det latt att hitta exempel pa i
litteraturen, men hur processen ser ut for att forverkliga detta tycker jag ar intressant.
Fragorna utgar fran min egen erfarenhet av att det ofta finns eldsjalar pa skolorna, som vill
utveckla skolgarden, men att det anda inte hander mycket. Om jag kan finna framgangs-
faktorer i detta projekt vore det intressant att dra nytta av dessa i framtida insatser for att
utveckla skolgardar.

3. Material och metod

3.1 Datainsamling

Nyckelpersonen for mina undersékningar var Malmos skolgardsinspiratér Emma Palsson. Det
var genom henne jag fick mycket information, dels genom samtal, dels genom diverse
handlingar och planer som jag fick tillgang till. Min tanke var att delta i processen som
observator, samt att fa mojlighet att intervjua olika aktorer i processen.

3.1.1 Observation — uppstartsmaote

Den 7 april 2010 var det ett forsta observationstillfalle. Da var det uppstartsmate for alla tolv
skolor som deltagare i projektet Gréna skolgardar 2010. Sarskilt fokus for mig var
kommunalradet Lari Pitka-Kangas anforande, vilket jag dokumenterade genom att fora
anteckningar.

Vid detta méte var det vasentligt att finna en skola som jag skulle kunna félja i processen.
Emma Palsson hade foreslagit Annebergsskolan och de stallde sig positiva till att lata mig
delta i deras tre skolgardsgruppmoten under varen.
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3.1.2 Observation — skolgardsgruppsmoten (3 st)

Vid samtliga moten forde jag anteckningar, samt att jag fick del av diverse arbetsmaterial,
som elevernas forslag och tidigare skolgardsarbete.

3.1.3 Observation av skolgarden
Skolgarden beskadades och dokumenterades med hjalp av kamera efter skoltid.

3.1.4 Intervjuer av nyckelpersoner

Fyra personer pa olika niva i processen har intervjuats for att se hur projektets intentioner
overensstammer dem emellan och hur de upplever processen. Inom parentes finns
forkortningen pa deras roll som jag anvander i den fortsatta texten.

1) Samordnaren (SO) pa Malmo Naturskola och representant for den
kommunovergripande skolgardsgruppen, Bo Lindvall. Han har i hogsta grad bidragit
till att projektet Gréna skolgardar kunde startas.

2) Skolgardsinspirator (SI), Emma Palsson, projektanstalld i Malmé kommun sedan
varen 2008, med uppdraget att fd Malmos skol- och forskolegardar grénare.

3) Bitradande rektor (BR), samt deltagare i Annebergsskolans skolgardsgrupp.

4) Barnskdtare (BSK) med placering pa sarskolan, samt fritids. Deltagare i
Annebergsskolans skolgardsgrupp.

Vid samtliga intervjuer anvandes mobiltelefon for ljudupptagning. Intervjuerna
transkriberades darefter, men inte ordagrant till en borjan, men sa att alla vasentligheter kom
med. Dérefter valdes specifika delar ut for ordagrann transkription.

Intervjuerna var halvstrukturerade och utgick fran en intervjuguide (Kvale, 1997) med mina
fyra fragestéllningar som huvudsaklig utgangspunkt.

3.1.5 Mailvaxling
Kontinuerlig mailkontakt har foretagits med skolgardsinspiratoren.

3.1.6 Annat projektrelaterat material

Via internet har jag tagit del av Skolgardsbloggen (blogspot.com), samt andra dokument som
ar relaterade till projektet.
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4. Resultat

4.1 Hur skiljer sig de olika aktdrernas uppfattningar gallande
skolgarden?

Kommunalradet menade att tanken med projektet inte var att bygga om skolgardar, utan att
skapa lirande miljoer. Han menade att malet dr att kunna visa att skolan &r “’en inspirerande
plats och en njutbar plats” och att en forbattrad och gronare skolgard ska hoja virdet pa att
vara i skolan”.

Samordnaren pa Malmo Naturskola (SO), tillika representanten for arbetsgruppen for
Grona skolgardar och en av eldsjalarna bakom dokumentet Larande utemiljo, tycker att
skolgarden ska vara en inspirerande miljo som mojliggér “spontan inlérning och att barnen
ska kunna upptéacka mycket, alltifran insekter, grasuggor till annat”. Det ska ocksa finnas
mojlighet att upptécka fysikaliska samband. SO menar att det ska finnas mojlighet for
aktiviteter, t ex ska man fi kunna “flytta pa en sten med en hivstdng”. Skolgarden gar att géra
mer Kreativ och “det allra mest kreativa ar naturmiljéer”, slar SO fast. | dokumentet L&rande
utemiljé (Lindvall m.fl.) framhalls ocksa de halsoframjande fordelarna med gréna skolgardar,
mojligheterna att stimulera flera sinnen utomhus for att forbattra inlarningen, samt skolgarden
som en social motesplats. Maluppfyllelse och betyg och poang &r ofta i fokus i
skoldiskussioner, tycker SO, men tror att ’Man kanske inte alltid tittar pA manniskorna som
biologiska varelser som faktiskt maste ma bra for att man ska kunna prestera”. Han fortsitter
med att om vi inte kan “rasta en hund pa en asfalterad yta, s& bor vi inte ha véra barn dér
heller”.

Skolgardsinspiratoren (Sl), tycker att en bra skolgard framfor allt bade funkar for lek och
for larande”. Viktigt ocksa att det finns ”stor variation”. Det ska ”inte bara vara en typ av
lek”. Den grona skolgirden motsvarar detta behov ”genom att det ger variation aret runt, med
arstiderna. Genom att det inte ar fardigt utan det vaxer och blir storre och férandras hela, hela
tiden”. | olika dokument som SI forfattat ger hon ytterligare dimensioner till vad skolgarden
har for syfte. Bland annat tar hon ocksa upp skolgardens hélsoframjande syften, sasom fysisk
aktivitet med mojlighet till solskydd samt grundldggandet av halsosamma vanor (att vistas
ute). Hon namner ocksa sinnliga inslag som lockar till lek (Palsson, 2010). I Grona skolgardar
(Pélsson, 2008) talar hon om den utvecklande skolgarden dar hon lyfter social traning och
identitetsutveckling.

Bitradande rektor (BR), Annebergsskolan, ser skolgarden som en "utékad pedagogisk
milj6”. Han tycker att ndrmiljon borde utnyttjas 1 betydligt storre utstrackning 1
undervisningen. Han tror att skolgarden kan hjalpa pedagogerna att fa barnen att anamma
insikten att ”vara rdidd om var gemensamma miljo”. BR blev mycket inspirerad av de fina
gardarna fantastiska oaser” som han besokt i Képenhamn tillsammans med sin personal. Det
var stor skillnad mot Annebergsskolan asfaltgard. Han uppskattade de danska pedagogernas
tanke att de skapade garden utifran vad som var bra for barnen och inte vad som séag storslaget
ut. BR onskar att det blev lite kullar och stubbar och stenar sa att barnen kan réra sig pa ett
annat satt. Det framjar barnens utveckling. “Innerst inne tror jag pa att ju gronare miljoer vi
har och ju mer barnen far vara ute och vill vara ute desto mindre problem far vi i
klassrummen”.

Barnskdtare (BSK) och skolgardseldsjal pa Annebergsskolan, arbetar pa sarskoledelen.
Hon ser skolgarden framst som en mojlighet for barnen att komma ut. De rullstolsbundna
barnen har ingen mojlighet att ta sig ut sjalva. Tidigare var det mest bara asfalt. ”Var skulle vi
gora av vara barn? Lagga dem pa asfalten? N4, det funkar ju inte.” Sarskolan anvéander
sinnestradgarden for att odla och for att stimulera barnens sinnen, men ocksa som en skon
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plats att vara pa. BSK ser en skillnad i begreppet skolgard och gron skolgard; ”Gréna
skolgardar da &r det det har vilda, det har lite naturliga. Skolgardar det ar det har bandyplanen,
lekredskapen, aktivitet, cyklingen.” Hon tror att ett pedagogiskt arbete ar lattare pa den gréna
skolgarden. Hon ser en konflikt med de boende i omgivningen som tycker att det ska vara fint
istallet for att det vilda ska fa vara lite vildvuxet och “fult”. Projektet innebar att komma
“tillbaka till naturen” och att “ungarna ska fa leka i buskarna och de ska fa klattra i traden,
man ska fa utnyttja sin kapacitet”, menar BSK.

Tabellen nedan ar ett forsok att askadliggora resultatet for vilka syftena med skolgarden &r
(som framhalls ovan).

Pedagogiska Inspirerande Hélsoframjande  Sinnliga Social
till aktivitet upplevelser motesplats
Kommunalradet X X X
SO X X X X X
Si X X X X X
BR X X X
BSK X X X X

4.2 Vad hander i processen?

For Annebergsskolans del sa innebar 2010-ars projekt en fortsattning pa projektet fran 2008.
Redan da inspirerades personalen genom studiebesok, workshops och foreldasningar och hade
darfor ett forsprang i starten av nasta projekt. Initiativet till att delta i forsta projektet kom fran
traningsskolans personal. Skolledningen har upplevt sig ha en stottande roll i bada projekten,
aven om det fran borjan inte var en helhjértad satsning fran skolledningen.

| skolgardsgruppsmoétena deltog bitradande rektor, tva pedagoger fran grundskolan och tre
fran sarskolan, fem elever (mote 2 och 3), skolgardsinspiratéren som representant fran
projektgruppen och en representant fran Kommunteknik. Kommunteknik fick uppdraget att
delta i projektet fran forvaltningens sida, alltsa fran Stadsfastigheter som &ar ansvariga for
skolgardarna i Malmao.

4.2.1 Skolgardsgruppsmote 1

Inga elever var med pa forsta motet. Diskussion uppstod om varfor det blivit sa, eftersom det
ar ett projektkrav.

Sl redogjorde for projektets struktur och fortydligade rollerna, vilket visade sig vara bra
eftersom motesdeltagarna tyckte att det var sa manga méanniskor inblandade i skolgardsfragan,
vilket upplevs som forvirrande. Hon presenterade ocksa haftet Lekvardefaktor (Palsson, 2010)
som anvands vid analys av skolgarden samt tipsade om diverse inspirationsaktiviteter som det
var mojligt att anmala sig till.

Ett klargorande uttalades om att forra projektets ritningar skulle ligga till grund for detta
projekt, sa det skulle inte vara ogjort arbete. Da hade exempelvis alla barn 6nskat vatten i
nagon form.
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Foljande diskuterades och beslots.

Forslag

For varatgarder:
Vattenutkastare
Odlingslador
Skuggvéxter i rabatter
Kompostplacering
Stora blomkrukor

Onskemal infor hosten:
Sittplatser/samlingsplats
Aventyrsbanor/hinderbanor
Vatten

Amfiteater

Naturmark

Ortkulle

Cementrér med kulle
Vindskydd

Bar och frukt

Baksand

Pilkoja

Ovrigt
Allmanna forbattringsbehov
Placering av odlingsbéddar

Funderingar kring
vandalisering

Platser for forbattringar:
Torget samt ytan dster om
norddstra byggnaden
UV-strélning

Svarigheten att fa
nyplanteringar att etableras

Beslut

Skolgardsdag
(maj)

Varatgarder:
Vattenutkastare
Odlingslador
Skuggvéxter i
rabatter
Kompostplacering

Elias Fries skolgard dyker upp som inspirerande faktor, nar 6nskemalen infér hosten

diskuteras.

(BN
| glff =
)

m

Bild 9. Den &de ytan 6ster om den norddstra byggnaden, som personalen ser en forbattringspotential i.

Annebergsskolan, Malmé 2010.
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4.2.2 Skolgardsgruppsmote 2

Pa detta andra mote var tanken att ta upp fragor och funderingar som dykt upp sedan forra
motet, samla och granska forslagen. Denna gang narvarade fem elever och de fick ganska
stort utrymme. Nastan det forsta som kom upp fran eleverna var att de inte ville bli lovade for
mycket for de ville inte besvikna. Onskemalet om en damm kom upp frén elevernas sida, men
de vuxna sag svarigheterna med skotseln. De éldsta eleverna ger uttryck for att de ar trotta pa
sin gard, som de “haft sedan nollan”. De ir medvetna om det grona perspektivet och foreslar
att ha olika triadarter, s att de inte behover ga till Pildammsparken”. De vill ha véxter. Man
ska “kunna plocka och pyssla”. De édr ocksa medvetna om att saker forstors, pilkojan t ex,
séarskilt om de ar pa “’fel” stélle. De tror att chansen ar storre att bevara om vuxna har koll”.
De ér ocksa rddda for att kaninerna dter upp blommor som planteras. ”Det finns minst fem
kaniner under baten.”

Forslag Ovrigt Beslut

Damm Skétseln av en damm &r for ~ Odlingsbaddarnas

Olika tradarter komplicerat anser de vuxna.  ankomstdag. Eleverna
Vaxter anméler sig for att hjalpa
Diskussion om véxtval i till.
odlingsladorna for
stimulans av sinnena. Skolgardsdagens program:
Rensning av rabatter,
Frustration uttrycks éver plantering av bl. a.
brister i underhall och smultron, asfaltmalning och
skotsel av skolgarden, annan utsmyckning
ex sandsopning, trasig
flaggstang. Prioritering av den ”Vilda

ytan” Oster om den
norddstra byggnaden

En elev atog sig att
organisera omrgstning
bland eleverna pa forslag
utifran skisser som Sl hade
gjort

iId 10 Ilagarn levererade och fyld
med jord. Annebergsskolan 2010.

Mellan mote 2 och 3 diskuteras forslagen och eleverna rostar. Svensk Markservice som
skoter skolgarden atgardar en del 6nskemal. Pallkragar och jord levereras till skolan och satts

upp.
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4.2.3 Skolgardsgruppsmote 3

Motet inleds med aterkoppling till forra métet. Tanken &r att nu bli mer konkret och att de
prioriterade forslagen ska ritas in pa karta. Utfallet av elevernas rostning togs upp forst.
Eleverna deltar inte motestiden fullt ut.

Prioriteringsordningen faststalldes;
1) Sitt- och liggplats som omfattar trad
2) Spiral (Kulle med vaxter och dér en spiral slingrar sig upp, bred nog fér en
rullstol)
3) Eldstad
Detta ska byggas in i grénska

Ovriga diskussioner:

- For omradet vid baten diskuterades forbattringsonskemal.

- Entreprendrerna, som ansvarar for skolgarden, vidarebefordrade att en PCB-matning utfors
eftersom man misstanker for hoga halter i jorden. De meddelade ocksa att fastighetsagaren
inte vill ha ytterligare vattenutkastare, som skolan énskat.

- Diskussion om den svara balansgangen med elevmedverkan nar det géller barnens 6nskemal
— de vuxnas bidrag — resultat.

| slutet av varterminen aker hela personalstyrkan pa studiebesok till Kopenhamn:
Klovermarkens Naturverkstad och olika sinneslekplatser i Képenhamn besoks.

4.2.4 Tankar vacks

| processen sétts manga tankar igang. BR filosoferar kring olika tankesétt kring lekplatser.
Han jamfor temalekplatsbyggena i Malmo med kreativa lekmiljoer i Képenhamn;
Temalekplatserna: ”Vad bestar de av? Kromat stél, formgjuten plats som man bygger upp 1
lekstdllningar och séant ... och sa ritar vi lite giraffer pa det och ormar och séant.”

| Danmark slar man upp ett staket och sa slanger man in en stor hdg brador och sager till
ungarna: Bygg sa mycket ni bara vill!” Jag tycker att det ar tva olika satt att se pa det.

Nar det galler Grona skolgardsprojektet ser han ocksa tva sétt att se pa garden, som
utmynnar i dubbla budskap ”Hér pratar vi om att skapa kreativa miljoer for barn och vuxna att
vara i, att kunna utnyttja... Forra veckan kommer det: Plocka bort allt brannbart material. Det
fér inte ligga ndgonting pa skolgarden som kan ténkas brinna, for d& géller inte er forsikring.”
Budskapet kommer ifran forvaltningshall i sasmma veva som olika skolor blivit antanda i
Skane. BR forstar problematiken, men kan inte lata bli att fraga sina danska kollegor nér han
ar pa studiebesok i Kopenhamn om det ar ssmma problem i Képenhamn med att man tander
eld pa skolorna? De danska pedagogerna svarar nekande och forstar inte varfor man skulle
vilja tanda eld pa sin skola. Visst hander det att saker forstors eller att nagonting stjéls, men
inte att man sétter sin skola i brand. BR fragar sig varfor det ar sa, kan méjligen miljon spela
in? Det dr svért att “’kanna nagot for en asfaltgard samtidigt som nagon darinne varit dum
emot mig”.

Sammanfattningsvis kan konstateras att skolgardsgruppen snabbt kom in pa ratt fokus — de
grona inslagen — i diskussionen. Det tidigare projektdeltagandet och dess forslag som lag till
grund for diskussionerna bidrog formodligen. Eleverna deltog inte fullt ut pa métena, som
drog ut till sen eftermiddag och barnen skulle hem. Anda fick de elever som ville, stort
utrymme i diskussionen, samt tog uppgiftsansvar mellan métena. Barnens dnskan om ett
vatteninslag suddades ut, utan nagon antydan till kompromiss. Den planerade strukturen pa
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processen holls i stort sett &ven om den narmast liggande aktiviteten, skolgardsdagen, tog
ganska mycket tid i ansprak.

4.3 Vad resulterar projektet i?

Resultatet utlaser jag av de intervjuer jag genomfort, samt av de skolgardsmétena jag narvarat
vid.

4.3.1 Allmant resultat

Overlag anser SO att Gverensstammelse i projektet &r god jamfort med initiativgruppens
forvantningar. Han tycker sig ocksa uppfatta att politikerna fatt en 6kad forstaelse och star
bakom projektet. Samarbete forvaltningar emellan har exempelvis gjort det enklare att fa
stockar och stenar till gardar. Den tydligaste forandringen som SO uppfattar bland pedagoger
ar att man forstatt att det ar viktigt att bilda rum dar barn har nagot att gora. Pa sa satt skingras
barnen till vettig sysselsattning och fler barn leker.

4.3.2 Utvecklingen dver tid pa Annebergsskolan

Om vi ser utvecklingen pa Annebergsskolan, sa tycker Sl att engagemanget har spridits till
fler an bara den ursprungliga lilla gruppen som drev skolgardsfragan fran borjan. BSK
berattar att en skolgardsgrupp hade skolan aven innan 2008. For tio ar sedan fanns det bara
asfalt p& garden. Onskemélet var att gora den attraktivare och farggladare och det fanns ett
behov att skaffa lekredskap. Tanken var att garden var for rast- och sommarlovsaktivitet.
Cyklandet och bollsporterna dominerade da. Staddagarna som fanns da pa terminsschemat har
ersatts av skolgardsdagar, dd man tar gemensamma tag med skolgarden. For ca 7-8 ar ville
man atgarda behovet av utevistelse for sarskolebarnen, som hade begransade mojligheter att
rora sig. Da startade arbetet att soka pengar for att skapa sinnestradgarden, nagot som gav
barnen nagot och aven skugga. Vi som fritids drev det”, sager BSK. Hon berattar hur svart
det har varit att fa sina 6nskemal om skolgardsforbéattringar uppfyllda. Oftast ar det budgeten
som varit ett hinder. Nu ser hon att det finns ett engagemang och en annan forstaelse for
tanken med grona skolgérdar och ”d4 kommer pengarna”.

Pa fragan om skolgardsfragan var aktuell fére 2008 svarar BR: Ni. Alltsa skolgérden tror
jag ingen har tankt pa.” Det som var i fokus d4 var att ”det ska vara rent och snyggt”.

4.3.3 Grona skolgardar — en vandpunkt

Vandpunkten kom 2008 med skolor for hallbart larande. Da vacktes tanken att kunna jobba
mer utepedagogiskt. Detta majliggjorde ett gemensamt mal for de olika skolformerna pa
Annebergsskolan och personalen sag majligheten att kunna vara mer tillsammans.

4.3.4 Inspirationsfasens betydelse

BR talar mycket om de studiebesok, i Képenhamn och pa Elias Fries skolan i Hyltebruk, som
han deltog i. | Képenhamn foérundrades han 6ver danskarnas satt att verkligen utga fran
barnens behov nar deras miljoer skulle utformas. Att de gjorde lite avkall pa sédkerheten t ex
for att barn maste fa lara sig att det finns faror. Exempel som han namnde kring detta var
forekomsten av nasslor och bikupor. Han funderar sjalv pa foreteelsen att klattra i trad: »Att

26



klattra i trad har barn gjort i alla tider och slagit sig nar de ramlat ner fran trad har de gjort i
alla tider”. BR ser att barnen kan lotsas genom farorna med kloka vuxna omkring sig, som
inte fordomer nagot som &r sa spannande att det inte gar att lata bli. | Hyltebruk blev han
oerhort imponerad 6ver hur de anvande skolgarden i pedagogiken”.

Besoken har bidragit till att synen pa skolgarden har forandrats till att se pedagogiska
mojligheter, men ocksa vilken betydelse garden har for barnens tillvaro.

4.3.5 Om utomhuspedagogik

BR beskriver vidare att “’vi har kunnat se vinsten med att vara ute mer” dven om han tycker att
det fortfarande &r ”lite krampaktigt nar det géller det pedagogiska”. Han menar att det ar
skillnad pa grundskole- och sarskolepersonalen, dar de senare ar mer framat nar det galler att
anvanda utemiljon. For traningsskolan ar behovet av sinnesintryck mera patagligt och enligt
BR ar sinnesintryck utmérkt att jobba med nir man ar ute”. BSK beréttar om hur de odlar i
odlingsladorna utanfér, men &ven inne, och att det odlade anvands.

Saval BR, som Sl och BSK beskriver att fler gor forsok att anvanda skolgarden i sitt
pedagogiska arbete, fler utflykter genomfors till en sarskild miljo. BSK berattar om
exkursioner till t ex stranden, parken, hamnen, en 4H-gard, dit man aker med ett bestamt
syfte. Manga klasser aker flera ganger till samma stalle for att uppleva arstidsvéaxlingar. ”Forr
akte vi for att rida eller for att bada” (en aktivitet), saiger BSK. Hon beréttar att flera i
personalen har deltagit i utepedagogikutbildningar.

BR &r inne pa att fA medarbetarna till att forsta att det ar sma anstrangningar som kravs
”Det &r ju faktiskt denna miljé runt omkring har som ska nyttjas i ett undervisningssyfte. Och
dar vi kan hitta s mycket material”

BSK beréttar hur skolledningen stottade och tryckte pa utepedagogiken sedan initiativet fran
sarskoledelen kommit att skicka in ansdkningen till Gréna skolgardar.

4.3.6 Om processen

Sl berattar hur det till en borjan var svart att fa med hela skolledningen (rektor och tva
bitradande rektorer), men att de vant till att bli mycket engagerade. BR beskriver ocksa
problematiken med att man i skolledningen delar upp ansvarsomraden mellan sig och att det
ar 14tt att slappa de bitar man inte ar ansvarig for. Aven han beréttar att det blivit battre.

BSK ser fordelar med projektet som att det ar “lattare nar alla & med”. Hon beréattar hur all
personal gemensamt diskuterade vad de ville ha ut av garden och att det sedan var barnens tur.

BR uttrycker frustration dver att man petar lite har och dar diskussionerna istallet for att
fokusera pa ett omrade i taget. »’Jag skulle vilja se att vi koncentrerar oss pa en flack, en fysisk
flack av skolgarden, alltsa baksidan. Lat oss gora nagot dar for dar tror jag finns
forutsattningar”. Att det inte blivit sa tror han beror pa att det funnits manga viljor.
Meningen med 2008-arsprojekt var att det skulle “bygga upp tre modellskolgérdar och det
tycker jag dr lite synd att man tappat”. Han funderar vidare pa vad som skulle kunna ske om
man da kunde “forska kring det hur barn médde hér kontra hur barn mar p& andra skolgérdar”
Som ldget dr nu ser han framfor sig hur eventuella besokare skulle fraga Vi har hort att ni
jobbar med grona skolgardar hur kan vi se det?”, varpa BR vore nodd att svara Tja, rent
fysiskt kan ni ju inte se sa mycket.”

BR tyckte att det blev lite bakvant att gora studiebesoket i Képenhamn efter att

planeringsfasen var 6ver, eftersom den gav sa mycket inspiration. Vi skulle behdvt aka till
Koépenhamn forst och sedan prata forslag.”
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4.3.7 PCB

Efter allt arbete som lagts ner pa varen och planer som gjorts upp pa sommaren kom det
olyckliga beskedet att matningarna av PCB-halten i jorden, som gjorts under varen visade sa
hdga halter att marken behodvde saneras. (Malmo Stad, 2010b) Alla barbuskar och frukttrad
som planterades 2008 fick gravas upp och flyttas, eftersom de var placerade intill husvéggar i
behov av sanering.

4.3.8 Planen

Rent fysiskt syns det alltsa inte mycket resultat &n, men en plan for vilka forandringar som
planerats finns. (Annebergsskolan, Grona Skolgardar -10, 2010) | den ser vi att det &r
baksidan av skolbyggnaden i nordost, som ska fa ett lyft. Férandringen domineras av
vinbarssnackan som &r en spiral uppfor en kulle. Gangarna ar tillrackligt breda for rullstolar.
En nedsankt samlingsplats kallad ormens 6ga ligger centralt pa ytan. En angsorm slingrar sig
igenom omradet. Dar kan barnen sjalva sa in sina dngsvéxter. En odlingsyta, s.k. vaxelplatt,
planeras dar man kan experimentera med olika grédor, som potatis, lin och annat.
Odlingshaddar for kryddvéxter och grénsaker finns sedan i varas. Dessa inslag ar inbaddade i
en lekskog med olika tradslag, dar det ocksa finns sitt- och liggmajligheter.

4.3.9 Framtiden

Skolan hoppas nu att Stadsfastigheter aterstaller skolgarden utifran planerat arbete... “att de
tanker pa det som finns planerat och borjar kanske gora det som vi forlorat”, sager BSK.
Enligt SI ska de planerade atgarderna genomforas nar saneringen &r klar med hjélp av 2011-
arsprojektpengar.

Oavsett vilket sd har de gemensamma anstrangningarna resulterat i en vision. BR menar att
det ar viktigt att >forsta att det har maste fa lov att ta tid”. Han tanker framat ca 15 ar: "Om
jag kan ga harifran som pensionar och se att denna skolgard har blivit gronare da har vi natt
nagonvart.”

4.4 Hur gar man fran projekt till langsiktig forvaltning?

4.4.1 Nasta steg

SI ar mycket n6jd med resultatet pad Annebergsskolan. Nasta steg ar att ta ett helhetsgrepp pa
hela skolan och dé framforallt nir det giller forvaltningsbiten. ”Alltsa att man utvecklar hela
tiden att det inte &r en sak som hander ett ar och sedan sé slapper man det, utan att man har en
kontinuitet, sa att man kommer tillbaka och att man hela tiden har sma projekt pa gang.”
Projektet kommer att fortsatta aven ar 2011. Fler skolor kommer da att involveras, men
tanken ar ocksa att se dver och arbeta med den framtida forvaltningsfragan.

BR fasar lite for nar projektet tar slut, ”Projekt &r ju alltid farliga”, eftersom de involverade
har en tendens att sluta engagera sig nér projektet ar over. For att forekomma detta tror han att
det ar viktigt for varje skola som ar med i projektet att ’planera for det hér i sina framtida
arbetsplaner.” Han fortsatter: Vi maste kanske ha en miljoplan, alltsa en Skolgardsmiljoplan,
och séga vad ska vi avsdtta pengar till nasta ar? Ja, det ar ju kanske till en grej dar och sa nésta
ar sa far vi ta nasta grej”.
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4.4.2 Om forvaltarna

BRs installning till forvaltarna &r inte alltigenom positiv. Vi har fatt l4ra oss att nér de
kommer in i bilden sa ar det bara underhallet och att det ar sa effektivt som mojligt,
kostnadeeffektivt” som géller. Han beskriver hur han modldst gett upp infor tidigare
skolgardsarbeten: Jag har nog fallit in 1 tAnket att, tja det &r inte 16nt det kostar bara en massa
pengar. Det kan vi aldrig...”

BSK har en liknande syn. Trots skolans forbattringsonskemal, sa far man inte hjalp
“uppifran” for att pengar, engagemang och forstaelse brister. Hon menar att 2008 har blivit
nigot av en vindpunkt. “Efter det har man ju forstatt att det finns ju folk pa hogre niva...
kommunalpolitiker som ocksa jobbar for att utemiljon ska bli battre.” Detta dr av betydelse
for ”da kommer pengarna”.

Bada jamfor olika entreprendrer som skoétt om skolgarden och hur mycket det skiljer sig.
BSK beréttar om en positiv upplevelse av en entreprenér som, om de hade tid, ”hade fullt med
redskap i bilen och alla barn som ville fick vara engagerade.” Samarbetet mellan entreprendr
och skola fungerade bra. "Hade de fatt fortsitta, sa hade jag inte varit orolig”, men avtalet
sades upp utan skolpersonalens vetskap, sedan kom en annan entreprendr som inte arbetade
pa samma satt. Istallet gravdes en massa plantor upp som satts i samband med projektet 2008.
Hon tycker att ’Stadsfastigheter borde ta ansvar for kontinuiteten.”

4.4.3 Forvalta sjalva?

BR beréttar vilken skillnad det varit pa olika entreprendrer som haft hand om skolgarden. For
tillfallet &r han inte ndjd och tinker: "Hur mycket betalar vi for det hér och vad skulle vi
kunna skapa med de pengarna om vi sjdlva skotte det har?” Han ser mojligheten att ”’skota
véra skolgardar sjilv med hjilp av véra vaktmistare”. BR 6nskemal &r att ha “en
fastighetsskotare med lite tradgardskompetens”.

Awven Sl 4r inne pa tanken att skolan ska kunna styra over skolgardsskétseln sjalva. Hon
trycker daremot mer pa den pedagogiska biten och foreslar en skoltradgardsmastare med ett
pedagogiskt uppdrag, men som ocksa ar ansvarig for hur det grona ska skotas, men utan ett
allmént staduppdrag.

BSK &r ocksa inne pa kortare beslutsvagar och om inte skolan sjalv far ansvara for
forvaltningen, sa ar ett samarbete med entreprendren viktigt och att det finns en langsiktighet i
det samarbetet. Hon tycker att det 4&r omstdndligt att vi far ga via Stadsfastigheter istéllet for
direkt till entreprendren” om skolan vill ha ndgot gjort.

4.4.4 Att fa grona skolgardar att leva vidare

SO ser fordelen att ”’Om man anldgger naturmark, sa skoter ju den sig sjalv”” och spinner
vidare “’stockar och stenar och griisytor och vilda blommor och sant det ar ju inget jattedyrt i
skotsel”.

BR tror mycket pa att “engagemanget bland de minniskorna som arbetar i organisationen,
ett lite hogre miljomedvetande, ocksa faktiskt kring rent pedagogiskt arbete och kring
forskning nér det galler barn och utemilj6” hade gjort att fler och fler borjar stilla krav pa en
béattre utemiljo. For att 6ka denna medvetenhet kréavs fortbildning och “’konkret och praktisk
handledning”.

SO, som vet att manga skolor amnar forsoka sig pa odling, hoppas innerligt att odlingen
fungerar, for han "har sett skoltradgardar forfalla”. SO hade gérna sett att man hade andrat i
skolplanen i Malmo att dar star att det ar viktigt att behalla kontinuiteten med biologisk
mangfald, samband i naturen, att man jobbar med odling och sa vidare pa skolgarden. Da tror
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jag att rektorerna hade prioriterat detta.” Han tycker att det saknas, men vet att ’det finns
mycket annat man ska gora i skolan”.

Engagemanget kan dala av olika anledningar, men det som kan ta udden av allt engagemang
ar vandalisering. SO berattar att foreningen Barn i stan har engagerat dldre syskon i odlandet
sd att de blir beskyddare istillet for att de forstor” och att detta fungerat bra.

Nagot som oroar SO &r att Grona skolgardsgruppen finns inte namnd i nasta miljéplan,
vilket han ser som bekymmersamt i ett 6vergripande perspektiv.

4.4.5 Att 0ka kunskapen hos alla inblandade

Sl beréttar om lokalsamordnare, som ar lanken mellan stadsdelarna i Malmo och
Stadsfastigheter, som fick delta i fortbildningar bl. a. pa Torslunda forsoksstation (f.d.
vetenskapligt och tradgardskulturellt centrum pa Oland). Fortbildningen var mycket
uppskattad och verkade som en 6gondppnare for deltagarna. SI menade att man vann en
forstaelse for skolgardsarbetet, vilket &r nodvandigt for att det ska forvaltas pa ratt satt.

5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Det har varit mycket intressant att fa ta del av processen; uppstartsmote, skolgardsgrupps-
moten och att fA mojlighet att intervjua personer med olika funktion inom projektet. Jag har
begransat mig till de vuxna, dven om jag fatt del av barnens tankar via skolgardsgrupps-
motena. Anledningen till det &r framfor allt att det hade varit for stort att d&ven behandla
barnens tankar, men ocksa for att det &r de vuxnas installning till skolgarden jag velat at. For
barnen ar det sa sjalvklart att skolgarden &r viktig, men tyvarr ar det, i praktiken, inte alltid sa
for de vuxna.

Uppstartsmate och skolgardsgruppsmaten Det fungerade bra att féra anteckningar vid
motena. Vissa tankar och kommentarer som kom upp under métet k&ndes centrala fér mig och
dessa forsokte jag ordagrant nedteckna. Den exakta ordalydelsen kan jag naturligtvis inte
garantera, men jag tror inte att det ar av avgorande betydelse heller.

Intervjuerna Valet av nyckelpersoner kanns i stort sett ratt, &ven om det vore intressant att
intervjua nagon grundskollarare, som inte var med i skolgardsgruppen, ocksa. Att valet foll pa
en barnskatare i sarskolan berodde pa hennes glodande engagemang for skolgarden, vilket var
intressant pa sitt satt, sarskilt som hon har en forhallande lang tid bakom sig pa skolan.

Tanken var att ocksa intervjua nagon pa forvaltningsniva, dvs. Stadsfastigheter, eftersom de
ar ansvariga for skolgardstomtens skétsel. Det hade varit intressant att fa del av deras syn pa
skolgarden, vilka mojligheter de ser med ett utvecklat samarbete samt vad det ar for riktlinjer
de har for skolgardsskotseln; ska det vara lattskott och kostnadseffektivt? Kontakten med dem
var svar att etablera, sa jag gav upp mina forsok.

Ett intressant alternativ till mina intervjuer vore samtal i fokusgrupp med ca 6-8 deltagare.
Sarskilt bland skolans personal hade jag kunnat anvanda denna metod for att ocksa fa hora
deras synpunkter, samt for att fa veta mer kring pedagogernas tankar pa en skolgard
integrerad i deras undervisning.

Observation av skolgarden var nédvandigt for att folja med i diskussionerna pa motena,
men ocksa for att kunna vardera miljon pa egen hand.

30



Kontakten med skolgardsinspiratéren har varit mycket vardefull. Darigenom har jag fatt
tips om kontakter och tillgang till diverse projektrelaterat material.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Hur skiljer sig de olika aktérernas uppfattningar gallande
skolgarden?

Aven om deltagarna uttrycker sig med olika ord, sa &r det tydligt att man vill att skolgarden
ska vara en pedagogisk miljo, bade for lektionsaktiviteter, men ocksa for att stimulera till
spontan inlarning. Att skolgarden ska uppmuntra till aktivitet ar ocksa valdigt tydligt. Det ska
finnas varierade miljoer som ger upphov till olika typer av lek och innehall som inbjuder till
eget utforskande. Att befinna sig utomhus, fa frisk luft och att réra pa sig uttrycker sig de
flesta om och dven om gronska som skydd mot solen. Dessa aspekter faller under ett
hélsoframjande syfte. Sinnliga inslag ndmns viktiga som forstarkning av inléarning, inspiration
i leken och for att miljon i sig ska vara njutbar. De sociala syftena uttalas inte av sa manga,
men det betyder inte att det ar oviktigt for évriga. Som jag tolkar det ar 6verensstimmelsen
mycket god mellan de olika aktdrerna inom projektet.

En av projektets stora fordelar ar att det funnits ett klart uttalat mal fran
kommunledningsniva och en plan for att na dit. Att det har malet eller programférklaringen,
som man ocksa skulle kunna kalla den, arbetats fram under en ganska lang period, dar
Naturskolan spelat en viktig roll som lank mellan pedagogerna och den kommundvergripande
arbetsgruppen for grona skolgardar (eller Skolgardsgruppen), innebar att tanken pa gréna
skolgardar var delvis forankrad ute i skolverksamheten. Detta nerifran-och-upp-och-ner-igen-
perspektiv tror jag ar valdigt viktigt for att det verkligen ska bli nagot av malet som uttrycks i
Miljoférvaltningens handlingsplan Larande for hallbar utveckling i Malmé (2010). Vad det
handlar om ar att eldsjalarna som redan fanns ute pa skolorna fick gehor for sina tankar (dven
om det var en lang process) pa kommunledningsniva och darigenom fick mojlighet att vara ett
stod for sina kollegor som nu skulle arbeta fér samma sak.

Intressant &r att flera av komponenterna som man har lyfter fram &r liknande tankar som
fanns redan pa 1800-talet (Lindholm, 1995) da man ténkte pa samlingsplatser for social
aktivitet, lekytor och lekredskap for rorelse, skyddande véxtlighet for sol och regn och att
tradgarden skulle stimulera det estetiska sinnet. Ibland kan vi i var iver att utveckla, glomma
bort att behalla kloka tankar som andra tankt for lange sedan.

5.2.2 Vad hander i processen?

Utifran malet har skolgardsinspiratoren varit spindeln i nitet och kunnat anordna fortbildning
och inspirationstillfallen for de som var inblandade. Hér ser vi en annan fordel med projektet
och det ar att denna fortbildning inte enbart riktar sig till pedagogerna utan ockséa andra som
handhar skolgarden for att deras forstaelse for grona skolgardar skulle 6ka och darmed
mojligheten att stodja skolpersonal och elevers behov och énskningar.

For Annebergsskolans del var 2010-arsprojekt en fortsattning pa 2008-ars pilotprojekt,
vilket snopligt avslutades eftersom pengarna forsvann. Idéerna fanns dock kvar och tankarna
hade slagit rot, darfor gick det ganska snabbt att komma fram till vad man ville prioritera for
hostinsatser. Det verkade vara sa sjalvklart for skolgardsgruppen att det var det gréna som var
i fokus och att skolgarden skulle anvéandas i undervisningen, sarskilt for sérskolepersonalen
Daremot kan man stalla sig fragan om odlingstanken verkligen ar forankrat bland
grundskolepersonalen. Kanske &r den det, men kommer den att omsattas i praktiken? For
samtidigt som odlandet kan vara en hjélp i maluppfyllelsen i flera fall, sa ar det sa mycket ska
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hinnas med. Mal i alla &mnen ska nas, dokumentation av maluppfyllelse och individuella
utvecklingsplaner tar mycket tid och kraft. Férhoppningsvis fortsatter skolledningen att stddja
och underlatta odlandet, fér det &r nar det blir for manga hinder rent praktiskt som manga
larare valjer en lattare metod. De grona skolgardarna ska medverka till ett larande for hallbar
utveckling och miljoperspektivet &r ett av fyra Overgripande perspektiv i laroplanen, vilket
borde vara skl nog till att ocksa utnyttja mojligheterna som de gréna gardarna kan ge. Men,
det finns, som redovisat i bakgrunden, inget som tvingar till utomhusundervisning eller odling
som metod.

5.2.3 Vad resulterar projektet i?

Pa Annebergsskolan &ar det mycket lite som i dagslaget syns av att skolan har deltagit i tva
skolgardsprojekt. En viktig forklaring i detta fall ar att PCB-férekomsterna och paféljande
sanering skjutit upp planerade forandringar och ocksa suddat ut redan gjorda forbattringar.

Det ar dock inte enbart synliga forandringar som &r resultatet av projektet. Antalet
utomhuslektioner har okat, liksom antalet utflykter utanfor skolans omrade. Dessa utflykter
har ocksa andrat karaktar fran att vara en rolig aktivitet, isolerad fran 6vrig undervisning, till
att det nu finns ett genomtankt syfte med utflykterna, dar man kan anvéanda upplevelsen i det
fortsatta klassrumsarbetet. Da uppnar man det som bl. a. Magntorn (2007) foresprakar; alltsa
den nddvéndiga forstahandsupplevelsen av natur for att tillgodogora sig fortsatta teoretiska
studier, vilket inkluderas av véxelverkantanken med utomhuspedagogik (Dahlgren &
Szczepanski 1997). Dessutom uppmuntrar utflykterna och naturstudierna barnens lust till eget
utforskande, samt grundl&ggs en halsosammare livsstil dar utevistelse blir ett sjalvklart val.
Personalens forstaelse for att skolgarden spelar en viktig roll for barns hélsa har 6kat av vad
som kan utlasas av intervjuerna. Att mojligheterna for stressaterhamtning (Kaplan, Kaplan,
Ryan, 1998) forbéttras ar det ingen som ndmner i intervjuerna, men det hindrar inte effekten
forstas.

Bland Annebergsskolans personal och skolledning har viktiga tankar satts igang. Med tanke
pa all tid och méda som lagts ner, hoppas jag innerligt att Annebergsskolan far sina planer
forverkligade efter saneringen och att detta innebar en kick for att fortsétta att utveckla
skolgarden, for som BR sa: “Projekt ir alltid farliga”. Sjalvklart &r det sa att de konkreta
forandringarna som personal och elever dnskat ar viktiga att fa genomforda, sa att inte luften
gar ur de anstallda annu en gang. Fran att ha fatt en forestallning om att genomfora sa stora
forandringar 2008, sa att skolan skulle kunna anvandas som modellskola till de planerade
forandringarna 2010, kan man tanka sig att det foreligger en viss besvikelse.

Om planerna forverkligas och sedan fortsatter att utvecklas, har skolan tagit viktiga steg mot
att stodja Folkhalsomalen som togs upp i bakgrunden. De har ocksa forbattrat mojligheterna
att uppna laroplanens mal med stod av skolgarden, sérskilt om processen fortsétter med att
utveckla garden tillsammans med barnen, vilket BR har uttryckt en vilja att géra genom vad
han kallar Skolgardsmiljoplan.

Ett viktigt resultat av projektet ar att det nu finns en vision av vad en skolgard kan vara hos
de anstéllda. En vision som forhoppningsvis inte forsvinner for att en eldsjal slutar sin
anstallning.

Fragan ar om man med de insatser som gjorts/ar planerade att genomforas natt malet att
upprusta tolv av de samst utrustade skolgardarna i Malmé och férvandla dessa till kreativa platser
som ocksa kan vara en resurs i den pedagogiska verksamheten (Grona skolgardar, projektplan).
Ordet ”forvandla” antyder en storre forandring an vad resultatet visar pa. Lite ar forstas battre an
inget och nagonstans ska man bérja. Dessutom finns det forhoppningar om att tankeprocesserna
som startats bidrar till att det kan bli ett fortsatt utvecklingsarbete pa den enskilda skolan.
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Knackfragan blir hur den framtida forvaltningen léses. En fortséttning av den gamla ordningen
innebdr ett for litet stod for pedagogernas engagemang.

5.2.4 Hur gar man fran projekt till lAngsiktig forvaltning?

| projektet har det visat sig att en gemensam syn pa skolgardar, tack vare fortbildning och
inspiration férmedlat av skolgardsinspiratéren som verkat som samordnare, har varit en
oerhord styrka. Vad mera viktigt &r, &r att den synen redan var forankrad via natverket som
Naturskolan startade upp ar 2000 och ocksa i den centrala arbetsgruppen ”Grona skolgardar”
som arbetat fram dokumentet ”Lirande utemiljo”. Synen pa vad skolgarden kan vara maste
genomsyra verksamhetens aktorer — det fungerar inte med enbart eldsjalar som driver pa
utvecklingen. Risken ar uppenbar att fragan dor nar eldsjalarna slutar eller inte orkar driva
fragan langre.

Kommunalrad Lari Pitka-Kangas jamforde med tidigare satsningar som misslyckats pa
grund av kompetensbrist. Detta projekt har genomforts i samverkan mellan olika forvaltningar
och darmed har man ocksa kunnat dra nytta av varandras kompetens. Det finns en oro att detta
stdd, i form av kompetens och pengar, forsvinner nar projektet upphaor.

Flera av de intervjuade har kommenterat svarigheterna i att det &r otympligt med olika
forvaltningar som ansvarar for skolverksamheten respektive byggnaderna och skoltomten. Att
skolgardsskatseln ar utlagt pa entreprenad forsvarar an mer eftersom flera ar inblandade i
skolgardsfragan. Majligheten att paverka vilken entreprendr skolan vill ha verkar vara
obefintlig. Léagsta prislapp géaller enligt de intervjuade. Ett gemensamt énskemal verkar vara
att det ska vara kortare beslutsvagar. Hur det organiseras kan férmodligen se ut pa olika sétt.
Akerblom (2005) beskriver ett gemensamt forum mellan skola och férvaltare av skolgérden.
BR har tankar pa en fastighetsskétare med lite tradgardskompetens, som ar anstélld av skolan.
Sl har funderingar kring en skoltradgardsméstare med en pedagogisk roll, utan ansvar for
fastighetsskotseln. Som pedagog med detta specialuppdrag ar anstallningen ocksa under
skolan. Tank vilket underbart alternativ detta vore for en tradgardsintresserad larare, som inte
riktigt orkar med ansvaret for en egen klass, eller egentligen for vilken pedagog som helst.
Med kortare, snabbare beslutsvagar kombinerat med en sérskild plan och budget for
skolgarden, torde pedagogernas intresse for skolgardsfragan oka. Ju mer mojlighet man har att
paverka, desto intressantare. Ju storre intresse, desto storre engagemang. Detta engagemang
kommer ofelbart att smitta av sig pa barnen och gissa vad? - Barnen kommer att ta sin
narmiljo pa allvar, varna om den och fa en forstaelse for den och dess inverkan pa oss.
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6. Slutord

Eftersom det inte finns nagra sarskilda krav pa hur skolgardar ska vara utformade, sa ar det
upp till den enskilda kommunen eller enskilda skolan att driva detta arbete. FOr detta kravs
engagerad skolledning och personal med grundldggande kunskaper kring vilken roll
skolgarden kan spela for kunskapsinhamtandet och lusten att lara, samt vilka vinster man kan
gora pa ett halsoframjande plan, for den sociala och personlig utvecklingen och i ett
miljoperspektiv.

Manga har visat exempel, i stort och smatt, pa hur skolgardar kan fornyas, for
utomhuspedagogik och for rikare upplevelser, méten och lek. Projektet Grona skolgardar
bidrar genom att visa pa hur en organisation, med initiativtagare/inspirator samt lankar till
olika beslutsnivaer, kan fd manga skolor att engagera sig och satta igang skolgardsarbeten.
Aven om engagemanget inte &r sa stort fran borjan, &ven om man inte riktigt vet hur man ska
gora och dven om stora motgangar dyker upp, sa kan man "lyckas" (pa nagot vis) och komma
vidare och hitta losningar.

| projektet Grona skolgardar i Malmo har den gemensamma bakgrunden i form av
fortbildning spelat stor roll. Kommunens viljeinriktning tillsammans med en konkret
handlingsplan dar skolgardsinspiratoren varit den sammanhallande kraften har varit oerhort
viktig, naturligtvis i kombination med att det funnits en budget for férandringarna.

En akilleshal tycks dock fortfarande vara den fortlopande och langsiktiga forvaltningen. Dar
behdvs nytankande och att vaga préva nya former, som forenar tradgardskunnande, praktisk
skotsel, langsiktighet och ekonomi med pedagogik och leklust. Inte minst detta har det hér
arbetet forsokt tydliggora!

Formagan att lasa naturen och forstaelse for manskliga aktiviteters paverkan ar
grundlaggande for var fortsatta existens pa jorden och darmed &r det av storsta vikt att vi tar
tillvara de grénomraden vi har i var narhet. Dar det saknas behover vi skapa nya! Skolgarden
ar en ypperlig plats att skapa en naturyta pd. Narheten gor att observationer och andra
ovningar, dar barnen har mojlighet att anvénda alla sina sinnen, ar mgjliga att genomfora.
Kanske kan en sadan skolgard inspirera barn och vuxna att bege sig ut till andra grona
omgivningar och vdcka ett natur- och miljdintresse.

Kunskapen finns och dar arbetet inte startat &n, ar det dags att satta skolgarden pa
dagordningen!
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