
 

Kandidatarbete vid institutionen fºr stad och land  



2011 - 08- 22 

Nejra Lagumdzija och Emma Lindman  

2 

Sveriges lantbruksuniversitet Uppsala 
Landskapsarkitektprogrammet 2011 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, Fakulteten fºr 

naturresurser och lantbruksvetenskap  

Institutionen  fºr stad och land, avdelningen fºr 

landskapsarkitektur  

EX0529 Kandidatarbete  i landskapsarkitektur, 2011 , 15 

hp p¬ landskapsarkitektprogrammet, Uppsala  

É Nejra Lagumdzija och Emma Lindman  

Titel: Att vistas i gaturummet  

Engelsk titel:  To stay  in the stree t space  

Nyckelord: Social a interaktioner, m ºten  p¬ gatan, 

stadsliv , offentliga rum,  staying ,  street space ,  

social  interaction , public space  

Handledare: Katri Lisitzin, SLU, institutionen fºr 

stad och land  

Examinator: Madeleine Granvik , SLU, institutionen fºr 

stad och land  

Online publication of this work: 

http://epsilon.slu.se/  



2011 - 08- 22 

Nejra Lagumdzija och Emma Lindman  

3 

Abstract 

This paper aims to examine three differently portrayed streets in Stockholm. It 

illuminates factors and conditions which are favorable or unfavorable for staying 

and thereby affect the possibility of meetings and interaction between people. We 

aim to show how the city council of Stockholm work with social aspects related 

to planning and portrayal of the streets, and if there are tools for evaluating social 

qualities. 

 Through case studies of Sergelgatan, Gºtgatan and Hammarby all®, results 

were obtained about each streetôs conditions for staying. In the light of literary 

studies of Jan Gehls and Jane Jacobs most acknowledged books and the city 

council of Stockholm policy documents regarding planning and portrayal of the 

city, the observations of the streets were analyzed. 

 The results of the study mostly confirm Gehls and Jacobs theories about how 

public spaces should be portrayed, with exceptions of some discoveries. Another 

obtained result is that the city councils working- and policy documents are not 

sufficient to carry out a detailed design of the cityôs streets. Most often the 

documents treat a more general plan and describe an approach rather than serve 

as practical tools for city planners and architects when designing the city.  

 Diversity must be available in the city in order to enable many interactions, 

both shallow and more intense, and to give the city a social life. City life in turn, 

is the source of an understanding of other individuals, which create security and 

increases trust between people. Because of this, peoples staying and resulting 

interactions and meetings become very important. A prerequisite for this to 

happen is that public spaces are portrayed in detail and adapted to the location. 

 The conclusion of this paper is that the public street space today does not work 

as a meeting place, but more as a transport route between target destinations. We 

want to highlight the importance of the street spaces as social meeting places. 

Streets cover a significant part of the city, have to be used by people and thereby 

often are filled with life. As students of landscape architecture, we assess that 

efforts should be made in all public city spaces, including street space. By good 

portrayal of the city space we can create conditions for security and 

understanding in our society. 
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Sammandrag 

Denna uppsats syftar till att, utifr¬n en granskning av tre olikt gestaltade gator i 

Stockholm, belysa faktorer och fºrh¬llanden vilka gynnar eller missgynnar 

vistelse och dªrigenom p¬verkar mºjlighet fºr mºten och interaktion mellan 

mªnniskor. Vi ªmnar visa hur Stockholms stad arbetar med sociala aspekter 

knutna till gator inom planering och gestaltning samt om det finns verktyg fºr 

utvªrdering av sociala kvaliteter.  

 Genom fallstudier av Sergelgatan, Gºtgatan och Hammarby all® erhºlls 

resultat om respektive gatas fºrutsªttningar fºr vistelse. Utifr¬n litteraturstudier 

av Jan Gehls och Jane Jacobs mest erkªnda bºcker samt av Stockholms stads 

styrdokument vid planering och gestaltning av staden, analyserades 

observationerna av gatorna. 

 Resultaten i studien bekrªftar fºr det mesta Gehls och Jacobs teorier om hur 

offentliga rum bºr gestaltas, med undantag fr¬n vissa upptªckter. Ett annat 

erh¬llet resultat ªr att Stockholms stads arbetsdokument inte ªr tillrªckliga fºr att 

genomfºra en detaljutformning av stadens gaturum. Dokumenten behandlar 

oftast en mer ºversiktlig planering och beskriver snarare ett synsªtt ªn fungerar 

som konkreta hjªlpmedel fºr planerare och arkitekter vid utformning av staden.  

 En m¬ngfald m¬ste finnas i staden fºr att m¬nga kontakter, b¬de ytliga och mer 

intensiva, ska uppst¬ och ge staden ett socialt liv. Stadslivet i sin tur ªr kªllan till 

en fºrst¬else fºr andra individer, vilket skapar en trygghet och stªrker tilliten 

mellan mªnniskor. I och med detta blir mªnniskors vistelse och dªrmed 

interaktioner och mºten mycket betydelsefulla. En fºrutsªttning fºr att dessa ska 

ske ªr att offentliga rum detaljgestaltas och platsanpassas.  

 Slutsatsen i denna studie ªr att det offentliga gaturummet idag inte fungerar 

som en mºtesplats, utan snarare som ett transportstr¬k mellan m¬lpunkter. Vi vill 

framhªva betydelsen av gaturummen som sociala mºtesplatser, d¬ dessa tªcker 

en betydande del av staden, m¬ste anvªndas av mªnniskor och dªrfºr ofta har ett 

rikt folkliv. Vi som landskapsarkitektstudenter bedºmer att insatser borde gºras i 

alla offentliga stadsrum, ªven i gaturummen. Genom god gestaltning kan vi 

skapa fºrutsªttningar fºr en trygghet och fºrst¬else i samhªllet.  
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Introduktion  

òFirst we shape the cities ï then they shape usò (Gehl 2010, s. 9). Genom goda 

fºrutsªttningar fºr vistelse i staden uppkommer mºten och interaktioner mellan 

oss mªnniskor, vilket i sin tur skapar en trygghet och fºrst¬else fºr v¬rt samhªlle 

och v¬ra medmªnniskor (Regionplane- och trafikkontoret 2008).  

 Det som genererar liv och aktivitet p¬ platser ªr flºdet som uppst¬r d¬ 

mªnniskor rºr sig till fots. Det ªr en av m¬nga fºrutsªttningar fºr att mªnniskor 

sedan ska stanna upp och vistas i stadsrummet (Carmona et al. 2010 s. 201).  

 M¬nga offentliga stadsrum kantas av b¬de kommers, arbetsplatser och bostªder 

och genererar i allmªnhet mycket liv och rºrelse. Rummen ser dªremot vªldigt 

olika ut. Vi anser att vistelserum som till exempel torg, ofta ªr planerade och 

fungerar bra som mºtesplats. Trafik- och gaturum har dªremot ofta en tydlig 

riktning. De anvªnds som transportstrªckor och har dªrfºr inte en primªrfunktion 

som vistelse- eller mºtesplats.  

 Fºr att kunna gestalta meningsfulla livsmiljºer, menar vi som 

landskapsarkitektstudenter att det ªr av stºrsta vikt att fºrst¬ hur planering och 

gestaltning p¬verkar det sociala livet. I Stockholms stads ºversiktsplan (2010) 

g¬r att lªsa att òDe offentliga miljºerna f¬r en allt stºrre betydelse fºr 

stockholmarnas livskvalitet nªr staden vªxer och fºrtªtasò. Vi bedºmer dªrfºr att 

det ªr av stºrsta vikt att ta tillvara p¬ alla offentliga ytor i staden, ªven de som 

inte anses fungera som sjªlvklara uppeh¬llsplatser. Gator ªr ett s¬dant exempel 

och blir intressanta att studera d¬ de, precis som m¬nga andra typer av offentliga 

rum har ett rikt folkliv, men p¬ grund av sin tydliga riktning kanske inte ses som 

sjªlvklara vistelseplatser.  

Dagens situation ï brist p¬ sociala kontakter 

Gehl anser att industrialisering, funktionalism och motorisering har gett oss 

tr¬kigare och mer monotona stªder som missgynnar det sociala livet (Gehl 1996, 

s. 19). Traditionellt sett har staden erbjudit flera naturliga platser att stanna upp 

och interagera p¬. Sedan 50 ¬r tillbaka prªglas istªllet stadsplaneringen av 

modernistiska planeringsteorier som lagt extremt lite fokus och prioritet p¬ 

fotgªngarvªnlighet och det offentliga stadsrummets roll som mºtesplats. 

Motortrafikens utveckling har ªven den bidragit till att den mªnskliga skalan har 

negligerats inom planering och gestaltning av staden (Gehl 2010, s. 3).  

 B¬de inom landskapsarkitekturutbildningen och inom yrkesk¬rer som arbetar 

med planering och gestaltning av staden, saknas det kunskap om sociala mºten 

och deras innerbºrd fºr oss mªnniskor, sªger Myhr
1
. Det r¬der brist p¬ forskning 

om hur faktorer i den fysiska miljºn p¬verkar det sociala livet (Boverket 2010, s. 

10).  

 Vi som landskapsarkitektstudenter anser att det kan vara sv¬rt att f¬ fºrst¬else 

fºr vad en gestaltning ger fºr sociala konsekvenser. Vi upplever att det saknas 

verktyg fºr vªrdesªttning och utvªrdering av sociala interaktioner.  ven 

Boverket (2010, s. 11) uttrycker att det finns ett behov av att utveckla metoder 

fºr att kunna analysera och uppmªrksamma sociala konsekvenser i planeringen.  

                                                 
1
 Ulla Myhr Bitrªdande forskare SLU landskapsarkitektur, samtal den 30 mars 2011. 
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I rapporten om socialt kapital beskriver Regionplane- och trafikkontoret, RTK, 

(2008, s. 23) samma problem. P¬ grund av denna avsaknad av kunskap och de 

samtida planeringsproblemen anser vi att gators sociala vªrden ªr intressant och 

vªrt att uppmªrksamma.  

 Begreppet om h¬llbar utveckling krªver ett noggrannare omnªmnande 

eftersom sociala aspekter inom gestaltning ªr nªra kopplade till diskussionen om 

ett h¬llbart samhªlle. Genom Brundtlandrapporten 1987 blev begreppet h¬llbar 

utveckling allmªnt kªnt och i rapporten beskrivs kravet p¬ en ò... utveckling som 

fºrsºker mºta dagens behov utan att begrªnsa eller inskrªnka mºjligheterna att 

mºta framtidens behovò (Brundtlandrapporten 1987 se RTK 2008, s. 18). Trots 

att l¬ng tid har fºrflutit och mycket kraft har lagts ner fºr att analysera begreppet 

kvarst¬r en stor osªkerhet om vad som egentligen menas med h¬llbar utveckling. 

N¬got som dªremot ªr tydligt och som m¬nga ªr eniga om ªr att h¬llbar 

utveckling omfattar tre dimensioner: den ekonomiska, ekologiska och den 

sociala. Innebºrden av ekologisk utveckling ªr tydligast. Hªr finns en hel 

vetenskap att falla tillbaka p¬ nªr det gªller bedºmning av hur ekologiska system 

drabbas av mªnniskans beteende och aktiviteter. De grºna ytorna ªr ofta 

omdiskuterade d¬ det m¬nga g¬nger knapras p¬ dessa vid fºrtªtning (SBK 2003a, 

s. 3). De ògrºnaò fr¬gorna och sªrskilt livet i de grºna rummen anses vara av stor 

betydelse fºr befolkningen (SBK 2003a, s. 20). Vi uppfattar att de h¬rdgjorda 

rummens betydelse negligeras trots att livet i dessa enligt oss ªr minst lika 

viktigt. Ekonomisk och social utveckling har en mer otydlig innebºrd ªn den 

ekologiska. Fºljderna blir att det ªr sv¬rt att mªta social h¬llbarhet i det enskilda 

fallet och det ªr omºjligt att veta exakt hur ett socialt system ser ut som kan sªgas 

vara h¬llbart (RTK 2008, s. 18).  

 Stockholms Stadsbyggnadskontor har, trots ªmnets sv¬righeter, gjort ett fºrsºk 

till utvªrdering av sociala aspekter genom att ta fram sociotopkartor ºver 

Stockholm. Trafikkontoret, som mºblerar de offentliga rummen, har tillg¬ng till 

andra dokument, men dessa berºr endast ytligt arbetet kring sociala aspekter. 

Dªremot samarbetar Trafikkontoret med fºretaget Spacescape, som 

kvalitetssªkrar stadsmiljº och stadsutveckling delvis fºr att fºrbªttra det sociala 

livet i staden. Detta ªr en indikation p¬ att ªmnet ligger i tiden och anses vara 

viktigt.  

Syfte och fr¬gestªllningar 

Denna uppsats syftar till att utifr¬n en granskning av tre olikt gestaltade gator i 

Stockholm, belysa faktorer och fºrh¬llanden vilka gynnar eller missgynnar 

vistelse och dªrigenom p¬verkar mºjligheten fºr mºten och interaktion mellan 

mªnniskor. Vi ªmnar visa hur Stockholms stad arbetar med sociala aspekter 

knutna till gator inom planering och gestaltning samt om det finns verktyg fºr 

utvªrdering av sociala kvaliteter p¬ och runt h¬rdgjorda ytor i staden.  

 Hur ser tre utvalda Stockholmsgators (Sergelgatan, Gºtgatan och Hammarby 

all®) uppeh¬llszoner ut som gynnar eller missgynnar interaktioner och mºten 

mellan mªnniskor?  

 Vilka kvaliteter har gatorna utifr¬n Gehls och Jacobs teorier, v¬ra egna 

observationer samt Stockholms stads arbetsdokument? 
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Begrepp och fºrkortningar 

Beggreppen nedan har definierats av oss s¬vida det inte anges en annan referens: 

Det tredje rummet ï hemmet ªr den òfºrsta platsenò medan den òandra platsenò 

ªr arbetsplatsen. Utºver dessa behºver vi ocks¬ ett antal òtredjeplatserò som ªr 

offentliga platser dªr mªnniskor mºts och interagerar (Oldenburg 1990 se 

RTK 2008, s. 52) 

Social kvalitet ï n¬got som gynnar uppkomsten och fºrekomsten av interaktioner 

och mºten mellan mªnniskor. Det kan till exempel vara den fysiska 

utformningen s¬vªl som folklivet p¬ en plats 

Folkliv/stadsliv ï massan av mªnniskor i staden och de hªndelser och aktiviteter 

som de ªr involverade i 

Socialt liv ï kontakt, mºten och interaktioner mellan mªnniskor   

Social interaktion ï nªr tv¬ eller flera mªnniskor utbyter blickar, ord eller gester 

med varandra i den fysiska vªrlden 

Uppeh¬llszon ï dªr mªnniskor planerar eller spontant vªljer att stanna upp  

Vistelse ï d¬ mªnniskor uppeh¬ller sig p¬ en plats oavsett varaktighet 

Vistelserum ï offentliga platser s¬ som torg, parker och kajer, vilka ªr planerade 

fºr att fungera som vistelse- och rekreationsplatser 

Trafik- och gaturum ï offentliga platser som bil- och g¬gator 

RTK ï  Regionplane- och trafikkontoret (i Stockholm) 

SBK ï Stadsbyggnadskontoret (i Stockholm)  

SGFK ï Stockholms gatu- och fastighetskontor  

 

 

Metod 

Nedan fºljer val och utfºrande av metoder som anvªndes under arbetets g¬ng. 

Till en bºrjan fºrklaras hur en fºrsta informationsinhªmtning utfºrdes samt en 

motivering till valet av litterªra fºrebilder och deras teorier. Dªrefter fºljer en 

beskrivning av tillvªgag¬ngssªttet vid observationerna och sedan en kort 

motivering till valet av fall. 

Litteraturstudier och ºvrig informationsinhªmtning 

Innan vi p¬bºrjade denna kandidatuppsats sºkte vi efter annan litteratur inom 

samma ªmnesomr¬de fºr att f¬ en bredare bild av vad som redan behandlats och 

fºrsºka bena ut vad som tidigare inte uppmªrksammats. Fºr att kunna utfºra en 

grundlig litteratursºkning och bestªmma oss fºr huvudlitteratur, definierade och 

specificerade vi fºrst de sociala aspekter vi ville undersºka. Litteratursºkningen 

utfºrdes frªmst i universitetets databaser Lukas och Epsilon men ocks¬ i Google 

Scholar, Web of Knowledge och Scopus i vilka vi anvªnde oss av sºkord som 

òsocial interactionò, òpedestrian streetò och òpeople placeò. P¬ detta sªtt fick vi 

mer kunskap om sociala aspekter p¬ gator och kunde dªrfºr specificera v¬rt syfte 

och v¬r metod ytterligare.  

 D¬ Jan Gehl och Jane Jacobs ªr internationella forskare som har haft stor 

betydelse inom park- och stadsrumsforskningen (SBK 2003a, s. 4) valde vi att 

studera deras teorier mer ing¬ende. Vi valde Jane Jacobs mest kªnda bok  
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Den amerikanska storstadens liv och fºrfall fr¬n 1961 (ºversatt till svenska 

2004), eftersom den har p¬verkat debatten om den modernistiska 

stadsplaneringen. Valet av Gehls tv¬ huvudbºcker Livet mellem husene fr¬n 1996 

och Cities for people fr¬n 2010, grundades p¬ att vi redan har kommit i kontakt 

med den fºrstnªmna inom utbildningen och att vi dessutom ville studera hans 

mest nyskrivna bok, eftersom den specifikt tar upp sociala aspekter i staden och 

dªrmed p¬ gator.  

 Vi valde att ta reda p¬ hur Stockholms stad arbetar med och vªrdesªtter sociala 

aspekter och kontaktade dªrfºr Stockholms Stadsbyggnadskontor som sedan 

vidarebefordrade oss till Trafikkontoret som i sig genererade fler kontakter. Vi 

anvªnde oss av telefonsamtal och email som v¬ra frªmsta kommunikationsmedel 

vid kontakt med Stockholms stad. Anledningen till tillvªgag¬ngssªttet var dels 

fºr att ºka tillgªngligheten gªllande kontaktpersoner och erh¬llna dokument, dels 

fºr att tidseffektivisera informationsinhªmtningen. Vi fann ett antal styrdokument 

som behandlade planeringens och gestaltningens sociala aspekter i Stockholm. 

De observerade gatorna jªmfºrdes och analyserades utifr¬n inneh¬llet i stadens 

styrdokument, Gehl och Jacobs teorier samt v¬ra egna observationer av gatorna 

och utifr¬n detta drogs slutsatser. 

Observationer 

Fºrutom litteraturstudier utfºrdes fallstudier p¬ tre olikt gestaltade gator i 

Stockholm. Gaturummen observerades fºr att med egna ºgon kunna se hur 

mªnniskor i verkligheten interagerar med det h¬rdgjorda rummet och 

mªnniskorna som befinner sig i det. Observationerna och 

litteraturundersºkningen innebar mer av en kvalitativ ªn kvantitativ 

undersºkning, dªr vi p¬ djupet och i detalj kunde studera den specifika aspekten 

vistelseplatser, p¬ tre av oss utvalda gator. Fºr att undersºkningen skulle bli s¬ 

transparent som mºjligt och generera ett objektivt resultat lªste vi litteratur om 

observationer fºr att f¬ kunskap om hur man fºrbereder och utfºr dessa. Vi 

genomfºrde en direkt observation av gatorna i Stockholm, vilket enligt Patton 

(1990, s. 204) innebªr att man p¬ plats studerar mªnniskor och deras beteende. 

En fºrdel med direkt observation ªr att det ªr lªttare att f¬ fºrst¬else fºr 

sammanhanget som hªndelserna sker i och dªrmed en helhetsbild. En annan 

fºrdel ªr att man f¬r fram uppgifter som de observerade kanske inte ªr medvetna 

om eller skulle vªlja att berªtta i en intervju eller liknande. Som observatºr lªgger 

man ªven till personlig kunskap och direkta erfarenheter till observationen, vilka 

blir en resurs fºr att underlªtta fºrst¬elsen och tolkningen av hªndelserna (Patton 

1990, ss. 204-205). 

 Vi valde att varken vara delaktiga i studien (Patton 1990, s. 209) eller vara 

synliga observatºrer (Patton 1990, s. 221), d¬ vi dokumenterade 

vistelsebeteenden. Det innebªr att vi varken interagerade med de observerade 

eller utgav oss fºr att vara observatºrer under sjªlva observationen. Detta 

mºjliggºr ett s¬ objektivt iakttagande som mºjligt dªr man med stºrre 

sannolikhet f¬ngar det som verkligen hªnder och lªttare kan se helheten ªn om 

man sjªlv deltar i situationen (Patton 1990, ss. 209-221). Dªremot valde vi att 

synas och interagera direkt efter sjªlva observationen av en uppeh¬llssituation dªr 

den enskilda personen som uppvisat vistelse fr¬gades om varfºr denne valt just 

den vistelseplatsen. 
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Innan fªltstudierna utarbetade vi ett protokoll med faktorer som skulle 

observeras, detta fºr att vi p¬ ett identiskt sªtt skulle kunna observera och jªmfºra 

de tre gatorna. Fªltstudiernas data dokumenterades i protokollform och genom 

fotografering. Till att bºrja med rªknade och dokumenterade vi under tv¬ g¬nger 

fem minuter hur m¬nga, oavsett riktning, som passerade platsen och gjorde 

dªrefter en ungefªrlig berªkning av hur m¬nga som totalt passerade under den 45 

minuters l¬nga observationen. Vi dokumenterade alla situationer dªr mªnniskor 

stannade upp, oavsett vistelsetiden, d¬ vi anser att all form av vistelse mer eller 

mindre ºkar chansen fºr socialt utbyte. Dªremot dokumenterades inga 

interaktioner som involverade mªnniskor i rºrelse, d¬ dessa var sv¬ra att 

upptªcka och fºlja, vªrt att p¬peka ªr att ªven dessa gynnar stadslivet och tillit i 

staden. Vi studerade frªmst icke-verbal interaktion och kommunikation och den 

verbala kommunikationen observerades i den m¬n det var mºjligt. Svaren p¬ 

fr¬gan som stªlldes direkt efter observationerna antecknades och fungerade som 

ett komplement till observationen och mºjliggjorde en vidare fºrklaring till 

hªndelserna. Enligt Patton (1990, s. 225) ska inga antaganden gºras utan att 

inkludera deltagarens perspektiv av sitt eget beteende.   

 De observerade delades in i grupper utifr¬n en uppskattning om hur gamla de 

ªr. De som tillhºrde gruppen vi kallade barn uppskattades vara 0-12 ¬r, 

ton¬ringar 13-20 ¬r, unga vuxna 21-30 ¬r, medel¬lders 31-60 ¬r och ªldre 61 ¬r 

och upp¬t. 

 Vi mªtte ljudniv¬n p¬ de tre gatorna genom en applikation p¬ en mobiltelefon, 

fºr att kunna avgºra gatornas fºrutsªttningar att vara rum fºr mºten och 

interaktioner. Gehl (2010) menar att ljudniv¬n ªr avgºrande fºr huruvida 

konversationer kan ske. Vi vet inte hur tillfºrlitlig mªtningen var, men den 

fungerade i alla fall som ett verktyg fºr att kunna jªmfºra gatorna.  

Val av stad och gator 

Valet av Stockholm som observationsstad motiveras av att en storstad ofta har ett 

stort antal inv¬nare och en stor m¬ngfald av mªnniskor. Detta mºjliggºr i sin tur 

fler sociala kontakter, interaktioner och mºten p¬ gator (Jacobs 2004). Fºrst och 

frªmst stºds valet av Sergelgatan, Gºtgatan och Hammarby all® av Gehls (2010) 

resonemang om att socialt liv uppst¬r d¬ goda mºjligheter finns fºr mªnniskor att 

rºra sig fritt till fots. Alla de tre gatorna erbjuder yta att rºra sig fritt p¬, men 

arean p¬ ytan varierar. Det ªr omºjligt att hitta gator med exakt samma 

egenskaper och dªrfºr valde vi istªllet gator med helt skilda fºrutsªttningar. Detta 

gav oss mºjlighet att observera ett brett spektrum av gators gestaltning och 

dªrmed ocks¬ upptªcka ett stºrre omf¬ng av vistelsebeteenden som direkt 

p¬verkas av gatans gestaltning. Vi var noggranna med att beskriva gatorna och 

definiera deras olika fºrutsªttningar och dessa redovisas under rubriken òResultat 

och analysò. Vid valet av gator spelade utseendet roll, bland annat bredd p¬ gata 

och hºjd p¬ inramande hus. Hammarby all® ªr storskalig till skillnad fr¬n de 

andra tv¬. Gatan ªr skapad fºr flera olika trafikslag dªr fotgªngare f¬r ta mindre 

plats ªn fordon, medan Sergelgatan ªr en renodlad g¬gata och Gºtgatan tidvis 

trafikeras av motorfordon. Gatornas lªge i staden var ett annat avgºrande 

kriterium. Sergelgatan och Gºtgatan har ett mer centralt lªge jªmfºrt med 

Hammarby all®, men de tre gatorna ligger alla i tre olika stadsdelar som har 

skilda karaktªrer. I respektive stadsdel upplever vi att gatorna fungerar som 
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centrala str¬k, vilket i sin tur genererar mycket folk. Vi tror ocks¬ att kommers 

bidrar till folkliv, vilket var ytterligare ett kriterium. Valet gjordes ªven med 

tanke p¬ gatornas anlªggnings¬r, vilket skiljer dem ¬t och har p¬verkat deras 

fºrutsªttningar och karaktªr. Efter att ha f¬tt en uppfattning om vilken gestaltning 

och detaljutformning som Gehl anser gynnar vistelse, valde vi sekvenser som vi 

trodde skulle generera vistelsebeteenden. 

Fallstudier och triangulering 

Det mest typiska i fallstudiemetoden ªr sªttet man vªljer ett fall p¬, sªttet man f¬r 

resultaten tillfºrlitliga och sªttet man sedan generaliserar resultaten till teori. 

Valet av det fall man vill studera ªr avgºrande fºr hur man sedan kan 

generalisera till teori (Johansson 2000, s. 67).  

 Triangulering ªr en av de mest centrala metoderna fºr att gºra resultatet av en 

fallstudie trovªrdigt. Vid triangulering tillªmpas tre eller fler alternativa 

tillvªgag¬ngssªtt fºr varje moment i studien (Johansson 2000, s. 68). Vi anvªnde 

datatriangulering p¬ det sªttet att flera kªllor anvªndes fºr att samla information 

om fenomenet sociala kvaliteter p¬ gator. Genom teoritriangulering analyserades 

samma data utifr¬n Gehl och Jacobs, Stockholms stad och oss sjªlva (Johansson 

2000 s. 68). 

Avgrªnsningar 

Inom arkitektur och planering finns det m¬nga aspekter att ta hªnsyn till och 

dªrmed ªven att forska om, men detta arbete har avgrªnsats till att undersºka 

sociala aspekter. De sociala fenomen som vi valde att undersºka och skriva om, 

ªr hur och var mªnniskor stannar upp och uppeh¬ller sig.  

 Undersºkningen avgrªnsades till tre olikt gestaltade gator i Stockholm. Endast 

en utvald sekvens p¬ cirka 25 meter av respektive gata observerades, d¬ tiden fºr 

uppsatsen inte till¬ter en mer omfattande studie. En annan anledning till den 

valda strªckan ªr att det ªr sv¬rt att uppfatta interaktioner p¬ ett lªngre avst¬nd. 

   Sjªlvklart ser vistelse och mºten olika ut beroende p¬ ¬rstid och vªder. 

Offentliga platser kan ªven fungera helt olika dagtid jªmfºrt med nattetid. 

Uppsatsen avgrªnsas till observationer fr¬n tre vardagar med tv¬ 45-

minutersobservationer per dag, en p¬ fºrmiddagen och en p¬ eftermiddagen. 

Studien utfºrdes enbart under ¬rstiden v¬r och under den r¬dande 

vªdersituationen p¬ respektive observationsdag. Vi observerade inte mªnniskorna 

som vistades p¬ uteserveringar tillhºrande verksamheter i byggnader, d¬ vi anser 

att landskapsarkitekter frªmst kan p¬verka utemiljºns inneh¬ll och inte husens. 

   P¬ grund av tidsbegrªnsning behandlar uppsatsen inte diskussionen kring social 

h¬llbarhet p¬ ett djupt plan. 

 Vi gjorde en litteraturavgrªnsning av erkªnda teorier samt av Stockholms stads 

arbetsdokument gªllande sociala aspekter knutna till gator. Av Stockholms stads 

dokument valdes frªmst dokument som fºreslagits av yrkesverksamma vi varit i 

kontakt med, eftersom de sjªlva anvªnder sig av dessa i samband med sociala 

fr¬gor inom stadsplanering vilket gºr dokumenten hºgaktuella. 

 Vi har valt att inte ing¬ende behandla hur tillfªlliga evenemang p¬verkar det 

sociala livet p¬ gator, utan diskuterar istªllet den fysiska utformningens p¬verkan. 
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Gator fºr vistelse, interaktion och tillit 

Det saknas ett bredare utbud av ny forskning p¬ hur stªders sociala vªrden ser ut 

och vad de bidrar med p¬ kort respektive l¬ng sikt (RTK 2008). Ofta g¬r 

landskapsarkitekter tillbaka till teoretiker som var verksamma redan p¬ 60-talet 

fºr att hitta vªsentlig information om stadsrummens utformning i relation till dess 

sociala kvaliteter (Egerº
2
). Jane Jacobs ªr en av de fºrsta litterªra fºrebilderna 

som uppmªrksammade och diskuterade betydelsen av stªders funktion som 

sociala mºtesplatser. Jan Gehl har ocks¬ en betydande roll inom forskningen om 

stadsrum (SBK 2003a, s. 4). Fºrutom att ta hjªlp fr¬n gamla erkªnda teorier har 

Stockholms stad utarbetat och anvªnder sig av olika dokument som kan hjªlpa 

planerare och arkitekter i sin planering och gestaltning av staden. De flesta av 

dokumenten ªr enligt oss mycket ºvergripande och sv¬ra att f¬ n¬got konkret ur. 

 Nedan fºljer en sammanfattning av teoretikernas tankar samt vad Stockholms 

stad anser om sociala aspekter i stadens h¬rdgjorda offentliga rum. Dessfºrinnan 

presenteras tv¬ viktiga dokument, Socitopkartorna och Stenstadens gatumiljº, 

som Stockholms stad anvªnder sig av vid arbete med gaturum samt utvªrdering 

av sociala kvaliteter i staden. 

 Tillhºrande Sociotopkartorna finns Sociotophandboken som ªr en 

sammanfattning av Stockholms stads undersºkningar om Stockholmarnas 

vardagsliv p¬ offentliga platser (SBK 2003a, s. 3). I den definieras ordet sociotop 

som òen plats fºr mªnniskors aktiviteter och upplevelserò (SBK 2003a, s. 9). 

Spacescape beskriver Stockholms sociotopkarta p¬ detta sªtt: òStockholms 

sociotopkarta, framtagen av Stockholms stad, utgºr en omfattande undersºkning 

av Stockholmarnas vªrderingar nªr det gªller utevistelseò (Spacescape 2011, s. 

7). I samband med undersºkningarna har SBK tagit fram ett antal vªrdebegrepp 

som beskriver ytorna i sociotopkartan. Av dessa 31 begrepp har endast ett f¬tal 

att gºra med sociala kvaliteter knutna till h¬rdgjorda ytor. De vi anser ªr 

kopplade till dessa ªr: òFolkliv  - viktig mºtesplats, ofta m¬nga mªnniskor och 

myllrande folklivò, òSitta i solen - en plats att sitta i solenò, òTorghandel - livlig 

torghandelò och òUteservering - caf® eller kiosk med uteserveringò. Ju fler av 

dessa vªrden som finns tillgªngliga i mªnniskors nªrmiljºer, desto flitigare 

anvªnds miljºerna. Fºr att en plats ska anvªndas och erh¬lla ett vªrde m¬ste den 

vara tillgªnglig (SBK 2003a, s. 8). Sociotopkarteringen har legat till grund fºr att 

ta fram andra arbetsdokument kopplade till utvªrdering av parker och andra 

grºnytor och nªmns sªllan i samband med sociala aspekter i h¬rdgjorda rum eller 

vid utvªrderingar av s¬dana rum (SBK 2003a, ss. 8-13).  

 Fºr att underlªtta en sammanh¬llen gestaltning av stadens gator arbetade 

Stockholms gatu- och fastighetskontor ¬r 2000 fram dokumentet Stenstadens 

gatumiljº. Dokumentet syftar till att ge r¬d och riktlinjer fºr planeringen av en 

god livsmiljº fºr inv¬nare och besºkare och att skapa god sªkerhet och 

framkomlighet fºr alla trafikanter (SGFK 2000, ss. 5-7).  

                                                 
2
 Ulrika Egerº ºversiktsplanerare och ekolog Stadsbyggnadskontoret Stockholm, samtal 

den 19 april 2011. 
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M¬ngfald, fºrst¬else och tillit i staden 

Jacobs (2004) menar att m¬ngfald m¬ste finnas i staden fºr att ett socialt liv ska 

uppst¬. Samtidigt skriver Gehl att det ªr just detta stadsliv som ªr kªllan till en 

fºrst¬else fºr andra mªnniskor (2010), vilket ocks¬ RTK tar upp i sin rapport om 

socialt kapital (2008). Nedan presenteras de litterªra fºrebildernas teorier fºljt av 

en beskrivning av hur Stockholms stad ser p¬ m¬ngfald, fºrst¬else och tillit. 

Litterªra fºrebilder 

Jane Jacobs skriver att storstªder ªr naturliga kªllor till m¬ngfald. Hªr genereras 

nya id®er av olika slag och fºretag har goda fºrutsªttningar att fºdas och vªxa 

(Jacobs 2004, s. 171). B¬de ur social och ur ekonomisk synpunkt, ªr en 

kommersiell m¬ngfald viktig fºr stªder. Om staden erbjuder en omfattande, 

lªttillgªnglig och varierad handel genererar den d¬ ocks¬ m¬ngfald i andra 

former, s¬som mªnniskor och kulturutbud (Jacobs 2004, s. 174). M¬ngfald 

frªmjas ªven av att stadsdelar fyller fler funktioner samtidigt (Jacobs 2004, s. 

176). 

 Vi mªnniskor har genom hela livet ett behov av att f¬ ny information om andra 

mªnniskor, samhªllet, livet och dess utveckling (Gehl 2010, s. 25). Livet i de 

offentliga stadsrummen ªr en viktig kªlla fºr att tillfredsstªlla v¬ra 

upplevelsebehov. Att bara vara bland mªnniskor, att se och hºra andra och motta 

impulser fr¬n dem, kan innebªra positiva upplevelser (Gehl 1996, s. 15). 

Stadslivet ªr en sjªlvfºrsºrjande process, folkliv genererar mer liv. Fºljaktligen 

kan man f¬ sv¬rt att f¬ ig¬ng aktivitet i folktomma rum (Gehl 2010, s. 22). 

 Mªnniskor har stºrst intresse fºr andra mªnniskor och aktiviteterna de utfºr 

(Gehl 1996, s. 25-26). Redan fºr 1000 ¬r sedan beskrevs detta i en islªndsk dikt, 

H§vam§l, i vilken det st¬r òman is manËs greatest joyò. Ett bevis p¬ detta ªr att 

alla vªrldens uteserveringsgªster oftast vªnder sig mot en och samma aktivitet, 

nªmligen stadslivet (Gehl 2010, s. 23).  

 Jane Jacobs anser att gatorna ªr stadens viktigaste offentliga rum, eftersom de 

genererar mest vitalitet (Jacobs 2004, s. 51). Gator och trottoarer har fler 

funktioner ªn att bara ge plats ¬t olika sorters trafikanter. De f¬r mening fºrst nªr 

de sªtts i sitt sammanhang, d¬ de relaterar till angrªnsande byggnader och 

funktioner. Framfºrallt speglas en stads trygghet i gatornas faktiska och upplevda 

trygghet. I storstªder ªr det ofr¬nkomligt att fler mªnniskor ªr frªmlingar fºr 

varandra eftersom ett stºrre antal mªnniskor bor p¬ en mindre yta ªn vad som ªr 

fallet i sm¬stªder. Mªnniskor m¬ste kªnna sig trygga med sina frªmlingar fºr att 

staden ska fungera (Jacobs 2004, s. 52). Aktuell forskning visar p¬ att i 

m¬ngkulturella samhªllen ªr tilliten mellan mªnniskor mindre ªn i homogena 

samhªllen. I m¬ngkulturella samhªllen drar sig mªnniskor snarare undan, 

kontakterna blir fªrre och tilliten minskar ªven inom samma etniska och sociala 

grupper (RTK 2008, s. 51). Fºr att uppn¬ trygghet p¬ gatorna m¬ste de vara 

befolkade n¬gorlunda kontinuerligt samtidigt som det bºr finnas tydliga grªnser 

fºr privata respektive offentliga rum och byggnaderna som kantar str¬ket ska 

vªnda sig ut mot detta. Mªnniskor b¬de inne i husen och ute p¬ gatan bidrar till 

en kªnsla av att platsen ªr under uppsikt, vilket medfºr en trygghetskªnsla 

(Jacobs 2004, s. 57). 
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Det ªr viktigt att det finns en mºjlighet till kontakt mellan mªnniskor inne i hus 

och de som g¬r p¬ gata utanfºr (Gehl 2010, s. 149). Livet i en butik i bottenplan 

blir p¬ detta sªtt en del av gatulivet utanfºr. Fler butiker, speciellt, 

matvarubutiker brukar isolera sig fr¬n gatan genom att bara ha fasaderna tªckta 

av reklam (Gehl 2010, s. 149). 

 Jacobs (2004, s.58) sªger att trygghet i staden fungerar bªst nªr mªnniskor 

anvªnder och utnyttjar gatorna frivilligt och d¬ samtidigt omedvetet ºvervakar 

dessa rum. Det ªr inte alltid s¬ lªtt att uppn¬ m¬len ovan, men Jacobs (2004) och 

Gehl (2010) ªr rºrande ºverens om att ett stort utbud av butiker och andra 

funktioner fºr allmªnheten lªngs trottoarerna gynnar folklivet och dªrmed 

tryggheten. N¬got annat som de b¬de Gehl (2010) och Jacobs (2004) beskriver ªr 

att aktivitet fºder aktivitet.  

 Gator fºser ihop mªnniskor som inte kªnner varandra privat och som kanske 

inte heller vill lªra kªnna varandra (Jacobs 2004, s. 79). Jacobs skriver att m¬nga 

av dessa sm¬ offentliga kontakter som uppst¬r i staden ªr det som bidrar till en 

vªxande tillit hos inv¬narna och besºkarna. Det informella gatulivet best¬r till 

exempel av kortare konversationer eller utbyten av tjªnster med butiksªgare, 

barªgare eller liknande i nªrheten av dªr man bor eller rºr sig. Dessa kontakter ªr 

lªnken mellan privatpersoner och de formella organisationerna och p¬verkar i 

allra hºgsta grad hur trottoarlivet ser ut (Jacobs 2004, ss. 81-92) Trottoarlivets 

fºrutsªttningar ªr desamma som fºr att trygghet ska uppst¬ p¬ gatorna (Jacobs 

2004, s. 94). òHur obetydliga, meningslºsa och slumpmªssiga de ªn kan verka, ªr 

kontakterna p¬ trottoaren ªnd¬ de sm¬ resurser som kan bli grunden till ett rikt 

offentligt liv i storstadenò (Jacobs 2004, s. 96). 

Stockholms stad 

 ven Stockholms stad p¬pekar att tillit kommer av de kontakter mellan 

mªnniskor som uppst¬r i staden. Rapporten Socialt kapital i regional 

utvecklingsplanering (RTK 2008) handlar om stadsplanering utifr¬n ett socialt 

perspektiv och behandlar bland annat social h¬llbarhet. Den definierar socialt 

kapital som ògraden av tillit mellan mªnniskor och till institutioner och 

fºrgreningen av sociala nªtverkò. Sociala relationers ºmsesidighet diskuteras 

som mycket viktiga fºr ett fungerande, sammanh¬llet och demokratiskt samhªlle. 

Tillg¬ng till ett gynnsamt socialt sammanhang, allts¬ socialt kapital, ªr 

tillsammans med god hªlsa, relevant utbildning och arbete en grundfºrutsªttning 

fºr att inv¬narna ska kunna ºka och nyttja sina livschanser. Moderna teorier och 

ny forskning om socialt kapital tillsammans med underlag som utvecklats eller 

studerats av RTK under de senaste ¬ren utgºr ett nytt synsªtt fºr 

utvecklingsplanering. Exempelvis ses inte tvªrbanan i Stockholm bara som en 

plats prªglad av personer-per-timme utan ªr ocks¬ ett gemensamt rum med 

mºjlighet att skapa och utveckla sociala relationer (RTK 2008, s. 7). 

 Precis som Gehl (2010) menar att kontakter skapar fºrst¬else fºr andra 

mªnniskor skriver man i rapporten att sammanh¬llning frªmjas av m¬nga 

kontakter, b¬de relativt ytliga och de mer intensiva kontakterna. Det ska vara lªtt 

fºr mªnniskor att trªffas i det som kallas òdet tredje rummetò det vill sªga 

offentliga, ºppna och inkluderande miljºer dªr vi mºter mªnniskor fr¬n olika 

grupper, bakgrund och sammanhang (RTK 2008, s. 7). Eftersom detta tyder p¬ 

vikten av mªnskliga mºten och kvaliteten p¬ dessa, har mºtesplatser en central 

roll inom planering fºr att det sociala kapitalet ska uppst¬ (RTK 2008, s. 23). 
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Tillit mellan mªnniskor krªvs fºr att de ska v¬ga samarbeta, mºtesplatser m¬ste 

finnas fºr att samarbete ska uppst¬ och nªr mªnniskor f¬r mºjlighet att mºtas och 

interagera ºkar i sin tur tilliten (RTK 2008, s. 51). 

Olika former av kontakt ger tillit mellan mªnniskor 

Interaktioner mellan mªnniskor kan vara allt fr¬n ºgonkontakt till intima samtal 

(Gehl 2010). B¬de de relativt ytliga och de mer intensiva kontaktformerna ªr 

betydande fºr att skapa ett stadsliv i de offentliga rummen (RTK 2008).  

Litterªra fºrebilder 

Det finns olika former av sociala aktiviteter och umgªngen mellan mªnniskor. 

Dessa kan vara allt fr¬n enkla och kravlºsa (passiva) till komplexa och starkt 

kªnslomªssiga (aktiva) och intensiteten p¬ aktiviteten kan strªcka sig fr¬n hºg till 

l¬g. Att se och hºra andra mªnniskor (òpeople watchingò och òhearingò) ªr oftast 

passiva och tillfªlliga kontakter och ªr dªrav av l¬gintensiv karaktªr (Gehl 1996, 

s. 13). Dessa ªr de mest fºrekommande kontakterna och de p¬verkas direkt av 

hur platsen ªr gestaltad och planerad. Gehl (2010) anser att passiva kontakter 

fungerar som en spr¬ngbrªda fºr andra typer av kommunikationer. Dªrfºr blir 

dessa kontakter otroligt viktiga eftersom att kunna se och att hºra andra 

mªnniskor ger stor fºrst¬else fºr v¬r omgivning och v¬ra medmªnniskor (Gehl 

2010, s. 23). 

 

 

Gatulivet inrymmer olika former och intensiteter av kontakter mellan mªnniskor. Gatans 

ofta passiva kontakter kan ibland leda till mer intima mºten. P¬ Gºtgatan fºrsiggick 

b¬de passiva och aktiva kontakter (Foto: fºrfattarna). 
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Aktiva kontakter ªr inte lika vanliga som passiva, men dªremot ªr de mer 

varierade. De best¬r bland annat av att mªnniskor hªlsar p¬ varandra eller fºr en 

konversation. Vid till exempel fºrsªljningsst¬nd, p¬ bªnkar eller dªr mªnniskor 

vªntar finns det stor mºjlighet fºr att aktiva kontakter ska uppst¬. Vid 

fºrsªljningsst¬nd eller bªnkar kan mªnniskor stanna upp och hªr finns det 

mºjlighet att fr¬ga om vªgledning, om nªr nªsta buss g¬r eller kommentera 

vªdret. Det ªr ofta dessa korta samtal som utvecklas till mer omfattande 

konversationer och vidare kontakt (Gehl 2010, s. 22). 

 Aktiva kontakter ªr av hºgre intensitet ªn de passiva kontakterna (Gehl 1996, 

s. 13). De minst intensiva umgªngesformerna ªger oftast rum p¬ gator och torg. 

Om detta stadsliv fºrsvinner kommer de nyanserade ºverg¬ngsformerna, mellan 

att vara helt ensam och att vara tillsammans och interagera p¬ ett mer krªvande 

sªtt, inte att finnas kvar (Gehl 1996, s. 15).  

Stockholms stad 

En storstad ªr kontaktintensiv och mºjligheter till intressanta mºten attraherar 

b¬de inv¬nare och besºkare (RTK 2008,  s.52). 

 En del mºtesplatser ªr till fºr l¬ngvariga kontakter som till exempel 

kontakterna i arbetslivet, grannskapet, utbildningen eller fºreningen medan andra 

mºtesplatser fungerar fºr de mer kortvariga interaktionerna som till exempel de 

p¬ en restaurang eller i butiker (RTK 2008, s. 52).  

 En tredje plats ªr viktig fºr utvecklingen av svaga band och det ªr p¬ s¬dana 

platser som mªnniskor mºts kontinuerligt, frivilligt och informellt, en som man 

besºker ofta och kan kªnna sig som òstammisò p¬. Uteserveringar, huvudgator, 

kaf®er och halvoffentliga institutioner ªr alla exempel p¬ vad Oldenburg tycker ªr 

viktigt fºr samhªllets sociala livskraft och grunden fºr en fungerande demokrati 

(Oldenburg 1990 se RTK 2008, s.52). Ofta kan aktiviteter som framkallar mºten 

inte planeras eller fºrutses, men planerare och arkitekter kan utforma offentliga 

och kommersiella platser s¬ att de ger utrymme fºr och mºjliggºr tillfªlliga 

evenemang som marknader och festivaler, vilka i sin tur frªmjar stadslivet (RTK 

2008, s. 54).   

Olika former av aktiviteter 

Det finns olika former av aktiviteter, vilka uppst¬r beroende p¬ omgivningens 

utformning och andra r¬dande fºrh¬llanden (Gehl 1996, s. 7). Vissa former av 

aktiviteter utfºrs frªmst av vissa grupper av mªnniskor (SBK 2003a, s. 9).  

Litterªra fºrebilder 

I Livet Mellem Husene (1996) beskriver Jan Gehl tre olika slags uteaktiviteter i 

den offentliga miljºn; nºdvªndiga aktiviteter, valfria aktiviteter och sociala 

aktiviteter. De nºdvªndiga aktiviteterna ªr aktiviteter som de allra flesta ªr mer 

eller mindre tvungna att utfºra, till exempel att handla mat, g¬ till jobbet och s¬ 

vidare. Aktiviteterna fºrekommer ¬ret om och p¬verkas mycket lite av vªder eller 

utemiljºns utformning.  
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En nºdvªndig aktivitet kan till 

exempel vara att stªlla ner sin ryggsªck 

p¬ en bªnk fºr att kunna leta fram 

n¬got ur den. Detta hade skett oavsett 

om bªnkar finns eller inte. Strategiskt 

utplacerade bªnkar kan dªremot vara 

bekvªmt fºr anvªndarna av platsen och 

ºka tillgªngligheten (Foto: fºrfattarna). 

 

 

 

Valfria aktiviteter ªr aktiviteter som utfºrs om man har lust och om vªdret och 

platsen inbjuder till det och de ªr dªrmed helt beroende av utemiljºns utformning 

och de yttre omstªndigheterna. Sociala aktiviteter uppst¬r oftast som en fºljd av 

de nºdvªndiga eller valfria aktiviteterna och kan bara ske om tv¬ eller flera 

mªnniskor befinner sig p¬ samma stªlle. Sociala aktiviteter har olika karaktªr 

beroende p¬ i vilket sammanhang de fºrekommer. P¬ en bostadsg¬rd, utanfºr en 

arbetsplats eller vid ett dagis dªr det bara fªrdas ett begrªnsat antal mªnniskor, 

kan de sociala aktiviteterna vara ganska m¬ngsidiga. Hªlsningar, samtal och lek 

kommer av till exempel gemensamma intressen och att man kªnner eller kªnner 

igen varandra. I stadens centrum och i de offentliga rummen, som till exempel 

gator, ªr de sociala aktiviteterna mer enformiga. Det som sker i dessa offentliga 

rum ªr tillfªlliga mºten och passiva kontakter, till exempel som att se och hºra 

mªnniskor man inte kªnner. Utformningen av den fysiska miljºn kan inte avgºra 

kvaliteten, inneh¬llet eller intensiteten hos de sociala aktiviteterna. Dªremot kan 

planering och gestaltning p¬verka mªnniskors nªrvaro, mºtesmºjligheter samt 

mºjligheten fºr passiva kontakter att uppst¬ p¬ en plats (Gehl 1996, ss. 7-11).  

   Aktiviteters omfattning och karaktªr beror av samhªllets kultur och ekonomi. 

Behovet hos mªnniskorna och fºrutsªttningarna fºr att aktivitet ska uppst¬ ser 

fºrst¬s olika ut beroende p¬ vilken stad i vªrlden man befinner sig i (Gehl 2010, 

s. 134). I utvecklingslªnder sker nªstan bara nºdvªndiga aktiviteter. Dessa tar 

plats i de offentliga rummen oavsett hur rummen ªr gestaltade. I de mer 

ekonomiskt utvecklade lªnderna ser stadslivet lite annorlunda ut. Dªr best¬r 

uppeh¬llsaktiviteterna mer av valfria aktiviteter. Mªnniskor promenerar, stannar 

till och sªtter sig ner endast dªr de offentliga rummen (òthe quality of the city 

spaceò) inbjuder till det och dªr deras kvalitet ªr hºg (Gehl 2010, s.134). 

Stockholms stad 

Det ªr frªmst ungdomar som starkt intresserar sig fºr sociala aktiviteter, s¬ som 

att mºtas och vara tillsammans med andra mªnniskor, sk¬da och delta i stadslivet 

och evenemang. Vuxna och ªldre har ett bredare intresseregister, dªr folkliv, ro, 

natur och kultur ocks¬ kan behaga. Detta innebªr att olika vªrden vªger olika 

tungt under en mªnniskas livscykel (SBK 2003a, s. 9).  
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Gestaltning som inbjuder till vistelse ï  

òThere is much more to walking than walkingò 

Citatet i rubriken ªr Jan Gehls tankar om aktiviteten att g¬. Han menar att man 

upplever och ªr involverad i s¬ mycket mer ªn sjªlva g¬ngen nªr man rºr sig 

fram¬t som fotgªngare (Gehl 2010, s. 19).  

 

Konst i markbelªggningen ger en upplevelse lªngs fotgªngarnas fªrd genom i staden 

(Foton: fºrfattarna). 

Litterªra fºrebilder 

Fºr att liv och rºrelse ska uppst¬ och best¬ m¬ste stadens olika funktioner g¬ att 

n¬ till fots. Enligt Gehl (2010) ºkar antalet sociala aktiviteter med ºkad mºjlighet 

att g¬. Han p¬pekar att mªnniskor stannar upp lªngs sin vªg, fºrutsatt att man f¬r 

en inbjudan till att gºr det eller till att delta i n¬gon aktivitet. En s¬dan inbjudan 

kan vara ett mºte med en annan mªnniska, gatumusik, ett intressant skyltfºnster 

eller ett fºrsªljningsst¬nd. Andra element som vªcker iakttagande, och dªrmed 

gynnar vistelse, ªr till exempel fontªner och skulpturer. Fotgªngare interagerar 

stªndigt med andra mªnniskor och med sin omgivning lªngs sin promenad (Gehl 

2010, s. 19-21). 

Stockholms stad 

Gatu- och trafikkontoret skriver att gaturummets sm¬ byggnader, som till 

exempel kiosker, telefonkiosker och fºrsªljningsst¬nd hºr staden till och formar 

en levande stadsmiljº (SGFK 2000, s. 28).  

Gestaltning som inbjuder till vistelse ï kantzoner  

Populªra vistelseplatser i staden utgºrs ofta av kantzonerna i ett rum. Mªnniskor 

som vªljer att vistas hªr f¬r ofta b¬de fysiskt och psykologiskt skydd (Gehl 1996, 

s. 141). I och med detta ªr mºbleringen av en gata samt gestaltningen av husen 

som kantar denna av stor betydelse. 
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Litterªra fºrebilder 

Gehl anser att nºdvªndiga kortvariga st¬-aktiviteter inte ªr uppeh¬llsaktiviteter. 

Han menar istªllet att mer varaktiga st¬-aktiviteter ªr uppeh¬llsaktiviteter, till 

exempel d¬ man vªntar p¬ n¬gon eller njuter av vªdret (Gehl 1996, s. 141). 

 Nªr mªnniskor vªl vªljer att stanna upp, gºr de det oftast i kanten av ett rum 

eller i ºverg¬ngszonen mellan tv¬ rum. Det ªr hªr de goda uppeh¬llsplatser finns 

som inbjuder mªnniskor till att st¬ kvar en lªngre tid. I kant- eller ºverg¬ngszoner 

kan mªnniskor ºverblicka rummet eller rummen, samtidigt som de kan kªnna sig 

diskreta och mindre exponerade utan att vara i vªgen fºr andra. Att st¬ utmed en 

kant innebªr ocks¬ att man har skydd i ryggen, b¬de rent fysiskt och psykologiskt 

och ofta ªr det lokala klimatet bªttre lªngs med kantzoner (Gehl 1996, s. 141). 

 Goda uppeh¬llsmºjligheter kommer m¬nga g¬nger av oregelbundenhet  i 

fasaden (exempelvis nischer), planteringar framfºr husen, markiser eller 

verandor. Ofta vill man st¬ i nªrheten av ett element som till exempel ett trªd 

eller en lyktstolpe, fºr att ha n¬got att h¬lla sig till. Om kantzonen ªr 

framg¬ngsrikt utformad och bjuder p¬ uppeh¬llsmºjligheter fungerar ofta hela 

rummet bra (Gehl 2010, s. 139). 

 

P¬ Gºtgatan fanns det mºjlighet att vistas b¬de lutandes mot fºnsterbrªden och i nischer 

i fasaden (Foton: fºrfattarna). 

Stockholms stad 

Vi anser att kantzoner utgºr en stor mºjlighet fºr mªnniskor att mºtas. Dessa 

zoner ger ett intryck av en grªns mellan rum och enligt RTK (2008, s. 54) ªr 

markerade grªnser ªr en faktor som gynnar uppkomsten av mºtesplatser. I 

samhªllet krªvs mºtesplatser med olika karaktªr fºr att det sociala kapitalet ska 

utvecklas (RTK 2008, s. 52).  

   B¬de rumsliga fºrutsªttningar samt verksamheter och aktiviteter som drar 

besºkare krªvs fºr att mºtesplatser ska uppst¬.  

Gestaltning som inbjuder till vistelse ï sittplatser  

Goda stadsrum kªnnetecknas av bra sittmºjligheter och dessa ªr en 

grundfºrutsªttning fºr att mªnniskor ska gºra uppeh¬ll av lªngre varaktighet. 

Sittplatser mºjliggºr uppkomsten av aktiviteter, som i sin tur gºr de offentliga 

stadsrummen attraktiva (Gehl 1996, s. 147). 
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Litterªra fºrebilder 

Med enkla medel kan man hºja kvaliteten i ett omr¬des utemiljº genom att utºka 

de goda sittmºjligheterna. Det stªlls en hel del krav p¬ sittplatsen fºr att 

mªnniskor ska vªlja att sl¬ sig ner. Precis som fºr att st¬ krªvs kantzoner, stºd i 

ryggen och god utsikt, men utºver detta krªvs att platsen ªr klimatskyddad samt 

att vªdret till¬ter uppeh¬ll. Sittaktiviteter fºrekommer i stort sett bara nªr de yttre 

omstªndigheterna verkligen ªr goda och en noggrann placering av varje sittplats 

blir dªrfºr nºdvªndig om de ska f¬ en optimal anvªndning. Unga ofta har sm¬ 

krav gªllande kvaliteten p¬ sittplatser, fºr dem duger en blomkruka, marken eller 

en trappa som sittplats, medan ªldre mªnniskor eftersºker och behºver mer 

bekvªma bªnkar eller stolar (Gehl 1996, ss. 147-149). 

 

Det ªr viktigt med en noggrann placering och gestaltning av primªra sittplatser.  ven 

fast de sekundªra sittplatserna, som exempelvis fºnsterbrªdet i bilden, inte behºver 

gestaltas lika noggrant f¬r man inte glºmma att ocks¬ skapa dessa (Foton: fºrfattarna). 

 

 Fºr att gynna uppeh¬ll av mªnniskor behºver en plats eller gata b¬de primªra 

och sekundªra sittplatser. Bªnkar och stolar placerade p¬ en plats allra bªsta 

sittstªllen utgºr de primªra sittplatserna och dessa anvªnds nªr antalet mªnniskor 

som vill sitta ªr litet och av de mer krªvande personkategorierna, som till 

exempel ªldre. Sekundªra sittplatser ªr till exempel trappor, rªcken, socklar p¬ 

statyer med mera och anvªnds som sittplatser d¬ ett stort antal sittplatser behºvs 

och av de mindre krªvande grupperna, som till exempel ungdomar. Dªrfºr ªr det 

betydelsefullt att utforma och mºblera en plats s¬ att den b¬de erbjuder primªra 

och sekundªra sittplatser. En plats ska kunna erbjuda tillrªckligt m¬nga sittplatser 

nªr behovet ªr stort, samtidigt som den inte f¬r se ºvergiven ut nªr mªnniskorna 

som befolkar platsen ªr f¬ (Gehl 1996, ss. 151-153). 

 I ett stºrre perspektiv gynnar bªnkar det sociala livet p¬ platser d¬ dem ofta 

lockar till sig mªnniskor och inbjuder dessa att sl¬ sig ner. Dock kªnns alla 

bªnkar inte lika inbjudande p¬ grund av olika faktorer, s¬ som fel placering eller 

utformning. S¬dana bªnkar kan vara de som placerats l¬ngt ut fr¬n en fasad, mitt 

ute i rummet, ªr formade som block utan ryggstºd eller ªr gjorda av kall sten och 

dªrfºr kalla att sitta p¬ under kalla vªderperioder (Gehl 2010, s. 144).  
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Bªnkar utformade 

som block utan 

ryggstºd, som ªr 

gjorda av sten och 

som st¬r placerade 

mitt ute i gatan 

missgynnar 

konversationer 

enligt Gehl (Foto: 

fºrfattarna). 

  

 

  

 

 

 

 

 

L¬nga bªnkar p¬ rad bidrar till ett bekvªmt armlªngdsavst¬nd fr¬n andra 

mªnniskor. Dessa bªnkar bevarar det privata utrymmet och distansen till andra 

mªnniskor men missgynnar samtidigt mºten. Det ªr fºr den ensamme mºjligt att 

vrida p¬ huvudet och dªrmed fºra en konversation med grannen precis bredvid. 

Stºrre grupper f¬r det sv¬rt med interaktionen b¬de sittandes p¬ bªnkar 

utformade som block och p¬ dem som st¬r i l¬nga rader. Grupperna uppn¬r ingen 

kªnsla av samhºrighet p¬ ett enda stort block och p¬ bªnkar i rader f¬r de sv¬rt att 

vªnda sig mot varandra och konversera. Dªrfºr kan sittplatser som g¬r att flytta 

runt gynna folkliv d¬ de ofta ger mªnniskor en stºrre mºjlighet att utnyttja platser 

full ut genom att flytta sittplatserna efter vªder och aktivitet (Gehl 2010, s. 145). 

  ven andra former av stadsmºbler kan gynna mºten i staden. En bªttre 

mºblering av bªnkar ªr nªr de placeras i grupp, i det som Gehl kallar fºr 

òtalkscapeò. Gehl berªttar om arkitekten Ralph Erskine som systematiskt jobbade 

med òtalkscapesò genom att sªtta ihop bªnkar i en svagt ºppen vinkel med bord 

framfºr. Han menar att mªnniskor p¬ detta sªtt uppmuntras till att konversera 

med varandra, d¬ de fºrhoppningsvis anvªnder borden tillsammans. Bªnkarnas 

ºppna vinkel mºjliggºr ªven att mªnniskor sjªlva kan vªlja att antingen vara 

ifred eller ing¬ i en konversation med n¬gon annan p¬ bªnken (Gehl 2010, s. 155) 

Stockholms stad 

I Sociotophandboken (SBK 2003a, s. 20) skriver man att utg¬ngspunkten fºr mer 

sociala parkutformningar och landskapsarkitektur ªr sociotopkartans vªrden. De 

tar upp sexton punkter som syftar till att berika stadslandskapet, dock handlar 

endast tv¬ av dessa sexton punkter om sociala aspekter i det h¬rdgjorda rummet, 

resten av punkterna ªr starkt kopplade till utformningen av parker (SBK 2003a, s. 

20). Punkterna lyder: òAvgrªnsa konstzoner som fungerar som offentliga 

utegallerier och fºrvaltas av konstvªrdò och òGºr utfªllbara sittbªnkar eller 

st¬bªnkar p¬ riktigt goda och soliga platser i gaturummet, solpauserò.  

 I Stenstadens gatumiljº redovisar Stockholms stad ett bassortiment av bland 

annat gatumºbler och vªxtmaterial samt ett antal standardkulºrer fºr fªrgsªttning 

i staden (SGFK 2000, s. 7). Utfºrandet av mºbleringen p¬ stadens gator ªr av 
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stºrsta betydelse. Generellt bºr mºblerna samlas i grupper och placeras i gatans 

mºbleringszon, mellan bilvªg och g¬ngbana, utan att hindra framkomligheten. 

Mºbleringen bºr stªmma ºverens med gaturummets karaktªr och mºblernas 

formspr¬k och fªrgsªttning ska passa ihop. Man ska fºlja ett s¬ konsekvent 

system som mºjligt fºr att ºka stadens lªsbarhet, s¬ att mªnniskor till exempel 

inte behºver leta efter en papperskorg. En mºbleringszon ªr aktuell p¬ g¬ngbanor 

bredare ªn fyra meter (SGFK 2000, s. 23).  

 I Stenstadens gatumiljº (SGFK 2000, s. 24) nªmns ªven att hºjden p¬ pollare 

ska vara cirka 50 eller 70 centimeter. Det fºrstnªmnda ªr standardiserad hºjd fºr 

sittmºbler, vilket ger dessa element goda fºrutsªttningar att anvªndas som 

tillfªlliga sittplatser i staden. Vidare st¬r det i dokumentet att 

avstªngningsanordningar i granit eller betong kan ges en sittvªnlig utformning 

(SGFK 2000, s. 24).  

Gestaltning som inbjuder till vistelse ï ljudniv¬  

 

Att kunna se, hºra och prata ªr betydelsefulla kvaliteter som gynnar folklivet i en 

stad. Fºr att dessa aktiviteter ska kunna ske m¬ste ljudniv¬n och andra yttre 

faktorer till¬ta detta (Gehl 2010, s. 148). 

Litterªra fºrebilder 

Nªr en stad erbjuder de tre grundlªggande mªnskliga aktiviteterna att kunna se, 

hºra och prata, gynnar den mºten och interaktioner mellan mªnniskor (Gehl 

2010, s. 148). Idag knuffas dessa kvaliteter bort d¬ trafikens ljudniv¬ stigit i 

m¬nga stªder. Det som tidigare var sjªlvklart, att kunna hºra och prata med 

varandra, ªr idag mycket sv¬rare (Gehl 2010, s. 151). 

 Fºr att mªnniskor i en stad ska kunna fºra en normal (i ett vanligt tonlªge med 

ett vanligt avst¬nd) konversation f¬r stadssurret inte ºverstiga 60dB (Gehl 2010, 

s. 153). En ºkning med 8dB kªnns som en dubbelt s¬ hºg ljuvniv¬, det vill sªga 

att 68dB kªnns som om 60dB dubblats (Gehl 2010, s. 153). Bilfria stªder har ett 

stadssurr som ligger mellan 60-65 dB och utgºrs ofta av ljudet av fotsteg, 

konversationer eller barn som leker. I stªder dªr bilarna har en central roll ligger 

stadssurret kring 72-75 dB, hªr ªr det f¬ konversationer som fºrs (Gehl 2010, s. 

155). 

Stockholms stad 

I Sociotophandboken uppmªrksammas bullerstºrningar och staden arbetar med 

att sªtta upp bullerskydd fºr att v¬rda ljudlandskapet (SBK 2003a, s. 20).  ven i 

Stenstadens gatumiljº st¬r det att òstadens miljºm¬l fºr buller och 

luftfºroreningar skall uppn¬sò (SGFK 2000, s. 16). 

Gestaltning som inbjuder till vistelse ï mªnsklig skala  

Fºr att mªnniskor ska vilja uppeh¬lla sig i stadens offentliga rum krªvs en 

detaljutformning av dessa. G¬ngtrafikanter upplever staden i l¬g hastighet och 

behºver detaljer i ºgonhºjd fºr att stimuleras (Gehl 2010, ss. 162-164). 
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Litterªra fºrebilder 

Den lilla skalan bjuder p¬ en detaljrikedom som tenderar att intressera 

mªnniskor. Dªrfºr kan en plats som bjuder p¬ detaljer som kan upplevas p¬ nªra 

h¬ll eller i ºgonhºjd (òcity at eye levelò) vara inbjudande att sl¬ sig ner p¬ (Gehl 

2010, s. 162). 

 Ett annat sªtt att kombinera olika skalor ªr att gestalta sm¬ utrymmen i stora. 

Exempelvis kan arkadg¬ngar, avskªrmande all®trªd eller boulevarder skapa en 

kªnsla av ett mindre, intimare rum i ett stºrre rum. Det ªr dªrfºr betydelsefullt att 

dimensionera gaturummen s¬ att m¬tten stªmmer ºverens med mªnniskans 

sociala synfªlt. Om gatorna i en stad blir fºr breda fºrsvinner mºjligheten att 

kunna ºverblicka gaturummen och dess aktiviteter. Fºr att kunna se hªndelser f¬r 

avst¬ndet till dessa inte ºverstiga 70-100 meter, fºr att kunna se och uppleva 

andra mªnniskors ansiktsutryck f¬r avst¬ndet till dessa inte ºverstiga 20-25 meter 

(Gehl 1996, ss. 155-157).  

 

 

Hammarby all® ªr ett exempel p¬ hur moderna gator inrymmer en mªngd funktioner och 

dªrfºr blir ºverdimensionerade och missgynnar de mªnskliga behoven av att se, hºra 

och prata. Vi anser att man ªnd¬ gjort ett bra fºrsºk med utformningen av trottoarerna 

lªngs gatan d¬ dessa kantas av arkadg¬ngar, butiksfasader och skªrmas av mot vªgen 

med en trªdall® (Foto: fºrfattarna). 

 

I dagens stªder blir gator ofta ºverdimensionerade. Detta p¬ grund av inramning 

av stora byggnader samt att m¬nga trafikslag som exempelvis bilar, b¬de 

parkerade och i rºrelse, ska f¬ plats i gaturummen. Gatorna blir d¬ fºr stora, 

kalla, avvisande och f¬ interaktioner kan ªga rum hªr (Gehl 2010, s. 164). De 

olika kraven fºr ò5-kilometer-i-timmen-arkitekturenò (g¬ngtrafikanter) och ò60-

kilometer-i-timmen-arkitekturenò (motortrafikanter) borde leda till separation av 

funktioner (g¬ngbanor vs. bilvªgar) eller ªnnu bªttre, samling aktiviteter i 

òspaceò som ªr noggrant hierarkiskt uppdelade, s¬ att den lilla skalan anvªnds 

lªngs med fasaderna och den stora och snabba skalan anvªnds lªngs med filer fºr 

motortrafik (Gehl 2010, s. 164). 
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Stockholms stad 

En ºkad trafik i Stockholm har medfºrt att behovet av att separera trafikslagen 

ºkat. Gaturum som tidigare varit planerade fºr en helt annan trafiksituation har 

nu f¬tt ett annat tryck p¬ sig och ska rymma bilar, bussar, cykeltrafikanter, 

g¬ngtrafikanter, utrymme fºr angºring, parkering och lastning. Samtidigt krªvs 

mer utrymme fºr bussh¬llplatser samt plats fºr uteserveringar, reklam och 

vegetation i gaturummet (SGFK 2000, s. 1). 

 I dokumentet st¬r det att g¬ngbanorna kan breddas p¬ vissa gator, till exempel 

livliga affªrsgator, fºr att skapa en bªttre fotgªngarmiljº. Vissa gator och 

trafikfria ytor kan fºrses med grºnska och sittplatser (SGFK 2000, s. 15). 

 

 

Resultat och analys 

Nedan redovisas resultaten av v¬ra observationer av de tre gatorna samt en analys 

av dessa utifr¬n Gehls och Jacobs teorier, Stockholms stads utvªrderingssªtt och 

v¬ra egna tolkningar och slutsatser efter utfºrda observationer. Beskrivningar och 

analyser redovisas var fºr sig fºr respektive gata. I slutet finns en 

sammanfattande jªmfºrelse mellan gatorna. 

Observationer 

Resultatet bygger p¬ observationer utfºrda under tre dagar i maj m¬nad 2011. 

Vªdret var soligt och temperaturen var mellan 10 och 15
 
grader alla tre dagarna. 

Observationerna ger en indikation p¬ hur platserna anvªnds generellt. D¬ 

vistelseaktiviteter ofta ªr beroende och p¬verkas starkt av ¬rstid och vªder, 

beskriver resultaten i synnerhet anvªndningen under r¬dande fºrh¬llanden. 

Observationerna utfºrdes p¬ fºrmiddagen klockan 10.15 ï 11.00 samt p¬ 

eftermiddagen klockan 16.30 ï 17.15. Under rubriken òMetodò beskrivs mer 

utfºrligt hur observationerna genomfºrdes.  

 

¥versiktskarta 

ºver Stockholm 

(hitta.se). De 

gator vi 

observerade ªr 

inringade i 

rºtt. Fr¬n norr 

till sºder: 

Sergelgatan, 

Gºtgatan, 

Hammarby 

All®. 
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Sergelgatan i city 

 

Kontext 

Sergelgatan ªr en av Sveriges fºrsta g¬gator och strªcker sig cirka 250 meter fr¬n 

Hºtorget i norr genom Hºtorgscity till Sergels Torg i sºder (Vasakronan
3
). Gatan 

ligger centralt och har bra kopplingar till stºrre str¬k och platser som lockar 

m¬nga mªnniskor, till exempel Drottninggatan, Sveavªgen, Sergels torg och 

Hºtorget. Platsen har ett stort utbud av butiker som kantar gatan, men erbjuder 

ocks¬ enstaka fik och restauranger och det finns ett antal kontorsuppg¬ngar. 

Gatan gynnar kulturlivet i form av att det i anslutning till denna finns en biograf 

och ett konserthus. 

 

Platsens utseende 

Den sekvens av gatan vi valde att observera ªr cirka 15 meter bred. Gatan ligger 

enligt Stockholms ºversiktsplan (2010) inom grªnsen fºr 

òstadsutvecklingsomr¬den och noderò och bebyggelsen runtomkring ªr av 

innerstadskaraktªr. De hºga Hºtorgsskraporna skyltar med sin nªrvaro och 

fungerar som ett landmªrke. Platsen kªnns anpassad fºr den mªnskliga skalan d¬ 

bebyggelsen i ºvrigt ªr relativt l¬g, mellan tv¬ och fyra v¬ningar. De moderna 

husfasaderna som till stºrsta del ªr av glas och som ramar in gatan ligger inte i en 

rak linje, utan skjuter ut och buktar in lªngs vªgen. Fasadlinjerna ªr inte heller 

helt parallella utan skapar ett gaturum format som en l¬ngsmal kil. Inga gatutrªd 

eller annan vªxtlighet mjukar upp rummet. Den oregelbundet formade 

bebyggelsen, blandade kommersen och folklivet gºr ªnd¬ platsen variationsrik. 

Markbelªggningen ªr oregelbunden och best¬r av svarta och vita betongplattor i 

olika former och storlekar. Insprªngt i plattlªggningen finns text skriven. Svarta 

och vita stenbªnkar, utformade i en boomerangform, st¬r i tv¬ grupper med den 

ºppna vinkeln vªnd mot varandra. Stenbªnkarna har rundade kanter och ger ett 

mjukt intryck trots att de ªr gjorda av sten. Vid varje bªnkgrupp st¬r ett 

konstverk.  

 

Sektion av Sergelgatan (Illustration: fºrfattarna). 
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