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Sammandrag

Detta arbete handlar om terapitrddgardar gjorda for att rehabilitera manniskor
med stressrelaterade sjukdomar. Jag har valt att jamfora tva terapitradgardar, en
vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp och en i anslutning till det
antroposofiska sjukhuset Vidarkliniken. Syftet ar att se vilka likheter och
skillnader de uppvisar trots att de kommit till pa olika satt. Traddgarden i Alnarp
skapades som ett forskningsprojekt for tradgardsterapi medan Vidarklinikens
rehabiliteringstradgard skapades med antroposofin som grund. Om Alnarp och
deras tradgérdsterapi finns en méngd litteratur som jag anvédnt mig av, men om
Vidarklinikens traddgard finns inte lika mycket, och darfor har jag regelbundet
samtalat med Vera Billing som designat deras terapitrddgard. Resultatet
innehaller en kortare presentation av de bada tradgérdarna, hur de skapats och
vilka tankar som de bygger pa, och beskrivs sedan i tva huvudkaraktirer:
utformning och aktiviteter. Resultaten 6verraskade mig! Terapitradgérdarna var
forvanansvart lika, trots att de anlagts med olika vérderingsgrunder. Pa flera
punkter dr bade tradgardarnas utformning och aktiviteterna som bedrivs i dem
lika, vilket tydliggors ytterligare i analysen. Slutsatsen &r att traidgardarnas
likheter kan anvidndas som en checklista for vad en bra rehabiliteringstradgard for
personer med stressrelaterade sjukdomar bor innehalla.
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Abstract

This thesis is about rehab-gardens for curing people from stress-related diseases.
[ have compared two gardens, the first at Swedish Universisty of Agriculture
Sciences in Alnarp and the second at Vidarkliniken, an anthroposophic hospital,
to find equalities and differences between them. The garden in Alnarp was made
as a rehab-garden science project while the garden in Vidarkliniken close to their
hospital is based on the anthroposophic philosophy. There is a lot of literature
about Alnarp which been useful in this work, but I’ve found much lesser about
Vidarkliniken. Therefore I’ve been in contact with Vera Billing, designer of their
garden. The result starts with a short presentation about the rehab-gardens,
followed by characteristics and activities which are important parts in them. The
result was really surprising! The gardens are very similar even though their ideas
are quite different. This is shown more clear in the analysis. In the end, I hope the
similarities between the rehab-gardens presented in this thesis may work as a
check-list for making rehab-gardens for people with stress-related diseases.



Introduktion

Kopplingen mellan en god hélsa och fysisk aktivitet dr idag vél etablerad. Det
racker inte med avancerade mediciner for att halla sig frisk, och naturen framstar
alltmer som en nédvandighet for vart vilmaende. Den hdr uppsatsen ér tillignad
tradgérdsterapi som ett redskap for att rehabilitera sjuka méanniskor.

Att jamfora liknande projekt ger en djupare forstaelse for vilka delar som
verkligen &r viktiga och det r det jag vill dela med mig till yrkeskaren. Jag har
valt att jamfora tva terapitrddgardar, ndmligen den vilkénda tradgérden i Alnarp
och en terapitrddgérd som hor till det antroposofiska sjukhuset Vidarkliniken i
Ytterjarna. Alnarps tridgard bygger mycket pa forskning och vetenskapliga
studier vid Sveriges lantbruksuniversitet och &r idag kdnd for sin tradgérdsterapi
under namnet Alnarpsmetoden. Vidarklinikens trddgard baseras pa antroposofins
natur- och méinniskobild samt erfarenheter fran flera olika yrkeskategorier
samlade i Vera Billing som designat tradgarden.

Jag tycker att det &r intressant att se vad som skiljer sig och vad som ar likt i
dessa tva metoder, just eftersom deras tankar &r sé olika. Om triddgardarna trots
de olika filosofierna liknar varandra menar jag att bdda metoderna borde stirkas
av det. Da bor likheterna kunna listas som element som verkligen ar viktiga i
rehabiliteringen. Skillnaderna &dr ocksé intressanta att peka pa eftersom
tradgardarna trots allt behandlar samma sorts patienter.

Syfte och fragestallning

Syftet med denna uppsats ar att jaimfora tva terapitradgardar som inriktat sig pa
rehabilitering av personer som pa grund av stressrelaterade sjukdomar ofta varit
sjukskrivna i ménga ar. Jag vill undersoka hur dessa tradgéardar skiljer sig fran
varandra och vad de har gemensamt nar det giller bakomliggande teorier och
uppkomst, tradgéardens utformning och vilka aktiviteter som utfors i tradgarden.

Jag vill diskutera tva olika tradgérdar som har skapats for samma patientgrupp
men som grundats pa olika synsitt. Med jamforelsen vill jag bade hitta viktiga
element i en rehabiliteringstradgéard for ménniskor med stressrelaterade
sjukdomar samt aktiviteter i tradgarden som verkar rehabiliterande.

Avgransningar

Trots att det finns fler tradgérdar i Sverige med inriktning mot rehabilitering av
stressjukdomar har jag valt att jamfora tva stycken. Det ar dels for att arbetet ska
bli mer 6verblickbart, och dels for att jag vill jamfora tva platser som kommit till
pa sa olika sétt. Intressant dr dven att teorierna bakom Alnarps och
Vidarklinikens tradgardar kommit fram under ungefar samma tidpunkt.

Jag har valt att jamfora tradgardarna och fokusera pa deras innehéll och
utformning samt vilka rehabiliterande dvningar som utfors déar. Bada
tradgérdarna ar anpassade for ménniskor med stressrelaterade sjukdomar vilka i
sin tur lett till langa sjukskrivningsperioder.

I jaimforelsen kommer jag att lista likheter och skillnader och sedan analysera
skillnaderna. Jag kommer inte géra nagra utladtanden om att nagon av metoderna
skulle vara battre dn den andra.
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Begreppsforklaringar

Trddgdrdsterapi dr en terapiform som blandar fysisk aktivitet och
tradgérdsarbete for att forbattra patientens fysiska och mentala hélsa, sociala
anpassning och slutligen livskvalitet (Abrahamsson & Tenngart, 2003, s. 24)

Terapitrddgadrd &r en tradgard i anslutning till en vardenhet, dir
tradgérdsaktiviteter dr en del av behandlingen. Terapin ordineras av ofta av
lakare eller arbetsterapeuter (Abrahamsson & Tenngert, 2003, s. 25)

Utmattningssyndrom, eller utbrdindhet som det ocksa kallas &r ofta ett resultat
av langvarig stress. Sjukdomen kan ge en méingd olika symptom som bland annat
somnproblem, angest, koncentrationssvarigheter, virk i kroppen, forhojt
blodtryck och trdtthet (Gullberg, 2011).

Antroposofi ar en andlig filosofi dér en andligt orienterad vetenskap integreras
med naturvetenskap. P4 Vidarkliniken mérks filosofin pa flera olika nivéer, man
har bland annat en kosthallning som innehaller ekologiska och biodynamiska
produkter, man arbetar med konstnérliga terapier och fargsittning. Grundtanken
ar att ménniskan bestar av kropp, sjél och ande och att hela kroppen behdver
behandlas om man blir sjuk (Vidarkliniken, a).

Bakgrund

Terapitradgardar finns idag for en méingd olika patientgrupper: Rorelsehindrade,
demenssjuka, psykiskt sjuka och for personer med stressrelaterade symptom.
Idag byggs det mest terapitradgéardar i anslutning till ldreboenden och for
behandling av personer med stressrelaterade sjukdomar (Schmidtbauer, 2005a,
S.7-9). Pia Schmidtbauer (2005c¢, s.62-63) skriver om Ulf Nordfjell som ritat
bland annat Sinnenas tradgard i Stockholm. Det &r ett av de mest kdnda exemplen
i Sverige pa en tradgard vid ett dldreboende som skapats for de dldre och deras
behov. Nordfjell berittar i Schmidtbauers bok om hur viktigt det &r att anpassa
tradgarden for personerna som ska vistas i den. Sinnenas tradgérd ar skapad for
maénniskor med demens, den skulle troligen vara helt ointressant for andra
behovsgrupper som till exempel barn med fysiska funktionshinder.

En person med utmattningssyndrom kénner ofta en uppgivenhet och vanmakt
infor framtiden. Langvarig paverkan av stress, utan den viktiga aterhdmtningen
rubbar kroppens stressregleringssystem och utbréandhet ar ett faktum. Ibland sker
insjuknandet fort, vilket man kallar att gd in i vdggen, men det dr ocksé vanligt
att sjukdomen kommer smygande. (Welén-Andersson & Bengtsson, 2010, s. 20,
Bengtsson, 2010, s.32 samt Gullberg, 2011)

Ulrich (1999, s. 33-36) skriver att vistelse i tradgardar och natur reducerar
stressymptomen och gor att man kan aterhdmta sig fran stressen littare. Det
betyder att naturen darfor ses som ett viktigt komplement till ldkemedel och
andra medicinska tekniker. Welén-Andersson och Bengtsson beskriver att nar
patienterna vistas i tradgarden aktiveras kroppens lugn- och ro-system. Da sianks
personens blodtryck, hjértat slar lugnare och angesten och smértan dampas.
Patienten sldpper den fokuserade uppmérksamheten och blir helt enkelt lugnare.
Det syns dven ndr man maiter hjarnans aktivitet att den kopplat om till ett
vilomdnster. I borjan kan kravlosheten i tridgarden vara forvirrande, men efter
ett tag s kédnner istillet patienten en stor lattnad. (Welén-Andersson &
Bengtsson, 2010, s. 19-22).



De trddgardar som behandlas i denna uppsats ar Alnarps och Vidarklinikens
rehabiliteringstrddgérd. Alnarps tradgard har funnits sedan 2002 och &r beskriven
i en stor méingd litteratur. Vidarkliniken utanfor Jarna drivs i antroposofisk anda
och har idag ingen uttalad tradgéardsterapi trots att tradgarden som anlades runt
2007 var till for detta." Under négra ar har det bedrivits tradgardsterapi, och det
finns planer att starta upp det igen, men idag anvinds tradgarden och den
omgivande parken mest av patienterna for avkoppling och ibland till 6vningar
som kan liknas vid tridgérdsterapi.’

Béde Alnarp och Vidarkliniken behandlar personer som lider av
utmattningsdepressioner och smértor som ett resultat av langvarig stress.

Alnarp

Patrik Grahn, landskapsarkitekt och biolog, ar skaparen bakom Alnarps
terapitradgard som fardigstilldes 2002. Han har inspirerats av ménga olika
teorier inom tradgérdsterapi och sammanfogat dem till den idag varldsberdmda
Alnarpsmetoden. Négra av de teorier som paverkat honom mest dr Ulrichs och
paret Kaplans, vilka presenteras nedan (Grahn & Ottosson, 2010, s.165-166).

Roger Ulrich (1999, 5.59) berittar om en studie han gjorde pa patienter som
opererats mot gallsten. Patienternas rum var identiska, men hilften av
kontrollgruppen hade utsikt mot trdd och de andra fick blicka ut 6ver en
tegelviagg. Nar patienternas viarden sedan sammanstilldes visades ett sldende
resultat: Patienterna med utsikt dver natur blev friskare snabbare och behdvde
mindre smartlindrande medicin.

Rachel och Stephen Kaplans undersdkning om hur mentalt utmattade personer
fordndrades med hjilp av vistelse i natur beskrivs av Grahn (2010, 5.59-61).
Deltagarna fick efter ndgra veckor tillbaka formagan att kunna ta initiativ, blev
socialare, fick battre minne och blev piggare. Paret Kaplan formade en teori om
att vi har tva typer av uppméarksamhet: riktad och spontan. Riktad
uppmaérksamhet sorterar bort storande ljud, haller oss koncentrerade och anvinds
ndr vi fattar beslut, men ar i lingden mycket psykiskt anstrangande. For att inte
ma déligt maste vi ibland koppla av den riktade uppmarksamheten och anvianda
oss av den spontana. Det gor vi bést i naturlika omrdden. Héar kan man lata
nyfikenheten styra, inga stora beslut behover fattas och hjarnan kan dé vila.

Forutom Ulrichs och Kaplan & Kaplans teorier har Grahn inspirerats av
grenarna odlingsterapi och helande tradgérdar, vilka &r speciellt stora i USA och
Storbritannien. Odlingsterapin &r inriktad pa arbete i tridgard medan helande
tradgardar dr till for att sitta och vila kroppen och sinnena i. I Alnarp har han
anvint sig av bada teorierna och kallar resultatet for tradgardsterapi (Grahn,
2005,, 5.248).

Under sitt arbetsliv har Grahn funnit vissa komponenter som han anser &r
viktiga att ha med i en terapitrddgard. De har han sammanfattat i en sa kallad
behovspyramid och i en lista med dtta karaktdrer/dimensioner av
naturupplevelser. Dessa tva presenteras noga i litteratur om tradgéarden i Alnarp
och de har varit viktiga vid parkens utformning (Grahn, 2005,, 5.249-252).

Behovspyramiden har gjorts for att tydligt visa att manniskor i olika
sinnesstdmningar har olika behov. Efter en lang sjukdomsperiod mar man ofta

! Samtal med Vera Billing 30:e maj 2011
* Samtal med Personal pa Vidarkliniken 30:¢ maj 2011
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daligt och orkar inte med négot socialt engagemang. D4 aterfinns man langst ner
i pyramiden och behover mycket tid for sig sjilv. Nar man borjar blir friskare
klarar man ofta av lite mer social kontakt och klattrar darfor i stegen. Vid
behandlingens slut dr det meningen att man ska kunna klara av att vara med
aktivt i sociala grupper utan att kinna obehag (Grahn, 2010, s. 63-64).
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Bild 1: Grahns Behovspyramid med de fyra nivderna av sinnesstimning och ork. (Grahn,
2010, s.63)

De dtta karaktdrerna representerar olika dimensioner av parkkaraktarer som vi
manniskor kan urskilja. De ar darfor viktiga komponenter i gronomraden, parker
och tradgardar. Alla karaktérer finns representerade pé en eller flera nivéer i
behovspyramiden och dérfor anvénds de vid utformning av en terapitradgard
enligt Alnarpsmetoden. Exempelvis &r karaktirer som rofylld och skydd extra
viktiga ndr man befinner sig langst ned i behovspyramiden (Grahn, 2005,, s.251).



ATTA UPPLEVDA DIMENSIONER BESKRIVNING AV DIMENSIONEN

1. Rofylld Lugn, tystnad och tecken p4 omsorg. Ljud av
vind, vatten, faglar och insekter. Inget skriip, inget
ogris, inga storande manniskor. I byggnader kan

detta upplevas i fridfulla kyrkorum.

2. Natur Fascination av vild natur. Vixter ser ut att vara

sjalvsadda. Lav- och mossbelupna stenar, gamla
djurstigar. Omradet dr inte skapat av mianniskor

utan av ndgot storre och miktigare.

3. Artrik Hir kan man uppleva en rikedom av olika arter av

saval djur som viaxter.

4. Rymd Platsen erbjuder en vilsam kinsla av att man kom-

mer in i en annan varld; ett samband, en uttalad

helhet, som en bokskog.

5. Oppning En kvalitet som béde erbjuder utblickar och plats
for spontana aktiviteter. Ett gront, 6ppet filt som

inbjuder till att sla sig ner.

6. Skydd En trygg ombonad plats, en tillflykt. En liten hem-
lig oas ddr man kan slappna av och vara sig sjilv,

och dven ha mojlighet att experimentera och leka.

7. Social En social arena, en motesplats {or trevlig samvaro,

fest och noje.

8. Kultur En plats som erbjuder fascination 6ver manni-
skors virderingar, uppoffringar, slit och méda. Det
bor helst innehalla en aspekt av tid, en tillbaka-

blick genom historien.

Tabell 1: Grahns lista pd urskiljbara karaktdrer, vilka dr bra att ha med ndr man skapar
en terapitrddgdrd (Grahn, 2010, 5.65)

Vidarkliniken

Vidarkliniken dr Nordens enda antroposofiska sjukhus, lokaliserat i ett
jordbrukslandskap i Ytterjarna, nagra mil soéder om Stockholm. Kliniken 6ppnade
i september 1985 med tillstdnd att driva bade akut medicin och medicinsk
rehabilitering (Vidarkliniken, b). Har bedrivs antroposofiska terapier sésom
konstterapi med malning eller sang, rytmisk massage, sjukgymnastik eller
badterapi samt stodjande samtal och psykoterapi med patienten (Vidarkliniken,
¢). En stor del av Vidarklinikens patienter har olika cancerdiagnoser, men hér
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behandlas dven stressrelaterade sjukdomar och personer med kroniska sméartor
(Schmidtbauer, 2005,, s.31).

Vera Billing som designat Vidarklinikens terapitradgard ar leg sjukgymnast,
arkeolog och historiker men har ingen formell tradgardsutbildning. Pa en gérd i
Nérke dér hon bott anlade hon ddremot en egen véardtradgard. I tradgarden fick
maénniskor arbetstrdna for att ta sig ut utbrandhet, men hir behandlades dven en
del svarare fall med behov av lang rehabilitering. Det var dven vanligt med
studiebesok, framst fran friskvardsterapeuter. Som vardinréttning stod den klar
runt ar 2003, vilket betyder att den skapades strax efter Alnarps terapitradgard.
De uppstod alltsa under samma period, men utan vetskap om varandra.’

Vidarkliniken kontaktade Vera Billing runt ar 2007 for att ge henne uppdraget
att designa en terapitradgard for manniskor med stressrelaterade sjukdomar i
sluttampen av deras rehabilitering. Tradgérden placerades i omradets utkant, i en
gammal skoltridgard som med tiden fatt vixa igen.*

Projektet med traddgarden i Vidarkliniken avslutades dock inte av Vera Billing
eftersom en storre omorganisation i ledningen gjorde processen rorig och
langdragen. Till slut drog hon sig ur. Idag &r hon ndjd med trddgérden men tycker
att det ar synd att det inte bedrivs ndgon egentlig tradgérdsterapi dir. Tradgarden
anvinds, men inte pa samma sitt som det fran borjan var tinkt.’

Metod

For att jaimfora de tva rehabiliteringstradgardarna har jag till stor del valt att
arbeta med litteraturstudier. Alnarpsmetoden &r ett ként exempel nér det géiller
tradgardsterapi och det finns mycket skrivet om deras tradgérd. Om
Vidarkliniken finns det inte s& manga olika bdcker, s& dir har jag kompletterat
litteraturstudierna med samtal med tradgardens skapare Vera Billing och personal
pa Vidarkliniken.

Litteraturstudier

Jag borjade med att leta i SLU:s arkiv Epsilon och Google Scholar for att hitta
studentarbeten om terapitrddgardar. Jag anvinde mig av sokorden
trddgardsterapi, rehab garden och vardtrddgdrd. Fran arbetena jag hittade
kopierade jag referenslistan och fick ddrmed en lang litteraturlista. Jag anvinde
mig dven av Libris med s6kord tridgdrdsterapi och vardtrddgdrd och hittade
ytterligare nagra bocker. Litteratur om vérd av andra grupper én personer med
stressrelaterade symtom valde jag bort.

Det fanns en hel del litteratur skriven av Patrik Grahn, grundare av Alnarps
rehabiliteringstradgard. Eftersom han skrivit om ménga olika &mnen inom
tradgérdsterapi valde jag ut de skrifter som handlade specifikt om
Alnarpsmetoden.

3 Samtal med Vera Billing 18:¢ mars 2011 och 30:¢ maj 2011
* Samtal med Vera Billing 31:a maj 2011
> Samtal med Vera Billing 18:e mars 2011
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Nar det géller Vidarkliniken hittade jag tva bocker som jag kunde anvidnda mig
av. Den fOrsta var en sammanfattande bok om olika terapitradgardar
(Schmidtbauer). Eftersom den skrevs redan 2005, innan terapitradgarden anlades
anvéande jag den mest for att se hur resten av varden var utformad. Den andra var
en bok skriven av Vera Billing, som designat tradgarden. Billings bok fran 2011
tar upp hela konceptet som anvénts vid gestaltningen av Vidarkliniken.

Samtal

For att komplettera de fa bocker som fanns om Vidarkliniken valde jag att
kontakta skaparen bakom tradgarden: Vera Billing. Vi hade tre samtal, ett forsta
dar hon fick beritta fritt om tradgéarden och processen bakom, samt tva andra,
kompletterade samtal for att fylla igen luckorna som uppstatt. Under samtalen,
som skedde via telefon skrev jag ned det som sades. Jag har dven samtalat med
personal som arbetar pd Vidarkliniken for att se hur de anvént sig av trddgarden
pa senare tid.

Resultat

Hér presenteras resultatet fran litteratursokningen och samtalen. Jag har valt att
fokusera pa utformning av, och aktiviteter som bedrivs i Alnarps och
Vidarklinikens tradgardar. Bada tradgardarna presenteras kort med en text om
hur patientgrupperna ser ut och vilka reslutat behandlingarna gett.

Alnarps terapitradgard

Den sé kallade Alnarpsmetoden innehéller flera olika ingredienser: naturvistelser,
tradgérdsarbete, psykoterapi, kropps- och bildterapi, hantverk, avslappning,
mindfullnessovningar med mera (Welén-Andersson & Bengtsson, 2010, s. 14).
Parken anvénds for behandling av utmattningsdepression men dven till
undervisning och forskning (Grahn, 2005,, s.248).

Patienterna som behandlas i Alnarps terapitrddgérd har i genomsnitt varit
sjukskrivna i ett till fem ar och lider frimst av fysiska och psykiska symptom pé
stress (Welén-Andersson & Bengtsson, 2010, s. 14)

Patienterna kommer atta at gdngen och vistas i tradgarden pa formiddagarna
under tolv veckor, dér en in- och utslussning successivt sker. Under forsta veckan
ir man bara i tridgarden en dag, de foljande tva veckorna tva dagar, och sedan
fyra dagar per vecka i sex veckor. Vid avvénjningen dr man aterigen i tridgarden
i tvd dagar per vecka, och sista veckan dr man bara dér en gadng. Under vistelsen
stottas patienten av en personalstyrka pa fem personer innehéllande terapeuter, en
sjukgymnast och en tridgardsmaéstare (Welén-Andersson & Bengtsson, 2010, s.
15-16).

Resultaten fran Alnarps rehabiliteringstradgéardar ér s positiva att
terapeuterna, sjukgymnasterna och psykoterapeuten som arbetar dér forvanas
over den snabba forbéttringen av patienternas fysiska och psykiska héilsa. Alla
patienter kénner att de méar béattre och 76 % av dem mar s& mycket battre att
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utbetalningarna fran forsdkringskassan kunnat minska eftersom de efter
behandlingen borjat arbeta, arbetstrina eller studera (Grahn, 2005,, s.259).

Tradgardens utformning

I gestaltningen av trddgarden har man utgatt fran den sociala pyramiden och de
atta karaktdrerna. Tradgéarden har tva olika huvudinriktningar, en mer kravfylld
med inriktning pa odling, aktiviteter och social gemenskap, samt en mer kravlds,
vilosam och naturlik (Grahn, 2005,, s.254-257).

Nér man anldgger en rehabiliteringstradgard efter Alnarps metod ar det nagra
saker man bor tdnka pa: For att inte stressa patienten ska trddgarden smaélta in i
miljon, den far inte sticka ut och se konstgjord ut. Darfor ar viktigt att ta tillvara
pa de naturliga forutséttningarna, trad, buskar och vilda orter. Det ska finnas
mycket vixter, och bitvis vara ordentligt lummigt. Vdggarna bor vara varierade
men ska smélta in i rummen, dngen kan man skapa rum i genom att klippa stigar
och ytor i den. (Lindfors, 2010, s. 88). Det ska finnas bade 6ppna och slutna
delar, men funktionerna delas upp i vél avgrinsade rum med varierade
overgangar mellan varandra. (Grahn, 20054, s. 142)

ANGEN

DEN URBANA TRADGARDEN

N 4
R e
VALKOMSTTRADGARDEN

Bild 2: Plommonlunden, dngen och skogstrdadgdrden dr kraviosa delar. Kokstrddgdrden
och den urbana trddgdrden dr mer inriktade pd odling och social gemenskap (Grahn &
Ottosson, 2010, forsta och sista uppslaget)
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De olika rummen lockar till bade aktivitet och vila. Variationen gor det 1att for
patienten att hitta en plats som stimmer bra 6verens med hennes sinnesstamning.
I borjan av rehabiliteringen vistas patienten mest i de kravldsa delarna med
uppvuxna trad, dng och vatten. Nar hon borjar mé béttre kommer de mer
kravande rummen till anvandning och odling blir en viktig del av aktiviteterna.

Hela tradgérden dr omgérdad av staket eller hack for att patienterna ska kénna
sig trygga (Welén-Andersson & Bengtsson, 2010, s. 17). Tradgarden maste trots
mingden olika rum vara nagorlunda 6verblickbar eftersom disorientering skapar
oroskanslor (Lindfors, 2010, s.88).

Sinnesstimulering ar en viktig del i trddgarden, det ska vara l4tt att ta sig fram
till véxter, vatten och sten sa att man kan kénna, lukta och smaka pa dem. Vixter
med speciella dofter, hariga blad eller dtbara frukter varderas sérskilt hogt
(Grahn, 2005,, s. 254). Mellan de olika rummen i tradgarden gar géngar av
knastrande grus, som dven det ger en sinnlig upplevelse. Ett horn &r helt tilldgnad
gammaldags perenner, sdidana som manga kinner igen och kan samtala om. For
att lata patienterna komma néra viaxterna och kénna och dofta pa dem finns pa
flera stéllen barkgéngar i rabatterna. Sommarblommor finns med som en nyttig
del att f6lja deras utveckling fran fr6 och sméplanta och sedan till den rikliga
blomningen. De har olika teman varje ar, men bestar alltid av lugnande
pastellfarger (Tauchnitz, 2010, s. 37-39).

Materialen i tradgarden bor antingen vara naturliga eller begagnade, naturliga
for att de lugnar och begagnade for att de bér pa en historia vilket skapar extra
djup (Lindfors, 2010, s. 88).

Djur dr ett hjalpande inslag i tradgarden eftersom de kan ta emot patienternas
kénslor. Olika personer dras till olika djur och det ar darfor bra med olika sorter,
exempelvis kaniner, hons och katter (Lindfors, 2010, s.101-102).

I tradgarden finns tva véxthus. P4 varen ar de fulla med sméplantor som senare
ska ut i trddgarden och d& mobleras det om till ateljé. I det ena véaxthuset halls
samtal mellan patient och psykoterapeut (Tauchnitz, 2010, s. 41-42).

En annan viktig del i trddgarden &r komposten. Den &r en stark symbol for liv
och aterfodelse och med dess hjilp kan deltagarna forsta att &ven det som sldngs
kan omvandlas till ndgot viktigt och anvdndbart. D& kan hon fa perspektiv pa sitt
liv och fa lite lattare att sortera bort saker ut livet som hon inte mar bra av.
Komposten ér ett maste i en terapitradgard. (Welén-Andersson & Bengtsson,
2010, s. 22, Welén-Andersson, 2010, s. 83)

Nir patienterna ska vilja ut en egen favoritplats blir det tydligt vilka element
som &r extra viktiga i trddgarden. Ofta viljer de en plats med en stor sten eller en
damm eftersom de tilltalar manniskor som hamnat i en livskris, menar Welén-
Andersson (2010, s.72).

Aktiviteter

Varje dag har en jimn rytm med nagra fardigbestimda aktiviteter, men dagarna i
sig bjuder pa lite olika innehall. Patienterna far sjdlva bestimma om de vill vara
med pa dem eftersom det &r viktigt att patienten lar sig att tolka sina egna behov
av aktivitet och vila (Welén-Andersson & Bengtsson, 2010, s. 15-18).

En av de forsta aktiviteterna patienterna gor dr att tillverka en egen pauspinne.
Med dess hjélp visar man att man behover en paus eller vill dra sig undan ett tag
(Welén-Andersson, 2010, s. 73-74). Pauspinnen och deltagarnas egen plats far
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patienterna att lara sig att bara vara, vilket kan vara svart men nyttigt for de som
blivit utbranda (Welén-Andersson, 2010, s. 73).

En annan tidig aktivitet patienterna utfor ér att sa ett fro. Att sa ar att planera
for framtiden och kan fa deltagarna att se sin framtid pa ett positivare sétt. Nar
patienten vardar plantan kan hon f& upp 6gonen for hur hon sjalv mar och vilken
omvérdnad hon skulle behdva. Vixten kan inte stressas pa for att komma upp och
vixa fort. Den véxer bittre om den far ritt skotsel, men den behover tid. (Welén-
Andersson & Bengtsson, 2010, s. 22). Tid ar en viktig faktor i Alnarpsmetoden.
Nér man arbetar efter naturens klocka blir man automatiskt lugnare (Grahn,
2005,, s.258).

Pauspinnen och froet lar patienten att ta hand om sig sjélv och sin kropp. Hon
forstar att det ar viktigt att gora avbrott och 1ar sig att sdga nej till dverméktiga
uppgifter. I borjan dr det ofta svart, da ar det terapeuternas uppgift att fa
patienterna att stanna upp i sina sysslor for att pausa och bara vara (Welén-
Andersson & Bengtsson, 2010, s. 23-24).

Nir det sedan ar dags for tradgardsarbete hjélper terapeuterna patienterna att fa
en arbetsuppgift som stimmer vil 6verens med patientens behov och
sinnesstimning. Aktiviteterna bestims av naturens rytm (Welén-Andersson &
Bengtsson, 2010, s. 17). Tradgardsarbetet 4r mer utmanande 4n de tidigare
aktiviteterna. Exempelvis kan man rdja naturmark, skdta om odlingarna eller
bygga holkar. Nu ér sjukgymnasten en viktig person i rehabiliteringen och
patienterna bygger upp balans och muskler (Grahn, 2005,, s.258). Patienterna far
ofta ta med sig gronsaker hem, vilket kan vara ett forsta steg mot att tycka att
matlagning &r roligt igen. (Tauchnitz, 2010, s. 44).

Hantverksaktiviteter lockar fram kreativitet och lust hos patienterna (Welén-
Andersson & Bengtsson, 2010, s. 17). Exempelvis anvinds bildterapin ofta
eftersom terapeuterna upptéckt att patienterna lattare kommer &t sitt inre. D& blir
det lattare att bearbeta traumatiska hindelser. Att forma lera eller fldta korgar av
pil hor ocksa till vanliga aktiviteter (Welén-Andersson, 2010, s. 80-81).

Sinnesstimulering dr ocksé en viktig del i Alnarpsmetoden. Berdring i form av
att klappa ett djur eller kdnna pa olika véxter kan fé patienten att kdnna sin kropp
igen, liksom att kénna jord med fingrarna (Welén-Andersson & Bengtsson, 2010,
s. 21). Att ga barfota &r bra for att trdna sina sinnen pd att vara narvarande
(Welén-Andersson, 2010, s. 75).

Vidarkliniken: Tradgardsterapi pa antroposofisk grund

Tradgérden som Vera Billing fick uppdrag att designa riktar sig mot patienter
med stressrelaterade sjukdomar som kommit en bit pa vig i sin rehabilitering.
For att & den slutliga skjutsen ut i ett fungerande liv ar tradgérdsterapidelen ett
viktigt steg. Tidigare i rehabiliteringen, innan patienten kommer till tridgarden
bestér varden till storst del av de olika behandlingarna som bedrivs pa kliniken.°
Vera Billing rekommenderar en gruppstorlek pa 6-10 personer for behandling
med tridgérdsterapi. Ar deltagarna fler skapar det stress, och ir de firre blir det
en sdmre gruppdynamik (Billing, 2011, s. 75). Hur ldnge patienten bor stanna ar
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svart att sdga eftersom det beror pa patientens tillstind och hur man utformar
terapin, men hon rekommenderar runt tio till tolv veckor.’

Nir man ska utforma en terapitradgard menar Vera Billing att det inte racker
med en stor erfarenhet av tradgérd, utan att det dven krévs en stor forstaelse for
méinniskan, vixterna och jorden (Billing, 2011, s. 99-100).

Tradgardens utformning

Nir det géller placering av trddgarden anser Billing (20011, s.99-100) att
tradgérden far bast ldkande verkan om den &r anpassad till platsens naturliga
forutsattningar, som jordman, topografi, vegetation med mera. Den maste passa
in i miljon och far inte verka konstgjord eftersom patienten dé inte kommer in i
de naturliga rytmerna pa samma sitt.

Vera Billing anvénde sig till stor del av den befintliga vegetationen och
skapade med dess hjilp rum, indelade i olika funktioner. ”Vixter laker oss pa
olika satt vilket gor det viktigt att dra isdr de olika kvaliteterna. Darfor finns
bland annat en del med en oOrttradgard, en del med mest perenner och en
fruktlund” menar hon.® K6ksland, kompost och vixthus finns ocksé med i
tradgarden forutom de ovan nimnda delarna. De olika delarna skiljer sig mycket
i stdmning och karaktar och kan darfor hysa olika aktiviteter (Billing, 2011, s.
87).

Bild 3: En skiss av Billing over terapitrddgdrden vid Vidarkliniken. Hdr syns de tydligt
avgrinsade rummen och de separerade vixtslagen. Trddgdrden har placerats mellan en
bergknalle, en gammal skoltridgdrd, dker och dng (mail fran Billing).

7 Samtal med Vera Billing 30:¢ maj 2011
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Kantzoner och dvergéngar mellan rummen é&r viktiga att gestalta vil. Avgriansade
rum skapar en trygghet och gor det lattare att koncentrera sig pa sin uppgift.
Viggarna bor vara varierande och se naturliga ut. Man bor vara forsiktig med
ratvinkliga staket och plank eftersom de kan ge patienten kénslan av att vara
instdngd 1 ndgot skapat av ménniskan. Istillet kan man arbeta med vaxtmaterial i
olika hojder men dven skapa rum genom att lata grés vixa upp till &ngar och
istillet klippa fram rum och glintor i den. Oppningarna mellan rummen 4r
viktiga. De ska vara tydliga och intressanta, men dven vara praktiska sé att
exempelvis en skottkdrra kommer igenom. (Billing, 2011, s. 100-102). Kanterna
mellan rummen ska vara brynzoner, kontrastera mellan det 6ppna soliga och det
slutna skuggiga. Brynzoner tilltalar médnga ménniskor pé grund av dess
skyddande omslutenhet och den utblick 6ver omgivningen som ges (Billing,
2011, s. 55-56).

Nir det géller vaxter rekommenderar Billing att man anvénder sig av en
naturlig fargskala, girna i samstdmmiga farger for att 1ata patienterna 6va sin
lyhordhet for tillvarons olika nyanser. Det ska vara relativt fa arter, och inga
brokbladiga eller dubbelblommiga, vilket kan skapa forvirring. Stddsegrona
vaxter ska anvdndas sparsamt eftersom de inte fordndras under aret, att forsta
sdsongernas dynamik och fordndring 4r en del av behandlingsprocessen (Billing,
2011, s. 102).

Vatten dr en viktig del i terapitradgarden, det dr livgivande och fér patienterna
att kinna sig viktiga for vaxtens dverlevnad. Naturliga vattenytor, en damm eller
vattentunna som véxter far spegla sig i gor att manniskor forundras (Billing,
2011, s. 103-104).

Aven stenar #r en viktig del, sand och grus ger olika konsistenser att g pa,
stora stenar lagrar solens virmeenergi och stralar sedan ut virmen pa kvéllen. Att
pa ett stélle grava fram berggrunden kan vara bra eftersom dess stabilitet och
storhet skédnker trygghet (Billing, 2011, s. 103).

I terapitradgarden pa garden i Nirke hade Vera Billing flera djur som anvindes
i rehabiliteringen. Billing beréttar att speciellt faren var viktiga for alla besokare,
speciellt for de i behov av en ldngre rehabilitering, men dér fanns dven kaniner
hons och katter. Hon sdger dock att hon inte ser djur som ett sjdlvklart inslag i
tradgérdsterapi utan snarare kalla det for gardsterapi. I Vidarkliniken var det
tiankt att pa lang sikt starta upp ett gammalt honshus, men inte hélla fler sorters
djur eftersom det kraver en hel del skotsel. Djur i direkt anslutning till ett sjukhus
var ocksé en friga om hygien, vilket gjorde att djur inte skulle fungera dar.’

Komposten har en stor roll i trddgérdsterapin men dven i ekologisk odling.
Komposteringen kan hjélpa patienterna att sortera och bearbeta sina minnen,
samtidigt som man tydligt ser att doden &r en forutséttning for nytt liv (Billing,
2011, s. 112-113).

? Samtal med Vera Billing 30:¢ maj 2011
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Aktiviteter

Schmidtbauer (2005,, s.27) menar att i borjan av behandlingen méste patienterna
lara sig att sldppa prestationskraven och aterfinna livsglddjen. Det &r ofta lattare
att fa en patient att fordndra sin livsstil ndr man vistas i naturliga och lantliga
miljoer eftersom de ar kravlosa.

I den tidiga behandlingen &r beréringsterapi bra, speciellt vid stressrelaterade
sjukdomar och kronisk smaérta eftersom patienten ofta forlorat karleken till sin
egen kropp. Olika kreativa terapiformer som malnings- musik och
modelleringsterapi stiarker kreativiteten och laker sjdlen. D& bearbetas jobbiga
minnen och smértan kan lindras (Schmidtbauer, 2005,, s.26).

Billing tycker att det 4r bra om alla deltagare far varsitt olinjerat block att fora
dagbok i. Ingen annan &n patienten sjalv ska ldsa i den, och hir kan man skriva
eller rita upp sina tankar. Pa sa sétt uppméirksammas man pa vad som hénder i
ens kropp under tiden i terapitridgarden. Nar man anvénder skapande i
tradgardsterapin kopplar man bort intellektet och kraven pé att vara duktig.
Tecknande 4r ett exempel pa en avslappnande aktivitet men samtidigt kar det
uppmirksamheten och sinnesnérvaron (Billing, 2011, s. 73-74).

Efter en lang tids sjukdom maéste man forst lara sig att lyssna pa sin egen
kropp. Man maste 6va pa att bli riktigt sjédlvcentrerad. For att sedan ldra sig att
fungera socialt igen ér det bra for patienten att varda vixter.'’ Att ta ansvar for en
hjilplés varelse skapar meningsfullhet (Billing, 2011, s. 14-16). Billing'' kallar
detta for vard i kretslopp. ”Vixten ar lakaren samtidigt som patienten laks av att
varda vaxten” sdger hon.

I en tradgard med manga olika rum finns det mojlighet att skapa manga olika
sysslor. For att vilja vilken syssla patienten ska gora halls samtal med terapeut
for de tillsammans ska komma fram till att vélja en uppgift som utvecklar
patienten. Uppgifterna ska inte bara vara roliga, utan ska lata patienten utmana
sin stresskénsla, komma 6ver begrinsningar och vixa som ménniska.'”

I tradgardsterapin kan man skapa ménga olika stimulerande aktiviteter.
Patienterna behdver 6va pa olika saker och ett exempel pa en arbetsuppgift ar att
inte rensa klart i raden av koksvéxter. Det kan vara véldigt frustrerande i borjan
eftersom manga patienter &r instillda pé att vara s duktiga som mdjligt (Billing,
2011, s. 27). Handerna kan ses som aktiva sinnesorgan och kan hjilpa patienten
att stimulera sinnena. Att arbeta i jorden med hinderna, utan handskar skapar en
kdnsla av samhorighet med naturen (Billing, 2011, s. 105-106).

For att underlatta for personalen vid val av aktiviteter reckommenderar Billing
(2011, s. 116) den biodynamiska Sakalendern. Den fungerar som ett hjalpmedel,
men gor dven arbetet rytmiskt. Sdkalendern utgar fran ménens gang och har
speciella dagar som ar lampade for olika uppgifter.

Arbete i tradgérden tydliggor de naturliga rytmerna. Att hitta rytmer ar viktigt,
speciellt idag nir vart moderna samhélle tagit bort manga rytmer fran oss.
Numera &r det inte natt och dag eftersom vi kan tinda lampor, vinter- och
sommarsisongerna rubbas eftersom vi kan resa och aret om 4ta mat fran all
vérldens horn trots att det inte dr sdsong. Att hitta de naturliga rytmerna lugnar,
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och mar man bra av att folja dem s ar det ett ganska enkelt koncept, sdger hon
(Billing, 2011, s. 21).

Tradgardsterapins varierade uppgifter ldker patienten pé olika sitt. Arbetet i
tradgarden ger smidighet och styrka medan kreativt skapande léker sjdlen. De
nya intrycken, frisk luft och arbete gor att patienterna ofta blir trétta i bérjan, men
det ger sig (Billing, 2011, s. 70).

Analys

Hér jamfors Alnarp och Vidarkliniken utifran teorier och uppkomst, traidgardens
utformning och aktiviteterna i den. Eftersom manga element i tradgéarden vid
Vidarkliniken utvecklats fran Billings gard i Narke sé ar d&ven den med i
jamforelsen.

Teorier och uppkomst

Alnarp &r ett resultat av flera olika personers forskning, men det som tydligast
speglas i tradgardens gestaltning dr Grahns behovspyramid och de dtta
karaktdirerna.

Vidarklinikens terapitradgérd baseras pa antroposofiska vérderingar dir kropp,
sjdl och ande stér i centrum for behandlingen.

Alnarps terapitrddgérd och Billings tradgard i Nérke uppkom béda runt 2002-
2003 utan att vara i kontakt med varandra. Badda &r anpassade for rehabilitering
av patienter med stressrelaterade sjukdomar med skillnaden att Billings trddgérd i
Narke och Vidarkliniken &r anpassade for patienter som redan har kommit en bit
i behandlingen.

Tradgardens utformning

Har jamfor jag de tva platserna utifrdn: anpassning till landskapet, rum och
vaggar samt material och detaljer. Det gor jag eftersom jag tycker att de kom
fram som tre aspekter som dr viktiga i de bada tradgardarna.

Anpassning till landskapet

Béde Alnarp och Vidarklinikens tradgardar har som mal att anpassa sig till
landskapet i mesta mdjliga man. Det &r viktigt att tridgérden inte ser anlagd ut.
Anvéandning av och bevarande av det befintliga vixtmaterialet 4r ocksa nagot
som bada foresprakade.

Rum, vaggar och funktioner

De vil avgriansade rummen ar en gemensam nadmnare i tridgardarna. I bada
tradgéardarna ar det viktigt att rummen har olika stdmningar och ska locka till
olika aktiviteter. P4 Alnarp vill man att de varierande rummen ska f patienten att
hitta sin egen favoritplats. Billing har i Vidarklinikens tradgard separerat de olika
typerna av tradgardsvéxter, sdsom Orter, koksvaxter och perenner, eftersom hon
menar att de laker pa olika sitt.
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En annan likhet ar hur de tolkar viggarna och dvergangarna mellan rummen.
Viéggarna ska vara varierade, man ska blanda dppet och slutet. Bada
rekommenderar att skapa rum med viggar genom att lata klippa upp stigar eller
ytor ur en dng. Overgangarna ska dven de ge variation, och i Vidarkliniken vill
man dven fokusera pa att 6vergangen ger en kontrast till det man tidigare upplevt.
Naér det géller hur omslutna rummen ska vara skiljer sig teorierna at. Patrik Grahn
papekar att tridgérden ska vara dverblickbar for att patienten ska vara sidker pa
hur hon hittar tillbaka, men att alla rum ska vara omgérdade av ett staket eller en
hick. Vera Billing anser & sin sida att varje rum ska vara tydligt omslutet, for att
skira av sa att patienterna lattare kan koncentrera sig pa sina uppgifter. Staket
och plank i raka och réta former tycker hon att man bor undvika.

Material och detaljer

Nir det giller vixtmaterial anviander sig bada tradgardarna av gammaldags
viaxter och med blommor i milda farger. En skillnad ar att Vera Billing inte vill
ha stddsegrona vaxter i en terapitradgérd eftersom arstidernas rytmer inte
framhévs av dem.

Bada tradgardarna trycker pa att det ar viktigt med vatten och sten i olika
former och storlekar. Komposten ar ocksa ndgot som bada teorierna foresprakar.

En sak som skiljer tridgardarna &t ar inslaget av smadjur i behandlingen. Det
anvinds i Alnarp, och de har flera olika sorters djur for att det ska finnas en som
passar patientens sinnesstdmning. P4 Vidarkliniken var det bara tinkt att ha hons,
men pa Billings gard i Narke fanns bade hons, kaniner och katter, precis som i
Alnarp. Skillnaden hér var fdren som fanns pé Billings gard, vilka hon beskriver
som viktiga for patienterna. Bdda metoderna foresprakar alltsa djur i tradgarden,
men av hygieniska skél passar inte det vid sjukhuset.

Tradgardens aktiviteter

Nir det géller aktiviteternas rytm finns bade likheter och olikheter. Alnarp har
liknande dagsrytm varje dag, men innehéller olika men forbestimda aktiviteter.
Béda metoderna menar att patienten maste ldra sig att tolka sina behov och darfor
far patienterna vélja om de vill vara med pa aktiviteten eller vilja nagot som
passar béttre. P& Vidarkliniken véljer man aktivt en 6vning som &r lagom
utmanande tillsammans med terapeut. Har kan personalen dven ta hjilp av den
biodynamiska Sékalendern for att skapa rytm i aktiviteterna.

Bada tradgéardarna behandlar patienterna olika beroende pa hur langt de
kommit i behandlingen. P4 Vidarkliniken far patenten olika behandlingar inne pé
kliniken innan hon skulle ta sig ut i terapitrddgarden for fortsatt rehabilitering. I
Alnarp far de nya patienterna vistas i de kravldsa delarna av tradgérden,
kombination med olika behandlingar, innan de géar vidare till den mer sociala
delen med tradgéardsarbete.

I Alnarp tillverkar man en pauspinne nir man kommer till tridgérden for att
man ska kunna pausa ifred.

I bada tradgardarna dgnar man sig at att varda vaxter for att fa insikt for hur
man vardar sig sjalv. Att hitta naturens rytmer ar ocksé en viktig del hos dem. I
Alnarp far patienten ibland ta med sig gronsaker hem for att vicka
matlagningsgliddjen igen.
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Nir det géller kreativa och skapande aktiviteter &r metoderna ganska lika dven
om vissa skiljer sig at. Korgfldtning finns i Alnarp och musikterapi i
Vidarkliniken, annars &r teckning och mélning, samt arbete med lera &r
aktiviteter som forekommer pa bada platserna.

Att berora och beroras ar ocksa gemensamma nidmnare. Beroring ges av
sjukgymnaster och terapeuter, medan patienten lér sig att bli mer lyhord med sina
sinnen genom att kénna jorden, ett strdvt blad eller en varm sten.

Diskussion

Jag borjar med att diskutera analysen av resultaten hér ovan, for att sedan
diskutera metoden och slutligen om jag svarat pa syftet med uppsatsen.

Resultatdiskussion

Forst kan jag séga att jag &r forvanad dver hur lika tradgardarna och aktiviteterna
ar trots att teorierna ar resultat av olika viardegrunder. Alnarps vélkdnda och
vetenskapliga teorier kénns ndstan som ett facit tack vare alla studier och
forskning som de genomfor dir. Darfor tycker jag att det dr intressant att man
kan komma fram till liknande slutsatser trots en helt annan filosofi.

De storsta skillnaderna vad géller de bada tradgardarna tycker jag ar
anvandningen av djur och hur 6verblickbar tradgarden ska vara. Personligen tror
jag att det &r bra att inslag av smadjur inom omsorgen. Har skulle jag vilja dra en
liknelse till Billings Vdrd i kretslopp och papeka att trots att djuren ar
sjdlvstindigare &n véxter kan en dubbel vard ske. Djuren far uppmaérksamhet och
mat samtidigt som patienterna fir kénna sig behdvda, 6var kdnseln genom att
klappa mjuk péls och har alltid ndgon att anfortro sig till. Hér tror jag att
tradgardarna kan léra sig av varandra. Alnarp skulle kanske kunna testa att ha far
eftersom Billing foresprakar det, och Vidarkliniken skulle kunna prova smadjur
som komplement i behandlingen for att unders6ka om det skapar en béttre trivsel
eller snabbare rehabilitering hos patienterna.

Vad giller avgriansningarna av trddgérdens rum dr Grahn noga med att
patienten ska ha litt att orientera sig i parken for att inte det ska bli ett
orosmoment. Billing & sin sida vill ha vdl omslutna rum for att hjdlpa patienterna
att behélla koncentrationen pé sin uppgift. Att tradgardarna skiljer sig pa denna
punkt har nog mycket att géra med att Alnarp tar emot patienter som ar ldngst ner
pa rehabiliteringsskalan, medans terapitrddgarden i Vidarkliniken ér till for
personer som redan blivit lite béttre.

En intressant punkt vad giller vixtmaterialet dr Billings motvilja mot
stddsegrona véxter. Jag tycker 4nda att hon har en podng dir, om man vill
fokusera pa naturens rytmer &r det synd att vélja vixtmaterial som inte fordndras
under arets gang. Man bor istillet 1dgga ner extra energi pa att vélja vaxter som
fordndras genom sdsongen med exempelvis hostfiarg och bér som sitter kvar 6ver
vintern.

Trots att dessa tradgardar var sé pass lika kan man diaremot inte utesluta att det
finns fler lika bra utformningar. A andra sidan ir deras likheter sé stora s& man
kan siga att det ar ett lyckat recept att f6lja vid eventuell nyproduktion.
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Metoddiskussion

Det som jag upplever var det storsta problemet med litteraturundersékningen var
att hitta litteratur om Vidarkliniken. Det kan l4tt bli subjektivt nir det mesta av
resonemanget kommer fran en och samma person och det optimala vore om jag
funnit mer litteratur eller personer att samtala med.

Om jag skulle géra om denna uppsats och f4 mer tid pa mig sé skulle jag gidrna
gora besok pa bada platserna och intervjua personalen som arbetar dir. Problemet
kvarstar dock att Vidarkliniken faktiskt inte bedriver tradgérdsterapi i sin
tradgard och de har jag haft lite svart att forhélla mig till i min jimforelse. Trots
mina mindre problem med Vidarkliniken &r jag ndjd med mina objekt och skulle
inte velat jaimfora Alnarp med ndgon annan tradgard. Jag tycker att det var
intressant med denna jaimforelse just eftersom Alnarp litt riknas som en korrekt
modell, men att andra, mindre vanliga filosofier kan komma fram till ett liknande
resultat.

Har jag svarat pa syftet?

Fran borjan hade jag trott att tradgardarna skulle skiljt sig mer fran varandra, men
ju langre arbetet pagick desto mer likheter fann jag.

Min tes att likheterna borde stirka varandra tror jag d&nnu mer pa idag och jag
skulle vilja pasté att man kan skapa en vil fungerande rehabiliteringstradgard
genom att anvinda sig av tridgardarnas likheter. Sen kan man fraga sig varfor
teorierna ser lite olika ut, men det kan ha att géra med de olika arbetsmetoderna
eller att bdda tradgardarna helt enkelt inte testat allt 4n. Det kan ju dven finnas
element eller aktiviteter som fungerar valdigt bra for langtidssjukskrivna som
inga av traddgardarna testat. Darfor tror jag att det ar viktigt med fortsatt forskning
frdn Alnarps sida, men jag skulle gérna se ett storre samarbete terapitradgardar
emellan dir de kan dela sina positiva och negativa erfarenheter.
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