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Sammandrag

Av vérldens 36,8 miljoner flyktingar &r nastan hélften barn. Barn ar ofta direkt
eller indirekt offer for krigets vald. I landskapsarkitektens arbete med att gestalta
utemiljoer for alla bor dven asylsokande barn tas in som en viktig grupp.
Terapitradgardar kan vara en inspirationskalla vid skapandet av miljoer for
mental aterhamtning, da de anvands som en behandlingsmetod for reducering av
stressrelaterade symtom och psykisk ohélsa. Syftet med denna studie &r att
unders6ka om och i sant fall hur terapitradgardar kan tankas hjalpa asylsokande
barn att ma battre. For att uppna syftet behandlas aven fragorna; Vilka ar de
vanligaste psykiska besvaren hos asylsokande barn? Vilka symtom pa psykisk
ohalsa kan, enligt litteraturen, minska vid kontakt med terapitradgardar? Och om
terapitradgardar kan hjalpa asylsokande barn, vilka komponenter i utformningen
sdgs vara viktigast? Detta ar en litteraturstudie pa grundniva, 15 hp, dar ett flertal
relevanta artiklar och bocker studeras. Studien behandlar alla asylsékande barn
upp till 18 ar oavsett om de kommer ensamma eller med familjen. Inget djupare
medicinskt resonemang kring barnens tillstand fors. Studien visar hur de
vanligaste symtomen hos asylstkande barn &r PTSD, stress och oro. Resultatet
pavisar aven hur terapitradgardar reducerar en mangd stressrelaterade symtom
och hjélper till med bearbetningen av traumatiska upplevelser. Detta beskrivs i
resultatet ske genom att ge individen en ¢kad kénsla av kontroll, minskat
ansvarstagande, magjlighet till socialt stod och positiva sinnliga intryck. Analys av
resultatet pekar pa att terapitradgarden skulle kunna anvéndas for att hjélpa
asylsokande barn att fa en battre mental hélsa. Ett flertal aspekter pa hur en
terapitradgard kan hjélpa barn med traumatiska upplevelser beskrivs.
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Abstract

Almost half of the world’s 36.8 million refugees are children. Children are
generally direct or indirect victims of violence associated with war. Refugee
children should be considered an important group by Landscape Architects who
work to create outdoor spaces where refugee children might dwell or visit.
Inspiration can be taken from the work with Therapeutic Gardens to reduce stress
related symptoms and psychological illness. The aim of this study is to
investigate if and how Therapy Gardens can help asylum seeking children to a
better mental health. To pursue the aim the following questions are discussed,;
Which are the most common psychological complications experienced by asylum
seeking children? According to the literature, which symptoms of psychological
illness can be reduced by visiting a Therapy Garden? And, if Therapy Gardens
can help refugee children, which are the most important components in the
design? This bachelor level literature study is based on information gathered
from numerous relevant articles and books. The study considers all asylum
seeking children up to the age of 18 years, irrespective of whether they arrive
alone or with their families. The medical condition of the refugee children is not
discussed any further in this study. The results show that the most common
symptoms for refugee children are PTSD, stress and anxiety. The results also
demonstrate how Therapy Gardens reduce stress related symptoms and assist
with recovery after a traumatic event. This is encouraged by giving the specimen
an increased feeling of control, a reduced liability, an opportunity to social
support and positive sensuous impressions. The analysis of the results indicates
how Therapy Gardens can be used to help asylum seeking children towards a
better mental health. Several aspects of how a Therapy Garden can help children
with traumatic experience are described.
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Introduktion

Att utemiljon har en positiv lakande effekt pa manniskans halsa ar inte nagot
nytt. Redan Hippokrates i antikens Grekland anvéande tradgarden som ett verktyg
i processen att laka patienterna (Grahn & Ottosson 2010, s. 50-51). Idag har
arbetet med terapitradgardar visat sig vara effektivt for minskandet av stress
(Grahn & Ottosson 2010).

Landskapsarkitekter &r en yrkeskar som kan vara engagerade i arbetet med
terapitradgardar vid sjukhus eller andra instanser. Arbetet handlar da ofta om
tradgardar for behandling och rehabilitering av utbrandhet och andra
stressrelaterade symtom.

En av samhallets utsatta grupper ar de som tvingas fly fran krig och vald i
hemlandet. Utemiljons betydelse for de asyls6kandes hélsa ar en aktuell
fragestallning som diskuterats flitigt de senaste manaderna (april 2011) av bland
annat Migrationsverket som tillsammans med Sveriges Institut for standard
(Swedish Standards Institute, SIS) tagit fram ett dokument gallande utformningen
av asylboende i Sverige dar ocksa utemiljon tas i beaktande. Dokumentet &r nu
ute pa remiss hos bland annat Réadda Barnen som &r en av de inblandande
aktorerna’.

Av véldens 36.8 miljoner flyktingar ar nastan halften barn (UNHCR). | ar har i
snitt 186 ensamma barn varje manad kommit till Sverige for att soka asyl
(Migrationsverket). Oavsett om barnen f6ljs av sin familj eller kommer ensamma
ar de ofta direkta eller indirekta offer for krigets vald.

| arbetet med att starka utsatta personers psykiska valmaende bor daven
flyktingbarnen tas in som en viktig grupp

Landskapsarkitekten kan finnas nérvarande vid planering av asylboenden och
dess utemiljo. Med kunskap om vilka komponenter i en terapitradgard som kan
bidra till att hjdlpa asylsokande, skulle arkitekterna pa ett medvetet och aktivt satt
kunna arbeta for en utemiljo innehallande dessa komponenter.

Att aktivt arbeta med terapitradgardar for asylsokande eller genom att anléagga
tradgardar vid flyktingforlaggningar skulle kunna vara ett led i en forbattrad
hantering av manga flyktingbarns mentala ohalsa.

| detta arbete undersoks om terapitradgardens lakande effekter visar pa en
lamplighet att anvanda terapitradgarden eller delar av den vid en behandling av
de negativa tillstind som manga asylsokande barn befinner sig i.

Dagens kunskap i amnet

Under de senaste artiondena har forstaelsen for tradgardens lakande effekter
blivit storre och en 6nskan om att anvanda tradgarden i terapin har visat sig pa
flera stallen runt om i varlden. Som exempel hér i Sverige kan ndmnas forskaren
Patrick Grahn som har latit bygga en terapitradgard for stressrelaterade
sjukdomar i Alnarp eller Sabbatsbergssjukhus som byggt upp en Sinnenas
tradgard for terapi, rehabilitering och habilitering (Grahn & Ottosson 2010,
Stockholms stad 2011).

Under 1990-talet fram till for ett antal ar sedan var debatten het i &mnet
apatiska flyktingbarn och ett flertal studier har gjorts angaende asylsokande barns
psykiska halsa (Regeringskansliet 2005). Det mest omtalade hélsotillstandet hos
asylsdkande barn och vuxna ar Posttraumatiskt stressyndrom (Post-traumatic
Stress Disorder, PTDS). Detta ar en gemensam symtombild som upptécktes

' Pontus Lyckman projektledare SIS, telefonsamtal den 1 April 2011
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under 1980-talet hos méanniskor som utsatts for extrema héndelser (Angel &
Hjern 2004).

Gallande flyktingbarns symtom finns det, forutom forskning kring PTSD, fa
forskningsresultat att tillga. I en rapport fran statens offentliga utredningar
(Regeringskansliet 2005, s 12) angaende uppgivenhetssyndrom hos asylsokande
barn papekas osakerheten bland forskare vad galler vilka problem som
asylsokande barn stélls infor.

Avgransningar

Vid litteratursokningen anvands inkluderande kriterier sdsom litteratur som
behandlar all typ av tradgardsterapi, manniskans relation till skog och natur,
specifika behandlingsmetoder, bemétande av asylsdkande, studier kring
asylsokande ensamkommande barn och beteende problem, studier kring barn och
posttraumatisk stressyndrom samt bedémning av det mentala tillstandet hos
asylsdkande barn och familjer.

Exkluderande kriterier ar litteratur skriven fére 1990, inriktning mot
byggnadsarkitektur, andra sprak an svenska och engelska, specialinriktningar pa
kvinnor, litteratur som ej behandlar asyls6kandes mentala hélsa och litteratur som
inte gick att fa tag pa inom arbetets tidsramar.

Denna studie innehaller ingen djupare undersokning av medicinska
forklaringar till barnens tillstand. Uppkomsten av PTSD och begreppet PTSD
utvecklas inte vidare i denna studie.

Begreppspreciseringar

Begreppet terapitradgardar i detta arbete star for tradgardar som ar uppforda med
syfte att forbattra tillstandet hos personer med fysiska och psykiska sjukdomar.
Dari ingar bade tradgardar for vistelse och passiv aktivitet samt mer
hortikulturella tradgardar dar patienten deltar fysiskt i skotseln.

Med begreppet tradgardsterapi menas i denna uppsats en psykologisk
behandling med tradgarden som redskap och utgangspunkt.

Natur som begrepp anvéands i denna studie som ett namn for en organisk miljo
dér det urbana &r underordnat det organiska.

| studien benamns asylsokande barn som personer under 18 ar, oavsett om de
kommer med familjer eller ensamma.

FN:s definition av flyktingar och asylsokande anvénds i denna studie. | FN:s
konvention om flyktingars ratt (FN 1951) beskrivs hur en flykting &r en individ
som under legitim radsla for forfoljelse befinner sig i annat land &n hemlandet.
Med asyls6kande menas de som har sokt uppehallstillstand i det nya landet och
som vantar pa besked.

Mental/psykisk ohdlsa beskrivs av Riksforbundet for social och mental hélsa
(RSMH 2008) som ett komplext tillstand dar symtomen kan skilja sig mellan
individer. Da det finns olika begreppsforklaringar har jag valt att anvanda
mental/psykisk ohalsa som ett tillstand dar individen inte kan uppratthalla
vardagliga rutiner pa grund av orsaker som inte innefattar fysiska
funktionsnedsattningar.

Trauma definieras i uppsatsen som det kanslomassiga tillstand som foljer efter
en stressande handelse eller fysisk skada och stress som ett tillstdnd av mental
eller emotionell spanning till f6ljd av kritiska eller krdvande omstandigheter.
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PTSD ér en forkortning for Posttraumatisk stressyndrom (Post- Traumatic
Stress Disorder) och forklaras vidare i avsnittet Vanliga symtom.

Syfte

Syftet med den hér kandidatuppsatsen ar att genom litteraturstudier undersoka
om och i sadana fall hur terapitradgardar kan tankas hjalpa asylsokande barn att
ma battre.

Fragestallningar

e Vilka symtom pa psykisk ohalsa kan, enligt litteraturen, minska vid
kontakt med terapitradgardar?

o Vilka &r de vanligaste psykiska besvaren hos asylsokande barn?

e Vilka belagg finns det for att terapitradgardar kan hjalpa asylsokande
barn med mental ohélsa?

Metod

For att fa svar pa de stallda fragorna har jag valt att gora en delad litteraturstudie
inom de tva omradena; terapitradgardars lakande effekter pa manniskan samt
asylsokande barns tillstand och behov. Detta da jag inte funnit litteratur som
specifikt behandlade terapitradgardars inverkan pa asylsokande barns mentala
ohélsa. Har foljer en redogorelse for hur informationen har hamtats inom de tva
omradena samt hur den har bearbetats och analyserats.

Sokning via internet och pa bibliotek

De databaser som anvénts vid sokning av litteratur & LIBRIS och Scopus. Vid
sokandet inom amnet terapitradgardar pa Scopus anvandes sékorden healing
garden, mental disease, mental health, miljépsykologi, psychological health,
restorative environments, stress, terapitradgard och vilket gav 10 traffar pa
Scopus. Tre artiklar ansags lampliga for studien. Dessa var Landscape Research
av Stephen S. Y. Lau och Feng Yang, Cultivating health av Christine Milligan
med flera och Forest experience and psychological health benefits av Won Sop
Shiin med flera. Vid sokningen pa LIBRIS anvéndes sokorden healing garden,
miljopsykologi, restorative environments och terapitradgard. Antalet traffar blev
165 stycken och av dessa var tva antologier lampliga; Healing Gardens av Clare
Cooper Marcus och Marni Barnes samt Tradgardsterapi: Alnarpsmetoden av
Patrik Grahn och Asa Ottosson.

Sokandet inom d@mnet asylsokande barn sag ut pa samma satt men sokorden
var hér asylsdkande, asylum seeker, barn, children, ensamkommande, flykting,
mental health, post-traumatic stress disorder, refugee, stress, och youth vilket
gav 19 traffar pa LIBRIS och 17 traffar pa Scopus. Av dessa blev fyra artiklar
och tva bocker aktuella for vidare granskning. Artiklarna var; From Pogroms to
"Ethnic Cleansing” av William Yule, Psychiatric assessment of children and
families in immigration detention av Sara Mares och Jon Jureidini, Psychological
Distress in Refugee Children av Israel Bronstein och Paul Montgomery samt
Behavior problems and traumatic events of unaccompanied refugee minors av
Andre Sourander. De bocker som valdes var Childhood Trauma and
Posttraumatic Stress Disorder av Abdulbaghi Ahmad och Att méta flyktingar av
Birgitta Angel och Anders Hjern.
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Analysmetod

Det insamlade materialet har analyserats under rubriken Terapitradgardens
potentiella effekter pa asylsékande barn. Dér har det som funnits i litteraturen
angaende flyktingbarns psykologiska halsa definierats som problem medan
sammanstallningen av litteratur kring terapitradgardar ses som losningar. |
analysen har problemen stéllts mot ldsningarna for att se om och i sant fall pa
vilka plan de matchar. | diskussionen reflekteras huruvida de matchande
resultaten gar att utveckla samt vilka som ar de storsta framtida utmaningarna.

Terapitradgardar

Tradgarden som paradiset har en central roll i ett flertal religioner. Dér ses
tradgarden som fysiskt, mentalt och spirituellt helande. Anvandandet av
tradgardar vid behandling av mental ohélsa har daremot inte en lika lang historia
(Barnes & Cooper 1999, s. 236).

Litteraturstudien har gett kunskap om vilka symtom som ségs bli hjalpta av
terapitradgarden och vilka delar i terapitradgarden som bidrar till
lakningsprocessen. Denna kunskap tillsammans med naturens paverkan pa
manniskan beskrivs i féljande avsnitt.

Naturens inverkan och manniskans behov

Flera forskningsstudier har visat pa hur vistelse i skog och natur ger en
forandring i valmaende och en minskning av stressniva. Seob, Sik, Sop och Wha
(2010, s. 39-44) redovisar olika teorier om hur manniskan paverkas av skog och
natur. Dar ar lag densitet av manniskor, mindre oljud, medvetenhet om basala
méanskliga kanslor och behov, en speciell ensamhet och en langsam forandring
faktorer som bidrar till en kéansla av valmaende. Dock kan upplevelsen variera
mellan individer da denna &r en produkt av tidigare erfarenheter av natur men
ocksa av hur individen bearbetar och tolkar informationen och intrycken. Aven
Bingley, Gatrell och Milligan (2004, s. 1785) menar att erfarenheten vi far av
naturen genom vara sinnen ar nara sammankopplad med sociala och mentala
aspekter.

Att manniskans anvandning och behov av naturen beror pa det psykiska
tillstandet har ocksa Grahn och Ottosson (2010, ss. 63-64) tagit fasta pa i sin
behovspyramid (se figur 1). Dér befinner sig personer med svar mental ohélsa
langst ner i pyramiden, deras behov av stod fran naturen ar stort och de foredrar
ofta att vara for sig sjalva. Personer hogst upp i pyramiden har en god mental
hélsa, stker sig till specifika situationer och delar garna sina upplevelser med
andra. Grahn och Ottosson talar &ven om de olika dimensionerna som manniskan
forsoker finna i naturen. Dessa ar enligt Grahn och Ottosson rofylldhet, natur,
artrikedom, rymd, 6ppenhet, skydd, social arena och kultur. De tva forstnamnda
dimensionerna ar av storre behov for de som befinner sig langst ner i
behovspyramiden.
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Figur 1. Behovspyramid som visar pa méanniskans behov av natur beroende pa mental
hélsa (Grahn & Ottosson 2010, s. 63)

Terapitradgarden och symptom den laker

Grahn och Ottosson (2010, s.14) forklarar hur Alnarpstradgarden framst riktar sig
till personer med svara depressioner, utmattningstillstand, angest och andra
symtom direkt kopplade till stress.

Moore (1999) menar dock att terapitradgarden med fordel kan anvandas av
foraldrar och barn tillsammans fore eller efter besoket hos Idkaren/psykologen,
foraldrar till barn som befinner sig i en kritisk situation samt barn som soker sig
bort fran sjukhusmiljon och stressade vuxna. Barn i aldrarna 13-18 ar kan
emellertid stalla hogre krav pa en storre tradgard dar det finns maojlighet till mer
privat vistelse.

Forlorad kontroll

Inom terapin ar tradgardar viktiga tillgangar for att minska stress men endast i
den man att de ger tillgang till privata rum, tillgang till skog, natur eller andra
positiva distraktioner, socialt stdd, inbjuder till fysisk rérelse samt att den inger
en kénsla av kontroll. Att ha kontroll dver sin tillvaro ar viktigt for att kunna
hantera och aterhamta sig fran stress. Sjukhusvistelse kan ge en minskad kansla
av kontroll pa grund av dalig information, fa privata zoner, oférmaga att sjalv
bestamma 6ver mat- och sovtider samt svarigheter att hitta i den fraimmande
miljon (Barnes & Cooper 1999, ss. 36-38).

Da barnet pa sjukhuset eller i ungdomspsykiatrin bearbetar svara handelser i
sina tidigare liv kan tillgangen till en tradgard spela en stor roll. Dar far barnet
forsvinna bort i fantasin och sléppa sin oro och sorg till skillnad mot det hart
kontrollerade klimatet pa de olika medicinska institutionerna. Tradgarden blir en
plats dar barnen kontrollerar omgivningen istéllet for att kontrolleras av den.
Tradgarden paminner om positiva saker ur det vardagliga livet, nagot som séllan
gor sig pamint for barn i svara situationer. En halsosam mental utveckling for
barn kréaver en balans i mgjlighet till nya erfarenheter och chans att fa hjalp med
att strukturera upp sitt inre (Moore 1999).
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Stress

Huruvida en tradgard har lakande effekter beror pa hur effektiv den ar pa att
reducera stress. | terapitradgardar ar symtom fran stress det vanligaste
forekommande hos bestkarna (Ulrich 1999). Terapitradgarden kan ge en chans
till flykt fran stressen vilket ger besokaren ett val och darigenom kan kontroll tas
over stressen. Den viktigaste effekten av terapitradgardar har visat sig vara just
stressreducering (Barnes & Cooper 1999, s. 41).

Naturen har genom alla sina dofter, ljud och smaker en stark symbolik som kan
kopplas till minnen. Detta kan hjalpa deltagarna i en terapitradgard att bearbeta
svara minnen fran tidiga traumatiska situationer (Welén- Andersson 2010).

Ulrich (1999) menar att naturliga distraktioner kan stoppa oroliga tankar och
minska stresshormoner. De naturliga distraktionerna kan vara element i naturen
som effektivt hjalper till med aterhamtningen fran stress.

Barnes och Cooper (1999, s. 3) diskuterar tre aspekter av en lakande process
for att forstd hur en terapitradgard kan hjalpa. Den forsta ar en minskning eller
eliminering av kroppsliga symtom, och de andra tva beskrivs som
stressreducering och ett dkat allmént valmaende.

Depression

Seob med flera (2010, s. 38) beskriver hur det ar mgjligt att vistelse i skog och
natur kan ge chans till fysisk aktivitet som i sin tur hdjer den mentala hélsan.
Aven Ulrich (1999) forklarar hur fysisk aktivitet 6kar det mentala valbefinnandet
men ocksa hur det har en positiv inverkan mot depressioner. Effekterna visar sig
vara storst da évningarna ar aterkommande, dven en mindre anstrangande traning
har visat sig minska depression.

Barn &r inget undantag i detta fall utan fysisk aktivitet &r effektivt for barns
reducering av stress och minskning av depressioner. Detta visar professorn Robin
C. Moore (1999) vid North Carolina State University da han har sett att uteleken
ar viktig for barns utveckling och valbefinnande.

Den ldkande processen

Psykoterapeuten Inga-Lena Bengtsson (2010) har vid arbete i Alnarps
terapitradgard sett en likhet och ett monster i lakningsprocessen hos deltagarna.
Fran borjan &r deltagaren avstangd fran den yttre varlden, har svart att kanna
starka kanslor och att kommunicera. Efter att en trygghet pa platsen infunnit sig
sanks angestnivan och den psykiska energin 6kar. Da ar det dven lattare att
reflektera Gver sin situation och att kanna forstaelse for hur man har agerat.
Bengtsson har sett att efter dessa faser foljer en period da manga undangémda
kanslor kan dyka upp. Oftast ar detta en fas da personen vill vara for sig sjalv for
att bygga vidare pa den nyfunna kontakten med sitt inre jag. | slutfasen borjar
deltagaren acceptera vad den varit med om och ser nya satt att leva sitt liv pa i
fortsattningen.

Terapitradgardens komponenter

| litteraturen har vissa komponenter i terapitradgardens utformning visat sig vara
viktiga for att bidra till en aterhamtning fran mental ohalsa. Terapitradgarden bor,
enligt studierna, innehalla en variation av aktiviteter och rum, ha en tydlig
gestaltning, erbjuda en lummig organisk miljo samt kunna aktivera flera sinnen.
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Genom dessa komponenter bidrar terapitradgarden till att ge individen en kansla
av kontroll och trygghet men stimulerar ocksa till aktivitet och mojlighet till
fysisk och mental avkoppling.

Variation

Valmojlighet, naturlig mangfald samt material och saker som barnen kan
manipulera och dndra &r viktiga delar i en terapitradgard (Moore 1999). Aven om
tradgarden &r liten till ytan behovs en variation av aktiviteter och upplevelser,
menar Naomi Alena Sachs (1999) vid University of California.

| terapitradgardar som ar 6ppna for alla ar det viktigt med mojlighet till social
interaktion mellan enstaka personer men ocksa for en stérre grupp manniskor.
Detta ar extra betydelsefullt i kulturer dar slakten ar bade stor och viktig (Ulrich
1999).

Aven en studie (Lau & Yang 2009, s. 65) av tradgardar vid ett campusomrade i
Hong Kong visar pa vikten av variation och en graderad skala av privathet, fran
mycket privat till offentligt.

Sachs (1999) menar att detta ofta ar tva viljor som star i konflikt med varandra.
Samtidigt som behovet av att fa vara ostord och osedd &r stort hos manga
besokare i en terapitradgard ar ocksa kanslan av trygghet och att det finns
méanniskor i nérheten en viktig aspekt.

Social och emotionellt stdd ar viktigt for manniskans halsa. Cohen (1988,
refererat i Ulrich 1999a) forklarar hur socialt stod kan reducera symtom fran
stress men ocksa ge styrka att sta emot stress.

Genom lekfulla interaktioner med bade méanniskor och natur lar sig barnet pa
ett villkorslost satt, vilket stimulerar utvecklingen av sinnet, kroppen och sjalen.
Specialiserade lekledare som finns till hands i terapitradgarden kan utveckla
leken till att bli mer innehallsrik och stimulerande for barnet. Leken ger barnet en
chans att arbeta med interna konflikter, uttrycka radsla och kommunicera behov
pa ett satt som ar icke verbalt (Moore 1999).

Tydlighet i gestaltandet

Terapitradgarden kan vara en plats for passiva aktiviteter sdsom observationer
och upptdckande. Det kan dven vara ldkande och starkande att bara vistas i en
terapitradgard men den bor ocksa innehalla element som tydligt motiverar till
andra aktiviteter. Detta kan vara designade element som manar till social
interaktion, tid for sig sjalv, promenad eller medverkan i aktiva fysiska 6vningar
(Barnes & Cooper 1999, s. 4).

I Alnarpsmodellen arbetar man tydligt med att alla rummen i tradgarden ska
signalera vad som ska goras dér, detta ger en kénsla av kontroll och méjlighet till
val (Bengtsson & Welén- Andersson 2010).

Arbetsterapeuten och verksamhetschefen for Alnarpstradgarden, Lena Welén-
Andersson (2010), berattar hur det inte ar forran besokarna i Alnarpstradgarden
fatt kontroll 6ver omgivningen och kéanner sig trygga som den lékande och
helande processen satter fart.

Ett exempel pa ett medvetet anvandande av material for att forstarka den tankta
aktiviteten ar Alnarpstradgardens hardgjorda ytor som signalerar aktivitet och
social interaktion (Tauchnitz 2010). Studien vid Hong Kongs universitetscampus
visar hur gronytorna ar for sma for att manniskorna ska vélja dem som en plats
for sociala moten. Istéllet valjer folket att ses pa de storre Oppna torgytorna.
Studien visar aven hur hardgjorda ytor &r positivt for interaktion da de inger en
kansla av dppenhet (Lau & Yang 2009, s. 65).
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Organisk milj6

De lugna aktiviteterna som erbjuds i skog och natur férsatter manniskan i ett
tillstand kallat vaken vila. Med detta tillstand menas att kroppen ar vilande
uppmarksam och inte offensiv. Vid vaken vila gar hjarnans aktivitet ner till ett
vilomonster vilket 6kar méjligheten for sinnliga intryck (Bengtsson & Welén-
Andersson 2010).

Tréd och vaxter ar viktiga element for en positiv forandring i humor. Detta
visas i en studie av 143 personer i en sjukhustradgard som gjorts av Barnes och
Cooper (1999, s. 6). Dar beskrivs hur psykologiska och sociala aspekter i
utemiljon ar viktiga. Detta kan till exempel vara fridfullhet, frihet fran arbete,
oaser och mojlighet att se andra manniskor.

Intryck for alla sinnen

Studien av personer i England (Bingley, Gatrell & Milligan 2004, s. 1786) visar
pa hur individen latt bidrar med sitt sinnliga engagemang vid en
tradgardsvistelse. Déarav kan tradgardar ses som en kraftfull plats for manniskan
dar vara personliga och sinnliga erfarenheter reflekteras.

Fredrik Tauchnitz (2010) beréattar hur man i Alnarp anvander doftande och
smakande véxter for att locka fram de sinnen som kan ha blivit nedsatta till foljd
av en stressig tillvaro.

Vid positiva sinnesintryck sasom en vacker fontan eller ljuvligt doftande
blommor frisétter kroppen amnet Oxytocin som skanker en kénsla av ro
(Bengtsson & Welén- Andersson 2010).

Inslag av vatten i en terapitradgard kan fungera som fokuspunkt for meditation
och reflektion, en samlingspunkt eller en mgjlighet att genom taktila sinnen
komma nérmre naturens element. Vatten drar &ven till sig djurliv som kan vara
ett spannande inslag i tradgarden. Ofta anvands vatten som ett effektivt satt for
att dampa eller stanga ute oljud fran exempelvis biltrafik (Sachs 1999).

Platser med inslag av vatten drar till sig manniskor och blir ofta populdra
besoksmal. Detta visar Lau och Yangs studie (2009, s. 62-63) dar den mest
besokta platsen vid Hong Kongs universitet beskrivs som Liljedammen, den
anses aven vara den viktigaste platsen pa campusomradet.

Tradgardsaktiviteter sasom odling, plantering och vattning har visat sig locka
fram ett direkt emotionellt engagemang fran individen (Bingley, Gatrell &
Milligan 2004, s. 1789).

I Alnarpstradgarden arbetar man aktivt med odling da det visat sig ge en
lakande effekt. Det ar framst aktiveringen av alla sinnen som s&gs vara positiv for
lakningsprocessen. Har stimuleras horseln, synen, doften och inte minst kénseln
(Lindfors 2010).
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Mental ohalsa hos asylsdkande
barn

En sammanstéllning av den insamlade litteraturen gav information gallande
flyktingbarns vanligaste symtom. Da barnens bakgrund &r viktig for utvecklandet
av mental ohélsa diskuteras detta i féljande text. Aven aldern har, enligt
litteraturen, en stor betydelse for barnens tillstand. Ett antal vanligt
aterkommande symptom hos flyktingbarn har kunnat urskiljas fran litteraturen.

Flyktingbarns bakgrund

Da barn inte har lika stor livserfarenhet som vuxna och darav svarare att bearbeta
traumatiska handelser ar de ocksa mer sarbara for traumatisk paverkan pa den
mentala hélsan (Ahmad 1999, s.13).

En traumatisk paverkan kan vara olika nivaer av hjalpléshet infor outhardlig
fara och angest (Eth & Pynoos 1985. Refererat i Sourander 1998a, s. 724).

Aven en studie av 46 ensamkommande flyktingbarn i Finland pekar pa
flyktingbarnens hoga riskfaktor for psykisk ohélsa. Detta da en hog niva av
emotionella och sociala problem visade sig hos de 46 studerade flyktingbarnen
(Sourander 1998, s. 725).

Ocksa i Sverige syns problematiken da nyanlanda flyktingbarn ar kraftigt
Overrepresenterade inom svensk barnpsykiatri (Angel & Hjern 2004, s. 60).

Trots att alla flyktingbarn och ungdomar &r individer med olika livserfarenhet
finns det gemensamma faktorer som kan utmarka denna grupp. Nedan foljer
tédnkbara orsaker till en traumatisk upplevelse hos asylsékande barn.

Flykten

I manga fall kan flykten vara en utdragen process. Studien av ensamkommande
flyktingbarn i Finland visar att i 53 % av fallen hade flykten fran hemlandet
pagatt i dver sex manader (Sourander 1998, ss. 720-722).

Den langvariga flykten och vistelsen i olika flyktinglager har stor paverkan pa
barnet som forsétts i en stressituation, enligt Angel och Hjern (2004, s. 199, 224).
De beskriver dven hur vistelsen i flyktinglagren innan ankomst till Sverige
innebar en okad angestniva. | flyktinglagren ar klimatet otryggt och
sjalvmordsforsok, rykten, motsattningar och konflikter mellan olika etniska
grupper ar vanliga negativa foreteelser. Angel och Hjern forklarar aven hur
vistelse bland obalanserade vuxna, reducerat boendeutrymme och ovisshet om
framtiden ar starkt padrivande faktorer for utlésandet av stressymptom.

Awven Bronstein och Montgomery (2011, s. 46) talar om hur flyktingbarn ofta
drabbas av kumulativ stress pa grund av patvingad migration och en barndom
kantad av traumatiska erfarenheter av forflyttning.

Vid ankomst till det nya landet kan tiden i vantan pa besked om
uppehallstillstand vara lang. Sourander (1998, s. 723) beskriver hur flyktingbarns
oro ar stor i vantan pa besked om uppehallstillstand. Da barnen ser andra familjer
fa uppehallstillstand vacks kanslor som ilska och ofdrstaelse for varfor de maste
vanta langre pa besked (Mares & Jureidini 2004, ss. 522-523).
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Separation och bevittande av vald

Flykten fran hemlandet innebér en separation fran vanner, slaktingar och, i varsta
fall, en separation fran foraldrarna. Bronstein och Montgomery (2011, s. 51)
visar i sin rapport pa samband mellan hég niva av PTSD och separation fran
foraldrar eller bevittnandet av vald.

I tidigare namnd studie av 46 ensamkommande flyktingbarn i Finland
kartlaggs hur 28 % av barnen hade bevittnat fysiskt vald mot familjemedlemmar
och personer i dess ndrhet. Studien visar dven att 15 % av barnen sjalva varit med
om fysiska dvergrepp. Manga barn som separerats fran sin familj vid flykt fran
hemlandet upplever en stark oro dver de familjemedlemmar som &r kvar i
hemlandet och en kéansla av forlorad kontroll (Sourander 1998, s. 720-723).

Foraldrars situation

Barnens egna upplevelser av den traumatiska handelsen som en migration
innebdr ar inte den enda faktorn som péaverkar den mentala halsan. Méanga av
barnen som drabbats av stressrelaterade symtom har foréldrar som i hog
utstrackning varit med om tortyr och krig (Angel & Hjern 2004, ss. 60-61).

En studie fran Australien pa 10 familjer varav 16 vuxna och 20 barn, visade att
alla barn hade minst en forélder som var psykiskt sjuk. 87 % av de vuxna var
deprimerade och 56 % uppvisade symtom pa PTSD. Samtliga 10 barn mellan 6-
17 ar uppfyllde kriterier for PTSD och uttryckte stark oro for foraldrarnas hélsa
(Mares & Jureidini 2004, ss. 522-523).

Familjen spelar en betydelsefull roll for flyktingbarn under emigrationstiden.
Foraldrarna har visat sig vara den viktigaste gestalten for emotionell trygghet och
skydd under en krissituation (Sourander 1998, ss. 720-722).

Alderns betydelse

Det &r inte enbart den traumatiska handelsen i sig som paverkar barnet utan aven
barnets subjektiva tolkning av denna. Detta medfor att reaktionen efter ett trauma
kan skilja sig at beroende pa barnets alder (Yule 2000, s. 696-697).

Sma barn under 3 ar har svart att direkt uttrycka sina upplevelser i ord och
istallet aterspeglas de traumatiska upplevelserna i lek. Barnen kan &ven stanna
upp i utvecklingen och fa ett aggressivt och rastlost forhallningssatt.

Traumatiserade barn mellan 3-7 ar skiljer sig starkt fran barn som ej upplevt
trauma. Normalt &r detta en tid dar barnet ser sig sjalv i centrum och erfarenheten
fran exempelvis krigsupplevelser gor att barnet kanner ett 6kat ansvar for
méanniskor i dess narhet. De reagerar fort pa den vuxnas oro som i sin tur
forstarker barnets oro. Manga barn ses leka lekar med tema som rér de
traumatiska upplevelserna. Dessa lekar ar inte av psykiatriker beskrivna som
lakande lekar utan dystra repetitiva lekar (Angel & Hjern 2004, ss. 61-63).

Punamaki-Gitai (1993. Refererat i Angel & Hjern 2004a, ss. 91-92) menar
dock att lekar rérande den traumatiska upplevelsen inte enbart betyder ett
destruktivt beteende. Han beskriver hur dessa lekar ger barnen méjlighet att
forsta vad som hant, ger dem en kansla av kontroll, ger dem frihet att leva ut sina
kanslor, dampar kéanslan av den patagliga negativa verkligheten samt ger en paus
i den annars tungsinta vardagen. Manga yngre barn kan ocksa ha lattare att
uttrycka kénslor genom bild (Yule 2000, s. 697).

Barn som &r i skolaldern agerar inte langre passiva askadare utan bearbetar
handelsen i tanken och ser framfor sig hur de ska agera annorlunda nésta gang.
Skolbarn och tonaringars symtom efter trauman liknar de symtom man kan finna
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hos vuxna. Tondringar kampar med ett identitetsskapande som forsvaras vid en
traumatisk handelse. Ungdomen tvingas da snabbt bli vuxen eller uppvisar ett
asocialt beteende (Angel & Hjern 2004, ss. 61-63).

Sourander (1998, ss. 720-722) har undersokt 46 flyktingar mellan 6- 17 ar med
hjalp av metoden, Child Behavior Checklist (CBCL) och kommit fram till en stor
skillnad vad galler alder och stressrelaterat beteende. Barnen i aldrarna 6-14 ar
visade pa stérre problem i beteende an de i aldrarna 15-17. Sourander drog darav
slutsatsen att de yngre barnen &r en utsatt grupp som visade sig vara i stort behov
av psykosocial hjalp.

De vanligaste symtomen

Ett vanligt forekommande syndrom hos flyktingbarnen & PTSD. Bronstein och
Montgomery (2011, s. 48) visar i en sammanfattning av tidigare forskning att det
finns manga studier kring PTSD hos flyktingbarn. Tre av de fem studierna i
sammanfattningen pavisar resultat dar mer an 40 % av de studerade
flyktingbarnen visar symtom pa PTSD. | jamforelse med studier av den generella
populationen visar Bronstein och Montgomerys sammanfattande studie en
mycket hogre andel barn med PTSD. 2-9 % av den generella populationen
drabbas av PTSD till skillnad fran 22,1%- 93,8% hos en population i
krigsdrabbade omraden.

Barn som utsatts for en traumatisk handelse visar alla ndgon form av symtom
som innehaller aterupplevelse av den traumatiska handelsen, undvikande av allt
som paminner om handelsen och en foérhojd vakenhetsgrad. Dessa tre symtom
har blivit grunden for diagnostiseringen av PTSD (Yule 2000, s. 696-697).

Sourander (1998, s. 723) visar, i sin studie av de 46 flyktingbarnen, pa andra
vanliga symtom och beteendeproblem. Vanligast ar aterkommande gral hos 72 %
av flyktingbarnen. Nedstamdhet, impulsivitet, envishet och orolighet ar ocksa
vanligt férekommande hos éver 60 % av barnen. Andra symptom som visar sig i
Over 50 % av fallen & humdrsvangningar, ensamhet, dagdrommande, sokandet
efter uppmarksamhet, hemlighetsfullt agerade, misstdnksamhet,
koncentrationssvarigheter, brak och logner.

| en studie av bosniska flyktingbarn som kom till Sverige mellan ar 1992 och
1993 rapporterar ocksa foraldrarna om en mangd olika symptom sasom
séngvétning, skakattacker, radsla for starka ljud och aggressivitet (Angel & Hjern
2004, 5.197).

Yule (2000, s.697) beskriver hur manga barn ger tecken pa bristande intresse
for de lekar och den underhallning de tidigare tyckt om. Forskolebarn visar pa
aggressivitet och ett asocialt och destruktivt beteende. Samma tendens har setts i
en studie gjord av Mares & Jureidini (2004, s. 522) av 10 flyktingbarn i
Australien under fem ar dar flera av barnens foraldrar sager att barnen inte langre
vet hur man leker. Att vélja att avsta fran det man tidigare tyckte om visar sig
vara ett satt att halla minnena borta fran medvetandet for att inte 6vervéldigade
kanslor ska uppsta. Denna mekanism &r oftast stark kontrollerad och
minnessvarigheter paverkar aven inlarningen. Detta &r ett exempel pa hur den
undvikande delen i PTSD kan yttra sig (Angel & Hjern 2004, ss. 42-43).

PTSD kan ta lang tid att bli frisk fran. Angel och Hjern (2004, s. 64) talar i
boken Att méta flyktingar om att vid en uppféljning av 49 flyktingbarn, 6-7 ar
efter ankomst till Sverige, har antal barn med barnpsykiatriska problem minskat.
Trots det har ca 20 % av barnen fortfarande sviktande psykisk hélsa 6-7 ar efter
ankomst till Sverige. Aven Elbedour m.fl. (1993, refererad i Yule 20004, s. 699)
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beskriver hur ett barns stressreaktioner inte behdver forsvinna sa fort barnet
kénner sig trygg igen. Nér det géller barn som blivit utsatta for krig kan dessa
stressreaktioner sitta i under flera ar.

Att vid behov lata flyktingar genomga psykoterapeutisk behandling, dar de
psykiska problemen behandlas med psykologiska metoder, ger individen en
chans till bearbetning av traumatiska minnen, reducering av symtom, férhéjning
av livskvalité och forbattring av social kompetens (Angel & Hjern 2004, s. 158-
160). Sjukvarden kan dock innehalla flera delar som paminner om den
traumatiska handelsen, speciellt om barnet utsatts for tortyr i hemlandet (Angel &
Hjern 2004, s. 42).

Terapitradgardens potentiella
effekter pa asylsokande barn

Direkta belagg for att terapitradgardar kan hjélpa asylsokande barn med mental
ohélsa har ej hittats vid litteratursokningen. Resultatet har darfor tagits fram
inom de tva separata omradena; terapitradgardar och asylsokande barns mentala
hélsa. Dessa resultat visar dock hur dagens arbete med terapitradgardar ses som
lyckade nér det géller reducering av stressrelaterade symtom. Samtidigt beskrivs
hur de asylsokande barnen just uppvisar ett flertal symtom som tyder pa
posttraumatisk stress.

| detta avsnitt analyseras resultaten som i min mening visar pa en potential i
anvandandet av terapitradgardens olika komponenter for arbete med den mentala
hélsan hos asylstkande barn. Det specifika anvandandet av terapitradgardar for
barn och hur en potentiell anvéndning skulle kunna se ut diskuteras ndrmare
under rubriken Diskussion.

Terapitradgarden laker

Resultatet gallande terapitradgardar, natur och skog har visat pa vilka symtom
som vanligtvis behandlas i en terapitradgard och vilka delar i tradgarden som ar
viktigast. Arbetet med en minskning av stressrelaterade symptom har visat sig
vara stor. Dér arbetar man bland annat med naturens egna lékande effekter dar
dofter och ljud hjalper till att minska stress. Naturens oférmdgenhet att stélla
krav ger individen mojlighet att ta kontroll dver situationen och stressen.
Symboliken i naturen sags ocksa vara viktig for aterhamtning och bearbetning av
tidigare traumatiska upplevelser.

Forutom naturens egna lakande effekt beskrivs daven hur ett arbete med en
medveten gestaltning av terapitradgarden kan minska stress och oro. Viktiga
komponenter ar da en variation av aktiviteter och privata/offentliga rum, en
tydlighet i gestaltningen av terapitradgardens olika rum, ett arbete med den
organiska miljon och inslag av vatten eller annat som stimulerar andra sinnen &n
synen.

De vanligaste psykiska besvaren

Genom denna litteraturstudie har ett flertal vanliga symtom hos asylsdkande barn
kunnat presenteras. De vanligaste symptomen har visat sig inga i syndromet
PTSD vilket ger en foljd av aterupplevelse av traumatiska handelser, fornekelse
och hog vakenhetsgrad. Detta har setts leda till beteende sdsom aggressivitet,
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asocialitet, bristande intresse, 6verkénslighet for starka ljud och misstdnksamhet.
Awven stress ar ett vanligt symtom till f6ljd av en patvingad forflyttning fran
hemlandet och traumatiska upplevelser i samband med forflyttningen. De
asylsokande barnen har dven kant stress pa grund av minskad kontroll 6ver
tillvaron. Den minskade kontrollen ger som foljd en 6kad orohetsgrad.

Asylbarnen och terapitradgarden

Manga av de problem och symtom som asylsékande barn uppvisar skulle kunna
behandlas genom vistelse i en terapitradgard. | resultatet beskrivs hur arbetet med
en 6kad kontroll, minskande krav, bearbetning av tidigare negativa handelser och
en avslappning ar viktiga delar i en terapitradgard.

| resultatet har diskuterats hur den oftast langa flykten fran hemlandet skapar
stress, angest och en ovisshet om framtiden hos barnet. I Alnarp har odling visat
sig vara ett effektivt satt att bearbeta stress och oro. Tradgarden som en plats for
fri lek ger barnet en chans att aterta kontrollen Gver situationen. Den langsamma
forandringen i naturen star i kontrast mot barnets erfarenhet av snabba
forandringar under emigrationstiden. Den langsamma takten ar 6verskadlig och
gar att fa kontroll dver. Tradgarden kan darigenom hjélpa barnet att fa tillbaka
kanslan av kontroll, vilket i resultatet beskrivs som starten pa en forbattring av
den mentala hélsan.

Resultatet visar hur manga flyktingbarn under en langre tid har vistats runt
vuxna med en obalanserad mental hélsa. Det beskrivs &ven hur ett flertal barn
tvingats bevittna vald mot de vuxna som egentligen ska agera skydd for barnet.
Samtidigt sags att da vuxna i barnets narhet tappar kontrollen tar barnet pa sig ett
stérre ansvar. Terapitradgardar beskrivs som en plats dit barnet kan fly fran den
raserade omvérlden och slappa ansvaret 6ver andra personers situation.

Det diskuteras aven hur tradgardar kan vara en plats for foraldrar och barn. Da
foraldrar och barn tillsammans besoker en terapitradgard och gemensamt deltar i
dess aktiviteter kan kontakten dem emellan starkas och foraldrarna kan aterigen
bli, vad som i resultatet beskrivs som, de viktigaste gestalterna for emotionell
trygghet.

Undvikande av traumatiska minnen beskrivs i resultatet som en del av PTSD.
Samtidigt anses naturen innehalla manga symboler som kan paminna om den
traumatiska upplevelsen. Symbolerna kan anvandas vid bearbetning av trauman
vilket i resultatet beskrivs som effektivt vid behandling. En annan del i PTSD
som diskuteras ar aterupplevelse av traumat. Resultatet visar hur det sociala
stodet ar en viktig del i terapitradgarden vilket kan komma att vara av stor vikt
for barnet som aterupplever traumatiska handelser.

Resultatet visar hur barnet behdver ta storre ansvar under emigrationen. Om
barnet dven drabbats av PTSD é&r okad vakenhetsgrad en foljd som ger barnet fa
chanser att vila. | resultatet beskrivs hur en vistelse i tradgarden forsatter
méanniskan i en sa kallad vaken vila vilket skulle innebéara att barnet kan ta in
information och utvecklas samtidigt som detta inte innebdr en stérre anstrangning
for psyket. Med 6kad vakenhetsgrad sags ocksa 6verkanslighet for ljud komma.
Arbetet med terapitradgardar stravar efter en minskning av stérande ljud. Dér
anvands ofta vatten som ett lugnande inslag men ocksa for att dampa oljud fran
omkringliggande omraden.
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Diskussion

Resultatet visar att de finns delar i en terapitradgard som idag anvands for
behandling av vuxna med stressymptom eller barn med psykiska och fysiska
funktionsnedsattningar som ocksa skulle kunna hjalpa asylstkande barn som
varit med om traumatiska upplevelser av olika grad. Dérav har denna
litteraturstudie uppnatt sitt syfte att undersoka om och i sant fall hur
terapitradgardar kan tankas hjalpa asylsokande barn att ma battre.

Resultatet av studien innebdr att mer grundforskning och en vidare utveckling
av tankbara sétt att arbeta med terapitradgardar och asylsokande barn ar
onskvard. Idag kan jag se tva tydliga satt att arbeta med terapitradgardar, dels i
kontakt med vardande instanser pa sjukhus och dels vid planering och
anlédggandet av asylboenden.

Dagens arbete med terapitradgardar sker i kontakt med vardhem och sjukhus
och dar ar sallan asylstkande barn inkluderade. Flertalet av de asylsokande
barnen kommer ndgon gang i kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin som
oftast ar beldgen i samma lokaler som sjukhusen. Dér skulle det enligt min
mening vara lampligt att borja arbeta med terapitradgardar, sarskilt om en sadan
redan finns anlagd i anslutning till sjukhuset. Detta skulle forstas innebéra en
Okad arbetsbelastning for psykiatrikerna men férhoppningen &r att vidare studier
av amnet ska kunna utveckla behandlingsmetoder for barn dar terapitradgarden
integreras i behandlingen och inte ses som ett tillagg.

Resultatet har visat att trauma efter bevittnandet av grovt vald kréaver en
djupare behandling. Déar kan olika professioner behdva samarbeta i
terapitradgarden. Exempel pa detta kan vara lekledare, psykiatriker,
beteendevetare och terapeuter.

Huruvida flyktingbarnet kommer ensam eller tillsammans har betydelse for det
mentala tillstandet. Detta kan ocksa gora att arbetet i terapitradgarden kan skilja
sig at. For de barn som kommer ensamma blir utemiljon kring asylboendet
viktigt. Dar kan landskapsarkitektens arbete med terapitradgarden ske pa olika
nivaer. Fran att plocka ut och anvanda viktiga komponenter fran terapitradgarden
vid gestaltning av utemiljon till att anlagga en komplett terapitradgard med
planerade aktiviteter och behandlingar i samsprak med terapeuter.

Kulturella skillnader kan paverka och forsvara tolkningen av resultatet fran
denna och framtida studier. Relationen till naturen skiljer sig at mellan olika
kulturer. Individen lar sig vilka landskap som ska uppskattas och vilka som ska
ses som farliga. For de barn som véxt upp i en kompakt storstad kan
erfarenheterna av natur vara knapphandig och naturen kan da ses som nagot
skrammande. Den natur och de véaxter som aterfinns i Sverige skiljer sig markant
fran exempelvis naturen som barnet uppvuxet i ett slattlandskap har upplevt.
Manga barns relation till naturen kan vara kopplad till odling och kanske kan da
mer inslag av hortikulturell terapi vara lamplig i en terapitradgard. Aven de
kulturella skillnaderna vad géller sjukvard kan vara stora. Detta kan forsvara
genomfdrandet av behandlingen i terapitradgarden. For personer med en negativ
uppfattning av sjukvarden kan terapitradgarden bli till ngot negativt om den
uppfattas som nagot institutionellt. Det blir da viktigt med gestaltningen av
tradgarden och att den innehaller tillrackligt med privata omraden och platser dar
individen inte k&nner sig bevakad och kontrollerad.

Forutom att en kunskap om barnets kulturella bakgrund behdvs kan det &ven
vara vasentligt med en mer barn-centraliserad hjalp. Mycket av den litteratur jag
last gallande terapitradgardar och behandlingsmetoder har inte handlat specifikt
om barn. Detta har inneburit att barnpsykologi och barnpedagogik inte tagits
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nagon storre hansyn till vid resonemang kring behandling och terapitradgardar.
Som ett exempel skulle leken kunna vara ett viktigt inslag i terapitradgarden.
Gestaltning utifran lek och leken som metod ar intressanta &mnen for vidare
studier.

Vid fragan om asylsékande barn kan bli hjélpta av terapitradgardar kan jag
endast utga fran de samband jag hittat i litteraturen. Da jag hittat ett flertal
samband som talar for detta menar jag att relevansen for vidare studier okar. |
resultatet delges att terapitradgarden kan tankas vara en mojlig hjalp for de
asylsokande barnen men for att fa evidens for detta kravs medicinska studier.

Kritik Metodavsnittet

Att gora en litteraturstudie inom tva omraden under en tidsperiod begransad till
atta veckor kan leda till en slutsats av mer allman karaktar. En generalisering i
fragan om flyktingbarns behov kan majligen ge en snav bild av verkligheten da
alla individer har specifika énskningar, erfarenheter och behov. En
litteraturstudie kan dven begransa en utokad sokning av litteratur. Nar forfattaren
refererar till en annan skrift finns det inte tid och méjlighet till en vidare
fordjupning. Svarigheten att hitta utforliga vetenskapliga resultat som kan
forklara de symptomen som manga flyktingbarn visar kan ha kommit att paverka
detta arbete. Det beskrivs dven hur barnens problem tar sig olika uttryck
beroende pa alder, vilket i sig kan forsvara samtalet kring asylsokande barns
problem.

For att fa veta mer om hur en terapitradgard kan tankas hjélpa personer med
PTSD skulle de vara intressant att ta reda pa om de fanns lyckade
behandlingsmetoder av PTSD for att sedan se om terapitradgarden kan tankas
stodja dessa. Detta skulle ha gjorts i bdrjan av arbetet genom en ny
litteratursokning i &mnet behandling av PTSD.

Vidare fragor

Resultatet av denna studie visar att det kan finnas delar i en terapitradgard som
kan tankas hjalpa det asylsokande barnet mot en battre mental halsa. Da
landskapsarkitekten planerar miljoer tankta for asylsékande barn &r det relevant
att fundera kring hur utemiljon kan hjélpa barnet mot en béttre mental halsa.
Detta gors forslagsvis genom att se till hur man arbetar med terapitradgardar och
genom ett samarbete mellan terapeuter, beteendevetare, psykologer och
landskapsarkitekter. Men hur ska detta samarbete se ut? Vilka andra platser dar
asylsokande barn vistas i kan tankas behova en terapitradgard? Och hur ska
terapitradgarden vidare utvecklas och anpassas for barn med traumatiska
upplevelser? Kan terapitradgarden dven anvandas for att underlatta integreringen
i det svenska samhallet for de barn som beviljats uppehallstillstand?
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