’ Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for Veterindrmedicin och husdjursvetenskap

SLU Hippologenheten

Hippologiskt Examensarbete nr 398 2011

STUDIE AV RAKRIKTNING -
matningar av tygelkrafter och
symmetrier i hastens rorelsemonster

Camilla Kajh & Sanne Nilimaa

Flyinge

HANDLEDARE:

Lars Roepstorff, Hippologenheten
Mette Henriksen, Flyinge AB
Bitr. Camilla Soderquist, Flyinge AB

Hippologiskt examensarbete (EX0346) omfattande 10 hogskolepoang ingar som en
obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar till att under handledning ge de
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt I6sa en uppgift.
Foreliggande uppsats ar saledes ett studentarbete pa AB-niva och dess innehall, resultat
och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.

ISSN 1402-2052



SLU

Sveriges lantbruksuniversitet

Studie av rakriktning — matningar av
tygelkrafter och symmetrier | hastens
rorelsemonster

Camilla Kajh & Sanne Nilimaa

Handledare: Lars Roepstorff, Hippologenheten
samt Mette Henriksen, Flyinge AB
Bitradande handledare: Camilla Soderquist, Flyinge AB
Examinator: Bo Jena, Flyinge AB

Examensarbete inom hippologprogrammet, Flyinge 2011
Fakulteten for Veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen for anatomi, fysiologi och biokemi
Hippologenheten
Kurskod: EX0346, Niva AB, 10 hp

Nyckelord: Equine, Rein tension och Horse riding
Online publication of this work: http://epsilon.slu.se

ISSN 1402-2052
Examensarbete 2011:398



INNEHALL

REFERAT <.ttt bttt s ettt b et e e eete st eneerens 5
NYCKEIOIA. ... e b et e e re e b e 5
INTRODUKTION ..ottt sttt sttt ane s ene s 5
RV SRR RPRUTPRTS 7
FrAgESTAIIMINGAT. .......cocveeiieeeeee ettt ettt en e nns 7
H Y POTES <. 7
MATERIAL OCH METOD ..ottt 7
TESIIYTLAIE ...t e e e e e bb e e e b e e e nr e nes 7
HEASTAN ... 8

HAST NE. Lo e e e b e 8

HEAST NI, 2 e 8
UBPUSENING ettt b ettt e s b e et e s s e sb e et e eneenbeenteereenbe e 8

EQUINOSIS LAMENESS LOCALON .......cveivieieeieciie e ettt sie et sna e nnees 8

Tygelkraftméatare — Rein Tension Meter ..o s 8

ETB — Pegasus Limb Phasing SYSIEM .........cccccveiiiiiiieie e 9

Tidtagning 0Ch VIAEOKAMETQ.........oiviiiiieiiee e e 9
MALNINGAr OCH FEQISIIEIING......cviiieieeie ettt saeeeenneas 12
FOISOKSDANA ... e 13

BaNSIFACKNING ...vveivieiece ettt esre e nneenaenneas 13
FOIDEIURISE ... et 15
GenOMFOrande AV TOFSOK.........coveiviiiiiiisieie e 15
AANAIYS <ttt e e et neenres 16
RESULT AT ettt ettt bttt et s et st e e n et nene 17
Tygeldata - SignalScribe Rein Tension MEeter...........cooveviiieieenenieseee e 17

FreKVENSANAIYS.......ueeieeieciee ettt ae e nre e e enes 20
EQUINOSIS LAMENESS LOCALON ......eiuiiiieiesiie ittt 21
ETB — Pegasus Limb Phasing SYStEM .........ccccviieiieiiiiesiese e 22
DISKUSSION ...ttt ettt ettt e besseereeneenee e 23
Slutsatser 0Ch NYPOESPIOVINING ......vecvveieiieiieie e e e e e nne e 26

STUAIENS SIULSALSET ...ttt sne e 26

[ 1Y 001 (=1 o] (oY 13T USSR 26



FORFATTARENS TACK ..ottt 27

REFERENSER ...ttt sttt 28
LT L0 TSP UP USRS 28
Personliga meddelanden ...........c.oove e 28
Lasta men ej refererade KAHO..........oooi i 28
BILAGOR ..ottt ettt s ettt st e ne b e neenas 29
o] | = To - TSP PR RTR PRSP 29



REFERAT

Det finns flera definitioner av rakriktning vilka mer eller mindre forklarande. Den
definition som denna studie utgar fran &r att nar hasten &r rakriktad har ryttaren lika
mycket stod i bada tyglarna, hasten driver lika mycket med sina bada bakben och har en
lodrat huvudposition.

Syftet med studien dr att testa mojligheten att anvénda objektiva metoder for att méta
rakriktning.

Malet &r att forsoka kunna tillféra mer vetenskapligt bevisad kunskap till &mnet
rakriktning inom ridkonsten.

Studiens fragestallningar &r; Finns det ett samband mellan tygelkrafter och
huvudrorelser? Paverkas tygelkrafter och rorelsesymmetri av god ridning under ett
ridpass?

Hypotesen ar att symmetrin i hastens huvudroérelser upp och ned korrelerar med kraften i
tyglarna. Samt att en duktig ryttare kan forbattra symmetrin hos en hast som inte upplevs
rakriktad under ett ridpass. Detta kan métas genom en mer jamn och liksidig tygelkraft,
vanster tygel jamfort med hoger tygel samt att rorelsemdonstret blir mer symmetriskt

Studiens forsok genomfars med hjalp av en testryttare som rider tva olika héstar. Ryttaren
rider en given bana tva ganger med varje hast, en gang i borjan av ridpasset och en gang i
slutet. Hastarna ar forsedda med maétutrustning som registrerar hastarnas rorelser samt
krafterna i tyglarna.

Studiens resultat ar att fran omgang 1 till omgang 2 minskade tygelkrafterna samt blev
mer jamna mellan vénster och hdger tygel och att huvudrérelserna blev mer symmetriska.
Denna skillnad &r tydligast hos hast nr 2. Inga tydliga forbattringar kan ses i
bakbensaktiviteten hos de bada hastarna.

Nyckelord: Equine, Rein tension och Horse riding

INTRODUKTION

Hésten anvands framst i sportsammanhang och som fritidsysselsattning genom ridning
och kérning (Dalin. 2011). Nér hasten rids sitter man pa den vilket gor att hasten,
forutom sin egen vikt, far ryttarens vikt att bara och balansera (Dietze. 2008).

Precis som vi manniskor ar hasten av naturen oliksidig. Detta kan liknas vid manniskans
hdger- och vansterhénthet (Ridhandboken 1. 2003). Hos ménniskan vet man att den
naturliga oliksidigheten utgar fran hjarnan. Hos hasten &r det annu inte faststallt varifran
den kommer. For att minska oliksidigheten behdver hasten anvanda sina bada sidor lika
mycket nar vi rider pa den. Detta for att undvika skador och forslitningar. Om den arbetar
mer med ena sidan och avlastar den andra leder det till att hasten blir olika stark och
darmed oliksidig, vilket i sin tur kan leda till forslitningsskador (Ridhandboken 1. 2003)
Att hasten ar rakriktad ar darfor viktigt for hastens hallbarhet, men ocksa for att den ska
kunna gora bra prestationer.



Rakriktning &r en viktig del i héstens utbildning som grundar sig i utbildningsskalan, dar
rakriktning kommer som det femte steget. Uthildningsskalan bestar av sex stycken efter
varandra foljande steg som i tur och ordning maste uppfyllas under utbildningen for att fa
en vélutbildad och hallbar hést.

Utbildningsskalans steg &r:
takt

l6sgjordhet

stod

schwung
rakriktning
samling

ok wdE

Skalan kan delas in i tre faser. Den forsta ar den grundlaggande fasen och dar ingar steg 1
till 3. Fas tva ar utveckling av paskjutskraften och innefattar steg 2 till 5. Den tredje fasen
ar utveckling av barkraften och gar fran steg 4 till 6. Uthildningsskalans steg och faser
ska uppfyllas genom hela utbildningen, men bor &ven uppfyllas varje dag under varje
ridpass. (Svenska Ridsportforbundet. 2003).

En del av litteraturen namner rakriktning som att hasten ar lika genomslapplig i bada
sidor, samt att den sparar pa bade rakt och bojt spar. Genom att bara beskriva rakriktning
som genomslapplighet lamnas utrymme for manga olika tolkningar. Viss litteratur tar
aven upp att hastens drivkraft kommer fran bakdelen och darfor ska framdelen rattas in
efter det spar som bakbenen féljer.

Tva bra citat pa detta ar:”The straightened horse moves like a train that is being pushed
from behind on the rails. The power from the engine then is channeled and goes from the
back to the front” (Zeigner. 2002). “Hastens framdel ska riktas in pa bakdelen pa ett
sadant satt att den lar sig att balansera sin langsgaende axel langs ett spar, oavsett om
sparet ar rakt eller bojt.” (Dietze. 2003). | Wilhelm Muselers ridlara beskriver man
rakriktning som att den svarar for bada framatdrivande skanklarna, tar lika mycket stod i
bada tyglarna och bakbenen foljer frambenens spar (Museler. 1997).

Pa hippologutbildningen beskriver man kanslan av rakriktning som att ryttaren far lika
mycket stod i bada tyglarna nar hasten driver lika mycket med sina bada bakben och har
en lodrat huvudposition. Anledningen till att denna definition ar utgangspunkten for
studien &r for att den beskriver vad som hander med héastens kropp och kénslan ryttaren
far nar hasten ar rakriktad. Tygelkrafterna kommer ha en betydande roll i studien pa
grund av att de ar latta att registrera och &r en vésentlig del av rakriktningen av hasten.

Nér hasten ar rakriktad &r det ett vedertaget antagande att hdsten driver lika mycket med
bada bakbenen. I detta sammanhang betyder “driver” att hasten arbetar och tar i lika
mycket med bada bakbenen. Nar hésten driver lika mycket med bakbenen bér den
teoretiskt sett ha ett symmetriskt rorelsemonster.

Det finns bland annat en vetenskapligstudie dér det undersoktes om det gar att mata
symmetri i hastens rorelser med hjalp av accelerometrar. En accelerometer registrerar
accelerationer som pa sa vis kan visa rorelser. Den studerade gangarten var trav. Hastarna
som anvandes hade inga rorelsestorningar. Resultatet av studien var att det gar att mata



rorelsernas symmetri med hjélp av accelerometrar (Halling Thomsen. Tolver Jensen.
Sorensen. Lindergaard. Haubro Andresen. 2010).

Karnan till studien &r att pa ett objektivt satt forsoka se sambanden mellan rakriktningens
olika delar; jamnt stod i bada tyglarna, lodréat huvudposition och symmetriskt
rérelsemonster.

Syfte
Syftet &r att testa mojligheten att anvénda objektiva metoder for att mata rakriktning.

Malet med studien &r att forsoka kunna tillfora mer vetenskapligt bevisad kunskap till
amnet rakriktning inom ridkonsten.

Fragestallningar
Finns det ett samband mellan tygelkrafter och huvudrorelser?
Paverkas tygelkrafter och rérelsesymmetri av god ridning under ett ridpass?

Hypotes
Symmetrin i h&stens huvudroérelser upp och ned korrelerar med kraften i tyglarna.

En duktig ryttare kan forbattra symmetrin hos en hast som inte upplevs rakriktad under
ett ridpass. Detta kan métas genom en mer jdmn och liksidig tygelkraft, vanster tygel
jamfért med hoger tygel samt att rérelsemonstret blir mer symmetriskt

MATERIAL OCH METOD

Studiens forsok genomfors med hjalp av en testryttare som rider tva olika hastar. Ryttaren
rider en given bana tva ganger med varje héast, en gang i borjan av ridpasset och en gang i
slutet. | varje matomgang tas atta matsekvenser om atta sekunder vardera. Dessa
matsekvenser sker pa medellinjen mellan X och C (figur 4 — 6). Nar varje matsekvens
paborjas tas en varvtid for att senare kunna synkronisera utrustningen. For att notera
varvtiderna anvéndes ett protokoll (se bilaga 1). Protokollet anvands vid analys av den
data som samlas in.

Héstarna ar forsedda med métutrustning som registrerar héstarnas rorelser samt krafterna
i tyglarna. Med krafterna i tyglarna menas de krafter som skapas nar hasten tar stod pa
bettet och ryttaren anvéander sin hand. Hastarnas rorelser registreras av accelerometrar
och kraften i tyglarna registreras av en tygelkraftmétare.

Pa grund av att endast tva hastar anvands i forsoket gors ingen statistiskberakning da
detta inte skulle visa ndgon statistisksignifikans.

Testryttare

Valet av testryttare baseras pa dennas erkanda ridskicklighet och dokumenterade
prestationer, sa som flerfaldiga starter i unghast - VM med mycket goda resultat.
Testryttaren bor ocksa finnas narbelagen for att underlatta planering och genomférande
av forsoket.



Hastar

Héstarna som anvénds i forsoket dgs av Flyinge AB. Grunden for valet av héstarna ar att
de i borjan av ridpasset visar tydlig oliksidighet och med god ridning kan rakriktas under
samma ridpass. Detta grundar sig pa skickliga tranares iakttagelser och goda ryttares
uppfattningar av hastarna.

| forsoket rider testryttaren en och samma bana tva ganger med varje hast, en gang i
borjan och en gang i slutet av ridpasset. Mellan fors6ksomgangarna rider testryttaren
hasten sjalvstandigt tills denne uppfattar hasten som rakriktad. Detta fOr att ryttaren ska
ha mojlighet att visa en mer rakriktad hést i den andra matomgangen. Upplagget grundas
pa att varje hasts tva omgangar ska ge olika data som kan analyseras och jamforas for att
kunna pavisa storre grad av rakriktning.

Hastnr. 1
e Alder: 94r
e Kon: Valack

e Dressyr utbildning: Msv B

Hast nr. 2
e Alder: 17 ar
e Kon: Valack

e Dressyr utbildning: St. George

Utrustning

Equinosis Lameness Locator

Utrustningen bestar av tre matenheter. Tva av enheterna ar accelerometrar, varav den ena
placeras pa nackstycket till transet och den andra pa héstens kors. Den tredje enheten ar
ett mikrogyro vilken placeras pa framsidan av hoger framkota (figur 1 & 3). Ett
mikrogyro registrerar vinkelhastigheter som pa sa vis kan visa rorelser. Denna utrustning
anvands for att registrera hastens rorelsemonster och kan ocksa anvandas for att bland
annat upptacka halta. Matenheterna fasts med silvertejp samt pa korset aven med
dubbelhé&ftande tejp.

Tygelkraftmétare — Rein Tension Meter

Tygelkraftméataren bestar av en matdosa, Data logger, som fasts mellan hastens ganascher
med silvertejp i nosgrimma och kakrem (figur 1 & 2). Pa tyglarna som hor till
utrustningen sitter kraftkdnnare (figur 1 & 2). Tyglarna fasts i bettringarna med
karbinhakar. Kraftkdnnarna pa tyglarna kopplas till méatdosan genom tva kablar.
Matdosan registrerar och sparar de krafter som kraftkdnnarna mater. Registreringarna
som gors ar en kombination av hur ryttaren anvander handen och hur hésten tar stod pa
bettet.



Bada kraftkannarna i tygelkraftméataren mater upp till 20kg men ar begransade till 6,13kg.
Detta for att hoger kraftkédnnare redan var begrénsad innan forséket. Matningen sker i 12
bitars uppldsning med 100 registreringar per sekund.

ETB — Pegasus Limb Phasing System

ETB anvands i tva olika méat uppséattningar. Den ena bestar av fyra accelerometrar som
placeras i fyra tillhdrande stryckkappor. Dessa fésts sedan ett pa varje ben. Strykkappor
ar en form av benskydd. Accelerometrarna registrerar hastens rorelsemonster.

En separat matenhet fasts med silvertejp mitt pa pannbandet till transet for att registrera
hastens huvudposition.

Tidtagning och videokamera

For att synkronisera de olika matutrustningarna anvands videokamera samt mobiltelefon.
Videokameran anvands for att filma matomgangarna i forsoket. Mobiltelefonen anvands
for varvtidtagning.



Figur 1. (Kajh & Nilimaa) Placering av méatutrustning som anvands vid forsoket.

Pilarna pa bilden visar:

1.

a > N

Equinosis Lameness Locator - Accelerometer pa nacke
Equinosis Lameness Locator — Accelerometer pa kors

Equinosis Lameness Locator — Accelerometer pa hoger framkota
SignalScribe Rein Tension Meter — Tygelkraftmatare

ETB Pegasus Limb Phasing System — Accelerometer pa panna
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Figur 2. (Kajh & Nilimaa) Placering av tygelkraftmétare vilken anvénds vid forsoket.

Pilarna pa bilden visar tygelkraftmétare:
4a. SignalScribe Rein Tension Meter — Data logger
4b. SignalScribe Rein Tension Meter — Kraftkdnnare
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Figur 3 (Kajh & Nilimaa) Placering av ben accelerometar tillhgrande ETB Pegasus Limb Phasing System
och mikrogyro tillhdrande Equinosis Lameness Locator.

Pilarna pa bilden visar:
3. Equinosis Lameness Locator — Mikrogyro pa hoger framkota
6. ETB Pegasus Limb Phasing System — Accelerometer (alla ben)

Matningar och registrering

Tygelkraftmataren och ETB maéter hela tiden efter att de startats och behdver darfor
tidtagning for att synkroniseras.

Lameness Locator mater i sekvenser och maste startas for varje matsekvens. Darfor
skedde métningarna vid en viss punkt vilken var vid bokstaven X. Varje gang ryttaren
passerade punkten startades Lameness Locator och ny varvtid togs for att kunna
synkronisera med 6vrig utrustning. FOr att starta och stoppa Lameness Locator anvands
en tillnérande dator som ar tradlost forbunden med enheterna som ar fasta pa hasten.

12



Forsoksbana

Forsokshanan bestar av att ryttaren forst vander ratt upp pa medellinjen fyra ganger och
darefter rider skankelvikning fyra ganger fran hornet till bokstaven X och rider darefter
rakt fram pa medellinjen. Alla vagar rids vaxelvis ur hoger och vanster varv. Valet av
skankelvikning baseras pa att det ar en sidvartsrorelse dar hasten med rak bal korsar den
ena sidans ben framfor och forbi den andra sidans ben.

Utformningen av forsoksbanan baseras pa att hastarna innan forsoket inte ar fardigt
uppvarmda. Darfor far ryttaren de fyra forsta gangerna vanda ratt upp pa medellinjen for
att hastarna ska kunna bli nagot uppvarmda innan skankelvikningarna genomfors.

Banstrackning

1. vid A, halt, hoger varv, volt Utrustning kollas och startas/aktiveras
2. vand ratt upp vid A Vid X — métning startas

3. vid C vanster varv

4. vand ratt upp vid A Vid X — métning startas

5. vid C héger varv

6. vand ratt upp vid A Vid X — métning startas

7. vid C vénster varv

8. vand ratt upp vid A Vid X — métning startas

9. vid C hoger varv

10. Skankelvikning fran K till X Vid X — métning startas

11. rakt fram mellan X och C

12. vid C vénster varv

13. Skankelvikning fran F till X Vid X — matning startas
14. rakt fram mellan X och C

15. vid C hdger varv

16. Skankelvikning fran K till X Vid X — métning startas
17. rakt fram mellan X och C

18. vid C vénster varv

19. Skéankelvikning fran F till X Vid X — matning startas
20. rakt fram mellan X och C

21. vid C hoger varv

22. vid A halt Utrustning stoppas

| banskissen (figur 5 — 6) star skv for skankelvikning och matningarna sker mellan de
vagrata strecken pa medellinjen med start vid X.
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Figur 4: Dressybanans strackning
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Figur 5: Matsekvens 1 — 4 i férsdksbanan
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Figur 6: Matsekvens 5 — 8 i forsoksbanan

Forberedelser

Infor forsoket testkdrdes utrustningens alla delar bade separat och tillsammans ett flertal
ganger. Detta gjordes for att se hur utrustningen fungerar samt hur den kunde
synkroniseras. Utrustningen testades med och utan héstar. Utan héastar testades
utrustningen for rorelser och krafter i tyglarna for att se hur den fungerar, registrerar och
hur datan ser ut.

| forberedelserna anvéandes tre olika hastar som utrustningen helt eller delvis testades pa.
Héstarna som anvéndes i forberedelserna &r inte de samma som anvéandes i forsoket.
Utrustningen fasts likadant i testférsoken som i studiens huvudférsok och registreringar
gjordes. Den enda utrustningen som inte testades innan forsoket var ETB métaren i
pannan pa grund av att de datasystem som finns tillgangliga i Flyinge inte kan analysera
registreringen. Forsta hasten hade tygelkraftmatare och ETB matare pa benen under en
hopplektion. Detta pa grund av att det var ett bra tillfalle att testa utrustningen och se hur
den fungerar. De andra tva hastarna hade all utrustning pa sig for att se hur de kan
synkroniseras. Med dessa tva héstar reds dven delar av forsoksbanan under tiden som
registreringar genomfordes.

Genomforande av forsok

Forsoket genomfors i ett ridhus med en utmatt bana pa 22*60 meter. Tva koner
placerades med tva meters mellanrum pa varsin sida om medellinjen vid bokstaven X.
Detta for att ha en given punkt dar matningarna startas. Vid bokstaven C star en person
och filmar matomgangarna.

Hést nr 1 forbereds i stallet med sadel och tréns. Transet forses med tyglarna tillhérande
tygelkraftsméataren. Lameness Locator méataren till nacken fasts mitt pa transets
nackstycke med silvertejp. Lameness Locator mataren till korset fasts med
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dubbelhaftande tejp samt silvertejp mitt pa korsets hogsta punkt. En fristaende ETB enhet
fasts mitt pa pannbandets baksida med silvertejp.

Hésten fors ner till ridhuset och rids fram av testryttaren i tio minuter. Dérefter satts
benskydd pa alla benen i vilka ETB métenheter placeras i speciella fickor. En Lameness
Locator matare placeras med hjalp av silvertejp utanpa benskyddet pa framsidan av hoger
framkota. Data loggern som tar emot data fran tygelkraftsmatarna, som sitter pa de
tillndrande tyglarna, placeras mellan ganascherna. Data logger fasts med hjélp av
silvertejp i kdkrem och nosgrimma.

Utrustningen startas och forsta matomgangen paborjas. Testryttaren foljer en given bana
(figur 5 - 6) i trav och ropar nér hasten upplevs rakriktad. ETB och tygelkraftméatare
registrerar data under hela forsoksomgangen. Lameness Locator aktiveras och samlar
data varje gang som ryttaren passerar mellan konerna vid bokstaven X och samtidigt tas
en varvtid for att senare kunna synkronisera utrustningen.

Data logger, tillhérande tygelkraftmataren, plockades av nar testryttaren ridit hela
programmet pa hast nr 1 for datadverforing till dator. Resterande utrustning pausades. Pa
hést nr 2 pausades dven Data logger och ETB accelerometrarna pa benen fick fortsatta
registrera. Denna forandring mellan hastarna gjordes for att underlatta utférandet och
stora utrustningen sa lite som mojligt.

Mellan de bada matomgangarna for varje hast rider ryttaren sjalvstandigt i valfri gangart
tills denne upplever att hasten ar mer rakriktad an den var under forsta matomgangen.
Maétutrustningen som togs av sétts tillbaka innan den andra matomgangen paborjas.
Matomgang 2 utfors likadant som den forsta.

Efter att matomgang tva pa hast nr 1 ar genomford plockas all utrustning av och all data
fors over till datorer. Sedan forbereds hast nr 2 pa samma satt som héast nr 1 och forsoket
genomfors likadant med samma testryttare och forsoksupplagg.

Analys

For att analysera datan lades den in i ett Microsoft Office Excel dokument for att skapa
en god Gverblick éver de olika matsystemen. Darifran plockas sedan data for
sammanstallning av diagram och tabeller for att tydliggdra forandringar och eventuella
monster.

Med hjalp av filmen och varvtiderna fran forsoket identifierades matsekvenserna ur datan
fran tygelkraftmataren och ETB systemet. Identifieringen av matsekvenserna ar
nodvandig for att synkronisera data fran de olika utrustningarna med varandra. For att
kunna gora en korrekt analys av datan fran utrustningen ar det viktigt att denna ar
registrerad under samma mattillfélle.

Pa datan fran tygelkraftmataren genomfors en frekvensanalys av tygeltagen for att
tydliggdra hur testryttaren anvander sin hand. | en frekvensanalys kan man se hur
tygeltagen utfors under hastens stegcykler. Frekvensanalysen gors i programmet
MathLab av féretaget MathWorks Incorporated.
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RESULTAT

Tygeldata - SignalScribe Rein Tension Meter

Figur 7 visar medelvardet for de atta matsekvenserna i omgang 1 och 2 géllande vanster
respektive hoger tygel. Hast nr 1 uppvisar ingen betydande skillnad mellan de tva
omgangarna. For hast nr 2 har kraften i tyglarna minskat samt blivit jamnare mellan
vanster och hoger tygel fran omgang 1 till omgang 2.

Hoga standardavvikelser visar pa variationer av kraften i tyglarna.

4,50
4,00
3,50
3,00

2,50

Kg

2,00
1,50
1,00
0,50

0,00

Tygelkrafter

My

N

N

BMOmg 1
B Omg 2

N N

Vanster

Hast 1

Hoger Vanster ‘ Hoger

Hast 2

Figur 7. Medelvarde av de atta matsekvenserna i omgang 1 och omgang 2.
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Tabell 1 visar medelvardena av tygeldatan under de hela omgangarna, inte bara fran de
atta matsekvenserna under varje omgang vilket visats tidigare (figur 7). | kolumnerna
med medelvérden for vanster respektive hoger tygel ses en tendens till minskad kraft fran
omgang 1 till 2 for bada hastarna.

Dessutom gar det pa hast nr 2 att se forandring i fordelningen av tygelkrafterna. Fran
omgang 1 till omgang 2 har procenten i viktklassen 4 — 6 kg (tabell 1) minskat for bade
hdger och vanster tygel. | samma viktklass ar det 5 % mer i vanster tygel jamfort med
hoger tygel i bada omgangarna. Inga storre forandringar kan ses pa hast nr 1.

De relativt hdga standardavvikelserna visar pa variation av tygelkrafterna under
omgangarna.

Tabell 1. Tygelkrafter gallande for varje enskild hel omgan
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Hast nr 1 1] 3,0 (1,58) 3,1 (1,65) 30% 32% | 43% 39% 27% 29%
Hast nr 1 2| 2,8 (1,57) 2,7 (1,76) 36% | 42% | 42% 33% 22% 25%
Hast nr 2 1| 3,4 (1,91) 3,3 (1,83) 31% 32% 29% 32% | 41% 36%
Hast nr 2 2| 3,1 (1,77) 3,0 (1,57) 33% 31% 35% | 42% 32% 27%
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Figur 8 visar ett medelvarde av den totala tygelkraften for varje hésts vanster respektive
hoger tygel under de tva matomgang. Medelvardet galler for all registrering under hela

omgangen och inte bara for de atta matsekvenserna. De hdga standardavvikelserna visar
pa variationer av kraften i tyglarna.

Vérdena géllande hast nr 1 i diagrammet visar ingen betydande skillnad i kraften mellan
vanster och hoger tygel. Fran omgang 1 till omgang 2 kan en minskning av den totala

kraften i bada tyglarna utlésas.

Vérdena géllande hast nr 2 i diagrammet visar en tendens till stérre kraft i véanster tygel
jamfort med hoger tygel. Fran omgang 1 till omgang 2 kan en minskning av den totala

kraften i bada tyglarna utlésas.
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Figur 8: Medelvardet av de totala tygelkrafter for bada hastarna under omgang 1 och omgang 2.
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| figur 9 visas radatan fran forsta matningen i omgang 1 for hast nr 2. Den visar
kraftfordelningen for véanster respektive hoger tygel under atta sekunder. Denna sekvens
ar ett exempel pa hur férdelningen av tygelkrafterna sag ut i borjan av forsta omgangen.
Kraften i den vanstra tygeln har varit pa en hdgre niva langre tid och fler ganger an
kraften i hoger tygel.

Figur 10 visar radatan fran méatning 4 i omgang 2. | denna sekvens har den totala kraften
minskat i bada tyglarna. Krafterna i de bada tyglarna ar ocksa mer lika dn de som gar att
se i figur 9.

Dessa tva diagram kan visa forklaringen till héga standardavvikelser.
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Figur 9. Rédata for matsekvens 1 omgéng 1.
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Figur 10. Rédata for matsekvens 4 omgang 2.

Frekvensanalys

Av radata fran tygelkraftmataren gjordes dven en frekvensanalys. Analysen gjordes pa all
insamlad data fran bade omgang 1 och 2, inte bara data fran matsekvenserna. Detta
gjordes for att tydliggora tygeltagens karaktar. | frekvensanalysen gar det att fortydliga
hur ofta tygeltag gjordes med vanster respektive hoger hand samt hur manga tygeltag som
tas i varje hel respektive halv stegcykel.
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Till att bérja med kan konstateras att generellt tas de flesta tygeltagen i takt med varje
halvsteg men det forekommer en tydlig andel som bara tas en gang per hel stegcykel.

Av frekvensanalysen gick det att utlasa att testryttaren pa hast nr 1 under bada
omgangarna tog kraftigare tygeltag med bada handerna i varje halv stegcykel &n i varje
hel stegcykel. Den forandring som kan ses till omgang 2 &r att vanster hand tar lite
kraftigare tygeltag i varje halv stegcykel & héger hand som istallet tar lite kraftigare

tygeltag i varje hel stegcykel.

En stegcykel i trav ar ett helt steg for ett enskilt ben, fran hovisattning till hovisattning.
En halv stegcykel ar fran hovisattning med det ena frambenet till hovisattning med det
andra frambenet, vilket ar varje steg i en tvataktig gangart.

Pa hast nr 2 var testryttaren mer liksidig mellan sina hander och tygeltagen var tydligast
koncentrerade till synkronisering med varje halv stegcykel.
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Figur 11. Frekvensanalys av tygeldata.

Equinosis Lameness Locator

Asymmetri i huvudroérelser i lodplan visas i figur 12. Med asymmetri i huvudrorelser
menas i detta fall att hasten fran utgangspunkten inte ror sitt huvud lika mycket uppat och
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nedat i lodplanet. Utgangspunkten &r olika fran hast till hast och beroende pa den form
hasten arbetar i.

Enligt den definition vilken studien utgar fran har hasten en lodrat huvudposition nar den
ar rakriktad. Darav har hastens huvudrorelser registrerats. En precisering av hastens
normala huvudrorelser &r inte gjord och darfor kan det som visas i figur 11 inte faststallas
som normala eller onormala huvudrorelser.

Hést nr 1 visade storst asymmetri i huvudrorelser och det skedde ingen betydande
forandring mellan de tvd omgangarna. For hast nr 2 minskade asymmetrin i
huvudrorelserna mellan omgangarna, den blev mer symmetrisk.

Dessa diagramvérden uppvisar dock hdga standardavvikelser.

Total huvudasymmetri

NN

MHast 1
M Hast 2

Millimeter

Omg1l

Figur 12. Radata matsekvens 1 omgéng 1.

Asymmetrin i lodplan mellan de olika korshalvorna forandrades marginellt for hastarna
mellan de bada omgangarna. Detta tyder pa att bakbensrorelserna inte paverkats av
ridningen. Med asymmetri mellan korshalvorna menas i detta fall att de bada
korshalvorna, jamfort med varandra, inte ror sig lika mycket uppat som nedat i lodplan.

ETB - Pegasus Limb Phasing System

| resultaten fran ETB systemet som registrerade benrérelser gick det inte att utlasa nagra
tydliga monster av forbattring eller forsamring av symmetrin i benrorelserna hos nagon
av hastarna. Nagra spridda varden som skulle kunna tyda pa forbéattring kan ses, men inga
tydliga monster gar att utlasa vilket gor att vardena kan vara slumpmassiga.
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ETB mataren som registrerade huvudrorelser analyserades aldrig pa grund av den stora
mangd data som &vrig utrustning givit. Symmetri i hastarnas huvudrérelser kunde &ven
visas med Lameness Locator.

Diskussion

Ingen statistisk berakning har genomforts pa resultatet, da detta inte skulle ge nagon
statistisksignifikans. Detta pa grund av det laga antalet hastar som anvéndes i forsoket.
Resultatet grundar sig istallet pa ryttarens bedomning och tolkningen av datan.

Hést nr 1 uppvisade inga tydliga forandringar varken i tygelkrafter eller i sitt
rérelsemaonster. Det som gar att se ar en tendens till minskning i den totala tygelkraften i
bada tyglarna. Detta kan bero pa att hast nr 1 redan fran borjan tog ett relativt jamnt stod i
handen och detta gav inte testryttaren samma utgangslage som med hast nr 2. Hast nr 1
kan ocksa ha varit lattare for testryttaren att paverka och rida till ett jamnt stod redan fran
borjan.

Hést nr 2 uppvisade under forsoket en positiv utveckling. Den totala kraften i tyglarna
minskade och stodet blev mer jamnt fordelat mellan de bada tyglarna. Huvudrorelsen i
lodplan minskade och blev mer symmetrisk. | resultatet kan man se en skillnad i
tygelkrafterna dar det ofta ar en storre kraft i den vénstra tygeln &n i den hogra. Resultatet
kan bero pa att hast nr 2 var svarare att paverka fran borjan men svarade bra for arbetet
som testryttaren utforde. Nagot som tyder pa att hasten svarade pa arbetet &r att
asymmetrin i huvudrorelserna minskade samtidigt som kraften i tyglarna blev lagre.

Ett annat tdnkbart scenario hade varit om huvudroérelserna blivit mer symmetriska och
tygelkrafterna 6kat. Detta i kombination med att ingen 0kad aktivitet i bakbensrorelserna
registrerats hade kunnat tyda pa att ryttaren genom ett fastare tag i tyglarna lyckats halla
hastens huvud mer stilla. Detta hade inte lett till en mer rakriktad hést.

En 6kad bakbensaktivitet skulle kunna ge en storre kraft i tyglarna. Detta pa grund av att
den okade paskjutskraften skulle kunna fangas upp av ryttaren i tyglarna, vilket leder till
att kraften i dessa okar.

Radatan for hast nr 2 visade tydligt exempel pa forbattringen i kraftens fordelning mellan
de bada tyglarna. Den forsta av dessa figurer (figur 9) visar ett flertal hdga toppar,
speciellt for den vanstra tygeln. I den foljande figuren (figur 10), da testryttaren arbetat
med hésten, ar antalet toppar for tygelkrafterna reducerade till tva, en for vardera tygel.
Figurerna med radata ar aven tydliga exempel pa hur stora variationerna kan vara i
tygelkrafterna. Krafter som nér de summeras blir relativt jamna. En trolig orsak till detta
och de Ovriga positiva resultaten for hést nr 2 &r testryttarens skicklighet i att rida hasten
till ett jamnt stdd. Testryttaren har flertalet goda prestationer som stryker dennes
ryttarskicklighet.

Enligt frekvensanalysen tar ryttaren rytmiskt med bada handerna i varje halv och hel
stegcykel. Frekvensen for tygeltagen skiljer sig nagot mellan hastarna. Detta kan bero pa
att hastarna tar olika stod i tyglarna. Detta kan paverka testryttarens satt att anvanda sin
hand. Resultatet av frekvensanalysen skulle kunna vara en ryttareffekt pa grund av de
likartade frekvenserna. FOr att med sékerhet kunna sdg att detta resultat &r en ryttareffekt
hade fler forsok behévt genomforas med samma testryttare pa fler hastar.
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Ingen forandring i bakbensrorelserna kunde uppvisas, detta kan bero pa att testryttaren
hade behovt mer tid till att rida hastarna under forsoket. Om testryttaren hade ridit
hastarna under flera tillfallen och lart kdnna dem hade resultatet kanske blivit ett annat.
Detta for att det troligen krdvs mer tid och systematiskt arbete med hésten innan
bakbensrorelserna paverkas. En annan majlig orsak till att ingen forandring i
bakbensrdrelserna kunde pavisas kan vara att hastarna blev trotta av arbetet i forsoket.

ETB mataren som registrerade huvudrorelser analyserades aldrig pa grund av den stora
mangd data som dvrig utrustning givit samt att datan for tillfallet inte gick att analysera i
Sverige. Till analysen av huvudrorelserna anvandes istallet registreringar fran Lameness
Locator. Denna utrustning gav information om hastens huvudposition i lodplanet. Vad
som inte kunde visas var om hasten hade 6ronen pa samma héjd, om den hade "tippat”
sitt huvud. Sadan information hade kunnat vara av intresse i studien da en lodrat
huvudposition med 6ronen pa samma hojd ar en del av rakriktningens definition.

En precisering av hastens normala huvudrérelser &r inte gjord och darfor kan resultatet
fran Lameness Locators huvudasymmetridata inte faststallas som normalt eller onormalt.

Resultatet av tygelkraftméatningen kan tolkas pa flera satt. Information som skulle
behovas for att kunna tolka resultatet av tygelkrafterna pa ett battre satt ar hur stort
kraftutslag forhallningar och eftergifter ger.

| diagrammen fran tygelkraftmataren ar kraften indelad i tre viktklasser, 0 — 2 kg, 2 — 4 kg
och 4 — 6 kg. En fraga som kommer upp &r vad som &r mest fordelaktigt gallande vikten i
handen, stor del i samma viktklass eller jamnt fordelad i 6ver alla tre? Mest troligen ska
vikten vara sa jamn som mojligt i bada handerna. Detta leder oss vidare till fragan om hur
stor en forhallning och eftergift ar?

Forhallningen respektive eftergiften kan delas in i en varsin tregradig skala. Forstagraden
av en forhallning ar att krama tygeln med handen. Nasta grad av forhallning bestar av att
ryttaren vinklar handen sa att lillfingret kommer narmare ryttarens kropp. | den
kraftigaste graden tar ryttaren hela handen mot sig. Eftergiftens skala ar likadan som
forhallningens men verkar i motsatt riktning. Forsta gradens eftergift ar att mjukna i
handen, andra graden ar vinkla handen sa att lillfingret gar mot hastens mun och i den
sista for ryttaren hela handen framat. En forhallning maste alltid foljas av en eftergift men
denna maste inte vara lika stor som forhallningen, den kan ocksa vara storre. En eftergift
av en grad kan dven den efterféljas av en forhallning av en annan grad (Tibblin. 2006).

Beroende pa deras storlek kan de pendla mellan tva viktklasser i vart resultat eller halla
sig inom ett och samma. Den sistnamnda kan da tolkas som en stummare hand an den
tidigare namnda, vilket kanske inte &r fallet eftersom kraften &nda kan variera inom ett
spann pa tva kilo. En annan sak att ta hansyn till kan vara att det ar individuellt hur
mycket stod hastarna tar pa bettet och hur mycket ryttaren vill ha i handen. Detta ar ett
omrade for vidare studier.

Programmet &r framtaget for att passa utrustningen och synkroniseringen av den for att
kunna fa fram sa tillforlitlig data som majligt. Anledningen till att det finns en fast
maétstracka ar for att kunna synkronisera all utrustning. Vissa av matsystemen samlade
data under hela programmet medan andra fick startas for varje matsekvens. Eftersom
programmet skulle ridas direkt i borjan av ridpasset sa borjade programmet med att
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ekipaget fick vanda rakt upp och rakriktas fyra ganger. Darefter fick testryttaren rida
skankelvikningar fran hornen in till bokstaven X innan hasten rakriktades. Ryttaren fick
gora skankelvikningar pa grund av att det &r en rakriktande rorelse. Rorelsen ar
rakriktande i och med att hasten ar rak i balen samtidigt som den stretchar sina bada sidor
(Ridhandboken 1. 2003).

Under genomforandet av forsoket intraffade nagra incidenter som kan ha paverkat
resultatet. Under forsta matomgangen pa hast nr.1 red testryttaren fel vag en gang da
denna av misstag rakade vanda at samma hall tva ganger efter skankelvikningen. Darfor
gjordes forst tva skankelvikningar for véanster skankel och sedan tva for hoger istéllet for
varannan. Detta hade kunnat undvikas om programmet lasts upp under genomférandet av
matomgangarna. Under matomgang ett pa hast nr 2 fick vi tekniska problem med
Lameness Locator utrustningen och missade de tva forsta matningarna.

Det &r viktigt med en noggrann och tydlig dokumentation av forsoket for att sedan latt
kunna synkronisera och tyda datan. For att gora detta tog vi fram ett férsoksprotokoll
(Bilaga 1). Det hade underlattat om fler personer hade deltagit i genomfdrandet av
forsoket da det finns manga funktioner att fylla. Vi var enbart tre stycken. Darfor fick
varje person ha flera uppgifter som ibland skulle genomféras samtidigt.

For att underlatta bearbetningen av datan ar det bra att fa den sa fort som majligt for att
fortfarande vara vél insatt i hur utrustningen fungerar och forsoket fortlopte. Eftersom
utrustningen inte ar stationerad pa Flyinge samt att den under samma tidsperiod anvandes
pa en annan anlaggning begransades tiden for forberedelser och genomforande av vart
forsok. Tiden till forberedelser géllande utrustningen infor forsoket hade behovt vara
langre da vi aldrig tidigare anvant liknande utrustning. Det var manga komplicerade
system som anvandes, vilka dessutom registrerar data pa olika satt. Detta gjorde att det
var svart att hitta system for att synkronisera dessa och det gjorde att vi fick anvanda
mycket tid for att testa utrustningen. Det skulle vara bra att kunna genomfora ett eller
flera testforsok, dar forsoksupplagg och utrustning testas, for att kunna genomfora ett sa
bra huvudférsok som mojligt.

For att underlatta synkronisering samt genomforande av matningarna hade det varit bra
om utrustningen synkroniserats digitalt direkt mot varandra. Detta istéllet fér en manuell
synkronisering med tidtagning och filmkamera. Genom digital synkronisering far man
mer korrekt data, dar alla matningar startats samtidigt och lika varje gang. Detta skulle
aven underlatta bearbetning och analysering av data.

Fler hastar med samma testryttare hade kunnat ge en méjlighet att utesluta den paverkan
testryttaren hade pa hastarna. Utifran detta hade det kanske gatt att se om det var hésten
som blev mer symmetrisk eller om det var testryttaren som lyckades halla den symetrisk.
Ett annat uppldagg hade varit att anvdnda samma testryttare och hdstar och i upprepade
matningar under flertalet tillfallen. Da hade testrytaren fatt mojligheten att lara kanna
héstarna och arbeta med dess rakriktning. Flera testryttare av olika utbildningsniva pa
samma héast kan anvandas for att visa hur olika ryttare kan paverka rakriktningen hos en
hast. En storre forsoks grupp hade gett mojlighet att statistiskt prova resultatet. Med fler
forsokstillfallen hade varje hast kunnat vara sin egen kontroll pa ett tydligare sétt.

Test ryttaren tar ett forhallandevis jamt stod i bada tyglarna under hela ridpasset.
Héstarna rids fram till detta stod och blir efterhand stadigare i sina huvudrorelser samt
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lattare och jamnare i tyglarna. Fran omgang 1 till omgang 2 visade hastarna en forbattring
av rakriktningen. For att fa en hast helt rakriktad kravs det god och systematisk ridning
under langre tid. | denna studie definieras god ridning som erfarenhet kombinerat med en
god position och stabilitet i sadeln. Genom erfarenhet kan en ryttare forsta, forklara och
beskriva hur effekten av dennes ridning paverkar hasten. Med en korrekt sits och stabil
position i sadeln har ryttaren mojlighet att inverka ratt pa sin hast och rakrikta den.

Studiens syfte och fragestéllningar har kunna besvaras foérutom att inga tydliga monster
av forbattring av bakbenssymmetrin har pavisats. Testryttaren har kunnat paverka
héstarnas form och det stod de tar i tyglarna men for att kunna paverka
bakbenssymmetrin kravs mer rakriktande arbete.

Resultatet har gett indikationer pa att utrustningen ar den ratta for att mata rakriktning.
Vidare studier och utveckling av forsoksupplagget ar nodvandigt for att uppna de
Onskade resultaten.

Slutsatser och hypotesprovning

Studiens slutsatser

Vi har kunnat anvanda objektiva medel fOr att registrera vad som hénder vid arbete med
rakriktning.

Resultatet indikerar tydligt pa att det gar att méta rakriktning.

Den valda utrustningen registrerade relevant data for att géra det mojligt att mata
rakriktning. En utveckling av forsksupplagget behovs for att fa tydligare resultat
géllande rérelsesymmetri.

Hypotesprovning

For att prova hypotesen anvéandes accelerometrar for métning av huvudposition och
rorelsemonster. For att mata stodet i tyglarna anvandes tygelkraftsmatare.

Hypotesen lyder:
Symmetrin i h&stens huvudrérelser upp och ned korrelerar med kraften i tyglarna.

Samt att en duktig ryttare kan forbattra symmetrin hos en hast som inte upplevs rakriktad
under ett ridpass. Detta kan matas genom en mer jamn och liksidig tygelkraft, véanster
tygel jamfoért med hoger tygel samt att rérelsemonstret blir mer symmetriskt

Hypotesen kan antas. Huvudrorelser upp och ned korrelerar med kraften i tyglarna. Samt
att testryttaren genom god ridning forbéattrade hastarnas rakriktning. Det vill sdga att
hastarna blev mer symmetriska och tygelkrafterna blev jamnare mellan vanster och hoger
tygel samt minskade. For att fa ett tydligare resultat géallande rorelsesymmetrin behover
forsoksupplagget utvecklas.
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FORFATTARENS TACK

Vill vi rikta ett stort tack till vara tre handledare som stéllt upp med sin tid och kunskap
samt fungerat som ett stod till arbetet med var studie.

Tack &ven till er som mojliggjorde forsoket, testryttare, medhjélpare samt hastansvariga.
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BILAGOR

Bilaga 1

Forsdksprotokoll for forsok till HEX 2011-01-14

Tid:
Hast:
Méatomgang:

Utrustning startas och tid startas kl: ETB: Dator:

Vad: Varvtid: Testryttarens kommentar:
Forsok paborijas. Varvtid 1:

H. varv rétt upp Varvtid 2:
V. varv réatt upp Varvtid 3:
H. varv rétt upp Varvtid 4:
V. varv réatt upp Varvtid 5:

Skv. Undan v. Varvtid 6:
Skv. Undan h Varvtid 7:
Skv. Undan v Varvtid 8:

Skv. Undan h Varvtid 9:

Forsok avslutas Stopptid: ETB: Dator:
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