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REFERAT
Denna studie &r en jamforelse av hopphastars respektive dressyrhastars grundkondition.

Det finns idag bristfallig fakta och vetenskapliga studier kring detta &mne. Syftet med
studien &r att undersoka om det ar nagon skillnad pa hopphéstar respektive dressyrhastars
kondition.

Att mata puls under arbete &r ett bra satt att mata hastens kondition da antalet hjartslag
per minut star i direkt relation till hastens syretransportférmaga. Denna paverkar hastens
uthallighet och férmaga till 6kad belastning av muskulaturen. Studien utférdes genom
pulsmétningar i det vardagliga arbetet hos 12 hastar for att granska skillnader mellan
hopp- respektive dressyrinriktade traningar. Det gjordes ett arbetsprov for att faststélla
den nuvarande konditionen med hjalp av puls och laktatvéarden dar data fran tolv stycken
hastar bearbetades.

Hypotesen att hopphastar har battre kondition an dressyrhastar antogs.
Studiens tva fragestallningar var:

Kommer dressyrhastarnas maxpuls vara lagre &n hopphastarnas maxpuls under deras
huvudarbete i det vardagliga arbete?

Dressyrhastarna lag i genomsnitt lagre an hopphastarna.

Kommer dressyrhastarna uppna en laktatkoncentration 6ver 4 mmol/ | vid ett lagre
pulsvérde an hopphéstarna?

Detta pavisades inte.

Nyckelord
Pulsmatning, tréning, arbetsprov

INLEDNING

Problem

Hastar tranas idag med 6kade krav pa optimal prestation. Genom avel och traning stravar
vi efter att forbattra ridhastens prestationsformaga inom ridsporten. For att kunna lyckas
med dessa traningsmal utan att aventyra hastarnas vélbefinnande, kravs det att manniskan
ar medveten om olika traningsmetoders effekt pa hasten. | djurskyddslagen 5 § star det;
"Djur far inte Gveranstrangas”.

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka om greninriktad tréning, i detta fall for hopp-
respektive dressyrtraning, skapar skillnader i héstarnas kondition.



Mal
Malet &r att sammanstélla ett resultat som kan visa om olika héstars arbetsinriktning, det

vill sdga hoppning respektive dressyr, ger skilda resultat gallande kondition, och om man
darmed kan andra eller 1&gga till viss traning for att forbattra konditionen hos endera

gruppen.

Hypotes
Hopphastar har battre kondition an dressyrhastar.

Fragestallningar

Kommer dressyrhastarna ha lagre genomsnittlig puls an hopphéstarna under deras
normala trdningsarbete? Normalt traningsarbete, se metod.

Kommer dressyrhastarna 6verskrida mjélksyratroskeln vid en lagre pulsfrekvens &n
hopphastarna?

Avgransningar

Studien begrénsades till 12 individer. Under arbetsprovet anvéndes de tolv héstarna, dock
gick inte matningar fran alla hastar att anvanda sig av.

BAKGRUND

Definitioner

”Kondition; formaga att utfora fysiskt anstrangande arbete. Beror bland annat pa
lungornas férmaga att upptaga syre och syretransporten till musklerna” (Lindskog &
Zetterberg, 1981).

Hjartfrekvensen ar detsamma som antalet slag hjartat slar per tidsenhet, oftast angivet
som antal hjértslag per minut.

Med begreppet ”"mjolksyratroskel” avses att produktionen av mjolksyra (laktat) i
muskulaturen, vid anaerobt arbete, 6verskrider borttransportens kapacitet och medfor att
laktatkoncentrationen i blodet stiger snabbt. Detta sker vid ungefar 4 mmol laktat per liter
blod.

Va4, den anstrangning, oftast matt i hastighet, vid vilken blodets laktatniva nar 4 mmol/I
blod.

Litteraturstudie

Tack vare hastens effektiva syretransportformaga i form av dess stora blodvolym, hoga
antal roda blodkroppar, omfattande aeroba kapacitet samt stora intramuskuléra forvaring
av energi, glykogen, ar den en god atlet med stor fysisk kapacitet (Marlin & Nankervis,
2002).

Nutidens héstar ar anpassade efter manniskans andamal. Hastarna &r specialiserade
utefter vilken typ av arbete de ska utfora; galopp- och travhastar for att kunna forflytta sig
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i en hog hastighet, kallblod for tyngre arbete sasom jord- och skogsbruk samt vara
sporthéstar, som ska kunna hoppa 6ver hinder eller utféra samlande rérelser, med
bérighet.

For att fa framgangsrika sporthastar kravs omfattande traning. Traningen har stor
betydelse for att bland annat skelett, senor, ligament och muskulatur utvecklar den
hallfasthet som kravs for fysiska pafrestningar. Ratt sorts traning ger ocksa psykiskt
valbefinnande (Fredricson & Andersson, 2006). Dressyr- och hopptraning bygger upp
styrka och smidighet, men ger ocksa kondition (Algotsson 1999).

Konditionstraning kan goras pa manga olika satt och allt arbete som hasten gor ar en form
av konditionstraning, underhallande for den nuvarande konditionen eller uppbyggande
for 6kad kondition och prestation. De vanligaste metoderna for att trana kondition &r att
under ett langre pass arbeta med successiv 6kning av belastningen eller intervalltréning
dar hogintensiv traning varvas med aterhdmtningstid under ett traningspass.

Ett begrepp som spelar stor roll i konditionstréning fér hast ar VOzmax som méter den
maximala syreupptagningen i muskulaturen. Hastens syreupptagningsférmaga innebéar
méangden syre som hésten utnyttjar per minut och méts i enheten VO2. Maximal
syreupptagningsformaga (VOzmax) innebar maximala mangden syre som en hast kan
konsumera under traning (mIO2/min/kg kroppsvikt). VO2max &r beroende av
syreupptagningsférmagan i lungorna, hjértats pumpkapacitet samt mangden roda
blodkroppar (syretransportérer i blodet) samt blodférsorjningen till den enskilda
muskelcellen. Cirka tva tredjedelar av héstens roda blodkroppar forvaras i mjalten. Nar
en hast utsatts for kraftig anstrangning sa toms mijélten pa roda blodkroppar
(mjaltreserven) och mangden réda blodkroppar 6kar i cirkulationen. Hasten ”bloddopar”
sig sjalv.

Syreupptagningsformagan okar fran ca 5 ml/min/kilo hast vid vila, till runt 160
ml/min/kilo hést under hdgintensivt arbete hos galopphésten. Maxvarden som jamforelse;
for ponny 90-100 ml syre/min/kg kroppsvikt och for ménniska 70 ml syre/min/kg
kroppsvikt (Marlin & Nankervis, 2002).

Den lokomotoriska muskulaturen delas in i tre olika typer av muskelfibrer. Langsamma,
uthalliga muskelfibrer, typ 1 och snabba, expolsiva fibrer, typ I1a och I1b. De olika
fibertyperna anvénds vid olika typer av arbete. Tréning okar inte antalet muskelfibrer, men
andrar daremot proportionerna mellan langsamma och snabba fibrer beroende pa vilket arbete
musklerna utsatts for (Sjaastad et al. 2003; Votion et al., 2007). Det &r bl.a. den 0kade
kapillartatheten runt muskelfibrerna, det vill sdga att muskelfibrerna konverterar fran typ
Ib till typ Ila, som bidrar till 6kad aerob kapacitet och darmed 6kad kondition.

Beroende pa ras och anvandningsomrade kan det vara aktuellt att starta hastens traning
eller utbildning redan vid 18 manaders alder, det vill sdga innan kroppens vavnader &r
fardigutvecklade och muskelfibertyperna gar att paverka.

Arbetsfysiologiska studier pa hast har pagatt vid SLU i 6ver 30 ar. Grundlaggande
fysiologiska studier har utforts pa ett stort antal hastar, framforallt pa travhastar av olika
aldrar och kon. Ett arbetsprov har utvecklats dar man mater puls, mjolksyrahalt i blodet
och den totala blodvolymen for att tillsammans med syreupptagningsférmaga och



muskelundersékningar kunna utvardera hastarnas prestationsformaga [http://www2.slu.se
Hamtat 070210].

Arbetsprov som utfors i falt ger en god inblick i hur hésten presterar i sin normala
arbetsmiljo och hur till exempel tranaren eller underlaget paverkar hasten (Evans, 2008).
Arbetsprov i félt har lange utforts av tranare inom trav och galopp for att kunna mata
hastars kondition.

Att mata pulsen pa en hast gar att gora dverallt dar en ytlig artar ligger intill skelettet.
Vanliga kroppsdelar pa hésten att ta pulsen pa ar under ganaschen, strax under 6gat samt
vid dvergangen av vanster sidas framben och buk. Normal vilopuls hos en hast ligger
mellan 28-40 slag/minut.

Under ett maximalt utfort arbete kan héstens hjéarta pumpa ut mer an 240 liter blod/minut,
maxpulsen hos en hast ligger vid ca 240 slag/minut (Marlin & Nankervis, 2002). Under
kraftig anstrangning ar hastens kropp kapabel att pumpa runt sin egen blodvolym pa ca 8
sekunder.

En hast kan, i stillastaende lage, kortvarigt uppna en puls pa 190 slag/minut av ren radsla
eller upphetsning. Det kommer fran att hasten av naturen ar ett flyktdjur som ar van vid
att anvéanda sig av hoga hastigheter for att fly undan rovdjur. Samtidigt har den stor
uthallighet da hastflockar ror sig langsamt langa strackor for att forsoka finna foda och
vatten.

Genom att mata mangden laktat i blodet kan man maéta hastens kondition. Nér en hést
uppnar en laktatkoncentration pa 6ver 4 mmol/l blod paverkas prestationen och man
séger att hasten dverskridit mjélksyratroskeln och laktatkoncentrationen kommer snabbt
att 6ka, se figur 1. En hast med sémre kondition kommer fortare upp i en
laktatkoncentration 6ver 4 mmol/ | jamfért med en hést i battre kondition vid likvardigt
arbete, se figur 2 (Marlin & Nankervis, 2002).
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Figur 1. Forhallandet mellan mjolksyratroskeln och anstrangningsgrad, VLA4.
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Figur 2. Jamforelse av VLAA4 for hast med god respektive sdémre kondition

Nar hastens kondition forbattras ar det VLas som forandras. V star for hastighet, men kan
aven beskrivas som kraftanstrangningen hasten utfor under ett arbete. Laa star for
overskridande av mjolksyratroskeln som generellt sker vid 4 mmol/I blod.

Laktattransporten ar konstant, den varken okar eller minskar i kapacitet vid traning. Nér
hasten utsatts for mer anstrangning an dess aeroba kapacitet sker energiproduktion
anaerobt. Vid anaerob energiproduktion bildas laktat i en storre mangd vilket gor att
laktat ansamlas i muskulaturen nér borttransporten inte racker till. Laktatet fortsatter att
transporteras fran muskelcellen ut till blodet och gor det mojligt att avlasa genom
blodprov. Det innebér att laktatvardet i muskulaturen ar hogre an vad det &r i blodet.

All energi som hasten behdver vid vila far den genom aerob metabolism, darfor far hasten
aldrig mjolksyra nar den star stilla. Koncentrationen av laktat i blodet skiljer sig for varje
individ och kan bero pa flera faktorer. Om laktatkoncentrationen ar forhojd under vila
kan det bero pa en skada eller en infektion i kroppen.

MATERIAL OCH METOD

Material

Fyra stycken hjartfrekvensmétnings-kit av mérket Polar Equine RS800 G3 som
innehaller:

Polar Equine Wearlink W.1.N.D Transmitter

Polar Equine 5 Equine Edition

Polar G3 GPS module

Polar Watch Reciever

User's manual



Pulsmataren, Polar Equine Wearlink W.I1.N.D Transmitter, méater antal hjartslag/minut. en
digitala klockan, Polar Watch Reciever, mater tidsintervaller och styr pulsmataren. For att
bearbeta materialet anvéndes programvaran Polar Equine 5 Equine Edition.
[http://www.polar-equine.com/. Hamtat 10.01.27]

Pulsmatarna som anvéndes i den har studien bestod av ett resarband runt hastens buk,
med tva elektroder som avlaste hastens hjartfrekvens. Bandet fastes sa att den ena
elektroden befann sig mellan héstens framben och den andra mitt pa brostkorgen pa
vanster sida. Elektroderna sande informationen vidare till transmittorn som genom
radiovagor sande vidare till mottagaren i form av en klocka som spandes fast vid sadeln.
Med hjélp av klockan startade och stoppade ryttaren pulsmatningen.

Studien genomfordes slutligen pa 12 héastar, sex hopphéstar, se tabell nr 1, och sex
dressyrhastar, se tabell nr 2. Hastarna som deltog ar av halvblodstyp mellan 155 till 175
cm i mankhojd. | varje grupp av héstar bestod hélften av hastarna av ston och halften av
valacker. Hastarna som anvéndes har alla varit uppstallade pa Ridskolan Stromsholm
minst ett ar och har arbetats likvardigt av hippologstudenter. Hastarnas arbete motsvarar
en uthildningsniva av LA:4 dressyr och 120 cm hinderhojd vid banhoppning.

Tabell 1 Hopphastar

Héstens namn Fodelsear Kén Vikt (kg)
Hést 1 1998 Sto 576
Hast 2 2000 Valack 620
Hast 3 2002 Sto 530
Hast 4 2000 Sto 610
Hast 5 2003 Valack 633
Hast 6 1998 Valack 600

Tabell 2 Dressyrhastar

Héastens namn Fodelsear Kdén Vikt (kg)
Hast 7 1993 Valack 574
Hast 8 1990 Valack 624
Hast 9 1996 Valack 576
Hast 10 1998 Sto 610
Hast 11 2002 Sto 606
Hast 12 2000 Sto 606




Metod

Hastarna bar utrustningen under sitt normala veckoarbete under tva veckor vid
sammanlagt 12 traningstillfallen enligt schema, se tabell nr 3 och 4. Pulsmétarna startades
nar hasten lamnade stallet och stoppades nar hasten atervande.

Hastarna reds inomhus for instruktor tre till fyra ganger per vecka, de 6vriga ridpassen
utfordes oftast utomhus. Studien genomfordes pa vintern sa de arbetspass hastarna hade
utomhus skedde pa vintervaglag.

Tréningarna for instruktor innefattar, av totalt 60 minuters lektionstid (férutom
torsdagens hopplektion som varade i 75 minuter), 20 min uppvarmning och 10 min
avslutning. Under resterande tid utfors lektionens huvuduppgift.

Héstarna gick i grupp under traningarna. Hoppgruppen bestod av sex ekipage per lektion
och dressyrgruppen av fyra ekipage per lektion.

Tabell 3 Veckoschema for hopphastarnas dagliga arbete

Dag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag :gnd
Typ av Lattare Hoppnin
ar}’kf’ete Markarbete hoppnin  Fritt arbete PP Fritt arbete Fritt arbete Vila
g
Tid . . . . . .
. 60 min 60 min 45 min 75 min 45 min 45 min
(min)

Tabell 4 Veckoschema for dressyrhéstarnas dagliga arbete

Dag Mandag Tisdag  Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
Typav Losgorande . . .
A b Dressyr  Dressyr Dressyr  Fritt arbete Fritt arbete  Vila
Tid . . . . . .

. 60 min 60 min 60 min 60 min 45 min 45 min
(min)

Ett arbetsprov i falt utfordes pa Stromsholms ovala galoppbana. Samtliga tolv héstar som
ingick i forsoket skulle galopperas 3 varv 4 900 m pa galoppbanan i sex olika tempon.
Varje halvvarv (var 450:onde m) togs det blodprov vilket innebar att hastarna stod stilla i
ca 10 sekunder.

Forsta halvvarvet reds i ett tempo av 350 meter per minut, darefter 6kades tempot med 50
meter per minut for varje halvvarv, det vill séga sista halvvarvet reds i ett tempo av 600
meter per minut. For att ha ett nollvarde togs ett blodprov innan arbetsprovet da hastarna
ridits fram ca tio minuter skritt och tio minuters trav. Ett blodprov togs dven tva minuter
efter sista halvvarvet for att mata aterhdamtningen. Hastarna gjorde provet tva och tva pa
galoppbanan och var da pa var sin sida av banan hela tiden.

10



Samtliga hastar utforde félttestet under samma eftermiddag, utomhus i solsken med
bl6tsné som underlag, vilket gjorde det tyngre an vanligt fér hastarna.

All data sammanstalldes i olika former av histogram och tabeller med hjalp utav
Microsoft Office Excel.

RESULTAT

Resultatet avgransades till att endast gora jamforelse pa lararledda lektioner fran
mandagar, tisdagar, torsdagar och fritt arbete pa lordagar for samtliga hastar.

Under mandagarnas arbeten, markarbete for hopphéstar och 16sgérande arbete for
dressyrhéastarna, gjorde bada inriktningarna ett mer likvardigt arbete gentemot varandra.
Hopphastarna ligger i snitt pa en lagre pulskurva én dressyrhastarna, trots att
hopphastarna noterar hogre toppar i pulsvéarden. Veckovis ser man ingen tydlig skillnad i
mandagsarbetets resultat mellan inriktningarna. Data har redovisats i histogram, se figur
3. For exempel pa mandagens pulskurvor fran respektive inriktning hamtade fran Polar
Trainer 5 Equine Edition, se figur 4 och 5.

35%
30%

25%

20% B Markarbete vecka ett

B narkarbete vecka tva
15% B Latt dressyr vecka ett
I Latt dressyr vecka tva

10%

. 1| .

0-40 41-80 61-80  81-100 101-120 121-140 141-160 161-180 181-200

Figur 3. Fordelning for observationer av pulsvarden under méndagens arbete for respektive gren.
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Figur 4. Exempel pa pulskurva registrerad fran Polar-métutrustning fran mandagens markarbete for
hopphéstar.

Hard trining
Medelintensiv trining

Lagintensiv ianing

0-00:00 0:10:00 0:20:00 0:30:00 040:00 0:50:00 1:00:00

Figur 5. Exempel pa pulskurva registrerad fran Polar-matutrustning fran dressyrhastarnas I6sgérande arbete under
mandagens lektion.

For att kunna utlasa resultat fran inriktningarnas huvuduppgifter gentemot varandra,
jamfordes dressyrhastarnas arbete fran tisdagen med hopphéstarnas arbete fran torsdagen.
Data har redovisats i histogram, se figur 6. Dressyrhéstarna uppvisade en l&gre snittpuls
an hopphéastarna. Hopphastarna star stilla mycket och gor korta intervaller av hogintensivt
arbete enligt pulskurvorna fran Polar Trainer 5 Equine Edition, se figur 7, samtidigt som
dressyrhéastarna ligger precis under lagintensivt arbete enligt pulskurvor, se figur 8.
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M Hoppning vecka ett
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Figur 6. Fordelning for observationer av pulsvarden under huvudarbetet i respektive gren.
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Figur 7. Exempel pa pulskurva registrerad fran Polar-matutrustning fran hopphastarnas huvudarbete under
torsdagen.
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0:00:00 0:10:00 0:20:00 0:30:00 0:40:00 0:50:00

Markfindarden

Figur 8. Exempel pa pulskurva registrerad fran Polar-matutrustningfran dressyrhastarnas huvudarbete under
tisdagens lektion.

Under hastarnas “fria arbete”, dar l6rdagens arbete presenteras, ligger majoriteten av
hopphéstarna och dressyrhastarna i intervallet 60-120 pulslag/minut. Hopphéstarnas
resultat ar jamnare mellan veckorna. Dressyrhastarna uppvisar fler observationer over
160 slag/minut. Hopp- och dressyrhéstarna gor sannolikt ett likvardigt arbete. Data
redovisas i histogram, se figur 9.

For exempel pa pulskurvor, se figur 10 och 11.

B Fritt arbete hopphastar
vecka ett
B Fritt arbete hopphastar
vecka tva
Fritt arbete dressyrhastar
vecka ett
M Fritt arbete dressyrhastar
.- vecka tva
L .i_1

0-40 41-60 61-80 81-100 101-120 121-140 141-160 161-180 181-200

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Figur 9. Fordelning for observationer av pulsvarden under fritt arbete i respektive gren.
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Hird trining

Medealintensiv traning

Lagtitensiy ftining

0.00:00 0:10:00 0:20:00 0:30:00 04000

Figur 10. Exempel pa pulskurva registrerad fran Polar-matutrustning fran hopphéstarnas fria arbete.

Hird traning

Medelintensiv traning

0:00:00 0:10:00 0:20:00 0:30:00 0:40.00 0:50:00

Figur 11. Exempel pa pulskurva registrerad fran Polar-matutrustning fran dressyrhéstarnas fria arbete.

Det gjordes aven en total sammanstallning i ett histogram av pulsdata fran sammanlagda
antal héstar och arbetspass i vardera inriktning som jamfoérdes mot varandra, se figur 12.
Hopphéstarna visade dar lagre pulsvérden ar dressyrhéstarna.
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Figur 12. Fordelning for observationer av pulsvérden under det totala arbetet under studiens forlopp
fordelat mellan respektive gren.
Faltprovet

Vi valde att anvanda data fran sex hastar varav tre hopphéstar och tre dressyrhastar. Detta
sammanstalldes i tabell nr 5, for kolumnbeskrivning se tabell nr 6.

Tabell 5. Resultat av féltprov

A B C D E F
mmol/ 1 blod  mmol/Iblod slag/min slag/min

Hast 1 00:05:32 11,3 10,1 145 134
Hast 2 00:05:32 4,1 3,2 145 137

o Hast 3 00:05:40 51 3,9 143 123

£ Hast4 00:05:27 - 10,2 198 118
Hast 7 00:05:37 7,8 5,9 196 96
Hést 8 00:05:58 8,4 7 185 112

;f’ Hast 9 00:05:40 5,6 49 - 68

g Hast 10 00:05:34 9 9 175 114

Tabell 6. Kolumnbeskrivning

A Hast

Total testtid

Laktatvarde vid slutfort arbetsprov
Laktatvarde efter 2 min aterhamtning

Puls vid slutfért arbetsprov

m m O O @

Puls efter 2 min aterhamtning
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Man kan inte urskilja nagon skillnad mellan hopp respektive dressyrhéstars
aterhamtningstid for endera laktatkoncentration i blodet eller pulsvarde. Alla héstar hade
vid avslutat arbetsprov dverskridit mjolksyratroskeln. Av de hastar som hade fullstandiga
varden hade hopphéastarna bade hogsta och lagsta observerade laktatvérde.

Tabell 7
Hast 1 Puls GPS hastighet Beréknad hastighet Laktat
slag/min m/min m/min mmol/ | blod
Kontrollvarde 40 slag/min - - 0
450 166 slag/min 374 422 3,4
900 166 slag/min 409 429 3,8
1350 174 slag/min 453 458 6
1800 160 slag/min 465 500 7
2250 175 slag/min 458 563 9,1
2700 145 slag/min 502 614 11,3
2 min aterhamtning 129 slag/min 11,3
Total testtid 00:05:32
Tabell 8
Hést 2 Puls GPS hastighet Beréknad hastighet Laktat
Slag/min m/min m/min mmol/ | blod
Kontrollvarde 102 - - 0
450 187 366 403 1,3
900 189 410 450 0,9
1350 198 451 474 1,9
1800 193 480 519 2,4
2250 186 419 551 3
2700 197 460 574 4,1
2 min aterhamtning 129 3,2
Total testtid 00:05:32
Tabell 9
Hést 3 Puls GPS hastighet Beraknad hastighet Laktat
Slag/min ~ m/min m/min mmol/ | blod
Kontrollvarde 92 0
450 167 398 397 3,1
900 170 406 429 3.8
1350 168 401 466 2,4
1800 171 439 509 4
2250 137 413 540 3,3
2700 143 454 563 51
2 min aterhamtning 123 3,9
Total testtid 00:05:40
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Tabell 10

Puls GPS hastighet Beraknad hastighet Laktat

Hast 4 Slag/min m/min m/min mmol/ | blod

450 156 315 386 1,6

1350 177 471 500 4,6

2250 187 425 563 7,3

2 min aterhamtning 118 10,2

Tabell nr 11.

Hést 7 Puls GPS hastighet Beréknad hastighet Laktat
Slag/min  m/min m/min mmol/ | blod

450 149 - 519 2,9

1350 190 - 474 4,6

2250

2 min aterhamtning

Tabell nr 12.

Hést 8 Puls GPS hastighet Beraknad hastighet Laktat
Slag/min m/min m/min mmol/ | blod

450 175 347 360 4,3

1350 188 451 450

197 453

2250

2 min aterhamtning 112




Tabell nr 13.

Hést 9 Puls GPS hastighet Beréknad hastighet Laktat
Slag/min ~ m/min m/min mmol/ | blod
Kontrollvarde 120 0
450 144 - - 2,8
900 111 - - 3,1
1350 - - - 3,3
1800 147 - - 4,7
2250 - - - 4
2700 111 - - 5,6
2 min aterhamtning 68 4,9
Total testtid -
Tabell nr 14.
Hést 10 Puls GPS hastighet Beréknad hastighet Laktat
Slag/min m/min m/min mmol/ | blod
Kontrollvarde 30 0
450 164 - 574 3,1
900 156 - 450 5
1350 159 - 409 5
1800 164 - 450 6,7
2250 163 - 529 7,8
2700 175 - 540 9
2 min aterhamtning 114 9
Total testtid 00:05:34
DISKUSSION

Pulsmatning i vardagligt arbete

Syftet med att mata hastarnas puls i deras vardagliga arbete var att se om det var nagon
storre skillnad pa pulsvéardena beroende pa vilket arbete hastarna utférde.

Mandagarnas arbete benamns for hopphéstarna som markarbete och l6sgorande for
dressyrhastarna. Vi kan inte forklara vad skillnaden ar pa markarbete och I6sgorande
arbete. Hasten utfor i stort sett samma arbete och syftet &r en l6sgjord héast som &r
rakriktad och mellan hjélperna.

Den mest markanta skillnaden var pa hopphéastarna de dagar de hopptranade (tisdagar och
torsdagar) da det pulsintervall som fatt flest antal observationer var 41-60 slag/min.
Dressyrhastarna ligger storsta delen av tiden mellan 60-120 pulsintervallen.

Anledningen till hopphéastarnas kraftiga variationer i puls tror vi beror pa att de star stilla
eller skrittar under tiden som de andra i gruppen hoppar banan. Nér det vél var varje
enskild individs tur att hoppa banan skedde en markant pulshdjning under den tid hésten
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var aktiv. Nar hasten hoppat fardigt banan och vantade pa sin tur sjonk pulsen ner mot
narmare vilopuls.

Dressyrhastarna har ett mer monotont upplagg pa sin traning och arbetar oftast i trav eller
galopp storre delar av motionspasset med férre vilopauser. Darmed hinner inte pulsen
sjunka lika lagt som hos hopphéastarna. Om man skulle rakna bort hopphéstarnas
vilopauser och bara mata pulsvarde nar héasten ar under arbete hade procentsatsen i de
hogre pulszonerna troligtvis varit storre. Nar hopphéstarna val arbetar ar det mer
anstrdngande &n dressyrhéstarnas arbete och hopphéstarna har darmed fler observationer
pa de hoga pulsintervallerna.

Om man jamfor medelvérde i puls mellan en hopphést och en dressyrhést for sina
arbetsveckor, visar det ingen storre skillnad. Om man daremot jamfor pulskurvorna for de
enskilda héstarna ar dressyrhéstarna mer jamna i puls och hopphéstarnas mer varierade,
vilket gor att man tydligare ser en skillnad i pulsmatningarna. Det man kan utlésa ar att
dressyrhastarna utfor ett arbetspass med en konstant lagre pulskurva &n hopphéstarna.
Dérav kan slutsatsen dras att dressyrhdstarna troligtvis oftast inte dverskrider
mjolksyratroskeln. Hopphastarna uppnar daremot sa pass hoga pulsvarden under
traningarna, sa det ar mojligt att de ansamlar laktat.

En viktig faktor i hastens traning &r ryttaren. Det finns ryttare som inverkar mer pa hésten
och far den att prestera mer under ett traningspass an andra ryttare pa likvardiga hastar.
Om den aktiva ryttaren standigt paverkar sin hast till 6kad prestation under traningspasset
ligger troligtvis pulsen hogt och i slutdnden kommer den hasten fa béattre kondition an de
andra hastarna som inte arbetar lika hart.

For att till slut kunna fa ett svar pa fragestallningarna samt hypotesen kravdes ett faltprov
for samtliga hastar dar de skulle utfora likvardigt arbete under lika forhallanden. Under
arbetsprovet kravdes att hastarna reds i en specifik hastighet varje halvvarv som
successivt 0kades. Pulsen skulle métas fran att arbetet paborjades till att det tog slut.
Genom att ta blodprov under hela arbetet gick det att utldsa den mangd laktat hastarna
hade i blodet vid varje halvvarv.

Faltprov

Exempel pa faktorer som kan paverka ett arbetsprov i falt ar att hastarna har olika ryttare,
om héstarna inte tranats likvardigt tidigare och om proven inte goérs under samma dag kan
miljon dndras vilket till och med kan paverka slutresultatet.

Fordelen med det har projektet var att samtliga héstar tidigare arbetats likvérdigt under en
langre period. Hastarna utforde provet under tva timmar pa eftermiddagen vilket gjorde
att forhallandena var likartat for samtliga hastar. En viktig del i faltprovet ar att hastarna
rids i ratt tempo under hela provet. Tempot ska successivt dkas for att skillnaden pa
hastarna ska bli mer mérkbar. Ett av problemen som uppstod under detta faltprov var att
pulsmatarna inte redovisade vérden pa ett par av hastarna, troligen pa grund av glapp
mellan elektroderna och héstens hud. Det andra problemet var att ryttarna inte
kontrollerade tempot de red i. Ofta reds hastarna i for lagt tempo i slutet av provet da de
istallet skulle 6ka tempot. For att undvika liknande felkallor bor ryttarna vara sakrare pa
temporidning och 6vat innan. Ryttarna kan ocksa ha ridit orytmiskt, det vill saga att under
ett halvvarv rida for langsamt i borjan for att sedan spurta mot slutet.
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Det som gar att utlasa av faltprovet ar att samtliga hastar dverskred mjolksyratroskeln.

Hast 2, hopphast, 6verskred dock inte mjolksyratroskeln forran efter sista varvet da den
galopperat 2700 m. Resultatet fran faltprovet pavisar att den har hasten har battre
kondition an resterande hastar i forsoket. Nar vi studerade pulskurvorna fran det
vardagliga arbetet pavisades att hast 2 tranats pa ett sadant satt att den sannolikt
overskridit mjolksyratrosklen. Det betyder att hast 2 har tranats pa ett satt som forbattrat
dennes kondition jamfort med resterande forsokshéstar.

Hast 8, dressyrhast, ansamlade laktat i blodet sa att den 6verskred mjolksyratréskeln
redan efter 450 m. Dock sjonk laktatvardet under tréskeln under ndstkommande varv for
att sedan aterigen stiga. Det ar det hogst ovanligt att dverskrida mjdlksyratroskeln och
sedan sjunka sa pass mycket i laktatkoncentration i blodet som hést 8 gjort utan att
minska i puls eller hastighet. Troligtvis ar det tekniska problem sasom forvéxlade
blodprover, fel pa pulsmatare eller GPS. | det har fallet verkar det som om det mest
troliga ar att blodprov fran forsta och andra provtillfallen forvaxlats. En annan felkalla
som latt kan ske &r att vissa hastar tar langre tid att ta blodprov pa och star darfor stilla
under en langre tid dn de andra. Om de hér hastarna anda tar sig till nasta stracka pa
samma tid som de andra héstarna innebér det att den forflyttat sig snabbare &n de andra
som haft mer tid pa sig. De utfor da ett 6kat arbete och bor ligga hogre i puls an de andra
hastarna. Darfor ar det viktigt att samtliga hastar star stilla lika lange under
blodprovstagningen.

De flesta hastar dverskred mjolksyratroskeln efter 1350 m det vill séga nér ryttarna red i
ett 450 m/min tempo. Hastarnas puls 1ag da runt 180 slag/minut. Det har innebér att
hastarnas VLA4 bor ligga i snitt runt 450 m/min.

Skulle vi gora om faltprovet sa skulle vi informera ryttarna tidigare och ha undervisande
traning i ridning av olika tempon pa galoppbanan sa att ryttarna skulle kunna hélla ett
jamnt tempo utan att behova forlita sig pa klockan. GPS och pulsmaétare skulle
kontrolleras mer noggrant innan testet och samtliga ryttare skulle vara mer insatta i
upplégget av arbetsprovet.

Fragestallningar

Den forsta fragestallningen, hurvida dressyrhastarnas maxpuls ar lagre an hopphastarnas
maxpuls under deras huvudarbete i det vardagliga arbetet gar att anta.

Den andra fragestéllningen 16d: Kommer dressyrhastarna uppna en laktatkoncentration
over 4 mmol/ | vid ett lagre pulsvarde an hopphéastarna? Det gick inte att utlasa nagon
generell skillnad pa dressyr, respektive hopphéstar.

Framtida studier

Den har studien skulle behova utvecklas da vi fortfarande tycker att amnet ar aktuellt och
berér manga inom hastbranschen. Utokade studier kan vara att jamfora skillnader av
héstar pa hogre arbetsniva eller hastar ute pa ridskolor. En annan tankbar studie &r att
undersoka traningsmetoder for kondition i olika lander och dess skillnader. Det gar dven
att gora liknande studier och granska traningsformer mer ingaende, som exempelvis
arbetsprov under hopp- respektive dressyrlektioner.
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Slutsatser och hypotesprovning

Hypotesen antogs da hopphastarna utfor ett arbete som ar konditionsférbattrande da de
uppmater hdgre pulsvarden an dressyrhastarna under deras grenspecifika arbete.
Dressyrhastarna har en lagre genomsnittlig puls genom hela arbetspasset och kommer
oftast inte upp i de pulszoner som kravs for att paverka konditionen. Hopphéstarnas
pulskurvor innehaller hogre toppar och darmed uppnar de hogre pulsvarden vilket i sin
tur blir konditionsforbattrande.

Arbetet &r endast konditionsforbéttrande om hésten innehar en hdg puls under en langre
tid. Under en hopptréaning &r det oftast korta perioder av arbete varvat med perioder da
hastarna skrittar eller star stilla. | dessa fall dr det inte sdkert att hastarna utfor ett sa pass
anstrdngande arbete att det &r konditionsforbattrande. Om hdstarna daremot hoppar ett
antal hinder i galopp under en viss tid kan hasten ansamla tillrackligt mycket laktat for att
overskrida mjolksyratroskeln. For att en hast ska forbéattra sin kondition krévs det att den
regelbundet anstrangs sa mycket att den 6verskrider mjélksyratroskeln utan att
overanstrangas. Pa sa vis forbattras hastens VLA4 och prestationsformagan hojs.

FORFATTARNAS TACK

Vi vill rikta ett stort tack till vara klasskamrater som stallt upp med sina skolhéastar i
studien, utan deras hjalp hade det varit valdigt svart att genomfara den. Vi vill dven tacka
var handledare Nina Roepstorff for tips, rad och stéd i med och motgang.
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