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REFERAT

Dagens avel ar malinriktad. De flesta uppfodare siktar pa att fa fram internationellt
konkurrenskraftiga hastar inom en speciell gren till exempel dressyr eller hoppning. De
vill avla fram internationellt konkurrenskraftiga hastar med god exterior, hallbarhet och
som kan prestera bra pa tavlingsbanorna. Man forsoker tidigt urskilja inriktning, formaga
och om det blir en bra tavlingsindivid vid unghastbedomningar, sa som tre-arstest,
kvalitetsbeddmning, och unghéstchampionat.

Hasten har flera egenskaper som kan vara till bade fordel och nackdel beroende pa
andamalet, vad ar det egentligen som avgor om man har en bra hopphést eller inte.

Denna studie undersoker tre fragestallningar. Vilka egenskaper anser domarna och
tranarna ar avgorande for att det skall bli en bra hopphast? Vilka vinklar ar viktig for en
bra frambens- och bakbensteknik? Finns det en samsyn hos vara domare/tranare nar det
galler bedomning av unghéstens teknik och formaga?

Denna studie riktade sig till ungh&stdomare och A-tranare i hoppning i Sverige, dessa
fick svara pa en enkat med fem fragor om héstens egenskaper, vilken vinkel som &r
avgorande i fram respektive bakbenstekniken, hur stor vikt i procent de lagger vid varje
beddémningspunkt vid sin bedémning och fem filmsekvenser att bedéma, dar de skulle
satta ett sifferbetyg 1-10 pa totala tekniken, ett pa frambenstekniken och ett pa
bakbenstekniken. | studien ingick fyra valacker och ett sto i aldrarna sex till tolv ar, och
dessa bedomdes pa sin tavlingshojd. Hastarna bedéms under ryttare och kommer fran ett
racke med tre galoppsprang fram till bedémningshindret som &r en oxer. Svarsfrekvensen
i denna studie som besvarade hela enkéaten var 29 %, och pa fraga ett till sex 47 %.
Egenskaper man eftersoker i forsta hand hos en hopphést &r ”scope”, ett gott
sjalvfortroende och hog intelligens, &ven en bra ridbarhet &r viktigt for prestationen. En
aterkommande asikt dr att utan ratt installning ar det ingen bra hast oavsett hur hasten ser
ut i sin exterior. Interioren ar alltsa en valdigt avgorande faktor om det blir en bra hast
eller inte. Frambenstekniken &r lattare att definiera an bakbenstekniken. Utifran
bedémningarna av filmsekvenserna ser man en mycket stor spridning pa hur spranget
betygssatts, sifferbetygen skiljer sig med fyra poang pa vissa héstar och
bedémningsgrupper. Aven ryttaren har en stor avgorande del i hur bra hésten egentligen
skall bli, den kan paverka hasten bade negativt och positivt.

Studiens slutsats var att det finns skillnader mellan domare och tranare nér det kommer
till bedomning av den optimala hopphasten. Detta pa grund av att olika personer vérderar
olika saker som mer eller kanske mindre viktiga. Samsynen hos Svenska domare/tranare
ar svag. Kanske det mest 6verensstammande som framkommit &r att h&stens egen
installning och grundutbildning ar det viktigaste for att fa en optimal hoppindivid.

Nyckelord: hoppteknik, hoppning, unghéstbedémning



ABSTRACT

Many breeders have their own goal with their breeding, their own specialization, for
example show-jumping or dressage. Most of them want to breed international
competitive horses with good exterior, and sustainability, horses that will preform well at
competitions. The breeding evaluations of three and four year old horses and youthstock
competitions, are where we try to establish the use, and capability, and performance as a
competition individual.

The horses have many traits that can be both pro and con depending on the purpose of the
horse. What is it that determines a good jumper?

This study is based on the following questions. What traits are the judges and trainers
considering to be important for a good jumper? Which angles are important for a good
front- and hind-legs technique? Is there some kind of consensus among our judges and
trainers considering youngstock evaluations?

The study has been directed towards youthstock judges and A-trainers in jumping, in
Sweden. They all answered an survey containing five questions concerning the horses
properties, which angels are crucial both for front and hind legs, how ... in percentage
they give to each evaluation step during his or her evaluation, and five film sequencers to
evaluate. Where as they should determine a grade from one to ten on the over all
technique, one grade for the front legs techniques and one for the hind legs.

The study contained four geldings and one mare in the age range of six to twelve, and all
were evaluated considering their ability to compete. All horses were evaluated while
ridden and the evaluation sequence was from a straight fence with three cantering leaps
facing a twofold fence, which was the evaluation fence. The answering frequency in this
study was 29% and answering the first six questions were 47%.

Traits that they first of all are looking for within a jumper, are the scoop, a good
confidence, and a high intelligence. Also high rideability is important for the
performance. A repetitive opinion is that without the right attitude the horse does not
perform well whether or not it has good exterior. The front legs technique is easier to
define than the hind legs technique. Considering the evaluations of the film sequencers
the study shows a wide spread in evaluating the jump. The ratings difference up to four
points among the horses and judging groups. Also the rider has a big influence in whether
or not the horse is going to perform well, the rider influence the horse both positive and
negative.

The study concludes that there are differences between the judges and trainers when it
comes to evaluate the optimal jumper. Mostly this depend on that different persons
consider different properties to be more or less important. Consensus among Swedish
youthstock judges is weak. Maybe the most important and agreeable properties among
the questioned judges and trainers are the horse's attitude and the basic education to
produce an optimal jumper.

Keywords: jumping technique, jumping, breeding evaluation



INTRODUKTION

Dagens avel ar malinriktad. De flesta uppfodare siktar pa att fa fram internationellt
konkurrenskraftiga hastar inom en speciell gren till exempel dressyr eller hoppning.
Hésthoppningen ar den mest populéra grenen inom héastnaringen och den ar hela tiden
under utveckling (Bobbert, m.fl., 2004). Det blir mer tekniskt svarare banor med storre
hinder, vilket kraver en hast med bésta tankbara temperament och en bra hoppteknik,
aven maxtiden utgdr en svarighet i sig. (Soderstrand m.fl., 2001). Detta efterstravar man i
dagens avel.

Avelsmalet for den svenska varmblodiga hasten enligt Avelsforeningen for Svenska
Varmblodiga Hésten lyder:

"en &del, korrekt och hallbar varmblodshast som genom sitt prestationsinriktade
temperament, sin ridbarhet, goda rorelser och/eller hoppférmaga ar internationellt
konkurrenskraftig"(ASVH, 2010 d).

For att folja hur avelsmalet foljs finns folbedomingar och unghastbedomningar sa som
tre-arstest och kvalitetsbedomning for fyra-ariga hastar samt unghasttavlingar Breeders
Trophy (ASVH, 2010 e).

Folbedomning sker mellan juli — augusti. Det &r en stimulans for att fa uppfodarna att
tidigt agna sig at folet. Hoppstammade och dressyrstammade fol visas i olika klasser fran
och med 2009. | Edléns (2008) examensarbete har man sett samband mellan resultat som
fol och pa tre-arstest for exterior och gangarter, men svaga samband for
hoppegenskaperna. Ingen av bedémningsmomenten kan férutsaga hopptalang hos ol
men ett samband kan ses mellan galoppbetyget och hoppbetyget som tre-aring (ASVH,
2010 c). Daremot kan tydliga samband mellan resultaten i I6shoppning och uppsutten
hoppning ses (ASVH, 2010 b).

Varije ar visas 6ver 1000 hastar pa tre-arstest, vilka ligger under tidsperioden april - maj.
Hé&r bedéms héstarna i tre olika moment: mankhojdsmatning & ID-kontroll, rorelser i
frihet, 16shoppning och exteridrbedémning, samt ett ridprov som ér frivilligt. Over hela
landet utgar man fran samma protokoll och efterstravar en enhetlig bedémning. Tre-ars
testerna ar en bedémning och ett delmal for hastens utbildning. Tanken med denna
bedomning ar att fler hastar skall medverka och ridas in i tidig alder, och bygga en nara
samverkan mellan uppfddare, ryttare, tranare och domare. (ASVH, 2010 a)

Kvalitetsbedomning sker nar hastarna ar fyra ar, aven femariga félston far delta. Denna
beddémning ligger mellan augusti — september. Kvalitetsbeddmningen kan ses som ett
bruksprov for ston och en talangjakt for framtida tavlingsamnen.
Kvalitetsbedomningsmomenten ar: undersokning av hélsotillstand, exteriérbedémning,
bedémning av gangarter under ryttare och hoppning, i vilken man kan vélja mellan
uppsutten hoppning eller I6shoppning. Vid bedémningarna ges kvalificerad radgivning
och beddmning om héstens fortsatta utbildning, dess fortjanster, brister och
utvecklingsmojligheter. Unghéastbedémningarna utgér en betydelsefull del for en
framgangsrik ridhastavel (ASVH, 2010 b).

Pa unghastbedomningarna ar det domarens uppgift i hoppningen att bedéma hastens
teknik och formaga (Bilaga 1). Med god benteknik menas att hasten skall hoppa med
frambenen val vinklade, det vill sdga att de skall vara bojda i armbagen, knét och
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kotleden (SVRF 2, 2003). Det &r endast fran marken man kan beddma héastens benteknik i
spranget (Wannius, 2001).

Hastens sprang delas in i fem olika faser, taxering (bedémning av avsprangspunkten),
elevering (nar den lyfter i spranget), accelerering (nar den skjuter ifran), basculering (nar
den vander i spranget, valver ryggen och stracker sig framat nedat) och landning
(Soderstrand, 2001). Scope ar ett utryck som anvands allt oftare, och forvaxlas med
scoop som &r nagot en journalist gor nar han/hon hittar en nyhet fore alla andra medans
scope har med héstens kapacitet att géra (Leffler. 2011. pers medd). Hastar som Kklarar
hindren utan att riva har hogre vertikal hastighet (Powers, 1999) eller lagre vertikal
hastighet (Bobbert, 2004) och mer bojning i framknat och armbagen i accelererings- och
eleveringsfaserna an de hadstar som oftare river (Powers, 1999; Bobbert, 2004). Man
onskar ocksa att de 6ppnar upp bak (Bobbert, 2004). Hoppférmagan hos en hast ar en
komplex sammanséttning av rorelser och muskelkraft (Axelsson, 2002). Sjélvklart kan
man stérka och forbéattra hastens hoppteknik. Med den unga hasten borjar man ofta med
l6shoppning vilket forbattrar och forstarker teknik och formaga (Miesner m.fl., 2003a)
som aven bekraftas av Axelssons studie (2002).

Gymnastikhoppning syftar till att fa hasten att lyfta framknana ordentligt och anvénda
ryggen (Wannius, 2001). Detta ger &ven hasten spanst och elasticitet (Miesner m.fl., 2003
aochb).

Langdhinder med mer an tva hindersektioner skall ocksa raknas till gymnastikhoppning
och &r skolande hinder, det vanligaste &r trippelbarr, men det finns &ven svinrygg och
solfjader (Morris, 1995). Om man placerar hasten nara sma hinder évar man snabbheten i
frambenen. Om hasten i all hopptraning har en rund, avspand galopp som gar genom hela
kroppen, och &r lydig kommer den att hoppa béttre (Robert, 2005).

I en kombination med trav in tranas frambenstekniken om man succesivt hojer hinder
nummer tva som da skall vara ett racke. Om man gor en oxer av hinder nummer tva som
ar lite langre an normalt far hasten tanja sig och hoppa stort, vilket paverkar
bakbenstekniken positivt (Miesner m.fl., 2003 b).

Stora parallella oxrar kréaver att hasten far upp frambenen snabbt 6ver den hoga framre
bommen och lyfter ordentligt bak med mycket kraft for att inte sla ner nagon av
bommarna. (Morris, 1995)

Det finns dven viktskydd som ger en battre bakbensteknik de forsta sprangen (Murphy,
2009). Men det ar ocksa visat att desto fler sprang hastarna hoppar med vikt eller
teknikskydd sa avtar effekten mer och mer (Bratt Hagtorn, 2002; Johansson, 2010 under
puplicering). Teknikskydd har enligt tidigare studier inte kunnat pavisa nagon skillnad pa
bakbentekniken (Bratt Hagtorn, 2002). Det finns flera olika 6vningar som kan forbéattra
hastens hoppteknik, men det ar sa manga fler faktorer som kan végas in for att fa hasten
att hoppa optimalt. Ryttaren skall se till att hasten &r trygg i sin uppgift, i bjudning,
ryttaren skall ge den foérutsattningar genom att ha den i en valbalanserad, genomslapplig
galopp och vara klar med distansen mellan fem och sju sprang innan hindret. Viktigt ar
ocksa att folja hasten val i spranget och framfor allt ge lang eftergift med handen. |
litteraturen &r det aterkommande att ryttaren har en stor betydelse for hur hasten hoppar
(Lewczuk, 2006. Powers, 1999. Miesner m.fl., 2003 b. Morris, 1995). Professionella
ryttare kénner igen ett problem vid ett tidigare stadie &h mindre rutinerade ryttare (Dyson,
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2001). Vid hoppning kan man sdga att ryttaren skoter bakbenen och hdsten skoter
frambenen (Wannius, 2001).

Desto battre 1osgjord hast bade fysiskt och psykiskt desto battre kommer ekipaget att
lyckas pa tavlingsbanan (Soderstrand, m.fl. 2001). Det &r manga faktorer som paverkar
om en hést blir en bra hopphast eller inte.

Problemformulering

| domaruthildningarna och tranarutbildningarna i Sverige anvands inte sa mycket
teoretisk material nar man tittar pa hoppteknik eftersom det finns valdigt lite
dokumenterat. Man féljer de mer etablerade domarna och har praktiska dvningar i
utbildningarna tillsammans med dem (E. Olsson och M. Lindeman, pers. medd, 2010).

Det finns valdigt lite fakta om hur hopphastens optimala teknik ser ut. Det finns 32
godkanda A och B domare for unghdstbedémningar i Sverige (ASVH, 2010 d), tolv A-
tranare varav fyra dven ar unghastdomare. Domer alla dessa pa lika grunder?

Syfte

Syftet med denna studie &r att studera och forsdka systematisera vad domare och trénare
anser vara en bra hoppteknik och vad som eftersdks hos en bra hopphést. Det som lyfts
fram och beddms i denna studie ar faserna accelerering till basculering.

Fragestallning

Studien har tre fragestallningar. Dessa 4r, vilka egenskaper anser domarna och tranarna ar
avgorande for att det skall bli en bra hopphast? Vilka vinklar ar viktig for en bra fram-
och bakbensteknik? Finns det en samsyn hos Svenska domare/tranare nar det géller
bedémning av teknik och formaga?

MATERIAL OCHMETOD

Med bakgrund av litteraturen formulerades en enkat i samrad med L Berglund (2010) via
webenkatsprogrammet Limesurvey (www.limesurvey.org). Den innehaller fem fragor
och fem filmsekvenser (se bilaga 4) om hastens benteknik och vilka egenskaper
domaren/tranaren premierar. Enkaten skickades ut till samtliga 32 hoppdomare med A
och B behdrighet for unghéstbedomning (ASVH, 2010) och samtliga tolv A-tranare i
hoppning (www.ridsport.se). Da nagra har bada behdrigheterna och nagra inte angett sin
mejladress gick enké&ten ut till totalt 38 stycken via mejl.

Efter att tittat pa filmsekvenserna fick domarna och tranarna satta ett sifferbetyg, mellan
1-10, pa hastens totala hoppteknik, ett sifferbetyg for frambenstekniken och ett
sifferbetyg for bakbenstekniken. Filmmaterialet som anvands ar ett urval hamtat fran en
tidigare studie gjord av L. Johansson (2010, &nnu inte publicerat). | hennes studie var
hinder uppstallningen pa bada langsidor ett rattuppstaende med 13 meter till en oxer
darefter 13,5 meter till ett rattuppstaende och sedan 14 m till en oxer. Det som visades
och bedomdes i denna studie var sista oxern pa ena langsodan. Det var fyra valackar och
ett sto, som var mellan sex och tolv ar, se tabell 1.


http://www.limesurvey.org/�
http://www.ridsport.se/�

Betygen for bedomningen analyserades i statistikprogrammet SigmaStat version 3.5
(Systat Software, 2006). En variansanalys (One Way ANOVA) for helhetsbetyget for
jamforelse mellan hast samt inom varje hést for jamforelse mellan helhet, frambensteknik
och bakbensteknik. Dér signifikanta skillnader patraffades anvéandes ett Holm-Sidak
method som post-hoc test. | de fall materialet inte var normalférdelat anvéandes i stéllet en
”ANOVA on Ranks”, vilken féljdes av ett post-hoc test Dunn’s method. Signifikansnivan
sattes till p<0,05.

Radata lades in i Microsoft Excel och darefter sammanstalldes varije fraga till diagram
eller tabell.

Tabell 1. Forteckning éver hastar som anvands i studien

Hést Kon Fodd Hérstamning Tavlad/Tranad
Hast 1 Valack 2000 Feliciano — Electro Tévlad 1,20m
Hést 2 Valack 2004 Akribori — Algarve Tranad 1m
Hast 3 Sto 1998 Cardento - Stanford Tévlad 1,20m
Hést 4 Valack 2002 Quite Easy - Granit Téavlad 1,20m
Hést 5 Valack 2004 Lansados - Rastell Tranad 1m
RESULTAT

Svarsfrekvensen i denna studie var 29 % som besvarade hela enkaten, och pa fraga ett till
sex 47 % svarande. Resultatet ar uppdelat i viktiga egenskaper, dar man har fatt
rangordna de i huvudsak viktigaste egenskaper man premierar hos en hopphast. Vad
galler teknik har man fatt rangera vilka vinklar i bentekniken som ar avgérande for att
den skall anses vara bra eller inte. | beddmningen har man fatt tittat pa fem filmsekvenser
och dar fatt bedoma det totala spranget, frambenstekniken och bakbenstekniken med
varsitt betyg och dessutom motiverat detta. Resultaten visar ett stort spektrum i
varderingarna och bedémningarna.

Viktiga egenskaper

| figur 1 visas svarsfrekvensen for de olika egenskaperna i prioritering per alternativ, om
svarande saknat nagon egenskap hade de mojligheten att gora eget tillagg med
rangordning (1:a, 2:a, och 3:e tillagg).

| forsta prioriteringen vérderas forst scope och det begreppet har olika inneb6rd beroende
pa vem som svarat exempel har med hastens kapacitet att gora, betyder spanst, héjd 6ver
hindret, och attityd till hindret, darefter prioriteras ett gott sjalvfortroende, val balanserad,
rattar sig och intelligens. Som andra prioritering &r det intelligens som har flest val
darefter att hasten réttar sig och ett gott sjalvfortroende foljt av scope, vélbalanserad,
starkt avstamp, snabb/kvick. Tredje prioritet ar mer jamt fordelat mellan de olika
alternativen. Enkéatdeltagarna har aven gjort egna tillagg sa som ridbarhet, hoppvilja,
spanstig, samarbetsvilja och en god teknik, se figur 1.



Attiotre procent de av svarande premierar en bra interir istéllet for en bra exteriér hos
héasten. Manga tycker att de hor ihop, men aterkommande &r att utan ratt installning ar det
ingen bra hast. Hasten kan se ut hur som helst bara den &r hallbar. Men kom ihag att “en
god exterior inte &r att forakta” dr nagra av asikterna som framkommit i svaren.
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Figur 1. Diagrammet visar en férdelning av vilka egenskaper man prioriterar hos en hopphast.

Teknik

| figur 2 framkommer att bojning i armbagen ar hogst prioriterad for en bra
frambensteknik, darefter kommer béjning i framknat och sista alternativet som man ar
mest 6verens om &r att bojningen i kotan &r minst avgérande for bra en bra
frambensteknik. Asikter som uppkommit &r att alla béjningar och vinklar hér ihop, allt &r
beroende av varandra, bojningen i armbagen &r svar att forbattra, men med traning &r det
mojligt att forbattra bojningen i framknét.

| figur 3 finns det inget tydligt 6vervagande resultat utan fordelningen &r relativt jamn
mellan alternativen. Stracker bak och lyfter upp hasen har fatt lika manga forsta
prioriteringar som tredje prioriteringar och andra prioriteringar ar bara nagra fa. Stracker i
hoftleden &r det flest forsta alternativ tatt foljt av tredje alternativet, andra och fjarde
prioritet har lika manga val. Stracker och lyfter bakkna har 6vervagande andra prioritet,
nagon forsta prioritet och ett fa tal fjarde och tredje prioritet. Bojer och lyfter upp och
bakkotan har nastan alla som fjarde prioritet och ndgon som andra prioritet. Ryggverkan
har stor betydelse for en bra bakbensteknik ar en aterkommande kommentar.
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M laprioritet [O2aprioritet @O 3e prioritet
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16
14
12
10

Antal svar

o N B Oy
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Bojningi armbage Bojningi framkna Bojningi kota

Figur 2. Diagrammet visar prioriteringsordning for en bra frambensteknik.

M laprioritet O2aprioritet @3e prioritet 0O 4e prioritet

14

12

Antal svar

0 1 T T T ,_
Striackerbak och Strackeri hoftled Stracker och lyfter Bojer och lyfter
lyfter upp hasen bakkna upp och hakkotan

Figur 3. Diagrammet visar prioriteringsordning for en bra bakbensteknik.

Beddémning

I beddmning av en hast vid hoppning har de svarande angivit att de tittar och lagger storst
vikt vid bakbensteknik och spénst tatt foljt av ryggverkan. Darefter har frambensteknik,
reaktionsformaga och avstamp en ganska stor betydelse. Forsiktighet, balans, taxering,
rytm, hoppvilja och hojd dver hindret ar egenskaper som de svarande lagger mindre
betydelse vid i sin bedémning.
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Figur 4. Varje stapel i diagrammet visar medelvarde med standardavvikelser fér hur stor andel (%) som svarande
vager in i respektive parameter i bedémningen av hastens hoppteknik.

| tabell 2 kan man utlasa de olika betyg hastarna har fatt i beddmning fran
filmsekvenserna samt medelvarde och standardavvikelse for varje beddmning. Hést 1 har
femton svarande och hést 2-5 har elva svarande. Vid jamforelse av helhetsbetyget for
héstarna visade resultatet att hést 1, hast 3 och hést 4 var signifikant hégre bedémda an
hést 5. For hést 1-4 fann inga signifikanta skillnader inom varje hést nar beddmningen for
helhet, frambensteknik och bakbensteknik jamférdes. Daremot inom hast 5 var helhet
signifikant lagre &n frambensteknik. Det innebar att trots att de bedémde frambensteknik
som ganska bra, sa 6vervéagde bakbenstekniken i helhetsbedomningen.

Hast 1 har fatt huvuddelen betyg 7 och 8 pa helheten med kommentarerna kvick fran
marken, god rytm och balans, god benteknik framforallt bak, brister nagot i ryggverkan.
De som satt betyg 6 tycker att han saknar spanst och ett bra avstamp, hoppar utan scope.
Vad géller bentekniken har hast 1 i bade fram och bak har fatt flest betyg 7 och 8. Nagot
ojamn frambensteknik, hangande framknan, 6ppnar upp bra bak, nagot svag ryggverkan
darfor 6ppnar inte ut sin teknik bak ar nagra av kommentarerna.

Hast 2 har en stor spridning pa betyget fran 4 — 8. Dock flest 7:or pa helheten med
kommentarerna: landar i obalans, spanstig men obalanserad, svag ryggverkan. Pa
frambenstekniken har hast 2 fatt flest betyg 7 och 8 med motiveringen rorlig i frampartiet,
kunde komma upp med knat mer, nagot langsam. Vad géller bakbenstekniken fick hast 2
flest 7:or med kommentarerna: kunde 6ppna béttre, kniper bak, &r nagot last i sin rygg.

Hast 3 har fatt flest 7:or pa helhetsintrycket och aven tva 8:or med kommentarerna hasten
ar uppmarksam och intresserad av hindret, god taxering och rytm, god hoppvilja, lite
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dalig spanst och scope. Pa bentekniken har hast 3 fatt flest 7:or och 8:or med
kommentarerna ojdmn fram, hdngande framknan, god, kvick och spénstig och bakbenen
har fatt kunde 6ppna mer, kniper lite, ordinar, ojamn paverkat av hastens snedhet.

Hast 4 har fatt flest 7:or och 8:0r men &ven en 9:a med motivering god ryggverkan, kvick
och bra i sitt avstamp, stor kapacitet, fint sprang, nagot svag ryggverkan i spranget och
spanstig. Hast 4 har pa bentekniken fatt 7:or och 8:or och en 9:a med kommentarerna bra
framknan reaktionssnabb, ger sig sjélv plats, kunde lyfta sina framknan béttre. Dalig
ryggverkan som gor det svart att veckla ut bakbenen, hinner vanda upp och éppna upp pa
ett bra sétt.

Hast 5 har en spridning pa totala betyget fran 4 — 7 men flest 5:0r med kommentarerna:
saknar spanst och taxering, oengagerad. Pa frambenstekniken far hast 5 flest 7:or, bra
framknan, mer spanst 6nskvért, kota och skenben kunde vara béttre. Vad géller
bakbenstekniken &r det stor och ganska jamn spridning pa mellan betyg 4 och 8 med
motiveringarna begrénsad hést, kniper bak, slapp hast, bra benteknik men begransad hast.

Tabell 2. Betyg satta pa filmsekvenserna i enkaten

Betyg: 4 5 6 7 75 8 85 9 10 Medelvérde
standardavvikelse
Hast 1 Helhet 4 5 5 1 7,2+0,98
Framben 1 6 8 7,4 +0,65
Bakben 1 6 6 1 1 7,6 0,79
Hést 2 Helhet 1 1 2 5 1 1 6,5+1,16
Framben 1 1 5 4 7,1+0,94
Bakben 1 2 6 1 1 6,9 +1,04
Hést 3 Helhet 7 2 2 7,3£0,41
Framben 1 1 6 3 7,0+0,89
Bakben 1 1 6 1 2 7,0+0,85
Hast 4 Helhet 6 4 1 7,5%0,69
Framben 4 1 5 1 7,7+0,64
Bakben 5 5 1 7,6 +£0,67
Héast 5 Helhet 2 4 3 2 551,04
Framben 3 6 2 6,9+0,70
Bakben 2 2 3 3 1 59+130
DISKUSSION

Denna studie gjordes for att det finns relativt lite fakta om hur man i Sverige vill att
hésten skall hoppa och vad &r det som avgdér om man har en bra hopphast eller inte.
Studiens fragestallningar var, vilka egenskaper anser domarna och tranarna ar avgorande
for att det skall bli en bra hopphast? Vilka vinklar &r viktig for en bra fram- och
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bakbensteknik? Finns det en samsyn hos Svenska domare/tréanare nar det galler
bedémning av teknik och formaga?

Exterior eller interior (mentala egenskaper) ar en debatterad fraga. Installningen i denna
studie var man éverens om att den &r valdigt avgérande om det blir en bra hast eller inte.
Hasten kan ha en korrekt exterior, bra teknik men vill den inte hoppa sa har man ingen
nytta av alla bra egenskaper. Sjélvklart speglar ofta en bra exterior en bra hallbarhet pa
hasten, men det finns manga fall dar man inte alltid forstar hur hasten varit sa hallbar. De
egenskaperna som eftersoks hos en bra hopphést gar inte att hitta exakt utan det &r en
oskriven kombination som gér hasten bra for andamalet. Ett bra scope och ett gott
sjalvfortroende ser man gérna som egenskaper att ta vara pa. Ett exempel & om hésten ar
forsiktig och modig kan den komma langre &n en hast med bra teknik och formaga men
ofdrsiktig.

| figur 2 och 3 ser man att frambenstekniken ar mer lattdefinierad &n bakbenstekniken.
Detta kunde anas redan i litteraturstudien eftersom man endast kunde finna nagra sma
avsnitt i litteraturen hur man 6nskar att frambenen skall vinkla sig i spranget och en del
tips att ta till sig for att forbattra frambenstekniken medan man egentligen inte hittade
nagonting om bakbenens vinklar och teknik. God frambensteknik &r nar hasten hoppar
med frambenen vél vinklade det vill siga att de skall ha en bojning i armbagen, knaet och
kotleden (Miesner m.fl., 2003 b). Prioriteringsordningen pa bakbensteknikens vinklar ar
inte lika latt definierad som frambenstekniken, aterkommande i svaren var att
bakbenstekniken &r beroende av hastens ryggverkan. Dock fanns det lite tips att tdnka pa
vad géller traning av bakbenstekniken. Stora garna breda (Miesner m.fl. 2003 b)
parallella oxrar tvingar hasten att lyfta ordentligt bak for att inte sla ner nagon av
bommarna (Morris, 1995). Mer och mer tydligt blir det att det ar svart att paverka
bakbenstekniken, en tydlig trend ar att prova teknik- och viktskydd. Det finns studier av
Bratt Hagtorn (2002) och Johansson (2010 under publicering) gjorda pa teknikskydd med
blandat resultat.

Utifran bedémningarna av filmsekvenserna ses en mycket stor spridning pa hur man
betygsatter spranget (tabell 2). Hast 1 har fatt betyget 9 som ar mycket bra och betyg 6
som ar godkand. Den ena bedémaren motiverar sitt betyg med bra ryggverkan den andre
med dalig ryggverkan. Detta att det skiljer sig at i sifferskalan kanske har att géra med att
man varderar egenskaperna olika och lagger mer eller mindre vikt vid bentekniken men
att man pa samma hast aterkommande anser att den har bra eller dalig ryggverkan, 6ppnar
bra bak eller kniper bak, mycket god och jamn frambensteknik eller ojamna framben &r
nagot att fundera lite extra 6ver. Kan dven tankas att man har sin skala olika placerad, en
domare varderar prestationen till betyg sju och en annan till betyg sex.
Domarutbildningarna och trénarutbildningarna anvénder sig till storsta delen av praktiska
ovningar for att studera héstens hoppteknik (Lindeman 2010 pers. medd.). Alla lar olika,
det kan vara sa att man behover arbeta mer teoretiskt i pappers- eller film-format
parallellt dar man kan pausa titta om igen och sa vidare for att fa alla att forsta och borja
vardera lika.

Vid bedémning av hopphésten lagger svaranden mest vikt vid bakbenstekniken, spanst
och ryggverkan. Det later bra, men innebérden hos dessa uttryck star inte for samma sak
hos domarna och tranarna. Detta galler aven 6vriga egenskaper tillexempel scope finns
det ingen tydlig definition pa men begreppet anvands flitigt av domarna och tranarna och
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har med hastens kapacitet att gora. Hur skall man fa mer samstammighet i
bedémningarna? Upplevelsen att hastarna blir olika bedomda pa olika platser i landet
hoppades man pa att det bara var ett daligt rykte. Denna studie bekréaftar att alla inte har
samma syn pa hoppteknik och de varderar egenskaperna olika. Overlag upplevs det ocksa
att domare och trénare oavsett om man bedémer hoppférmaga eller dressyrprogram inte
"vagar” anvanda sig av hela skalan utan haller sig mellan betyg 6 och 8. Vilket vi kan
anknyta ganska tydligt till tabell 1 dar 7 och 8 &r det vanligaste aterkommande betyget.

Ryttaren har en valdigt stor avgorande del i hur bra hasten egentligen skall bli. Det stéller
stora krav pa ryttaren som skall utbilda den unga hasten. Ryttaren skall vara oradd, ha en
stabil val balanserad sits med mjuk hand, vara konsekvent och tydlig i sin hjalpgivning
samt vara lugn, ha tdlamod och en sjéalvbeharskning (Fredricson & Anderson, 2008).
Ryttare med mer erfarenhet kanner igen ett problem snabbare an den mindre rutinerade
ryttaren (Dyson, 2001). Viktigt ar att komma ihag redan som unghést vid inridningen och
all hantering runt den lagger man grunderna for framtiden. Ryttarens paverkan kan bade
vara negativ och positiv. For att under beddmningarna ge hasten en sa stor rattvisa som
mojligt bor den utbildas och visas av en kunnig, erfaren, utbildad ryttare. Att hoppa en
unghast pa felaktiga avstand ar basta sattet att forstora den (Soderstrand, m.fl. 2001). Om
alla satsade pa att lagga en god grund hos sin unghast kommer bedémningarna bli mer
rattvisa, antalet problemhéastar kommer att minska, och troligen kommer hallbarheten
ocksa 6ka eftersom dessa ryttare rider hastarna i balans med varierat arbete och med ett
individuellt anpassat arbete (Andersson & Lindberg, 2003).

Svarsfrekvensen i denna studie pa hela enkaten var endast 29 %, vilket gor att resultatet
kanske skulle se annorlunda om alla tillfragade svarat pa enkaten. For att fa en battre
svarsfrekvens skulle man ha forsokt fa vara delaktig pa en fortbildningskurs for domare
och tranare sa alla hade blivit tvungen att svara. En fundering ar, vilka har svarat, ar de
mest eller minst aktiva inom sporten? Hos frambenstekniken framkom en ganska tydlig
definition, men for att fa ett battre resultat pa definitionen av bakbenstekniken kunde
svarsalternativen i enkaten varit tydligare och enklare att forsta. Filmmaterialet som
anvandes ar lanat fran en tidigare studie dar man tittade pa paverkan hos hasten med
teknikskydd bak. Vilket gor att ndgon av dessa hastar kanske inte kom till réttvisa eller
hoppade 6ver sin normala formaga. Att tanka pa &r att ha samma ryttare pa alla hastarna
och att ha en Gvning som &r uppbyggd for &ndamalet for basta resultat.

En intressant aspekt att titta pa i vidare studier ar att jamféra domarnas mot tranarnas
varderingar. Aven titta pa om alla tolkar de olika begreppen lika exempelvis spanst och
scope har manga innebdrder beroende pa vem man staller fragan till. En fraga om hur
aktiva de svarade ar i hoppsporten hade ocksa varit en intressant faktor att ta del av.
Intressant vore &ven att gora en jamforelse av svenska domare/tranare kontra utlandska
domare/tranare samt aven sarskilja deras bedémningar och vérderingar.

Nar man tittar pa resultaten i denna studie ser man tydlig att det skiljer sig vad man
prioriterar i sin bedémning av héstens hoppteknik och vilka egenskaper som premieras.
Sa om man har en bra hopphést eller inte &r till syvene och sist en bra uthildning och ratt
instélining som avgor.

Intressant &r att varken under tranarutbildningarna eller domarutbildningarna anvands
nagot skriftligt material for att verifiera vad som klassificerar en bra hoppteknik. P& dessa
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utbildningar har de praktiska dvningar tillsammans med dldre mer etablerade
domare/tranare. Detta behover inte vara negativt, men fragan blir vart definitionen av
optimala tekniken fatt sitt faste nagonstans? Vad ar det som séger att just det vi
efterstrévar &r det basta?

Eftersom detta &r ett intressant &mne och omrade for Sveriges avels och utvecklings
framtid i hoppsporten bor detta foljas upp sa vi alla blir mer likriktade nar det galler
beddémningarna att de olika begreppen har samma inneb6rd for alla.

Slutsatser

Slutligen sa anses fragestallningar vara besvarade. Det finns skillnader mellan
domare/tranare nar det kommer till beddmning av den optimala hopphésten. Detta pa
grund av att olika personer ser olika saker som mer eller mindre viktiga. Domare/tréanare
har en svag samsyn pa hastens hoppteknik. Det kanske mest 6verensstimmande som
framkommit &r att hastens egen instéallning och grundutbildning &r det viktigaste for att fa
en optimal hoppindivid. Tekniken hos hopphésten uppfattas relativt likvardig dven om
olika delar i tekniken kan varderas och poangsatts olika. Det ar lattare att senare paverka
frambenstekniken i 6vningar och med ridning sa kanske darfor prioriteras ryggverkan och
bakbenstekniken vid beddmning. Egenskaper man eftersoker hos en bra hopphést &r
individuellt, beroende pa vad du ar for ryttare, man eller kvinna, storlek, tycke och smak.
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Bilaga 2. Protokoll vid bedémning av I6shoppning
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Bilaga 3. Protokoll vid beddmning av uppsutten hoppning
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Bilaga 4. Enkatundersokning hastens hoppteknik
Hastens hoppteknik

En understkning om hastens hoppteknik.
Jag ar valdigt tacksam att just Du tar dig tid att gora denna enkéat. Det ar 5 fragor
att besvara och 5 filmsekvenser att bedoma. .

Fraga 1A
Vad anses vara viktigaste egenskaperna hos en bra hopphést

Rangordna de 3 viktigaste egenskaperna hos en bra hopphdast. Satt 1 - 3, 1
som det hdgst prioriterade. Komplettera nedan om din egenskap inte finns
bland alternativen

Vanligen rangordna varje alternativ genom att satta ett nummer i varje ruta

Sjalvfértroende
Intelligens
Réttar sig

Val balanserad
Snabb/kvick
Scoop

Starkt avstamp

Om du saknar nagon/nagra egenskaper i ovanstaende fraga ange dem nedan pa
den rad du tycker den skall rankas.

Fraga 2
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Kroppsbyggnad eller ett bra huvud?

Vad ar viktigast?
Valj bara en av foljande:
O Interior

O Exterior

Kommentera dina val har:

Fraga 3
Frambenen

Rangordna var bdjningen ar viktigast for en bra frambensteknik.

Vanligen rangordna varje alternativ genom att satta ett nummer i varje ruta, fran
1l 3

Bojning i armbagen
Bojning i framkna

Bojning i kotan

Eventuella kommentarer:
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Fraga 4
Bakbenen
Rangordna vad som &r viktigast for en bra bakbensteknik

Vanligen rangordna varje alternativ genom att satta ett nummer i varje ruta, fran
1till 4

Stracker hoftled
Stracker och lyfter bakknat

Stracker bak och lyfter upp hasen

Bojer och lyfter upp och bak kotan
Eventuella kommentarer:

Fraga 5

Hur manga % av féljande alternativ vager du in i din bedomning av hastens
hoppning?
Kommentera garna dina val nedan. Summan skall bli 100%.

Frambensteknik
Bakbensteknik

Ryggverkan

Hojd 6ver hindret
Taxering
Reaktionsférmaga
Balans
Forsiktighet

Rytm

Spanst

Avstamp

Annat:

Kommentarer:
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Fraga 6 - 10
Filmsekvenser

Go6r en beddémning.
Anvand den betygsskala som du anvander i din vanliga beddmning.

Total betyg pa spranget (1-10)

Motivering, anvand garna de termer som du fann tidigare i enkéaten

Betyg pa frambenstekniken (1-10)

Motivering, anvand garna de termer som du fann tidigare i enkéaten

Betyg pa bakbenstekniken (1-10)

Motivering, anvand garna de termer som du fann tidigare i enkéaten

Tack for din medverkan!

Denna studie kommer att publiceras under Vt -11. Vid intresse av
resultatet meddela detta till yannic_84@hotmail.com.

Jag onskar dig en god fortsattning och ett bra 2011.
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