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SAMMANFATTNING

Falttavlan ar en sport som ofta benamns som ridsportens formel 1 och innehaller tre
delmoment; dressyr, banhoppning och terréang. Sporten ger spanning, utmaning och gladje
och ar den ultimata sporten for smarta ryttare och smarta hastar. Manga ar fascinerade av
sportens utmaningar medan andra ser det som dumdristigt att rida ett terrangprov.
Falttavlan ar inte en helt riskfri sport och har i och med det fatt stampeln som en av
varldens farligaste sporter. Vad innebar da dessa risker for hasten? Och framfor allt, &r det
forenat med god djuretik att anvanda sig av hasten till falttavlan? Att finna svaren till dessa
fragor &r inte latt da det troligtvis inte finns ett klart och enkelt svar. Syftet med arbetet blir
da att lyfta fram de etiska aspekter som finns pa falttavlan och belysa de etiska argument
som talar for respektive emot anvandning av hasten till falttavlan.

For att kunna fora ett etiskt hallbara resonemang kring detta kravs kunskap om hasten och
dess valfard. Det ar manga faktorer som paverkar detta. Hur hastens miljo ser ut, bade
hemma och under tavling, och huruvida hasten far ge utlopp for sina naturliga beteenden ar
av stor vikt. Viktigt ar ocksa relationen mellan hést och ryttare, ryttarens erfarenhet och
skicklighet. Under forberedelserna infor en tavling ar inlarnings- och traningsmetoder,
bade fysiskt och psykiskt, framstar som viktiga for hur hasten mar och presterar.

Vad géller skaderisken for hasten i samband med terrangmomentet ar skar- och skrubbsar
pa fram- och bakkna samt senskador de vanligast forekommande. Vissa av dessa skador
skulle kunna férhindras genom att sékra underlaget i landningar och ha en genomtéankt
hinderdesign och vissa skador skulle kunna forhindras av skickligare ryttare och battre
tranade hastar. | terrangen finns &ven en risk for att ekipaget faller i samband med att de
hakar i ett hinder. Vissa hindertyper &r mer representerade dar fall sker och att standigt
arbeta for en 6kad sékerhet av banorna ar ett maste. Men ansvaret for sakerheten ligger inte
enbart pa banbyggarna, flera studier visar att vissa ryttare loper storre risk for fall och att
detta har ett samband med deras attityd och erfarenhet.

Djuretik &r en filosofisk reflektion kring manniskans relation till djuren. | arbetet granskas
tre normativa etiska teorier; utilitarismen, rattighetsetiken och dygdetiken. Gemensamt for
dem ér att de vill djurets basta men vad det betyder skiljer teorierna at. Under aret som gatt
har Svenska Ridsportforbundet arbetet fram etiska ledstjarnor som de vill ska lysa 6ver all
hastverksamhet inom forbundet. Dessa kan sammanfattas till att vara skyldigheter
gentemot falttdvlanshésten &r att alltid satta hastens vélfard i centrum, visa den respekt och
ansvara for vara handlingar. Detta gor vi dels genom att soka kunskap och tillampa
forskning som berér tavlingshéstar och hastars valféard, equitation science, sakerhet kring
falttavlan osv. Dels genom att reflektera over etiska fragor som vart gransen gar for nar
anvandandet av hastar till tavling inte kan anses vara moraliskt acceptabelt.



SUMMARY

Eventing is often called as the formula 1 in equestrian sports and comprises three
disciplines: dressage, show jumping and cross-country. The sport provides excitement,
challenge and joy and is the ultimate sport for intelligent riders and horses. Many are
fascinated by the challenges the sport offers while other consider it foolhardy to ride a
cross-country. Eventing is not a risk-free sport and has even been given the label of being
one of the worlds most dangerous sports. What do those risks mean to the horse? And
particularly, is it associated with good animal ethics to use the horse for eventing? Finding
answers to these questions is not easy as it probably is not a clear and simple answer. The
purpose of this work is then to highlight the ethical issues of eventing and highlight the
ethical arguments for and against the use of horses for eventing.

In order to bring sustainable ethical reasoning surrounding this requires knowledge of the
horse and its welfare. There are many factors that affect this. How well the environment is
adapted to the horses needs, both at home and during competition, and whether the horse is
given the opportunity to perform its natural behavior is of great importance. How well the
relationship between the horse and rider works, the rider’s experience and skill, which
learning and training methods that is used and how well prepared the horse are before the
competition, both physically and mentally is also crucial to the welfare of the horse and its
performance.

Eventing creates unique challenges for the welfare of the horse; thought horses that
compete in this sport must have a good athletic ability and be in sufficiently good shape to
cope with a prolonged period of intensive activity. In relation to risk of injury to the horse
in the cross-country are abrasions and lacerations to the stifle and carpus and tendon injury
the most common. Some of these injuries could be prevented by securing the surface in the
approach and landing, modifications in course and fence design, more skilled riders and
better trained horses. In the cross-country there is also a risk of a horse-and-rider
partnership falling in connection with fences and certain types of fences are more
represented. To continuously work towards improving the security of the courses is
important. But the responsibility for security does not only lie on the course designers,
several studies show that some riders are at greater risk of falls than others depending on
their attitude and experience.

Animal ethics is a philosophical reflection of human relationship to animals. This work
examines three normative ethical theories; utilitarianism, the animal rights view and virtue
ethics. Common to them is that they all want the animal’s best but what that means is not
the same for the different theories. The Swedish Equestrian Federation has during the past
year developed ethical guiding principles. These can be summarized that our obligations to
the horse is to always put its welfare in first place, show respect to the horse and take
responsibility for our actions. We can do this by seeking knowledge and applying
equitation science and research of security around eventing and so on and by reflecting on
ethical considerations of where the limit goes for when the use of horses for eventing
cannot be morally acceptable.



Inledning

Pa franska heter falttavlan Concours complet vilket betyder den kompletta tavlingen och
innehaller tre delmoment; dressyr, banhoppning och terrang. Tavlingen utfors pa 1 — 3
dagar och finns i de tva olika formaten lang eller kort. Veterinarbesiktning av hastarna sker
fore start vid varje tavling och nér det ar en lang tavling sker dven en veterinarbesiktning
dagen efter terrangprovet innan hopprovet. Det finns sex nivaer svarighetsgrad dar
debutant ar den lattaste klassen och fyrstjarnigt den svaraste. Terrangen ar det mest
betydande momentet poangmassigt och bestar av en stracka som ska galopperas i ett visst
tempo for att komma inom en optimaltid. Utmed banan finns naturliga hinder” sd som
diken, vatten, stockar, stenmurar och hackar. Hindren i terrdngen &r fasta vilket gér dem
farligare att hoppa an vanliga banhoppningshinder dar bommarna faller om hésten slar i.
Vinnaren &r det ekipage med lagst straffpodng sammanlagt efter de tre momenten. Den
hogsta niva av falttavlan klassas som varldens tuffaste test av allsidig horsemanship
(Wipper, 2000).

Falttavlan var fran borjan en militar gren dar kavalleriet ville testa och forbattra ekipagens
formaga att galoppera genom all sorts terrang. Det kravdes att hastarna var smidiga, snabba
och modiga. Falttavlan har varit en Olympisk gren sedan 1912 men &nda fram till andra
varldskriget fick endast kavalleriofficerare delta. Efter kriget lades kavalleriet ner och
manliga civila fick borja delta, men inte forran 1964 tillats kvinnliga deltagare. ldag tavlar
kvinnor och man pa lika villkor mot varandra i alla ridsportgrenar (Wipper, 2000).

Internationella Ridsportférbundet, FEI, beskriver dagens falttdvlan som en sport som
staller krav pa ryttaren att ha god erfarenhet inom alla ridsportgrenar och en exakt kunskap
om hastens formaga och kraven pa hasten &r ratt kompetensniva vilket ar resultatet av
intelligent och rationell traning. Grenen omfattar alla aspekter av horsemanship: harmoni
mellan hast och ryttare som ses i dressyren; formaga att 6vervinna olika typer av terrang,
uthallighet och omfattande erfarenhet kannetecknas i terrangmomentet och precision,
smidighet och teknik som krévs i hoppningen (Federation Equestre Internationale, 2011).
Enligt Algotsson, L. elitryttare i falttavlan (personlig kommunikation, 7 maj 2011) ar
falttavlan en fantastisk sport som kréaver av ekipaget; intelligens, mod, planering,
uthallighet, precision, smidighet, styrka, balans, samspel, coolhet och explosivitet.

| jamforelse med trav och galopp &r inga stora prispengar inblandade i falttavlan, férutom
pa den allra hogsta nivan — och till for ett tag sen inte ens dar. Detta har gjort att sporten &r
mer till for amatorer an foretagare, med undantag for vissa som rider pa den hogsta nivan
(Wipper, 2000).

Falttavlan som sport okar i intresse bade vad galler antalet deltagande amatorer som
professionella (Federation Equestre Internationale, 2011). Samtidigt &r det en av varldens
mest riskfyllda sporter, dar de mest traumatiska olyckorna oftast sker i samband med
terrangen (Casey, 2007). Nar olyckor intraffar uppmarksammar gérna media detta och drar
i vissa fall parallellen mellan félttavlan och djurplageri. Utovare, falttavlansfantaster och
manga dar till &r troligtvis av en annan asikt och det ar darfor relevant att reda ut om det &r
forenat med god djuretik att anvanda héstar till falttavlan. Begreppet “ethical equitation” &r
hogst aktuellt, bade inom forskarvarlden (McGreevy, 2007) och inom ridsportens
organisationer, exempelvis var 2010 ett ar da etik och moral stod i fokus for bade det
Svenska och internationella Ridsportférbundet (Svenska Ridsportférbundet, 2011).



Syfte och fragestéllningar

Syftet med detta arbete &r att granska hur etiken inom ridsporten ser ut. Syftet ar dven att
belysa de etiska aspekter som finns pa félttavlan och att ge en 6versikt dver olika etiskt
viktiga tankar och argument. En 6nskan med arbetet &r att 6ka medvetenheten om &mnet
hos de som berérs av falttavlan. En 6kad medvetenhet och kunskap tror jag aven skulle
bidra till 6kad sakerhet inom sporten. Huvudfragan i arbetet blir alltsa ifall det ar férenat
med god djuretik att anvanda hasten till falttavlan. For att kunna besvara det maste man
stalla sig foljande fragor, vilka ar arbetets fragestallningar:

1. Hur mar falttavlanshasten?
— Kan det vara en positiv/negativ vélfardsfaktor for hastar att anvéndas i tavling?
— Kan de t.ex. uppleva tillfredsstéllelse av att genomfdra en terrangbana?

2. Vilka skyldigheter har vi gentemot (falt)tavlingshasten?
— Moraliska?
— Djurvélfardsmassiga/empiriska?

3. Vilka etiska argument talar for respektive emot anvandning av héstar till falttavlian?

Material och metod

Arbetet ar framst utfort som en litteraturstudie dar bade etisk litteratur och vetenskaplig
litteratur inom d&mnet “equitation science” har granskats. Rent vetenskapligt finns det
relativt mycket forskning gjord pa hastars valfard men den &r begransad vad galler
forskningen pa just falttavlanshastar och aven den etiska synen pa och moralen inom
sporten. Jag har darfor valt att bredda mitt urval av material till andra forskningsomraden
som etologi, hippologi, forskning inom andra ridsportgrenar och idrottsvetenskap. Vad
galler materialet till den etiska genomgangen har jag valt att lasa bocker som tar upp
grunderna i normativ etik och djuretik, for att fa en fordjupning av det har jag dven anvant
veteskaplig litteratur inom djuretikomradet som beror djurvalfard, djurhallning och “ethical
equitation”. Denna metod valdes for att pa béasta satt kunna belysa vad som behéver
beaktas vad galler etiken inom félttdvlan samt hur olika aspekter kan vagas mot varandra.

Arbetet tar upp Svenska Ridsportférbundets och Internationella Ridsportférbundet
standpunkter vad géller etiken och da framst synen pa falttavlan. Arbetet innehaller dven
tre mindre intervjuer med nagra av Sveriges mest framstaende personer inom Svensk
falttavlan. Detta valde jag att gora for att fa en inblick i hur aktiva och vél insatta i sporten
resonerar kring etiken géllande falttavlan.



Valfard hos (falt)tavlingshasten
Vad ar valfard?

Det finns tre omraden som betraktar djurs valbefinnande; forskning om djurvalfard,
djurskyddsbestammelser och djuretik (Collins et al., 2008). Det finns en mangd olika
definitioner pa vad djurvalfard ar men ingen har an fatt en allmén acceptans. Broom (1986)
beskriver djurvalfard som individens formaga att hantera miljon den befinner sig i, andra
pratar om djurens kanslor och behov eller tillgangen till naturligt liv (Bekoff and Meaney,
1998). Man brukar prata om quality of life och det handlar helt klart om bade fysiskt och
psykiskt valbefinnande (Broom, 1986).

Riktlinjer for att uppfylla djurens behov finns i de fem friheterna foreslagna av Farm
Animal Welfare Council (FAWC, 1979). For domesticerade hastar kan de fem friheterna
beskrivas pa foljande satt (Mills and Clarke, 2007):

1. Frihet fran hunger, torst och undernaring: detta kraver tillgang till farskt och rent
vatten och en lamplig foderstat for att uppna och halla en god halsa.

2. Frihet fran termisk och fysiskt obehag: genom att erbjuda en lamplig miljo
inklusive skydd och en bekvam viloplats.

3. Frihet fran smérta, skada och sjukdom: och ska forebyggas nar det &r majligt och
nar det intraffar bor man gora en snabb diagnos och behandling.

4. Frihet att uttrycka naturligt beteende: hastar ar flockdjur och bor ha sallskap av
andra djur, helst andra héastar, och bor hallas i situationer och pa lampliga
anlaggningar med tillrackligt utrymme, s att det framjar deras normala
beteendemonster.

5. Frihet fran radsla och oro: héstar ska inte utsattas for langre perioder dar de
upplever en betydande psykisk stress.

Hastens evolution, domesticering och beteende

Hastens evolution har pagatt i ungefar 65 miljoner ar och deras naturliga beteende har
formats av den miljo de utvecklats i, vilket framst var pa stappomraden. Beteendena hasten
har idag ar produkten av de beteenden som sékrade dess dverlevnad (Goodwin, 2007) dar
de viktigaste beteendeinstinkterna var och &r:

Flykt - Att fly &r hastens naturliga satt att undkomma fiender och de ser férandringar i
miljon som en eventuell fara. Blir en héast radd vill den instinktivt fly.

Flockliv - | fritt tillstand lever hastar i grupper mellan 5 — 10 individer. Att leva i flock ar
ocksa ett satt att Overleva, det ar da lattare att upptacka en fiende om man ar fler individer
och aven lattare att forsvara flocken (Forsstrom, 2003). De har ett stort behov av social
kontakt, helst fysisk, med andra hastar men kan dven ha ett utbyte med andra hastar pa syn
och horselavstand (Goodwin, 2007). | flocken finns ett tydligt rangsystem och sa lange
ledaren ar saker, palitlig och konsekvent ifragasatts den inte (Mills and Nankervis, 1999).

Fodosok - 1 vilt tillstand fodosoker och &ter hasten i upp till 70 % av sin vakna tid.
Tavlingshastar tillbringar ungefar 10 % av sin vakna tid till att ata, vilket ar langt ifran vad
som ar naturligt for den och kan innebara problem och en forsdmrad valfard (McGreevy,
2004). Hastflocken vandrar i snitt ca 2 mil varje dag mellan bete, vatten och sovplats vilket
ar visar pd att hasten har ett stort rérelsebehov (Mills and Nankervis, 1999).



Fortplantning - De sociala grupperna hastar lever i vilt kan se ut pa olika satt, men oftast
finns det en reproduktiv hingst i gruppen. Hastens sexuella beteenden maste tas hansyn till
nar man vill halla pa med uppfddning. | vissa fullblodslinjer producerar endast 50 % av
stona levande fol, vilket kan jamforas mot i vilt tillstdnd dar man tror att det ligger runt 95
% (Mills and Nankervis, 1999).

Domesticeringen av hasten skedde for ungefar 6000 ar sedan och har inneburit, for
manniskans bekvamlighet, manga forandringar i hastens miljo. Med domesticeringen
borjade vi begransa deras naturliga beteende. Idag begransar vi till exempel deras formaga
att rora sig fritt, valet av foder och under vilken period de ska ata. Man kan ocksa se det
som att det har gynnat hasten som har tillhandahallit mat, skydd och vard vid skada och
sjukdom osv. av 0ss ménniskor (Goodwin, 2007). Sett evolutionart &r
domesticeringsperioden inte lang, vilket betyder att hastens vilda beteende finns kvar och
ligger djupt rotat i generna. Da manniskan har en énskan om hur hasten ska bete sig, vilket
kan skilja sig mot vad som ar naturligt beteende for héasten, kan det leda till problem vid
hantering och traning av hastar (Bekoff, 2004). Vi forvantar oss ocksa att hasten ska
acceptera och interagera med oss, och forsta vara instruktioner, fast an vi ar utvecklade
som rovdjur och vart beteende har formats av en helt annan evolutionar historia &n hastens
(Goodwin, 2007).

Valfardsbrister i tavlingshastens miljo

| kontrast till hur hasten lever vilt halls dagens elitpresterande héstar framst, eller rent av
uteslutande, i relativt sma boxar och som en forsiktighetsatgard for att forhindra skada &r
stallen designade sa att hastarna kan se varandra men inte réra eller komma at varandra.
Utevistelsen &r ofta tidsbegransad och hastarna gar ofta sjalva i mindre hagar just for att
minska skaderisken (Henderson, 2007). Férutom att det &r en brist vad géller héstens
sociala behov kan dven foljden av det bli att hastens aktivitet troligtvis blir mindre i en
mindre hage, &n om den varit i en stor hage tillsammans med andra héstar. Detta dkar
troligen risken for forslitningsskador i samband med traning och tavling (Eklund, 2008).

Flera studier har visat att hastar, som har svart att anpassa sig till dagens hallningssystem,
kan uppvisa stereotypa beteenden, vilka &r ett tecken pa forsamrad valfard (McGreevy et
al., 1995). Ett exempel pa hur det kan uppkomma kan vara att hasten har en hog motivation
till att ata nar utfodringen sker, om fodergivan ar liten och hasten ater upp snabbt &r
motivationen for att beta fortfarande kvar da maten ar slut. Detta kan da leda till frustration
och pa sikt stereotypa beteenden (Henderson, 2007). McGreevy et al., (1995) visar i sin
studie att det finns ett samband mellan stereotypa beteenden och hur lang tid tavlingshastar
halls inne dagligen och att det skiljer sig mellan olika discipliner. Ju langre tid hastens halls
inne desto mer 6kar risken for att den ska utfora stereotypa beteenden. Falttavlanshastar
och dressyrhéstar holls éver lag inne langre &n hastarna som tévlades i distans och utforde
ocksa mer onormala beteenden an vad distanshastarna gjorde. For falttavlanshastarna
ansags det viktigt att kontrollera méangden grovfoder och de utfodrades darmed mer
intensivt vilket resulterade i en hogre risk for utvecklande av stereotypa beteenden.

I en liknande studie av Hausberger et al. (2009) jamfordes stallovanor med vilken disciplin
hastarna tranades for. Resultaten visade att dressyrhdstarna var den grupp som uppvisade

mest av krubbitning och kast med huvudet, vilket kan anses som de allvarligaste stereotypa
beteendena. Hos falttavlanshéstarna och hastar som anvandes i ridskoleverksamhet var den



vanligaste beteendestorningen att de bet eller slickade pa boxvaggen. Resultaten visar att
stereotypa beteenden inte bara kan bero pa stallmiljon utan dven pa vilket sétt hasten tranas
och att olika traningsmetoder staller olika krav pa hasten.

Elitpresterande hastar utfodras oftast tva till fyra ganger per dag, dar mangden kraftfoder
ibland kan anses vara for hog och méngden grovfoder for liten och i allmanhet har fodret
hog kvalitet och darmed begransad kvantitet (Henderson, 2007). Det huvudsakliga malet
med utfodringen till en elitpresterande falttdvlanshést ar att optimera méngden
naringsamnen for att maximera hastens halsa och prestation. Resultat fran en studie av
Leahy et al. (2010) visar att de fyra storsta foderrelaterade problemen hos elitpresterande
falttavlanshastar var magsar (42.2%), ledbesvar (37.7%), minskad aptit (37.7%) och,
viktminskning (31.1%). Frekvensen av problemen skiljde sig inte nar hasten var hemma
eller pa tavling. De fysiska stressorer som ér relaterade till intensiv traning och tavling 6kar
risken for foderrelaterade besvar hos dessa hastar. Ett foderrelaterat problem leder ofta till
forsamrad prestation och forstaelse for detta ar avgérande for hastens hélsa och
vélbefinnande (Leahy et al., 2010).

Under tavling ar hasten utsatt for manga stressorer sa som langa transporter, separation
fran sina stallkamrater, okanda miljoer, plétsliga forandringar av olika sorters vatten och
foder och miljoforandringar, alla dessa faktorer kan foérsamra hastens prestation och dven
vara en fara for hastens hélsa (Marlin et al., 2001).

Inlarning och traningsmetoder

Vid traning av hastar ska man forst och framst ha i atanke att hasten inte ar skapt for att
ridas. Det ar dessutom hogst onaturligt for den da ryttarens position ar dar hastens har ett
av sina blinda synfalt och det &r darifran ett rovdjur skulle anfalla. Hasttraning handlar om
att framhalla ett onskat beteende och halla tillbaka odnskat beteende (Cooper, 1998). Att
ha teoretisk kunskap om inl&rning och traningsmetoder underlattar tréningsprocessen och
bidrar till en mer effektiv traning for bade hast och ryttare (Mills and Nankervis, 1999).

Det finns flera olika inlarningsmetoder att anvanda sig av under traning men jag har valt att
ta upp de valigaste inom hésttraning och ridning. Oftast anvéands inte bara en metod utan
flera integrerat tillsammans.

Positiv forstarkning ar nar man belénar ett énskvart beteende, t.ex. en latt klapp pa halsen
och berdm med résten, och &r en metod som l&r héasten att lara (McCall et al., 1981). Det ar
viktigt att beléningen kommer direkt, senast en halv sekund, efter att hésten gjort ratt for
att den ska forsta. Detta ar den effektivaste metoden for att fa djur att lara (McGreevy,
2004). Negativ forstarkning ar den vanligaste metoden som anvénds vid ridning och
innebér att ett obehag forsvinner vid onskat beteende. Exempel pa det kan vara att trycket
fran skankeln forsvinner nar hasten gar fram (McGreevy, 2004). Da hasten naturligt vill
undvika fysiska obehag och har stor motivation att bli av med fysiska och psykiska tryck &r
detta ett bra satt att trana hastar da de ser forsvinnandet av trycket som en eftergift. Det
samma galler har att eftergiften kommer omedelbart for att héasten ska forsta. Om
eftergiften &r forsenad sker ingen eller minimal inléarning. Genom upprepning och i
kombination med att hasten blir mer séker pa ryttarens hjalper lar den sig att koppla ihop
signalerna med eftergift och svarar pa allt svagare konsekventa hjalper (McGreevy, 2004).
Vid positiv bestraffning tillfor man ett obehag vid ett beteende for att minska sannolikheten
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att beteendet upprepas. Exempel pa det kan vara anvandning av spo da hasten végrar vid
ett hinder. Om beteendet inte minskar i omfattning och om man misslyckas med timingen
av bestraffningen 6vergar det till misshandel. Vid anvandning av bestraffning riskerar man
att relationen till sitt djur férsamras och att djuret blir frustrerat och visar radsla och/eller
aggressivt beteende (Mills and Nankervis, 1999).

Om signalerna till hasten inte kommer, dr inkonsekventa eller helt konstanta kan hésten bli
svar att rida och hantera. Eftersom den da inte forstar vad som ar rétt och marker att den
inte kan paverka sin omgivning kan det till och med leda till att hasten slutar att forsoka
gora ratt och hamnar i tillstandet inlard hjalploshet (Mills and Nankervis, 1999). Det &r ett
tillstand som kan jamforas med vissa typer av depression hos manniskor. Djuret ser inget
sammanhang, ar nedstdmt och passivt. Inlard hjalploshet kan leda till ett hAmmat
immunfdrsvar och neurokemiska forandringar (McGreevy and McLean, 2009)

De som inte har insikt i hastens naturliga beteende, inlarningsteori och tréningsmetoder
kan fa problem vid hantering och traning av hastar. Nar problem sedan uppstar reagerar
vissa med att kalla hasten dum, lat och istadig vilket i sig ar ett problem for hastens vélfard
(Mills and Nankervis, 1999).

| debatten kring etik och valfard inom ridsporten tas ofta fragan upp i vilken utstrackning
hésten ar tvingad till utférandet. Tvang gransar till slaveri och betraktas som osmakligt av
vissa, och det ar den negativa forstarkningen som ar den kritiska punkten, a andra sidan
kan hantering och ridning inte ske sékert om inte en viss mangd negativ forstarkning
tillampas. Etisk hantering och ridning av héstar kréver darmed att minimalt tryck anvands
bade vad géller kontakten som hjalpsignalerna (McGreevy and McLean, 2009).

Det &r inte bara séttet att rida sin hast pa som avgor om det kommer ga bra pa tavling
utan dven om hasten ar tranad och férberedd bade fysiskt och psykiskt infor uppgiften.
Det kravs kort och langsiktig planering med sitt traningsupplagg for att na sina mal
(Jonsson & Nilsson, 1991). Samtidigt som hasten maste vara viltranad ska man ocksa se
till att den inte blir évertranad. Overtraning kan definieras som en obalans mellan traning
och aterhamtning och symtomen &r kronisk trétthet och forsamrad prestation och som
efterhand kan leda till fysiologiska och psykologiska férandringar och senare skada
(McGovan and Whitworth, 2008).

Relationen mellan hast och ryttare

Ridning handlar om en stravan efter ett maximalt samarbete, samforstaelse och fortroende
mellan hdst och ryttare, snarare &n att manniskan ska dominera 6ver hasten som vissa
tanker (Mills and McDonnell, 2005). I en studie av Wipper (2000) beskrev elitryttare i
falttavlan, att relationen till hésten &r ett partnerskap med emotionellt starka band. De
menade att for att na framgang kravs 6msesidigt fortroende och god kommunikation
mellan hast och ryttare.

I all ridning &r relationen mellan hést och ryttare viktigt, da det inte bara ar ryttarens
prestation som raknas utan dven hastens och vad de presterar tillsammans. Det ar tva
atleter som ska verka som ett i en kombination av olika personligheter, fysiologiska
formagor och sinnen, och det &r just det som sarskiljer ridsporten fran andra sporter
(Wipper, 2000). Ryttaren ar den som beslutar om végen, vilka hinder som ska hoppas och i
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vilket tempo men det ar hasten som beslutar om den ska hoppa och maste vilja gora det pa
ett sékert och felfritt satt. For att bygga upp detta starka tillitshand kravs kansla, tadlamod,
vanlighet och respekt och kan aldrig nas genom tvang eller radsla. Tavlingsryttare talar om
ett partnerskap som innebdr ett teamwork och for att na ett mal kravs insatser av bade
manniska och hast (Wipper, 2000).

Genom att mata hjartfrekvensen hos bade hast och ryttare kom von Borstel et al (2007)
fram till hasten kan uppfatta ryttarens nervositet och radsla och att det till och med kan
overforas till hasten. Detta paverkar ekipagets prestation, samspel och dven sékerheten da
en nervos och radd hast kan reagera starkt om nagonting ovantat intraffar. Studien visade
att om det &r en valtranad och erfaren ryttare som har ett bra samspel med sin hést &r risken
mindre att ryttarens nervositet paverkar hasten (von Borstel et al., 2007). Det &r dven visat
att professionella ryttare ar battre pa att hantera sin nervositet an vad mindre rutinerade
ryttare ar (Meyers et al. 1999). Deras sjalvfortroende och formaga att koncentrera sig ar
ocksa battre (Wolframm & Micklewright, 2008). Dessa resultat ser man aven inom andra
sporter, men kraven pa psykologiska fardigheter var hogre for professionella ryttare
jamfért mot professionella idrottare i mer traditionella sporter (Meyers et al. 1999).

En annan komponent som paverkar ekipagets prestation och sakerhet i ritten &r att ryttaren
anvander sin blick pa ratt satt. | en studie fran 2010 (Hall et al.) sdg man att mer rutinerade
ryttare faste blicken tidigare pa hindret och fokuserade pa hindret under langre tid &n de
mindre rutinerade. De kom ocksa oftare till en bra avsprangspunkt an de mindre rutinerade.
Forskarna till studien rekommenderar att ett visuellt traningsprogram utvecklas for att tréna
och forbattra ryttarens fardighet. Det skulle dven vara en forbattring av sékerheten inom
ridsporten (Hall et al., 2010).

Valfardsrisker i samband med terrangmomentet

Falttavlanssporten skapar helt unika utmaningar nér det galler valfarden hos hasten, da
héstar som tavlas i denna sport maste ha en god atletisk formaga och vara i tillracklig god
form for att klara av en langre period av intensivt aktivitet (Casey, 2007). Det finns
sjalvklart relaterade skador till varje specifik gren i falttavlan men det ar i terrangfasen som
de flesta skador sker — haltor och traumatiska skador pa dvriga delar av kroppen &r givetvis
ett stort valfardsproblem da det intraffar (Casey, 2007). 1991 skrev Australiens Senate
Select Committee on Animal Welfare att oavsett om det &r en avancerad tavling eller en
tavling for nyborjare, bor terrangbanorna utformas pa ett satt som tryggar hastarnas
valbefinnande. Terrdngbanan ska préva héstens och ryttarens fardigheter, utan att stélla
oskaliga och orimliga krav pa hasten. For att detta ska kunna uppfyllas krévs att alla banor
ar designade av erfarna personer och att banbyggare och designers standigt utbildar sig
(Senate Select Committee on Animal Welfare, 1991). For flera ar sedan inneholl
uthallighetsprovet fyra faser dar ekipagen skulle trava tva distanser och genomféra en
steeplechase i hastens maximala galopptempo innan de gav sig ut i sista fasen, terrangen.
2006 togs tre av dessa bort och man beholl endast terrangmomentet. Detta gjordes for att fa
fraschare héstar och ryttare till terrdngen just for att 6ka sakerheten i ritten. Efter det har
banorna utvecklats till mer komplexa och tekniskt svara och det ar nu av storsta vikt att
banorna standigt underhalls for att minimera risken for traumatiska skador (Casey, 2007).

Flera studier pa falttavlianshastar har fokuserat pa fysiologiska och metaboliska
forandringar och uttorkning i och med den intensiva anstrangning hasten utsatts for under
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terrangmomentet. Studierna gjordes for att se hur héstar som tavlade i varmare och
fuktigare forhallanden &n de var vana vid reagerade under tavlingen. Méatningarna
resulterade i tavlingar som garanterade tid for aterhamtning och utformning av speciella
duschar for att fa tillracklig varmeavledning fran kroppen efter terrangprovet (Kohn et al.,
1995). | andra studier har man sett att de metaboliska och fysiologiska forandringarna &ar
relativt sma under och efter terrangmomentet och att majoriteten av hastarna har en snabb
aterhamtning efter anstrangningen (Casey, 2007). Kroppens vatske- natrium- och
kloridforlust under terrangen blir stérre ju hogre klass hastarna gar, och aterhamtningen
fran uttorkning var 30 minuter efter malgang relativt liten och inte heller helt aterstalld
dagen efter (Casey, 2007). Det ar darfor viktigt att hastar far dricka ordentligt och
eventuellt fa extra salt i fodret den kvallen. Men i och med att aterhamtningen, bade vad
galler metaboliskt som uttorkning, hos hastarna &r valdigt snabb ar det sannolikt inte nagot
som kan orsaka en nedsatt valfard hos hasten. Dessutom sker en veterindrbesiktning sista
dagen och dar slapps inte hastar igenom om de inte &r i ett lampligt tillstand att fortsatta
tavlingen. Valfardsproblemet inom falttavlan ligger alltsa framst pa risken for olyckor och
traumatiska skador som kan uppkomma av den anstrangning hastarna utsétts for, framfor
allt i terrdngen (Casey, 2007).

Den vanligast forekommande skadan hos falttavlanshastar &r skar- och skrubbsar pa fram —
och bakkna, vilket kan uppkomma om hasten slar i ett hinder nar den hoppar. Den nast
vanligaste skadan var mindre blédningar och inflammation pa ytliga bojsenan (Singer et
al., 2008) och ar inom ridsporten valigast forekommande hos falttavlianshéstar. Detta beror
formodligen pd kombinationen av langa galoppstrackor och hoppning pé varierat underlag
I terrdngfasen (Dyson, 2003). Vissa av dessa skador skulle kunna forhindras genom att
sékra underlaget i landningar, speciellt i vattenhinder, och noggrann hinderdesign (Singer
et al., 2008). | en undersokning av Jonsson och Nilsson (1991) sag man att den vanligaste
skadan pa svenska elitpresterande falttavlanshastar var sen- och gaffelbandsskada och
majoriteten hade uppstatt under tavling. Resultaten visade att en trolig orsak till det kan ha
varit att hastarna var for daligt tranade infor tavlingen.

| terrangen finns det en risk att hasten faller om den far ett daligt sprang pa hinder. Den
overgripande risken for fall i terrangen ar 3.5/10 000 sprang, dar en tredagars tavling
innebar storre risk &n en endagars och hogre klasser innebar en storre risk an lagre. 1 av 3
hastar som faller i terrangen skadas och en av 100 skadas sa allvarligt att de dor eller maste
tas bort (Murray et al., 2006). Det &r storre risk for fall pa hinder som star i nedférsbacke,
hinder med dropp, vattenhinder, hinder dar marken i avspranget var lost och/eller tungt,
vinklade hinder och icke vinklade hinder med en bredd 6ver 2 m (figur 1). Troliga orsaker
till den 6kade risken vid vattenhinder kan vara att hasten har svarare att balansera upp sig i
landningen och att skuggor och reflektioner i vattnet kan forsvara bedémningen av djupet
(Murray et al., 2006).

a) Dmpp\‘ b) vinklat hinder ¢) icke vinklat breddhinder
=/ = |

Figur 1: Visar hindertyper dar risken for fall i terrangen ar stérre (Murray et al., 2006) Pilen visar riktningen hindret
hoppas.
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| en studie av Timpka et al. (2011) fann man att attityden till risktagande hos ryttaren var
relaterat till skador i samband med terrangen. De sag dven att bland ryttare som blivit
skadade l6pte de orutinerade ryttarna storre risk for att uppratthalla ytterligare skada senare
under sasongen. Sannolikheten for fall i terrdngen ar 20 ganger stérre for amatdrryttare an
professionella ryttare (Singer et al., 2003). Ryttare som inte hade fatt stopp tidigare pa
banan loper storre risk for fall &n de som har fatt stopp. Anledningen till detta kan vara att
ryttare som &r felfria har storre bendgenhet att ta risker, genom att komma i oaktsamt
tempo, dalig balans och fa en dalig avsprangspunkt (Murray et al., 2006).
Tavlingsinriktade och bestamda ryttare kan eventuellt ocksa vara mer beslutsamma att fa
éver sin hast dver hindren, och driver hasten sa hart att det gor ridningen riskabel. Har man
da en hast som hellre hoppar med risk att falla an att fa bestraffning av sin ryttare for att
den véagrar 6kar risken ytterligare. A andra sidan finns det de hastar som sallan vagrar utan
hoppar i alla situationer aven om de ligger fel pa hinder (Murray et al., 2006). Ryttare som
vet att de ligger bra till i tavlingen infor terréngen Ioper storre risk for fall &n de som vet att
de ligger langre ner i resultatlistan eller inte vet sin position alls. Troligen beror detta pa att
de som vet att de ligger bra till blir mer tavlingsinriktade och tar storre risker i terréngen
for att halla sin position eller plocka placeringar (Murray et al., 2005). Det sker standigt ett
arbete med att forbattra sékerheten pa terrangbanan. Dessa studier visar att det dven gar att
minska risker pa andra satt, ett alternativ ar att utforma tavlingen sa att ryttarna inte far
reda pa sin position for an efter terrangen. Fragan ar bara da ifall de ryttare som innan vetat
att de legat samre till i resultaten efter dressyren borjar ta storre risker.

Etiken

Moral handlar om att ha en kénsla eller intuition fér vad som &r gott och ont och vilka
handlingar som ar ratt och fel. Etik ar en filosofisk reflektion éver moralen och handlar om
att ge svar, garna exakta men inte absoluta i en universell mening da ny forskning och nya
erfarenheter kan gora att andra aspekter kan komma att véga tyngre an i en tidigare
bedémning (H. Rocklinsberg, SLU, forel&sning, 23 nov 2010).

Djuretik ar ett tvarvetenskapligt omrade dar bade kunskap om djur, t.ex. om djurs
artspecifika beteende och vérderingar — vad som &r gott eller ont — mots. Det syns t.ex. i
hur man definierar vélfard. Kunskap om vad som orsakar lidande for varje art ar av stor
vikt for att fora etiskt goda och hallbara resonemang (Rocklinsberg, 2001). Fragor om hur
djur ska behandlas och anvandas och relationen mellan djur och manniskor handlar framst
om vara attityder och varderingar (Forsman, 2005).

Etiska utgangspunkter
Jag kommer att granska tre normativa etiska teorier om hur en etiskt korrekt utgangspunkt
ser ut. Jag redogor for vad teorierna gar ut ga samt resonerar kring hur de skulle stalla sig

till anvandandet av hésten i tavling. Dessa etiska teorier &r inte bara olika i sin
utgangspunkt utan kan aven leda till slutsatser som &r oférenliga (Tannsjo, 2000).
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Utilitarism

Vid valet av en handling tar man hénsyn till de konsekvenser den har for det moraliska
objektets, i det hér fallet djurets, valbefinnande och vilken potentiell nytta det kan ha.
Enligt utilitarismen, eller nyttoetiken, ska man visa moralisk hansyn till bade manniskor
och djur. Vad och vilka som ses som moraliska objekt kan skilja utilitarister at. Jeremy
Bentham, som &r en av utilitarismens forsta och storsta filosofer, inkluderar djuren som
moraliska objekt da de ar kannande varelser. Han ansag att fornuftet inte &r den basta
grunden for att behandlas med hansyn utan ifall man kan uppleva smarta och lidande
(Bentham, 1789) Utilitarister tdnker att alla kdnnande varelser ar lika viktiga, och med den
grundlaggande jamlikhetsprincipen menas inte att man ska behandla alla identiskt lika,
utan visa alla lika stor och jamlik hansyn (Sandde and Christiansen, 2008). Det viktiga &r
inte att behandla alla likadant, utan visa jamlik hansyn till formagan de har att uppleva
varlden (Gruen, 1997). Peter Singer, som &ar den mest framstaende filosofen inom
utilitaristisk djuretik, anser att det inte finns nadgon anledning for manniskan att fortrycka
icke-manskliga varelser. Det &r inte heller mer moraliskt acceptabelt med artfortryck &n
vad det ar med rasfortryck eller kvinnofortryck. Han menar att djur ager olika intressen
som vi, med jamlikhetstanken, bor ta hansyn till. Varje individ har ett intresse i handlingar
som kan oka deras njutning eller minska deras lidande. Singers moraliska grundprincip
betyder att vi i vara moraliska évervaganden bér lagga samma vikt vid lika intressen hos
alla dem som paverkas av vara handlingar” (Singer, 1997, sid. 25).

For att fora ett resonemang éver hur utilitarismen ser pa anvandandet av hastar till tavling
kan man stélla sig fragan hur en utilitarist viktar olika intressen mot varandra. | vilken grad
djur kan uppleva smarta och njutning har betydelse utifran ett utilitaristiskt perspektiv.
Idag finns en méngd forskning som visar att djur, framfor allt ryggradsdjur, kan uppleva
smarta (Gregory, 2007) och dven njutning (Balcombe, 2009). Den kunskapen ar hogst
relevant for vara handlingar gentemot dessa djur. Det finns dven andra intressen som gor
att utilitaristen anser det moraliskt riktigt att framja vissa framfor andra. Anta att man i en
krissituation maste vélja att radda en person, den ena &r lakare och den andra arbetslos.
Efterson lakaren har stérre kunskap och kan hjalpa fler personer till en 6kad valfard kan
det finnas skal att vélja lakaren framfor den arbetslose. Lakarens kunskap gor att hon har
ett battre utgangslage nar de stalls infor valet for vem som ska kastas 6verbord, trots att
deras smartniva ar lika. Med ett nyttoetiskt tankt gar det att motivera denna orattvisa
handling men det Gppnar ocksa for ett dkat vélfardsglapp (Jénsson, 2008). Kan man med
detta resonemang till exempel motivera att en framgangsrik tavlingshast bor framjas
framfor en pensionerad ridskolehast om en maste avlivas?

Utilitaristiskt sett &r anvandning av hastar till tavling acceptabelt om man finner att hasten
halls i en miljo dar den far uttrycka sina beteendemassiga behov och inte far illa av allt vad
hallning, traning och tavling innebéar och att det till och med kan paverka hastens vélfard
positivt. Finner man istéllet att tavlandet innebar ett lidande och endast paverkar hastens
valfard negativt ar det inte moraliskt acceptabelt. Ofta hamnar man kanske nagonstans
mittemellan da det ofta finns valfardsbrister i tavlingshastens liv, vilket tas upp i tidigare
del av arbetet, och da far man véga nyttan av att anvanda hasten till tavling mot det
eventuella lidandet det kan ha.

Hade man varit séker pa hur hasten upplever sitt liv som idrottsutdvare hade det varit

relativt enkelt att koppla dessa etiska resonemang till idrottsverksamheter dar hastar
forekommer. Men vi kan inte med sékerhet veta om de njuter eller tvart om lider av att
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vara idrottsligt deltagande. Min uppfattning &r att hastar mar bra av och till och med
uppskattar att fa anvanda sin fysiologiska férmaga, och att de i och med det inte per
automatik tar skada eller far en sankt valfard av att delta i tavling. Vad galler sjalva
tavlingssammanhanget kan vi inte heller vara sakra pa hur de upplever. De kanske gillar att
springa fort men &r ointresserade av vilken miljo eller situation det ar i. Ar det da hastens
intressen vi tagit hansyn till? Ja troligtvis, men formodligen vager andra intressen tyngre;
sa som ryttarens, agarens och publikens intressen och kanske ocksa ekonomiska
investeringar osv. Med det &r inte sagt att man inte respekterar hastens intressen men de
vager kanske ofta nagot lattare an andras.

Ett annat problem som Knutte Jonsson (2008) belyser ar att nar man anvander djur i
tavling satter man ett symboliskt véarde pa dem, ett varde som inte ar for djuret som individ
utan for andra varden, till exempel ekonomiska. Denna symbolik kan leda till att djurets
egenvarde i allmanhet minskar och utifran detta argument menar Jonsson (2008) att
anvandning av djur i idrottsliga sammanhang ar ett uttryck for artegoism.

Rattighetsetik

Det réttighetsetiska synsattet ar en form av pliktetik, som havdar att alla moraliska objekt
ar barare av rattigheter och har ett inneboende varde vilket inte bestdms av manniskors
intresse. Inom réttighetsetiken ses djur som moraliska objekt, och det finns etiska regler
som begransar vart satt att behandla djur, vi far alltsa inte gora vissa saker mot ett djur
oavsett vilka konsekvenser det far. Vissa rattighetsetiker anser att djur har samma
rattigheter som manniskor, till exempel att inte bli dodad till manniskans forman (Sandoe
and Christiansen, 2008). Ett mindre radikalt argument &r att djur ska behandlas med
respekt och pa ett humant sétt, vi far alltsa inte utsétta djur for onodigt lidande. Det som
skiljer utilitarismen fran rattighetsetiken ar att nyttoetiker anser att det moraliskt godtagbart
att bryta mot de rattigheter rattighetsetikerna férsvarar om det kommer att leda till en
maximering av lycka eller valfard (Sandde and Christiansen, 2008). En typisk del i all
pliktetik ar att inga moraliska objekt far anvandas som medel utan som mal i sig sjalva
(Tannsjo, 2000). Tom Regan, som ar den mest framstaende filosofen inom djurrattsetik,
menar att eftersom djur &r moraliska objekt galler aven detta foér dem (Regan, 1997). Dar
Singer (1997) framhaller upplevelsen, alltsa om djur kan kdnna smérta och njutning,
framhaller Regan djurens rattigheter (1997).

Djur saknar manga av de intellektuella formagor som méanniskan har. Detta gor att de
hamnar i ett underlage (precis som manniskor som inte har dessa formagor, exempelvis
sma barn och handikappade), men det &r ingen anledning till att saga att de har ett mindre
inneboende varde, eller mindre rétt att behandlas med respekt. Det ar inte skillnaderna
mellan oss som dr viktiga, utan likheterna, vilket Regan beskriver som att vi &r alla
upplevande livssubjekt. Att vara ett livssubjekt handlar om mer &n att bara vara liv och
medvetande vilket &r avgorande for att ha ett inneboende varde. Livssubjekt &r de individer
som har uppfattningsformaga om vilja, minne och foérvantningar om framtiden, att kanna
smarta och njutning, att ha valfards- och preferensintressen, formaga att borja en aktivitet
for ett visst syfte och en uppfattning om att deras liv kan ga vél eller illa, ar logiskt
oberoende av om de ar till nytta eller foremal for andras intressen. Med detta
vardeteoretiska antagande att alla individer har lika inneboende varde som grund utformar
Regan Rattighetsprincipen: “vi ska behandla de individer som har inneboende varde sa att
deras inneboende varde respekteras” (Regan, 1999: sid. 231-232).
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For att fora ett ratighetsetiskt resonemang kring anvandandet av hastar till tavling far man
hér stalla sig fragan huruvida hastens rattigheter 6verskrids. Enligt Regan (citerad i
Jonsson, 2008) ar problemet med anvandning av djur inom idrotten inte bara fragan ifall de
lider utan att deras rattigheter dverskrids. Han anser att djur framfor allt anvands som
medel och inte mal i sig sjalva i idrottsliga sammanhang (Jonsson, 2008). Han menar att
det grundldggande felet med hur djur behandlas ar systemet och samhallssynen som
godkanner detta och acceptansen av att vi ser djur som vara resurser, att de lever for var
skull, for att atas eller utnyttjas for vinning eller néje. Att ge hasten storre utrymmen,
langre utevistelse, perfekta ryttare och riskfria tavlingar skulle inte ratta till problemet, det
skulle givetvis vara battre, men Regan ser inget annat alternativ &n att avskaffa all
kommersiell djurhalining (Regan, 1997). Om anvandandet av hasten i tavling istéllet
skedde for hastens skull, skulle det vara moraliskt acceptabelt enligt rattighetsetiken. Men
med ett mer moderat rattighetsetiskt resonemang skulle man kunna vélja andra réttigheter
som grundlaggande utgangspunkt (Sandde and Christiansen, 2008). Enligt min uppfattning
skulle man exempelvis kunna resonera att hasten ska ha ratt till de fem friheterna och sa
lange dessa rattigheter inte Overskrids ar anvandandet av hastar till tavling inget problem.
De mindre radikala rattighetsetikerna skulle alltsa acceptera anvandandet av héastar till
tavling sa lange hasten respekteras som individ och dens behov och réttigheter, vilket gar
att diskutera vilka de &r, uppfylls.

Problemen i Regans rattighetssyn &r att det riskerar att lamsla en vid fattandet av svara
beslut, eller tvingar en till att motséaga sig sjalv om man haller fast vid att alla ar jamlika.
Han ger ingen konsekvent végledning for vart handlande (Gruen, 1997).

Dyqdetik

Dygdetiker &r inte ute efter att primart soka kriteriet for vilka handlingar som ar rétt eller
fel utan vill snarare forsoka svara pa vad for slags manniska vi bor vara. Antikens filosofer
dar ibland Aristoteles, Platon och Sokrates sag inte fragorna kring ratt och oratt som
ointressanta men det var inte deras centrala fraga (Tannsjo, 2000). Dygderna ar inte
medfddda egenskaper utan karaktérsdrag som kan delas upp i dels de som ar moraliskt
eftertraktansvarda och dels de som &r moraliskt forkastliga. Det innebér att man kan 6va
upp sin formaga och lara sig att bli dygdig och att varje manniska har formaga att
forverkliga ett gott liv bade for sig sjalv och for andra. Exempel pa dygder kan vara
lojalitet, vanskaplighet, valvilja, medkansla, mod, rattradighet, aterhallsamhet, flit och
givmildhet (Tannsjo, 2000). Vissa anser att syftet med dygderna inte &r att ge oss nagon
juridisk bedémningsgrund for att hjalpa oss att avgora den moraliska kvaliteten hos
manniskors handlande, utan att dygderna enbart &r till for att ge oss inspiration att utveckla
var moraliska karaktar (Gruen, 1997).

De flesta dygder dr nog aktuella ndr det géller de forhallningssétt vi bor visa mot
tdvlingshisten men vissa stéller sig dand4 fragan ifall tdvlingshistar fortjdnar att manniskan
visar henne exempelvis medlidande och vilvilja? Forsta fragan blir huruvida det ar riktigt
att kinna medlidande gentemot tavlingshdstar 6verhuvudtaget? Och med utilitarismens
fader Jeremy Benthams (1789: kap XVII) motivering ”The question is not, Can they
reason? nor, Can they talk? but, Can they suffer? ” finner de flesta att visa medlidande till
djur som en sjélvklarhet. Sedan ska man ta stéllning till frdgan om och i vilken grad djuren
som anvinds till tdvling lider. Och som tidigare del 1 arbetet har tagit upp sa kan detta
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skilja sig avsevirt beroende pa vilket stall och vilket sdtt hdstarna hélls, trdnas och tdvlas
pa.

For att fora ett dygdetiskt resonemang kring anvandandet av hasten till tavling ar
anvandandet moraliskt acceptabelt sa lange vi behandlar hésten pa ett dygdigt sétt.
Dygdetiken kan vara en god hjalp pa vagen for ens etiska reflektioner och handlingar.
Centrala dygder for djurhalining och djuretik &r ansvar, kompetens, lyhordhet och
uppmarksamhet (Gjerris, et al., 2010) och dessa anser jag gar hand i hand med hur vi bor
farhalla oss till vara tavlingshastar.

Svenska Ridsportforbundets etiska syn

I Svenska Ridsportforbundets policy (2010) gér att 1dsa att ’Hdsten ska virnas med
kunnande kdrlek och omsorg”, och dr samtidigt grunden for forbundets syn pa hur deras
medlemmar ska forhalla sig till hdsten. Vidare gér att finna forbundets Code of conduct i
inledningen till varje tavlingsreglemente, vilket innefattar flera punkter som sammanfattat
sdger att histens hilsa och vélfard alltid ska komma 1 forsta hand inom all ridsport.

Ridsportforum é&r ett arrangemang av SVRF vartannat ar for att lyfta ridsportens
framtidsfrdgor. 2010 var temat etik och moral och malet med diskussionerna var att arbeta
fram underlag for ridsportens etiska ledstjarnor, d v s hur SvRF:s medlemmar bor forhalla
sig till sina histar, och till varandra. Gemenskap, rent spel och sunt horsemanship var
vérderingar som lyftes upp under forumet och som deltagarna ansag var viktiga for ett gott
etiskt forhdllningssatt. Motsatsen till det ansdg de var bland annat hets, dopning och
fordldrapress. I maj 2011 presenterade forbundet de etiska ledstjarnor som de beskriver ska
”lysa over all verksamhet inom Svenska Risportforbundet i framtiden (Svenska
Ridsportforbundet, 2011) vilka diskuteras i senare del av arbetet:

Ledstjarnor for etiken kring hésten

. Jag hanterar hasten pa ett satt som jag kan sta for och som jag ar stolt 6ver infor
omvaérlden

. Jag behandlar alla hastar med respekt

« Jag ser till att hasten finns i en trygg- och saker milj6 och jag reagerar om den far
illa

. Jag trénar och tavlar i samspel med hésten och kréver inte mer &n vad vi har
forutsattningar att klara av

. Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap och kompetens om hasten

Intervjuer

For att fa en inblick i hur aktiva och val insatta personer inom sporten resonerar kring
etiken gallande félttavlan gjordes tre korta intervjuer. Jag valde att stalla tva grundlaggande
djuretiska fragor angaende falttavlanshastar till tre framstaende personer inom Svensk
falttavlan. Fragorna var:

1. Vad innebar god djuretik for dig?
— Ar falttavlan forenligt med god djuretik?
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2. Vilka skyldigheter har vi gentemot (falt)tavlanshasten?

— Moraliska? Djurvélfardsmassiga?

Jan Jonsson — professor i hippologi

1.

Ta hand om hésten pa ett for hasten omsorgsfullt satt genom att skétas pa ett for
hésten naturnara satt. Den ska fodras pa ett korrekt séatt som svarar mot de
prestationer som hasten skall géra. Den ska motioneras och tranas pa ett satt som
motsvarar de prestationer som hésten skall utsattas for. Falttdvlan kan definitivt
vara férenligt med god djuretik da sporten ligger mycket nara hastens egen natur.

Uppfylla ovan namnda punkter och ta ut prestation utifran hastens kapacitet och
traningsstatus.

Linda Algotsson — elitryttare i falttdvlan

1.

Djuretik ar for mig ar nar man tar hand om djuret pa bésta satt. | detta fall hasten.
Se till att den mar bra, halsomassigt, far tillrackligt/lagom anpassat foder av basta
kvalitet. Att hasten far rora sig fritt i grashage 4-8 tim/dag, garna med andra hastar
som séllskap. Att hasten har en tillrackligt stor box, med strd av god kvalitet och fri
tillgang till friskt vatten alla tider pa dygnet. Att den far god omtanke, omsorg och
omvardnad. Att hasten har en utrustning som passar och far regelounden bra
hovvard av utbildad hovslagare. Sjalvklart ar falttavlan forenligt med god djuretik.

Falttavlanshasten ska vara val forberedd for sin uppgift och tavla pa den niva som
den ar tranad och har formaga for.

Staffan Lidbeck — veterindr for Svenska landslaget i falttdvlan

1.

I grunden dr jag tveksam till att falttdvlan ar forenligt med god djuretik och jag ser
ingen skillnad mellan falttdvlan och annan djuranvéndning for tavling. Det ar
viktigt att komma ihag att tavling med djur gor vi for vart hoga nojes skull och det
innefattar en stor portion med tvang och slaveri. Visst kan djuren och i detta fall
héstarna ldra sig att tycka det ar roligt, att hasten bjuder pa hindren ar ett tecken pa
det. Men fran borjan hade hasten inte av egen vilja borjat hoppa hinder eller for den
delen ga i piaff, och de tycker inte att det ar sa pass roligt att de hoppar hindrena av
sig sjalva men i relation for vad hasten har for val sa kan den tycka det ar kul att
komma ut fran stallet och ridas.

Det viktiga ar att acceptera att vi utnyttjar djuren, att anvandandet sker pa vara
premisser och att vi har tagit oss den makten — nér vi gjort det &r god djuretik att
forena hallningen och anvandandet med en sa bra vélfard for hasten som mojligt.
Falttavlan ger oftast trottare hastar och det ar dven en storre skaderisk an dressyr
och hoppning. Detta leder till ett storre ansvar att forbereda hasten for uppgiften
och att ha den valtranad. Min erfarenhet &r att hastagare och ryttare ofta forsvarar
sina handlingar och ldgger 6ver ansvaret genom att sdga att ’hésten tycker ju det ar
sa roligt att hoppa” eller “vi vill ta bort den for att den lider s&” men i grunden
stammer det inte och det &r egentligen andra faktorer som paverkar manniskornas
beslut. Var &rlig istéllet och acceptera ditt handlande och ta ansvar for det.
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Diskussion

Fran detta arbete kan man se att det avgorande for om falttavlan ar férenat med god
djuretik ar kanske inte frdmst huruvida det ar ratt eller fel att utsétta hasten for risken att
skadas i terrangen utan snarare hur hasten mar och upplever sitt liv. Kunskap om och
tillampning av forskning pa djurvalfard, equitation science, sakerhet vad galler falttavlan
osv. samt djuretiska reflektioner kring omradet ar avgorande for en utveckling av valfarden
hos félttavlanshésten och sékerheten inom sporten.

Djur som kan uppleva njutning, vilket forskning visar att atminstone ryggradsdijur kan, har
aven kapacitet for livskvalitet. Det &r ett liv vart att leva, dar det finns sdmre och battre
dagar, och stunder som ar mer eller mindre angendma (Balcombe, 2009). Den moraliska
fraga man bor stélla sig ar: Hur kan vi forena vara hallningssystem och behandling av djur
med denna kunskap? Svaret maste bli, om man inte véljer att forkasta all typ av
djurhallning och djuranvéandning, att vi standigt maste arbeta for en forbattrad valfard, dar
hasten tillats vara hast.

Att Svenska Ridsportforbundet lyft upp etiska diskussioner och tagit fram de moraliska
ledstjarnorna ar av stor vikt for att 6ka medvetenheten och det etiska tanket bland
forbundets medlemmar. FOr att resonera lite kring ledstjarnorna kan man konstatera att de
alla ar ganska luddiga begrepp. Exempelvis kan de forsta tva punkterna: Jag hanterar
histen pa ett sitt som jag kan sti for och som jag &r stolt 6ver infor omvérlden” och "’Jag
behandlar alla hdstar med respekt” betyda valdigt olika for olika personer. En person
kanske tycker att hasthantering gar ut pa att dominera éver hasten och en annan ser natural
horsemanship som den basta metoden och &r stolt for det. Ledstjarnorna lutar sig framst pa
det dygdetiska synsattet men kan diskuteras utifran utilitarismen och rattighetsetiken.
Punkterna kan aven tolkas pa lite olika sétt beroende pa vilket etiskt forhallningssatt man
har. Alla synsitt vill uppna en sa bra vélfard som mojligt men vad det verkligen betyder
och hur man ska inforliva det skiljer de etiska synsatten at. Att hantera hasten pa ett visst
satt kan exempelvis vara ett satt som utilitarister star for men som rattighetsetiker forkastar.

Det gar naturligtvis att hitta exempel dar anvandning av hastar i falttavlan ses som en
negativ valfardsparameter, t.ex. nar hasten skadas. Motstandare till falttavlan havdar att
man kan tillampa 17 § djurskyddslagen (1988:534) dar det gar att lasa att djur far inte
tranas for eller anvandas vid tavling pa sadant satt att de utsatts for lidande. ”. Att
risken for skada finns och att den ar hogre under terrangprovet ar ett faktum men sa
lange skada inte har uppstatt ser jag inte att ovanstaende paragraf kan tillampas. Och att
utsatta hasten for en risk gor vi sa fort vi tar ett ansvar for den, skador kan uppkomma i
stallet, i hagen, i transporten osv. Hur internationella ridsportférbundet ser pa risken med
sporten forklarar de i artikel 519 punkt 1 i FEI:s reglemente for falttavlan®:

“Eventing constitutes an exciting and challenging all-round test of riding ability and
horsemanship within an accepted and acceptable level of risk. Every effort must be made
to ensure that, at each level, responsible athletes are participating with progressively
trained horses in order not to be exposed to a higher risk than which is strictly inherent
to the nature of the competition”.

' FEI RULES FOR EVENTING 23rd Edition effective 1st January 2009, Switzerland
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Kan anvandning av héstar i falttavlan vara en positiv valfardsfaktor? Flera elitryttare i
falttdvlan menar att om hasten inte vill och tycker den inte det &r roligt kommer den heller
inte stalla upp pa det ryttaren ber om (Wipper, 2000). Men problemet med denna
fragestallning ar den forskningsmassiga luckan kring hur héstar upplever att delta i tavling
eller att genomfora ett terrdngprov. Med detta arbete vill jag vacka framtida
forskningsforslag kring detta omrade och forhoppningsvis kommer det i framtiden finnas
svar pa fragan vilket kommer underlatta i vara etiska och moraliska stéallningstaganden
kring falttavlan och annan héstsport.

Anta att du har en falttdvlanshast som gillar att tavlas i falttavlan och en hast som inte
gillar det. Finns det da ndgon etisk skillnad mellan de bada att bli anvanda i sporten? Visst
borde det gora det. For hdsten som gillar det, kan det vara en positiv valfardsfaktor att
anvandas till falttavlan. For den andra hésten kan det vara en negativ valfardsfaktor i och
med att den eventuellt kénner oro, osakerhet eller att den helt enkel inte tycker det &r roligt.
Detta ska inte blandas ihop med de k&nslor en hést kan kdnna om man pressar den for
mycket och staller for stora krav pa den, vilket inte ar etiskt godtagbart. Hur kan vi da med
sékerhet veta om hastarna gillar det eller inte? Idag finns ingen forskning som visar hur
man kan méta detta. Men det galler ju att lyssna till sin hast och vara uppméarksam pa dess
beteende. Ett etiskt stallningstagande som jag tycker alla ryttare och hastagare ska ta & om
ens hast verkligen ar amnad for sporten. Enligt P. Kastenman, olympisk medaljor i
falttavlan 1956 (personlig kommunikation, 5 maj 2006) anvande man pa hans tid hastar till
den gren de passade bast till. Idag upplever han en annan attityd dar manniskan ofta begar
att hasten ska passa till den gren man sjalv vill rida och tavla i.

Det finns enligt Smith (2003), i allménhet, tva typer av idrottare som presterar pa hogsta
niva; de genetiskt begavade och de med en hogt utvecklad arbetsmoral. Kanske ar det sa
aven hos vara elitpresterande hastar? Rutinerade ryttare ar oftast valdigt medvetna om
skaderiskerna och har i och med det valplanerade tranings- och tavlingsupplédgg, metoder
for avkylning efter terrangen, tid for aterhdmtning efter tavling och mana om att ha en
”glad” och vdlméende hist. De vet ocksa att histen maste vara 1 toppform och toppskick
for att kunna prestera bra. Dessa pastaenden ar ju sjalvklart relativa men jag tror att de
flesta vet, precis som Wipper (2000) skriver, att hastar helt enkelt gar bast med den ryttare
som rider och trénar den bast. Jag ser inte att det storsta valfardsproblemet inom ridsporten
ligger hos elitpresterande félttavlanshéstar. Enligt L. Algotsson, elitryttare i falttdvlan
(personlig kommunikation, 7 maj 2011) visar falttdvlansryttaren en stor édmjukhet infor
sin hést, sitt team, sin uppgift och sin omgivning och lar sig tidigt att ta val hand om sin
hést.

Dér jag istallet kan se ett valfardsproblem vid anvandandet av hasten till tdvling ligger hos
tva typer av ryttare; de som kraver for mycket av sin hést och de som blir arga pa sin hast
och da drar den i munnen, skriker, sparkar och slar hasten for att det inte gar som ryttaren
vill. Kunskapsnivan hos dessa ryttare ar troligtvis inte sa hog. Det ar ryttarens ansvar att
stalla sig fragan vilka krav man stéller pa sin hast och ifall de ar rimliga. Samtidigt anser
jag att det borde ligga ett visst, eller snarare stort ansvar hos tranaren att se till sa att ratt
metoder anvands och dven ha med equitation science och ethical equitation som en del i
sin undervisning. Den framtida fragan for tranarna blir hur de ska undervisa etisk bra och
séker ridning. Valfarden hos héstar som deltar i falttdvlingar kommer forbéttras betydligt
om ryttare ar vélutbildade i skotsel, hantering och ridning (Senate Select Committe on
Animal Welfare, 1991). Idrottsklubbars ansvar bor inte stanna vid att bara lara ut
idrottsliga fardigheter. Dagens idrottsverksamhet fér barn och ungdomar handlar &ven om
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fostran pa ett allmant plan och har en viktig funktion i en samhallelig socialisationsprocess
(Lindfelt, 1999). I ridsporten &r det inte bara normer for hur vi bor forhalla oss till varandra
utan aven hur vi bor forhalla oss till hasten som blir viktiga for tranaren att formedla och
lara ut, vilket SVRF nu har tagit fram.

Bade Svenska och internationella ridsportforbundet ar tydliga med att hastens
valbefinnande alltid ska sta i centrum och etikarbetet som SVRF gjort med att ta fram
ledstjarnor ar mycket bra. Deras stora uppgift blir nu att se till sa att det tas i akt ute bland
ryttare och dvriga hastintresserade. Etikfragan kommer troligtvis lyftas upp pa ridskolor
och klubbar, men frdgan ar om det kommer na anda ut till tavlingsryttare. Samtidigt som
det kan anses ligga ett storre ansvar hos tavlingsryttare, och deras trénare, att ha god
kunskap och halla sig uppdaterad vad galler fragor som dessa vilket &ven den sista punkten
av ledstjarnorna séger: »’Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap och kompetens om
histen”. Denna punkt &r viktig att ha med da individens ansvar ar etikens grund, dar varje
individ sjalv &r ansvarig for sina handlingar, beslut och val (H. Rocklinsberg, SLU,
forelasning, 23 nov 2010).

Slutsatser

For att lyfta fram slutsatserna i arbetet ska jag forsoka svara pa min sista fragestallning:
Vilka etiska resonemang talar for respektive emot anvéndning av hastar till falttavlan?

For:

1. Ridsportférbundens krav r att alla tavlingshéastar ska visas god etisk hansyn. Detta gors
genom att; arbeta for en 6kad vélfard och forebyggande av lidande vilket ar viktigt enligt
utilitarismen, hantera hésten pa ett dygdigt satt, och utifran rattighetsaspekten uppfylla de
behov och rattigheter hésten har.

2. Valfardsstatusen hos falttavlanshastar ar god och for att kunna prestera bra maste
hélsostatusen vara pa topp, vilket utilitaristiskt sett ar ett starkt argument.

3. Falttavlan bygger pa en god relation och gott samarbete mellan hast och ryttare vilket
man t.ex. kan uppna genom att handla pa ett dygdigt satt.

Emot:

1. Ménniskan anvander hasten till falttdvlan endast for sitt eget ndje skull, vilket
exempelvis &r helt oacceptabelt enligt rattighetsetiken.

2. Elitpresterande tavlingshastar halls ofta pa ett séatt som skiljer sig mot hur de lever vilt,
vilket kan vara en risk for deras vélfard. Detta argument talar emot anvandning av hésten
till tdvling med stod av utilitarismen, rattighetsetiken och dygdetiken.

3. Att tavla med hastar innebér en risk for hastens valfard i samband med langa transporter,
nya miljoer och separation fran hem och stallkamrater. Falttavlan innebér en risk for skada
och olycka och da framst i terrangmomentet. Aven detta argument far stod av de tre etiska
teorierna.
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Tack

Forst vill jag ge ett stort tack till min handledare Helena Rdcklinsberg som varit ett stod
och bollplank under arbetets gang, framfor allt vad galler den etiska analysen och
reflektionen. Min bitrddande handledare Harry Blockhuis var till god hjélp vid insamlandet
av passande litteratur. Sedan vill jag dven tacka Jan Jonsson, Linda Algotsson och Staffan
Lidbeck som stéllde upp pa intervjuerna och gav arbetet inblick i hur falttavlansproffs
resonerar. Jag vill &ven tacka Lillemor Lindell pa Svenska Ridsportférbundet som
tillhandahdll véardefullt material for mitt arbete.
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