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Sammanfattning

| Stockholms sddra skargard ligger Ut6. Med sin pragel av
skargard och f.d. gruvbyggd ar detta en valdigt karaktaristisk
miljo. Detta ska dven pragla den nya minneslund som kyrkan ar i
behov av. Minneslunden ar ett meditativt rum. Dar ska finnas
plats for sorg, eftertanke och att ldkas av den omgivande
naturen. Hur gér man for att skapa en restorativ miljé? Hur
skulle en sadan aterhamtande miljoé se ut nar den anpassas till
forhallandena pa Uto? Detta arbete ger ett gestaltningsforslag
for en minneslund pa Uté med utgangspunkt i forskning inom
miljopsykologi, livsaskadningsvetenskap och forsamlingsbornas
onskemal.

Metoden som anvands ar Kartlaggning-Analys-Formgivning.
Kartlaggningen av teorier kring miljoer som ger stod for
aterhamtning ligger till grund for analyserna av omradet.
Analyserna utgar aven fran faltstudier och samtal med
forsamlingsmedlemmar och kyrkans ledning. Darefter
presenteras gestaltningsforslaget.

Forslaget, som kommit att kallas Minnenas Lund, har en
kulturmarkspragel dar havet dven i fortsattningen far spela en
betydande roll som blickfang. Viktigt har varit att skapa en trygg
miljo och mojligheten for besokaren att fa kdnna avskildhet fran
den yttre verkligheten. Likasa lades vikt vid att etablera en
kdnsla av pondus och andlig tyngd i rummet.

Vaxtvalet utgar ifran material som har anknytning till 6n eller
som har karaktarer vilka anspelar pa skargardsmiljon.

Platsen tar hansyn till manniskor med varierande férmaga i
rorelse och forstaelse. Tydligheten och avlasligheten i miljon har
spelat en lika stor roll som maéjligheten till framkomlighet.

Som en del i tillgdnglighetsanpassningen av arbetet har en
blogg uppforts for att tillgangliggdra och sprida kunskap.



Abstract

Utd is an island in the southern part of Stockholm archipelago.
Due to its marine location and by having a mine until the end of
the 19™" century, the island is of a very specific character. These
features are therefore chosen to characterize the Memorial
grove planed by the church. The Memorial grove has a
meditative function, where the visitor is invited to mourn,
reflect and process grief while being supported by the
surrounding nature.

How do you create a place specific and restorative
environment?

This bachelor thesis is a design proposal for the Memorial grove
at Utd cemetery.

The method for this project is a Survey-Analyses-Design. The
design is based on theories of environmental psychology and
studies in systematic Theology (Ethics and Philosophy of
Religion) as well as on interviews with the parish members.
Together with field studies this data is used in the analysis
phase.

The Memorial grove proposal includes the sense of cultural
heritage where the sight of the ocean plays a major role. The
importance of creating a feeling of security and privacy, as well
as establishing a sense of authority and spiritual emphasism was
central in the design process.

The choice of plant material was chosen to mirror or allude to
the features of the island and the archipelago flora. Accessibility
for people with psychical disabilities and mental disorders was
considered. Therefore design preferences based on coherence
and legibility were as important as accessibility. To further
promote the concept of accessibility and to spread topic-related

knowledge, a project related Blog open for the general public
was created.
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1. Inledning

Lugnet, fridfullheten och tystnaden, ett avbrott fran den vardag
som ligger alldeles utanfér. Manga kyrkogardar ar som parker i
begreppets basta bemarkelse, de skéts med omsorg och
noggrannhet, det finns inget skrdp eller manniskor som springer
runt och skriker eller spelar kubb. Denna ovanligt lugna atmosfar
inger en nastan hogtidlig kansla, liknande den som havet, eller
den vidstrackta skogen, kan ge. Det var med gladje jag tog mig
an arbetet att rita en ny minneslund at férsamlingen pa Uto.

Uto ar en av de storre darna i Stockholms sédra skargard.
Namnet syftar till att 6n ligger utsligt, d.v.s. vid 6ppet oskyddat
vatten. Utsidan av on har ytterskargardskaraktar, med
blankspolade klippor mot det 6ppna havet, medan de inre
delarna till storsta del bestar av hagmarker och tallskogar.
Floran av kalkgynnade vaxter som mandelblom, Adam- och Eva
och grusbracka frodas vid de strak av kalksten som |6per genom
berggrunden. Norra delen av 6n med dess omgivande 6ar och
vattenomrade ar skyddat som naturreservat och fagellivet kring
On ar rikt.

Liksom manga andra skargardsoar har Uto ett stilla vinterliv
da bara de bofasta ar kvar pa 6n, och ett folkrikare sommarliv da
semestrande badgaster och sommarstugeagare anlander. Detta
innebar for kyrkan att besokarfrekvensen dkar markant under
sommarmanaderna, for att under host- och varsdasongen halla
sig pa en lagre niva.

Forsamlingen pa Uto kdnde att nagot maste goras at den
minneslund som anlades 1999. Denna plats ar av en mycket
Oppen karaktar, och detta upplevs som ett problem vilket
behover en |6sning. Den avskildhet och det meditativa lugn som
onskas vill inte infinna sig.

1.1. Syfte

Arbetet har till syfte att ge ett gestaltningsforslag for en
kontemplativ minneslund pa Utd, anpassad efter
forutsattningarna som ges ifraga om plats, klimatforutsattningar
och besokare.

De bestkande ar manniskor som kommer for att tanka,
minnas och ar i ett sorgearbete. Utgangspunkten som valdes for
att en plats anpassad efter denna malgrupp ar tankar och teorier
om restorativa miljoer. Det ar viktigt for manniskan att befinna
sig i en miljo som stddjer dennes behov. | en utsatt situation ar
det annu viktigare da det gor oss kansligare.

En plats ar inte fristaende fran sin omgivande miljo. For att
anknyta till det sammanhang som omvarlden skapar maste den
relatera till omgivningen. | gestaltningen av minneslunden har
tankarna pa radande klimatforutsattningar, den omgivande
miljons karaktar samt bygdens historia varit en del av arbetet.

Ovan namnda faktorer sammanfattas i den fragestallning
arbetet utgar ifran:

Hur kan en platsspecifik restorativ miljé skapas for Uté
kyrkogard?



2. Metod och Material

Metoden som har anvants ar sk. Survey-Analyse-Design,
Kartlaggning-Analys-Formgivning. Vilket betyder att det utifran
registrering och kartlaggning gors analyser som leder fram till
formgivning (Stahlschmidt, P. ur Persson, K. (2006) Faltstudier,
utmatning och inventering, gjordes pa plats vilket gav
information om platsens forutsattningar. Utifran
litteraturstudien och faltstudierna genomférdes analyser av
platsen vilka ligger som grund till forslag pa formgivning av den
nya minneslunden.

Grunden for arbetet &r en litteraturstudie, vilket har
fordjupat forstaelsen for de omraden som beror
examensarbetet. Fokus har legat pa; Jay Appletons teori om
utsikt och skydd, Patrik Grahns teorier om manniskans
forhallande till den omgivande miljon och val av vistelseplats,
forskarparet Kaplan & Kaplans informationsteori och teorin om
miljopreferens, Harold Searles behovstrappa och Roger Ulrichs
teorier om stressreducerande miljoer. Inger Berglunds studie
kring kyrkogardens meditativa rum har anvants som
kontrollredskap for analys.

Litteraturstudien kompletterades av samtal med férsamlings-
medlemmar och ledningen for Uto férsamling. Detta gav en bild
av forutsattningar, historia samt 6nskemalen fran bestéllarens
sida. Jag delgavs dven resultaten som kom fram da forsamlings-
medlemmarna vid anldggningen av den férra minneslunden fick
mojlighet att uttrycka sina 6nskemal angaende anldggningen.

Da tanken pa tillganglighet skulle I6pa genom hela projektet,
inte bara i den slutgiltiga utformningen av platsen, skapades en
blogg for att tillgangliggora forvarvad kunskap och tankar kring
gron miljo som kom upp under projektets gang. Detta ar ett satt
att tillgangliggora kunskap och information, vilken kan na ut till
en bredare krets an endast manniskor knutna till

universitetsvarlden. Adress dit:
www.medogonkanligaforgront.blogspot.com

2.1. Tillganglighetstanken

Tanken pa tillganglighet och tillgénglighetsanpassning bor alltid
vara ndrvarande da offentliga miljoer skapas. Att se till vara
olikheter med méjlighetens glaségon, och bredda det perspektiv
som kallas normal, ar ett standigt pagaende arbete vilket vi alla
kan bidra till.

Som en del i tillganglighetsaspekten fér det har arbetet valde
jag darfor att skapa en blogg i vilken jag tar upp valda delar av
teorier, lagger upp bilder och skriver om de tankar och
funderingar kring gréon miljé som kommer upp efter hand som
projektet fortskrider.

Den specialkunskap vi tillagnar oss genom att t.ex. lasa pa
universitetet ar inte sadan att den till vardags cirkulerar synligt i
mediabruset. Att tillgangliggéra den kunskap som jag far till livs
under projektet ser jag som ett satt att ge fler manniskor nycklar
till ett tankesatt, vilket skulle kunna fordandra manga manniskors
vardag i positiv riktning. Att bli medveten om sin narmiljoé och
darmed sta i en position att kunna paverka den, skulle pa sikt
kunna @ndra den riktning i fokus pa manniskans egenvarde som
idag tenderar att genomsyra det samhalleliga tankeséttet, fran
statistikobjekt till subjekt.

Bloggen kommer att ligga kvar och utvecklas som ett vidare
privat projekt till allman nytta och ndje for att gora inlagg i
diskussionen kring hur vi egentligen vill att var omgivning ska
vara.



3. Restorativa miljoer

De teorier som valts ut for arbetet har alla pa nagot satt med
restorativa miljoer att géra, miljder som har en ldkande effekt pa
manniskan.

Restorativ trddgdrd ar benamningen pa en tradgardsmiljo
vars syfte ar att ge manniskan en mojlighet att aterhamta sig
fran stress, att finna sig sjalv och bygga upp sitt psyke och sin
kropp (Tenngart Abrahamsson 2003). | utformningen av en
restorativ tradgard utgar man fran landskap och naturavsnitt da
det ar de miljoer man kommit fram till bast stodjer personer i
behov av aterhamtning (ibid.). Det viktiga ar att miljon ar
avkopplande och fri fran stérande moment (ibid.). Besdkaren
ska fa mojlighet att uppleva och vistas i miljon pa egna
premisser (ibid.).

Sorg ar ett tillstand som paminner om stress, en kdanslomassig
sadan (Grahn 2010). Den forsatter den enskilda individen i ett
utsatt kanslolage. Darfor valdes miljépsykologiska teorier vilka
behandlar miljoer som verkar aterhamtande for personer i kris
som utgangspunkt for projektet.

En minneslund ar platsen dit anhoériga gar for att tanka,
minnas och fa vara ensamma med sina tankar (Berglund 1994).
Detta ar ett rum som maste inge trygghet och indikationer pa att
det finns en mojlighet att sldppa ut sin sorg och saknad (ibid.).
Hur ser en sadan miljo se ut? Vad ar det som gor att vi trivs i en
viss typ av miljo, men inte i en annan?

Inom miljépsykologin har forskarna sett hur vissa typer av
gron miljo paverkar oss positivt, men dven fran tros- och
livsaskadningsvetenskapen hors roster som talar om den
helighet som i allt storre utstrackning tillskrivs naturen
(Ottosson&Ottosson 2006). Dessa bada inriktningar har fatt ligga
till grund i sokandet efter faktorer som gor en plats

kontemplativ.

3.1. Vad ar en minneslund?

Minneslunden ar en anonym begravningsform (Berglund 1994).
Den dodes aska jordfasts anonymt utan att de anhoriga ar
narvarande, och det finns ingen egen gravplats att besoka
(svenska kyrkan 2011 [www]). Minneslunden skoéts och vardas
av kyrkogardsforvaltningen utan kostnad for den som har sina
anhoriga gravsatta dar (ibid.). Det 6ppna gravskicket ger
utrymme for olika tros- och livsaskadningar (Berglund 1994).
Minneslunden har en gemensam smyckningsplats dar de
anhoriga kan placera ljus och blommor (svenska kyrkan 2011
[www]).

Minneslunden ar ett i sammanhanget ganska nytt gravskick.
Det var forst under 1970-talet som det bérjade finnas en mer
allman onskan att bli kremerad (Klintborg Ahlklo 2001).
Klintborg Ahlklo (2001) skriver att eldbegangelserdrelsen sedan
uppsvinget pa 1960-talet vaxt sig allt starkare, och kremering
framhavdes som ett satt att gora en insats for utvecklingen av
livsaskadning, kulturella intressen, hygien och moral. Fran
forordarna av gravskicket poangterades att det var ett
demokratiskt gravskick, alla ar vi lika infor doden, och i
minneslunden gors det ingen skillnad hur det tidigare livet tett
sig (ibid.). Det verkar daremot, efter intervjuer med de
efterlevande, inte vara just anonymiteten som tilltalade den
stora massan (ibid.). Snarare verkar en specifik plats, dar den
anhorige vet att den avlidne ligger, vara nagot som manga
onskar (ibid.). En del av sorgearbetet kan vara att varda en
gravplats, eller atminstone ha en identifierbar plats att
koncentrera sina tankar kring (ibid.). Det som verkar ha varit
anledningen till det 6kande antalet manniskor som ville



begravas i minneslund, ar snarare den omflyttning som borjade,
och som dnnu pagar, i vart samhalle (ibid.). Manga bor inte kvar
i samma stad hela livet, och minneslunden ar ett satt att se till
att graven alltid ar valskott (Berglund 1994). Den dldre
generationen vill inte ldgga ansvaret att skota graven pa sina
efterlevande (ibid.).

Pa senare tid har minneslunden aven fatt rollen som
meditativ plats, inte bara fér den som har sina anhdriga dar
(Klintborg Ahlklo 2001). Denna syn pa minneslunden harror sig
fran den tanke som framlades pa 1970-talet, att kyrkogarden
skulle fungera som en gron lunga, samt utifran den helighet,
eller andlighet, som idag i allt storre utstrackning tillskrivs
naturen (ibid.). Det kan ses som ett forsok att neutralisera
begravningsskicket for att omfatta alla, oavsett religios hemvist
eller livsaskadning (ibid.).

Sedan 1950-talet har fria variationer 6ver temat Inhemsk
Natur varit ett inslag pa kyrkogardarna, och under 1980-talet
blev minneslund och naturmarkspragel tva tatt sammanflatade
begrepp (Klintborg Ahlklo 2001). Det var ocksa da tankar kring
naturen som en meditationsplats av en narmast religios karaktar
tog fart ordentligt (ibid.).

Enligt Berglund (1994) bér en minneslund ha en andlig tyngd,
och menar bland annat ddarmed att besékaren ska marka att den
befinner sig i ett rum som skiljer sig fran en vanlig park, eller
nagot annat tradgardsrum. Minneslunden &r ett meditativt rum.
Har ska finnas plats for sorg, eftertanke och att ldkas av den
omgivande naturen (Berglund 1994).

Jag tycker om den har minneslunden. Har finns gladje och
mjukhet, gronska lugn och rymd. Gladjen finns i solen och
vattnet. Overallt i naturen dar den &r storslagen finns nérvaron
av Gud. Man kan aldrig kdnna dédens narvaro lika patagligt i

minneslunden som i ett vanligt gravkvarter.
Anonym, ur Berglund (1994)

3.2 Ménniskor och tro

Nils Uddenberg, lakare, framtidsforskare och hedersprofessor
vid Kungliga Vetenskapsakademien, har studerat moderna
svenskars syn pa manniskans plats i naturen.

Manniskorna i studien beskrev hur de i naturen fick kontakt med
nagot storre och mervordnadsinbjudande an de ting de motte i sin
vardag. De beskrev naturen som valdig, bestdandig och outgrundlig,
man paminns dar om sin egen litenhet infor livets stora krafter.

Religionssociologerna papekar att moderna nordbor i stor
utstrackning tappat tron pa en personlig Gud, inte heller soker de sig
till kyrkorummet eller hdgmassan. Detta innebar daremot inte att de
inte har behov av de erfarenheter som skulle kunna kallas religiosa.
Man talar om helighetens envisa vagran att foérsvinna. Moderna
svenskar verkar soka pa annat hall, och naturen tycks vara en av de
platser dar de far kdnslan av att trdda in i ett sammanhang storre &dn
sig sjalva.

| skogen, pa sjon, bland bergen eller pa stranden finns tillgangen till
det heliga.

(Uddenberg, ur Ottosson&Ottosson 2006)

Ottosson och Ottosson (2006) skriver att den andliga
upplevelsen i naturen ar lite av en hemlighet dven for oss sjalva,
nagot som vi upplever men inte formulerar i ord.

Ytterligare en forskare som studerat svenskarnas andlighet ar
Carl Reinhold Brakenhielm, professor i tros- och livsaskadnings-
vetenskap vid Uppsala universitet. Liksom Uddenberg ser han
hur naturen tillskrivs den helighet som Gud tidigare hade.



(Ottosson&Ottosson 2006).

- Jag skulle vilja sdga att det som uppstar ar analogt med religion.
Det har en del religiosa drag: kdnslan av forankring och tillhérighet
till exempel — andlighet ar att se sig sjalv som en del av en storre
helhet. Det som saknas ar det 6vernaturliga som finns i till exempel
den kristna religionen.

(Reinhold Brakenhielm ur Ottosson&Ottosson 2006)

Jag kan kdnna en sadan hogtidlighet infér naturen. En stor-
slagenhet. Bade infor skogen och havet. Det &r en kansla av
hogtidlighet som inte infinner sig i andra sammanhang. Den
ror vid nagot existentiellt, sager vardlararen Gunilla.

Ur Naturkraft, Ottosson&Ottosson

3.3. Miljopsykologi, bakgrunden

Tron pa naturens helande verkan har foljt manniskan genom
historien. Som Patrik Grahn skriver i boken Tédnkvdrda Trédgardar:
Redan de gamla grekerna... Men inte ens for de gamla grekerna var
sambandet mellan gron milj6é och hédlsa nagot nytt. Langt tidigare,
redan fore var tiderdknings borjan, kopplade ménniskor samman
gronska med vélbefinnande och skénhet, t.ex. i det 5000 ar gamla
Gilgamesh-eposet, det mest berémda av alla verk fran det forntida
Framre QOrienten (Ottosson&Ottosson 2006). Julius Caesar lat
plantera tradgardar och promenader i Rom for att stadens
befolkning skulle kunna rekreera sig, och under medeltiden odlades
medicinalvaxter och gronsaker i klostertradgardarna (ibid.).
Anteckningar darifran visar att man sammankopplade hélsa med
vistelse eller utsikt 6ver tradgarden (ibid.).

Nagot modernare i sammanhanget ar The pythogenic theory,
vilken framlades av ldkare vid tiden for storindustrialismen under
borjan av 1700-talet (Grahn 2005). Man menade att den friska luft,
ljus, vatten och gronska som landsortsborna vistades i inverkade
positivt pa deras hélsa, och att de darfor levde langre (ibid.). |
London boérjade man anlagga sma inhagnade parker och Hyde Park
Oppnade for allmanheten (ibid.).

Gron miljé sammankopplat med halsa ar alltsa inte nagon ny
foreteelse. Den forsta att vetenskapligt kunna redovisa att naturen
i sig kan paverka manniskors halsa, var Roger Ulrich (Grahn 2010). |
sin studie jdmforde han patienter som hade utsikt mot en naturlik
miljé med en kontrollgrupp som fran sitt fonster tittade ut mot en
urban miljo (ibid.). De patienter som lag med fonstret mot den
grona miljon blev fortare friska och hade farre komplikationer dn
gruppen som tittade ut mot en tegelvagg (ibid.). (Se vidare under
rubriken Miljons betydelse for kdanslorna.)



3.3.1. Att se men inte synas, Prospect-Refuge teorin
Manniskan har en nedarvd bendgenhet att foredra vissa miljoer
framfor andra, menar Appleton (1975). | dagens samhalle ar
sabeltandade tigrar och grasbrander inte sa vanliga som i
manniskans ursprungliga hemvist, pa savannen, men de platser
som tillfredsstaller manniskan estetiskt idag, ar de som indikerar
en god mojlighet att d6verleva dar (Hagerhall 2005). Detta ar en
nedarvd betingelse, estetisk tillfredsstéllelse harror sig fran
huruvida landskapet kan tolkas som gynnsamt for 6verlevnaden
eller inte (ibid.).

Tre viktiga faktorer, menar Appleton (1975), ar sarskilt
viktiga: fara, utsikt och skydd. Utsikt innebar att landskapet
erbjuder en vidstrackt vy, vilken kan besta i en verklig utsikt 6ver
landskapet, men ocksa en forvantad utsikt som for 6gonblicket
ar dold bakom vegetationen (Berglund 1994). Méjligheten att se
ut 6ver landskapet hjalper orienterbarheten, vilket i sig ar en
trygghetsfaktor (Kaplan & Kaplan 1998). | en miljo dar det finns
mojlighet att se ut 6ver landskapet kan vi upptacka faror och
darmed soka skydd i tid (Hagerhall 2005). Skyddsfaktorn kan
vara ett verkligt gomstalle vilket gar att kika ut ifran, men det
kan ocksa vara ett tak eller besta i kanslan av att vara skyddad
(Berglund 1994). Miljoer som erbjuder bade utsikt och skydd ger
god oversikt, 6ppenhet och djup (Hagerhall 2005). Landskap
som erbjuder bade mojligheter for utsikt och kan ge skydd om sa
behovs, ar enligt Appleton (1975) de mest omtyckta. Det
landskap manniskan trivs bast i, anser Appleton (1975), borde
alltsa vara den plats dar det gar att se utan att bli sedd.

Appleton (1975) menar aven att fokuspunkter forbattrar
forstaelsen for miljon. En fokuspunkt kan vara element i
landskapet som sticker ut, eller struktur- och texturskillnader
som drar till sig var uppmarksamhet (Persson 2006).

Nyckelord som fors vidare till analys: Utsikt, skydd, fara,
fokuspunkt, djup.

3.3.2. Searles behovstrappa

En manniska i kris ar i behov av att omgivningen runt omkring ar
stabil och att den erbjuder enkla relationer, anser medicine
doktor och psykologen H. Searles (1960). Enligt Searles (1960)
har manniskan olika satt att kommunicera med omgivningen,
vissa relationer ar valdigt enkla, medan andra ar mer
komplicerade. Relationen till andra manniskor, anser Searles
(1960), ar valdigt komplicerad. For en person som mar mycket
daligt ar denna svar att klara av (Grahn 2010).

Lat oss, liksom Searles (1960), tanka oss svarighetsgraden i
olika relationer som en trappa: 6verst i trappan, alltsa mest
komplicerad ar relationen till andra manniskor. Pa varandra
foljer sedan i svarighetsgrad relationen till djur, sedan vaxter,
och pa sista trappsteget, den allra enklaste relationen, har vi den
till stenar och vatten (Searles 1960).

Den enklaste typen av relationer, menar Searles (1960), ar
alltsa den till déda ting, som stenar och vatten. Till skillnad fran
manniskor stéller inte en sten eller havet nagra krav och ar
darfor lattare att umgas med (Ottosson & Ottosson 2006). Efter
hand gar det att ta steg uppat i trappan till relationerna med
vaxter och djur (ibid.). Djur kan visserligen rymma, men sarar
inte, ar inte ironiska eller belagger med skuld (ibid.). Enligt
Searles (1960) kan naturen vara en lank mellan det medvetna
och det undermedvetna dar manniskan kan bearbeta sina
kanslor. Darfor blir manniskor som far umgas med djur och
natur ocksa fortare friska (Ottosson&Ottosson2006).

Searles (1960) menar att kontakten med naturen kan leda till
minskad smarta och dngslan, mer tolerans och forstaelse, fraimja
jagutvecklingen och ge en battre verklighetsuppfattning.



Han anser ocksa att de forhistoriska delarna i hjarnan omedvetet
styr samspelet med naturen, och att detta gor att naturen
paverkar manniskan i positiv riktning (Ottosson&Ottosson 2006).

Nyckelord som fors vidare till analys: Sten, vatten, vixter, djur,
natur — minskad smdrta och dngslan.

3.3.3. Miljons betydelse for kdnslorna

Roger Ulrich har koncentrerat sig pa att forska om miljons
betydelse direkt for kanslorna, till skillnad fran R. och S. Kaplan,
vilka han var elev hos, och vilka mestadels forskat kring hur vi
forstandsmassigt upplever omgivningen, hur vi tar emot
informationen (Grahn 1992). | sin forskning har Ulrich sett att
parker och natur bade kan reducera stress, paverka hormoner
och immunfoérsvar, och har positiv effekt pa lakningsprocesser
(ibid.).

Ulrich blev pa 1980-talet beromd for sin teori om varfor
manniskan mar bra av att vistas i naturen (Grahn 2010). | sin
studie av nyopererade patienter kunde han visa att den
patientgrupp som haft utsikt mot ett grénomrade med stora
trad tillfrisknade fortare och hade farre komplikationer @n den
grupp som haft utsikt mot en tegelvagg (Ottosson & Ottosson
2006).

Bara att se natur hade en positiv effekt (Grahn 2010). Det
handlade inte om frisk luft eller fysisk aktivitet, nagot i naturens
innehall paverkade patienterna positivt (ibid.). Detta var forsta
gangen man vetenskapligt redovisade att naturen i sig kan
paverka manniskors halsa (ibid.). Vid senare tillfalle mattes
andelen alfavagor i hjarnan, och Ulrich kunde da se att bilder av
naturscener gav hogre andel alfavagor an stadsbilder (Ottosson
& Ottosson 2006). En hog andel alfavagor visar att hjarnan ar i
ett avslappnat men vaket tillstand (Grahn 1992).

Ulrich menar att en stor del av manniskans reaktioner ar
instinktiva reflexer, i de dldsta delarna av hjarnan behandlas
information utan nagon medveten kontroll (ibid.). Under
armiljonernas lopp har manniskan formats for att avlasa miljon
och rékna ut var 6verlevnadsmojligheterna ar goda (ibid.). De
instinkter som manniskan fortfarande bar med sig harror fran
tiden manniskan vistades pa savannerna i 6stra Afrika (Ottosson
& Ottosson 2006). Det var dar manniskan formades som art,
menar Ulrich (Grahn 1992).

Manniskan ar enormt flexibel i fraga om miljoval. Det innebar
emellertid inte att hon ar okanslig fér miljon. Vi dar anpassade
efter en viss typ av miljé, och ju mer vi avlagsnar oss fran den,
desto fler stressmoment innebar det for oss.

Roger Ulrich (1992)

Det verkar som om méanniskan fortfarande tycket bast om det
savannliknande landskapet, att den typen av miljo ger kanslan
av trygghet och att vara hemtam (Grahn 2010). Bland andra
Roger Ulrich och psykologiprofessorn Arne Ohman pa Karolinska
Institutet har i vidare forskning kunnat bekrafta att vacker natur
kan slacka det system som kallas for kamp- och flyktsystemet,
vilket till exempel satts igang vid stressande situationer, for att
istallet satta igang lugn- och rosystemet (Grahn 2010).
Manniskan har enligt Ulrich en nedarvd egenskap att ogilla
spindlar, morker, héga héjder och tranga utrymmen, vilket
istallet kan satta igdng kamp- och flyktsystemet (Persson 2006).
Den miljé som enligt Ulrich tydligast signalerar att faran ar over,
och darmed far manniskan att kdnna lugn och trygghet, ar en
relativt 6ppen omgivning, med stora trad som star glest strodda
over en kulturpraglad omgivning, dar graset ar skott (Grahn
1992).



Aven vatten och héjder som ger utsikt &r omréden som
manniskan dras till (ibid.). Detta ger landskapstyper som t.ex.
hagar och angar, eller engelska parker (ibid.). Det
savannmanniskan ser, enligt Ulrich, ar en plats dar det ar mojligt
att ha uppsikt 6ver omgivningen, se eventuella fiender samt ha
ndra till mat och vatten. Denna miljo indikerar 6verlevnad, och
ar darmed omtyckt (ibid.).

Nyckelord som fors vidare till analys: Savannlika miljéer,
o6ppenhet, trad, kulturprdglad natur, vatten, utsikt, hag- och
dngsmark.

3.3.4. Informationsteorin samt Miljopreferens

Tva professorer som ocksa undersokt manniskans relation till
naturen ar Rachel och Stephen Kaplan. Pa 1970-talet tackade de
ja till ett projekt som skulle komma att farga allt deras
kommande arbete, Vildmarksprojektet (Ottosson&Ottosson
2006). Under tio ar foljde de projektet dar deltagare under tva
veckor vistades i de vaglosa skogarna i norra Michigan
(Kaplan&Kaplan 1998). Vad de kunde se var att
vildmarksprojektet forandrade deltagarna pa ett mycket mer
kraftfullt och genomgripande satt dn vantat (ibid.).

Deltagarna i vildmarksprojektet som vi undersodkte tyckte att
upplevelsen var i grund och botten vilsam och till och med helande.
[...] De fann naturen mer kraftfull och samtidigt mer trosterik &n de
nagonsin kunnat tro: De ldmnade vildmarken vid slutet av vistelsen
bekymrade 6ver hur de skulle kunna behalla kontakten med denna
ovantat betydelsefulla miljo.

Kaplan & Kaplan 1998, dvers. Ottosson & Ottosson 2006

Vad Kaplan och Kaplan sag var att naturen hade en

ateruppbyggande, restorativ, verkan pa deltagarna
(Kaplan&Kaplan 1998). Efter vistelsen i vildmarken madde de
battre an tidigare och hade mognat som manniskor
(Ottosson&Ottosson 2006). Manga av deltagarna talade om
kdnslor av helhet och enhet (ibid.). Varfér? Vad var det som
gjorde att deltagarna blev friskare av att vistas i naturen? Enligt
Kaplan och Kaplan (1998) ar en del av forklaringen méanniskans
satt att ta in och uppfatta omvarlden.

Hjarnan ar en informationscentral med fantastisk kapacitet
(Ottosson&Ottosson 2006). Miljontals informationsbitar brakar
in varje sekund (ibid.). Men all information ar inte likadan och
hanteras inte likadant av hjarnan, den paverkar manniskan pa
olika satt (ibid.).

Kaplan och Kaplan sokte stod i och vidareutvecklade
psykologen W. James teori om att manniskan har tva satt att ta
in omvarlden, dels ett viljestyrt system, dels ett icke viljestyrt
(Grahn 2010). Det viljestyrda systemet kallar Kaplan och Kaplan
(1998) for riktad uppmdrksamhet. Detta ar den typ av
koncentration som ger mojlighet att selektivt fokusera pa miljon,
att halla koncentrationen pa specifika uppgifter (ibid.). |
vardagen anvands nastan uteslutande den riktade
koncentrationen (ibid.). Denna skoter planering, beslutsfattning
och haller kvar saker i minnet (Ottosson&Ottosson 2006). Den
riktade uppmarksamheten fokuserar pa det viktiga, och jobbar
samtidigt pa att stanga ute all onddig information som skriker
och vill ta plats i medvetandet (ibid.). Kort sagt jobbar den
riktade uppmarksamheten pa hogvarv i vardagen, och det kostar
mycket energi (ibid.). Darmed maste den ibland ocksa fa vila,
annars finns det risk att drabbas av det som kallas for mental
utmattning (Kaplan&Kaplan 1998). Denna mentala trétthet kan
ta sig uttryck som minnesproblem, koncentrationssvarigheter,
sdmnbesvar, yrsel, tunnelseende, kansloutbrott och bristande



empati (ibid.). Det beror pa stérningar i de centra i hjarnan som
systemet ar anslutet till: hippocampus, dar korttidsminnet sitter,
och amygdala, dar empati och kanslor finns
(Ottosson&Ottosson 2006).

Kaplan och Kaplan menar att det ar i situationer nar den
riktade koncentrationen kan kopplas av och det icke viljestyrda
systemet, kallat spontan uppmdrksamhet, eller fascination,
kopplas pa, som aterhamtning kan ske (Grahn 2010). Enligt
James vacks den spontana uppmaéarksamheten av sadant som ar
spannande eller intressant i omgivningen (Kaplan 1991). Denna
typ av uppmarksamhet kraver inte nagon energi och tar inte
nagra hogre mentala processer i bruk, da det som fascinerar ar
sadant som manniskan knyter an till pa ett direkt och enkelt satt
(ibid.). Kaplan och Kaplan (1991) menar att naturen ar en miljo
som till storsta del tar den spontana uppmarksamheten i bruk. |
naturen behdver inte informationen sorteras och prioriteras, dar
tillats den riktade koncentrationen att vila. Detta ar, enligt
Kaplan och Kaplan, hjarnans retreat-funktion, vilken ger en
vaken vila (Ottosson&Ottosson 2006).

De intryck naturen ger mjuklandar i medvetandet och [amnar
samtidigt rikligt med utrymme for att tanka pa annat (Grahn
2010). Dessa mjuka intryck, finns enligt Kaplan och Kaplan
(1998) mer i viss sorts natur an annan. Kaplan och Kaplan menar
att en miljé som ger god aterhamtning har vissa specifika
kvaliteter (1998). En faktor ar att komma bort fran sin vanliga
miljo, att fa kdnslan av att vara ndgon annan stans, eng. being
away (ibid.). Det kan handla om att rent fysiskt byta miljo, men
kan ocksa vara mentalt (ibid.). Ibland kan det récka att titta ut
genom fonstret och gora en resa i fantasin (ibid.). Begreppet
fascination ar tatt knutet till kdnslan av att vara nagon annan
stans (ibid.). Manniskan fascineras av hjarnaktiviteter som ger
utmaningar, att forsoka forsta hur saker och ting hanger ihop,

att forsdka gora det nast intill omojliga, att forutsdga det
ofdrutsdgbara (ibid.). Naturen erbjuder en mangd processer och
foreteelser som fascinerar: att se hur saker vaxer och utvecklas,
arstidernas vaxlingar, forgangligheten som blir tydlig nar vaxter
eller djur fods och dor, att kdnna av det som upplevs evigt och
bestaende, t.ex. bergen, detta kan vacka fascinationen (ibid.).

Forutom att vacka fascination, nyfikenhet och intresse ar en
aterhamtande miljo lagom stor (Grahn 2010). Platsen ska
upplevas som rymlig, stor nog for att granserna inte ska vara
viktiga, samtidigt som den hér samman som en enhet, en varld
som har sina egna lagar och bestammelser (Kaplan&Kaplan
1998).

Ytterligare en faktor som Kaplan och Kaplan ndmner som
viktig for att en miljo ska vara restorativ, ar att de
forutsattningar miljon ger 6verensstammer med det behov
individen har (ibid.). Detta ar ett samspel mellan vad
omgivningen krdver av individen och vad den erbjuder i form av
information och méjligheter (ibid.). Manniskor upplever enligt
Kaplan och Kaplan att naturen ofta har en hog
overensstammelse med de egna behoven (ibid.). Eftersom
naturen erbjuder manga satt att relatera till den, ar det ocksa
latt for manniskan att soka sig till den plats som for tillfallet
tillgodoser hennes eller hans behov (ibid.). Kaplan och Kaplan
(1998) menar att restorativa, aterhamtande, kvaliteter mest
sannolikt uppstar da manniskan kdnner sig trygg och kan sléppa
efter, nar omgivningen uppslukar utan att ge kanslan av utsatt
(ibid.).

Vi ser manniskan som en del av naturen. Manniskor har, liksom alla
andra varelser, behov. Var halsa dr beroende av hur val dessa behov
blir tillgodosedda. Tillfredsstallelsen av behoven ar i sin tur tatt knuten



till omgivningens betingelser. Detta géller alla levande varelser.

Kaplan & Kaplan 1998

Kaplan och Kaplan (1998) menar att manniskan har tva basala
behov: att forstd och att utforska omgivningen. Hur val dessa
behov blir tillgodosedda ar beroende av hur elementen i
omgivningen ar placerade (ibid.). Att férsta omgivningen ger en
kdnsla av trygghet (ibid.). Att inte forsta omgivningen gor
manniskan stressad (ibid.). Preferensmatrisen nedan forklarar
hur vi visuellt upplever var omvarld.

forstaelse utforskning

2-D | sammanhang komplexitet

3-p | lasbarhet mystik

Fig. 1. Preferensmatris. Oversatt efter Preferensmatrisen i Kaplan & Kaplan
(1998).

Kaplan och Kaplan (1998) menar att det finns tva olika plan ur
vilka manniskan uppmarksammar sin omvarld. Pa det
tvadimensionella planet betraktas elementen i bilden utifran
deras sammanhang och komplexitet, har handlar det om
uppfattningsformagan (ibid.): Hur manga element finns? Hur ar
de grupperade? Hur ar de placerade? Pa det tredimensionella
planet betraktas miljon dven i djupled. Manniskan kan férestalla
sig hur den skulle trivas i miljon, ifall den befann sig darinne
(ibid.).

Sammanhang och lasbarhet ar de faktorer som hjalper till i

forstaelsen omgivningen (ibid.). En miljo som ar val organiserad
och tydlig ar lattare att forsta. Vidare ger komplexiteten och
graden av mystik information om vilka utforskningsméjligheter
miljon har att erbjuda (ibid.). Erbjuder miljon en mangfald i fraga
om olika element, indikerar den att det finns mer att se, mer att
upptéacka, langre fram (ibid.)? Det kan vara slingrande gangar
som ger en glimt av vad som vantar bakom kroken, eller att
vegetationen delvis skymmer vad som finns bakom, kdnslan av
att det finns ndgot mer an vad 6gat ser (ibid.). Mystik ar en
mycket effektiv faktor for att géra en miljéo omtyckt menar
Kaplan och Kaplan (1998).

Faktorn att miljon inger kdnslan av att det finns mer an 6gat
ser vid forsta anblicken ar alltsa viktig for om den ska kdnnas
som en helt annan varld, och darmed har en restorativ paverkan
(ibid.). Daremot spelar storleken pa platsen ingen roll, dven en
liten yta kan ge en enhetlig kdnsla (ibid.). )(Det gar har att
jamféra med den dragning som manga haft till barndomens
kojor och gdmstallen(ibid.). Dessa mindre utrymmen kan ge en
stark kansla av skydd, vilket ar en viktig faktor for trivsel (ibid.).

Kaplan och Kaplan poadngterar daven vikten av att miljon ar fri
fran sddant som inte hor hemma dar, t.ex. storande ljud eller
synintryck som bryter kanslan av enhet (1998). De betonar
vikten av att materialvalet stammer 6verens med den 6vriga
omgivningen, detta forstarker kdanslan av miljon som en enhetlig
helhet (ibid.). Ett satt att stanga ute storande element kan vara
att rama in omradet och ddarmed tydligt definiera var granserna
for rummet ar (ibid.). Rummet kommer da att upplevas som mer
privat (ibid.). Att skarma av innebar ocksa att lasbarheten hojs,
och kan vara ett satt att skapa en 6kad mystik (ibid.).

Entrén ar punkten dar det maste goras ett val: ga in i det nya
rummet, eller inte (ibid.). Har stannar besokaren till och kan
Overvéaga de alternativ som erbjuds (ibid.). Entrén ar en av de
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faktorer som kan ge en kansla av mystik, tilltradet ar begransat
och detta gor besdkaren nyfiken, drar in den i miljon (ibid.).
Bade entréer och avskdarmningar ar faktorer som paverkar
orienterbarheten (ibid.). Ytterligare ett satt att 6ka kdnslan av
mystik, och darmed attrahera manniskor, ar att stigarna som
leder runt i miljon ar slingrande (ibid.). Manga studier visar att
manniskor attraheras mer av slingrande gangar an raka (ibid.).
Aven sma intressevickande detaljer hojer platsens varde (ibid.).

Liksom Appleton menar Kaplan & Kaplan (1998) att det ar
viktigt att det finns nagot i miljon som vagleder 6gat, nagot som
visar vad det finns att titta pa. Ett fokus kontrasterar mot resten
av omgivningen och drar till sig betraktarens uppmarksamhet
(ibid.). En sadan fokuspunkt kan t.ex. vara ett trad. Trad hjalper,
enligt Kaplan & Kaplan (1998), till att skapa speciella platser. De
erbjuder skugga, skydd, och inger en kdnsla av varaktighet
(ibid.). Liksom en forkarlek till miljoer med trad, verkar vatten
vara ett element som méanniskan starkt dras till (ibid.). Det ar
dock viktigt i vilken kondition detta vatten har, en sj6 som ar
gyttjig och luktar illa, eller en skrapbemangd strandlinje har i sig
inget tilldragande varde (ibid.).

Nyckelord som fors vidare till analys: Utforskningsméjligheter,
forstdelse, fascination, trygghet, sammanhang/enhetlighet,
komplexitet, ldsbarhet, mystik, fokuspunkt, tréd, vatten,
intressevdickande detaljer.

3.3.5. Behovspyramiden, Betydelsespelrummet och Fyra
Parkkaraktarer.

Grahns Behovspyramid

Pa 1980-talet borjade Patrik Grahn forska pa grénomraden i
stader. Tillsammans med Gunnar Sorte undersdkte han hur
invanarna i nio svenska stader anvdénde sig av parker och
gronomraden. Den mest slaende upptackten, bade i denna och
den senare uppféljningsstudien, var att manniskorna i studien
beskrev hur bra bade de sjalva och deras sallskap mddde av att
vara ute (Grahn 2010).

For Grahn (2010) blev det ocksa tydligt att manniskor verkade
soka sig till olika typer av natur beroende pa vilket
sinnestillstand de befann sig i. Exempelvis sag han att den som
mar mycket daligt garna drar sig undan till en till en skyddad
plats i vild natur, medan den som mar bra ofta viljer 6ppna
platser med chans till sociala aktiviteter (ibid.). Grahn (2010)
gjorde tillsammans med Stigsdotter en storre studie med 2000
slumpvis utvalda svenskar, vilken visade ett i stort sett identiskt
resultat med de foregdende studierna. Grahn (2010) drog av
detta slutsatsen att manniskan &r i behov av att i gronomradet
finna mening och betydelser som hjalper i deras situation, och
att detta ar ett samspel mellan manniska och natur.
Pyramiden nedan visar pa detta samspel.
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Fi. 2. Behovspyramiden (Ottosson & Grahn 1998)

Personerna som befinner sig i toppen av pyramiden mar bra och
ar utatriktade, de soker sig till omraden dar de kan dela sina
upplevelser med andra (Ottosson&Grahn 1998). Personerna i
botten av pyramiden ar i behov av att vara for sig sjalva, soker
lugn och enkla intryck (ibid.). Dessa har ocksa ett storre behov
av att naturen ger dem stod (ibid.).

Teorin om betydelsespelrummet

Denna forskning kring manniskors anvandning av och
forhallande till gronomraden ligger till grund for Grahns teori om
betydelsespelrummet (Grahn 2010). Denna gar i korthet ut pa
att manniskors behov av gronomraden ser olika ut beroende pa
deras psykiska férmaga och beldgenhet (ibid.). Grahn (2010)

forklarar termen betydelsespelrum med att det finns ett
spelrum dar natur och manniskor kan dandra betydelse
beroende pa de psykiska och fysiska resurser som personen for
tillfallet har. | detta betydelsespelrum kommunicerar manniskan
med omvarlden pa flera plan samtidigt (ibid.).

Enligt Grahn (2010) tar manniskan in information genom
sinnena, denna information bearbetas i hjarnan och varderas,
bade kanslomassigt och intellektuellt. Detta ar ett samspel
mellan den enskilda individen och den omgivande miljon (ibid.).
Samspelet ar mycket kansligt och kan |att skadas, t.ex. vid
langvarig stress (ibid.). | en trygg och sinnesstimulerande miljo
kan kommunikationssystemet rehabiliteras (ibid.). Exempel pa
en sadan miljo kan vara en tradgard, eller naturen (ibid.). Grahn
(2010) menar att sarskilt vissa sorters natur stodjer
rehabiliteringen. En kravlds naturmiljé dar vaxterna ser ut att
vara sjalvsadda verkar vara den enklaste miljon for den som mar
mycket daligt (Grahn 2005).

Hur det grona ser ut och upplevs ar alltsa enligt Grahn mycket
avgorande. Vad som ocksa kommit fram av forskningen pa
Alnarp ar att manniskor bedémer gronomraden utifran ett
bestamt antal karaktarer (Grahn 2005). Grahn kategoriserade
atta huvudkaraktarer, vilka bygger upp parker och tradgardar
(ibid.). Karaktarerna rofylld, rymd, artrik och natur ar de som
tilltalar manniskor vilka befinner sig i den tidigare namnda
pyramidens botten, dvs. &r som mest sarbara och stressade
(Grahn 2010). Nedan féljer beskrivning av dessa karaktérer:

Rofylld karaktériseras av sitt lugn, tystnaden och tecken pa omsorg. Vi
kan hora ljudet av vinden som leker i traden, vatten som forsar eller
porlar, faglar och insekter som rumlar runt. Har far inte finnas nagot
skrap, inget ogras, inga stérande manniskor. | byggnader kan detta
upplevas i fridfulla kyrkorum.
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Karaktaren Natur |ater oss fascineras av den vilda naturen. Har ser
vaxterna ut att vara sjalvsadda, det kan t.ex. finnas lav-och
mossbelupna stenar och gamla djurstigar. Omradet upplevs inte vara
skapat av manniskor utan av nagot storre och maktigare.

| den Artrika karaktaren kan man uppleva en rikedom av olika arter av
saval djur som vaxter.

Rymd definieras av att platsen erbjuder en vilsam kadnsla av att
komma in i en annan vérld; ett samband, en uttalad helhet, som en
bokskog.

(Grahn 2010)

Nyckelord som fors vidare till analys: Rehabiliterande miljé,
rofylld, natur, artrik, rymd.

3.3.6 Sammanfattning av de miljopsykologiska teorierna
Manniskan har en fantastisk anpassningsférmaga till olika typer
av miljoer (Ulrich i Grahn 1992) . Men det finns miljoer som i
storre utstrackning stédjer behovet av trygghet, samt som
tillfredsstaller behovet av att kunna férsta och att ha mojlighet
att utforska omgivningen.

Kanslan av att miljon inger trygghet verkar vara den minsta
gemensamma namnaren fér om en miljo ska ha en restorativ
paverkan pa manniskan. Faktorer som paverkar denna kansla av
trygghet ar mojligheten for utsikt, d.v.s. hur val det gar att
overblicka miljon och att det finns en mojlighet att sdka skydd
om det skulle behoévas. Vidare ar det viktigt att kunna férsta
miljon, vilket paverkas av hur miljén ar organiserad och hur
tydlig den ar. Aven orienterbarheten ar en trygghetsfaktor, och
denna paverkas i sig av t.ex. hur entrén ser ut, hur
avskédrmningen ar organiserad och att det finns fokuspunkter

vilka det gar att hdanga upp blicken pa. Vidare ar dven éppenhet
och djup tva faktorer som paverkar trygghetskanslan, och alltsa
dven om miljon verkar aterhamtande.

Kaplan & Kaplan (1998) talar om det basala behovet att
kunna férstd och att erbjudas en mojlighet att utforska
omgivningen. Om manniskan férstar sin omgivning ger detta en
kdnsla av trygghet (ibid.). Att inte forsta sin omgivning har
daremot en stressande inverkan (ibid.). Likasa erbjuder
foredragna miljoer ett visst matt av mystik, vilket vacker
utforskningslusten (ibid.). Manniskan ar en nyfiken varelse, och
behover erbjudas nagon form av utmaning for att bli
tillfredsstalld (ibid.).

De flesta av de kartlagda teorierna pekar pa att en naturlik
omgivning ar den typ av miljoé som verkar mest aterhamtande pa
manniskan. Den savannlika miljon, d.v.s. dar trad star glest
utspridda 6ver en grasbevaxt yta, garna med narhet till vatten,
pekas ut som den ursprungsmiljo vilken manniskan kanner sig
hemma i (Appleton 1975, Grahn 2005, Ulrich i Grahn 1992). |
den svenska miljon ar hagmarker samt édngar och lundmiljéer
exempel pa denna typ av savannlikhet (Ulrich i Grahn 1992).
Dessa sammanhdllna miljoer ger en kdnsla av att vara ndgon
annan stans, fascinerar och vacker upptdckarlusten
(Kaplan&Kaplan 1998). De kravilésa naturlika miljéerna ger
forutsattningar for och stédjer kroppens och sjalens lakande
processer (Grahn 2010, Searles 1960).

Dessa tankar fors vidare som grund for analys och gestaltning
av Utds minneslund.

3.4. Kyrkogardens meditativa rum

Inger Berglund (1994) ger i studien Kyrkogdrdens meditativa
rum tio rad for att vagleda gestaltning och planering av
minneslundar. Dessa baseras pa intervjuer, inventeringar och
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analyser som hon gjort i samband med studien. Manga av raden
och punkterna Berglund tar upp kan kopplas till de teorier som
tagits upp i delarna Manniskor och tro samt Miljopsykologiska
teorier. Tankarna pa naturen som nagot storre, en helhet, nagot
bestdndigt, ar gemensamma punkter bade for de

miljopsykologiska- och de livsaskadningsvetenskapliga teorierna.

Att se sig sjalv som en del av en storre helhet verkar ge
manniskan majlighet att satta saker och ting i perspektiv och
darmed komma i balans med sig sjalv. Berglunds tio rad blir
saledes nagot av en sammanfattning av den tidigare litteraturen
samt en checklista som tas med till gestaltningsarbetet.

Nedan foéljer Berglunds Checklista:

1. Omsorg, Varme och Kansla
Det ar viktigt att besokaren kdnner att platsen skapats med omsorg,
varme och kansla. Manga av de Berglund intervjuade tog upp att det
inger en kansla av trygghet och hemkansla om minneslunden har
naturen som utgangspunkt. Samtidigt ndmnde de ocksa att naturen
inte far kdnnas helt oarbetad, en varsamt bearbetad plats inger en
kdnsla av omsorg och ordning som uppskattades bland personernaii
studien.

Berglund sjalv pekar pa vikten av en lyhordhet infor platsens
forutsattningar, att lata inlevelse och kansla vara nyckelord i arbetet.

2. Lugn, Tystnad

En minneslund ar ett meditativt rum, och att sitta ner i stillhet for att
tanka och minnas kraver en god portion koncentration. For att kdnna
att minneslunden blir en egen plats behéver vardagens ljud- och
synintryck stangas ute. Detta var ocksa vad manga av de intervjuade
namnde, en 6dnskan om Frid och Lugn. Att skilja av minneslunden,
bade fran resten av kyrkogarden och fran vardagsbuller och stress ar
darfor valdigt viktigt. Ligger minneslunden vid sidan av kyrkogarden
leder formodligen gangen dit genom kyrkogarden. Detta, menar

Berglund, ar positivt da besokaren forsatts i en annan stamning an det
vardagliga livet, man forbereds mentalt att tillbringa en stund i stillhet.

3. Centralpunkt

Centralpunkten i gestaltningen ar en punkt som besdkaren kan
koncentrera sin uppmarksamhet och sina tankar pa. Den hjalper till att
skapa stillhet inuti. D& manga inte ar vana att sitta stilla och tanka
utan att ha nagot annat for hander, kan detta ge en kénsla av
vilsenhet eller bortkommenhet. Centralpunkten, den kan vara ett trad,
en sten eller vatten, tjanar som stdd for blicken och kan hjalpa till for
att koncentrera tankarna.

Berglund framhaller att centralpunkten ska ha ett uttryck som
tydligt skiljer sig fran den 6vriga gestaltningen och poangterar vidare
att det inte far finnas mer an en dito, da detta kan leda till forvirring
och splittring. Placeringen ska vara central och Berglund tar dven upp
vinteraspekten: for att inte minneslunden ska forlora sin karaktar
vintertid bor centralpunkten vara vertikal for att synas under snon.

Ytterligare en saka att tanka pa som Berglund tar upp, ar vikten av
att symbolen ar fri for olika religioner att tolka. D& minneslunden &r en
plats som ar till for manniskor med manga skilda trosutévningar maste
platsen kunna valkomna alla.

4. Trygghet och Ostordhet
Minneslunden ska vara en plats dar besékaren kanner sig trygg att
slappa fram sina innersta kanslor. De personer Berglund intervjuat
namner faktorer som trygghet och att fa vara ifred som viktiga. Det
finns olika aspekter pa begreppet trygghet. Berglund talar om trygghet
som i att det finns en upplevd rumslighet, och menar ddarmed att
platsen kdnns varm och ombonad och har tydliga vaggar utat. Detta,
menar Berglund gor att besokaren kanner att den kan slappa ut sin
sorg, vilket kan vara svart om narvaron av andra kanns alltfér pataglig.
Vidare talar Berglund om trygghet ur aspekten familjar, hemtam.
Da hela minneslunden &r en plats som for den anhorige relaterar till
den dode, projiceras ocksa kdnslorna for platsen pa den déde.
Berglund menar att da platsen gor att den anhérige kdnner sig trygg,
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gor detta att dven forhallandet till den déde kanns tryggt. Att tanka pa
i gestaltningen: Finns det mer an en sittplats ska dessa placeras med
tillrdckligt avstand fran varandra for att bada personerna som befinner
sig i minneslunden ska kdnna sig bekvama.

Hur man planerar férhallandet mellan smyckningsplatsen och
sittplatserna. Berglund menar att man bor undvika att placera
smyckningsplatsen sa att besdkaren pa vagen dit maste passera
sittplatsen, detta for att undvika att den som sitter ned for att vara i
fred blir stord av de andra besdkarna da de gar forbi.

5. Utsikt och Rymd
Manga av de personer som Berglund intervjuat talar vikten av att
kunna se ut 6ver det omgivande landskapet. Det vida omgivande
landskapet upplevs da som en kontrast till sorgens instangdhet. Detta
kan ge en upplevelse av att vara delaktig i ett stérre sammanhang.
Nagot som ocksa framhalls &r att laget kanns avskilt men dnda som
en del av kyrkogarden. Kontakten med kyrkogarden forstarks om
promenaden till minneslunden passerar kyrkan och den 6vriga
kyrkogarden.

6. Vinteraspekten

Berglund framhaller vikten av att minneslunden behaller sina
viktigaste egenskaper under alla delar av aret. Vertikala element och
vintergréna vaxter ger ett varde dven da snon ligger 6ver platsen.
Aven fér vinteraspekten har Berglund handfasta rad at den som ska
gestalta platsen. Element som murar och barrtrad behaller sina
karaktarer dven under vinterhalvaret, likasa kan lovfallande trdd ha
intressanta kronformer, stammar och grenar som fyller sin funktion
aven i avlovat tillstand. Berglund framhaller dven vikten av att
minneslunden dven de vintrar da snon inte ligger vit praglas av en
vardighet som valkomnar besokaren.

7. Frihet
Frihet ar ett ord som kan ha olika innebérd. | intervjuerna talade
personerna med Berglund om att alla religidsa inriktningar ska vara

valkomna, men dven om frihet i gestaltningen. De papekade att
gestaltningen inte behdvde vara traditionellt eller regelmassigt
utformad, snarare 6nskades att minneslunden skulle uttrycka hopp,
gladje och att livet gar vidare. De intervjuade framholl dven
mojligheten till tolkningsfrihet av de symboler som finns i
minneslunden, att den mystik som kommer sig av det antydda och
outtalade i de olika tolkningsmdjligheterna tilltalar.

En frihet i tolkningsmdjligheterna innebar dven att det finns
utrymme for olika religionsutévare. Berglund podngterar att det dven
ar viktigt att formspraket ar tydligt och att gestaltningen uttrycker en
avsikt och en mening, besdkaren ska kdanna att det finns en ordnande
hand som ligger bakom lunden.

8. Traden

Berglund skriver: Det meditativa rummet maste innehalla eller ligga i
narheten av stora, majestatiska, frivdxande trad. Detta, menar
Berglund ar ett absolut krav for en minneslund. Trad upplevs som en
symbol for livet, livet som strdavar mot ljuset.

Adla l6vtrad véxer sig stora och ger en langsiktig hallbarhet till
platsen. Att tdnka pa i valet av trad ar att barrtrdad som tex. gran ofta
upplevs som dystra, gran forknippas ocksa ofta med déd. En
minneslund bor skilja sig fran andra parker och tradgardsrum och
darmed bor trad med tradgardskaraktar undvikas. Da en minneslund
dven har besokare under vintern ar det ocksa viktigt att tanka pa att
traden har ett tilltalande utseende dven da.

9. Marken

Marken har en sarskild betydelse. Det ar dar askan efter de avlidna
vilar. Jordningsomradet betraktas som helgad mark och darmed far
det inte betradas. Vikten av att gestaltningen tydligt visar var askan ar
jordad ar darmed valdigt viktig.

Marken bor vara gron, solbelyst, mjuk och inbjudande. De
skuggspel som t.ex. trad kan ge gor att marken far intressanta
skuggspel att titta pa. Med en avvagning mellan sol och skugga
undviker man att platsen antingen kdnns alltfér mork och dyster eller
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obarmhartigt varm. Solen symboliserar varme och liv och darfor ar det
ocksa viktigt att minneslunden &r solbelyst. Daremot bor det finnas en
valmoijlighet mellan att sitta i solen eller i skuggan.

10. Andlig tyngd

Minneslunden ar ett meditativt rum, och den andliga dimensionen
maste tydligt kunna kdnnas av besokaren. Platsen ska tydligt skilja sig
fran andra parker eller tradgardsrum. Den andliga dimensionen kan
finnas i en storslagen natur eller i ndrheten till kyrka eller kyrkogard,
det finns en magik i trad, stenar och mark som talar till manniskan.
Minneslunden far garna erbjuda en naturmystik, en doft av det
outtalade och gatfulla. En spanning i gestaltningen kan utnyttjas for
att visa pa spanningen mellan livet och déden. Det kan vara
spanningen mellan det strikt formade och den fria naturen, eller
spanningen mellan det lugna rummet och det vida landskapet utanfér.
Berglund framhaller att det mystiska, det outtalade ger bestkaren
tolkningsutrymme for gomda dimensioner.

(Berglund 1994)

Nyckelord som fors vidare till analys: Omsorg/vidrme/kdnsla,
Lugn/tystnad, Centralpunkt, Trygghet/ostérdhet, Utsikt/rymd,
Vinteraspekten, Frihet, Tréiden, Marken, Andlig tyngd

3.5. Sammanfattande kommentarer: restorativa miljoer
Nyckelorden vilka tagits ut fran varje teori ar de krokar vilka
analysen ska hangas upp pa. Dessa tjanar som minnesmarken
vilka kommer att I6pa genom hela projektet. Aven den for-
varvade kunskapen vilken sammanfattas nedan ligger till grund
for det fortsatta arbetet.

Platsens syfte
Platsen ska uppfylla kriterierna fér en minneslund. Detta innebar
att det ar en plats dar askan efter de déda jordfasts anonymt.

Kyrkogardsforvaltningen ansvarar fér minneslunden och ser till
att den ar valskott. Enligt Berglund (1994) dar minneslunden en

meditativ plats dar de anhoriga kan hitta en trygg miljo for att

minnas den avlidne, att tanka, att slappa ut sina kanslor.

Brukare

En restorativ miljo ar gestaltad med hansyn till den besokare
som behover mest stoéd. Darmed bor gestaltningen av
minneslunden ta hansyn till bade till personer med
rorelsesvarigheter, samt personer vilka latt blir desorienterade,
har svart att lasa av, eller komma ihag hur man laser av, en
miljo. Denna svarighet kan dven bottna i synnedsattning eller
oférmaga att hora tydligt, vilket staller krav pa miljon att vara
klar, tydlig och lattavlast, samtidigt som den erbjuder
intressanta intryck dven for den som inte ser eller hor sa bra.

Restorativ miljo: var borde vi enligt teorin trivas bast?

De teorier som valts for att hitta en guide till hur en restorativ
miljo borde vara har manga faktorer gemensamt. Den mest
sldende &r att intrycket av natur, eller kulturpréglad naturmiljé
har en lugnande inverkan pa manniskan. Den miljé som erbjuder
bade utsikt och skydd, innehaller stora trdd spridda 6ver ldg
markvegetation och dar finns tillgang till vatten, verkar vara den
miljo manniskan trivs bast i. Detta ar en miljé som indikerar att
det gar att 6verleva dar, och det inger trygghet.

Naturen ger enligt Kaplan och Kaplan (1998) intryck som
mjuklandar i medvetandet och later det spontana
reaktionssystemet jobba. Intryck som fascinerar ger en vaken
vila, det ar sa att sdga en retreat-funktion i systemet (ibid.).

Bade Appleton (1975) och Kaplan & Kaplan (1998) poangterar
vikten av att kunna férstd och lasa av omgivningen, detta inger
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en kansla av trygghet. Forstaelsen av omgivningen ar knuten till
mojligheten att se hur omgivningen hér ihop, i detta arbete ar
fokuspunkter en viktig komponent, de ger 6gat hallpunkter att
binda samman miljon av.

Manniskan ar en nyfiken varelse. | varderingen av
omgivningen favoriseras inte bara tydligheten, manniskan vager
dven in om det kan finnas nagot mer att upptacka langre fram,
vad som gdmmer sig bakom kréken. Denna utforskningslust och
langtan efter ett visst matt av mystik lockar och ar samtidigt en
komponent vilken kan ge nya krafter.

Manniskan soker alltsa efter miljoer vilka skulle ge en god
chans att 6verleva. Trad, vatten, utsikt och en balans mellan
Oppenhet och skydd. Samt en portion av mystik for att halla
nyfikenheten och intresset vid liv.

Dessa tankar fors vidare som grund for analys och gestaltning
av Utds minneslund.
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4. Analys

Efter en genomgang av de miljopsykologiska teorierna syns ett
monster dar foredragna miljoer inger trygghet och indikerar
overlevnad. Minnelunden pa Uto analyseras utifran teorierna
som kartlagts och de nyckelord som héarror fran dessa teorier.
Analyser gors dven utifran 6nskemalen och informationen som
kom fram vid samtalen med férsamlingen och
forsamlingsledningen pa Uto. Detta vavs in i nulagesanalysen.

Likasa gors analys for att se hur det star till med tillgangligheten.

4.1. Omgivande miljo och historia

Uto ar en av de storre 6arna i Stockholms sédra skargard.
Namnet syftar till att 6n ligger utsligt, d.v.s. vid 6ppet oskyddat
vatten. Utsidan av 6n har ytterskargardskaraktar, med
blankspolade klippor mot det 6ppna havet, medan de inre
delarna till storsta del bestar av hagmarker och tallskogar.
Floran av kalkgynnade vaxter som mandelblom, Adam- och Eva
och grusbracka frodas vid de strak av kalksten som I6per genom
berggrunden. Norra delen av 6n med dess omgivande 6ar och
vattenomrade ar skyddat som naturreservat och fagellivet kring
on ar rikt.

On préglas dven av den gruvdrift som ldnge fanns har.
Indikationer finns pa att jarnmalmsbrytning pagatt pa 6n dnda
sedan 1100-talet. Gruvan hade sin storhetstid under mitten av
1800-talet och bekostade dven den nya kyrkobyggnad i
nyklassicistisk stil som uppfoérdes pa Uto 1848-1850. Stenen till
Skargardens Katedral, som den kom att kallas, togs fran gruvan,
likasa stenarna till muren som l6per kring kyrkogarden. Gruvan
lades ned i slutet av 1800-talet, men landskapet praglas
fortfarande av dagbrotten och de manga maktiga
varpstenshogarna.

Karta over Uto, kyrkans plats markerad med rod cirkel.

. 1 .
L . Utd Kyrka
e B wtrand

Fig. 3. Karta 6ver Uto (www.uto.se), redigerad av E L Walle

Liksom manga andra skargardsoar har Uto ett stilla vinterliv da
bara de bofasta ar kvar pa 6n, och ett folkrikare sommarliv da
semestrande badgdster och sommarstugedgare anlander. Detta
innebar for kyrkan att besokarfrekvensen dkar markant under
sommarmanaderna, for att under host- och varsasongen halla
sig pa en lagre niva.
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Da den nuvarande minneslunden skulle anldaggas fick
forsamlingsborna majligheten att komma med forslag och
uttrycka sin mening angaende det stundande projektet.
Onskemalen var d3 bland annat varit att minneslunden skulle ha
en tydlig skargardsanknytning samt att den skulle vara enkelt
utformad, detta i kontrast till blommiga perennrabatter, vilket
inte dnskades.

Idag, tolv ar senare upplever manga att minneslunden kdnns
lite &dslig och alltfér exponerad. Onskemaélen fér den nya
gestaltningen ar delvis samma som forra gangen: en minneslund
dar man kan sitta i lugn och ro och som har en tydligare
rumslighet an den nuvarande anlaggningen. En plats som andas
skargard, som anknyter till denna speciella och nagot karga
miljo, samt att det finns en enkelhet i forslaget. Vid samtalen
med de personer som var narvarande under moétena pa Utd kom
dven onskemal om vintergrona element for att platsen ska fylla
sin funktion hela aret. Da dryftades dven forslaget att anvanda
sig av varpstenar for att knyta an till historien som gruvbygd.
Vidare patalades att det behdvs en ny smyckningsplats. Den
flerarmade smidda hallaren dar besdkaren idag kan satta sina
ljus eller blommor upplevs inte ha nagon forankring. (Denna
bestalldes forst at Dalard, dar den inte passade in och da
forpassades till Utd, dar den inte heller upplevs ha nagon
forankring.) Problemet med att besdkarna inte kunnat komma
fram till smyckningsplatsen under vintern da den &r placerad i en
svacka patalades ocksa. Minneslunden &r en offentlig plats med
periodvis manga besdkare och tanken pa
tillgénglighetsanpassning maste darmed hela tiden vara
narvarande i arbetet.

NyKvarn, ST e
e “Pershagen™

N T

-

1o P D S
Fig. 4. Karta Stockholmsomradet
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Karta 6ver ndromradet.

Fig. 6. Karta 6ver naromradet vid kyrkan.
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Fig. 7 Karta 6ver kyrkogarden
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Hoéjdskillnader Nulagesplan

Fig. 9. Skala 1:300 A4

Fig. 8. Skala 1:300 ‘A4
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4.2. Hur ser det ut?

4.2.1. Nuldgesplan
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Fig. 10. Nulagesplan

4.2.2. Nuldgesbeskrivning

Minneslunden ar till ytan relativt liten. Idag bestar den tills
storsta del av en grasyta, vilken vaxer gron och frodig under
sasong. Denna har vissa sattningar vilka uppkommit sedan den
tillforda jorden lagt sig till ro. Detta innebar att under de bléta
perioderna star det lite vatten i sdnkorna. Sankorna gor sa att en
liten kulle bildas i mitten av grasytan, vilket ger ytan mer liv.
Aven slanterna i séder- och viasterkant ger platsen en viss
rumslighet. Grasytan avslutas pa ett naturligt sdtt i norr dar den
Overgar i vassruggar och klipphallar vilka i sin tur dr gransen mot
havet. Pa de av lavar och mossor bevaxta klipphallarna kan
besokaren ta sig ned till vattenbrynet, sitta en stund, eller kdnna
pa havet.

| minneslundens vastra kant planterades 2006 en rad av fyra
oxlar for att 6ka rumskanslan. Dessa dr annu sma da de inte
hunnit vaxa till sig riktigt. Det finns ett stort trad i minneslunden,
en flerstammig al, som vakar éver platsen med ett gammalt
trads naturliga pondus. Runt stammen ar en trabank byggd,
detta ar minneslundens sittplats. Konstruktionen tillater
besodkaren att valja om denne vill sitta i solen eller i skuggan.
Banken ar dock inte anpassad i sitthdjd och ar instabil, vilket ar
obehagligt for den som ska satta sig.

Den stora alens grenar ger ett vackert skuggspel pa marken
och uppe i kronan vistas faglarna. Kanslan av att detta trad ar ett
eget vasen ar valdigt tydlig.

Alldeles intill alen star den flerarmade smyckningsplatsen i
smide med plats for blommor och ljus. Denna upplevs inte hora
hemma pa platsen. Den ar placerad i en svacka vilket gor det
nagot krangligt att ta sig till den. Smyckningsplatsen star alldeles
ensam i grasytan och sticker darfor ut.

| soder- och 6sterkant har man ramat in platsen med ett
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tunnare rep, vilket [6per mellan trastolpar. Detta rep var
egentligen menat att vara en tjockare tross, men det blev
missforstand nagonstans i kommunikationen. Att repet ar sa
tunt innebar att kdnslan av skdrgardsanknytning gar forlorad och
att det kanns lite lamt.

De raka gangarna bestar av grov svart singel. Dessa utgor
ocksa den visuella gransen mellan minneslunden och den
resterande kyrkogarden. Da lagret av sten ar for tunt blir det
svarskott, ograset tenderar att sprida sig dar.

Fig. 13. Vy 6ver minneslunden Fig. 14. Kyrkan, sedd fran
sittplatsen

Fig. 11. Singelgang Fig. 12. Sattningar i grasytan

Fig. 15. Sittplats Fig. 16. Klipphallar
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4.3. Appleton

Nyckelord som forts vidare till analys: Utsikt, skydd, fara,

fokuspunkt, djup

4.3.1. Bildanalys Appleton

N7 ‘»\l\»( %Y

Fig. 17 Bildanalys Appleton

4.3.2. Textanalys Appleton

Minneslunden erbjuder en vidstrackt utsikt, men inte sa mycket
skydd. Det finns ett stort trad inuti sjdlva minneslunden, en
flerstammig al, samt ett par stycken i det angransande omradet
vilka bidrar med en stadig kansla. Framst galler det den stora
alen vilken bildar ett tak och skyddar ryggen. Alen far sta for det
fokus som hjalper oss i orienteringen pa platsen. Resten av
platsen lider brist pa fokuspunkter, vilket gor platsen flytande.

Fran minneslunden har man en fri sikt ut 6ver det omgivande
vattnet och 6ver resten av kyrkogarden. Det ligger en 6 lite
langre ut i viken vilken erbjuder ett blickfang och hjalper 6gat
med perspektivet i djupled. Har ser man havet dela sig i tva
vattenvagar runt on.

Minneslunden ligger ndgot nedsankt i jamforelse med resten
av kyrkogarden, slanterna ger en liten kadnsla av skydd och gor
att man kommer ifran den totala utsattheten som en helt platt
yta skulle ge.

Nagon risk for fysisk fara l6per inte besdkaren i
minneslunden. Vad som daremot kan upplevas som otryggt ar
den redan namnda 6ppenheten, kdnslan av att vara utsatt for
andras blickar, att vara betraktad.

4.3.3. Appleton: att fora vidare till gestaltningen

Punkter for fokusering och orientering behdvs. Forstarka kanslan
av skydd, avskarmning fran det yttre 6gat.
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4.4. Grahn
Nyckelord som foérts vidare till analys: Rehabiliterande miljé,
rofylld, natur, artrik, rymd.

4.4.1. Bildanalys Grahn
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Fig. 18. Bildanalys Grahn

4.4.2. Textanalys Grahn

Minneslunden har kvaliteter fran karaktaren rofylld. Platsen ar
da lugn, tyst och visar tecken pa omsorg. Man kan hora ljudet av
vinden, av vatten, faglar och insekter. Det far inte finnas nagra
stérande element som skrap, ogras eller stérande manniskor. |
byggnader kan detta upplevas i fridfulla kyrkorum.

Vid besoket var minneslunden en lugn och ganska tyst plats.
Da platsen ar beldgen precis vid havet hors Jjud darifran. Vattnet
som kluckar, faglar som later, men dven batar och manniskor
som vasnas tar plats i ljudbilden. Det gar att sitta och titta ut
over havet som delar sig i tva vattenvagar langre bort, dar det
ligger ytterligare en liten 6 i vikens mynning. Narheten till havet
bjuder pa ett rikt fagelliv som gar att ta del av dven fran
minneslunden.

Under den stillsamma delen av aret, innan sommarsasongen
borjat, ar det inte s@ manga besokare pa kyrkogarden. Da
upplevs minneslunden som éppen, pa gransen till alltfor 6ppen.
Detta pa grund av avsaknaden av inramande element. Under
sommarsadsongen blir trycket pa hela Ut hogre, sa dven pa
kyrkogarden. For att minneslunden ska kunna erbjuda en lugn,
tyst och kontemplativ miljo ar det nédvandigt att forstarka
kanslan av rofylldhet.

Karaktarerna natur, artrik och rymd ar inte tydligt
representerade pa platsen. Det finns varken en rikedom av
vaxtarter eller en upplevd kansla av att komma in i en annan
vdrld vilken upplevs som en uttalad enhet. Mdjligen finns en
antydan till karaktdren natur, da vaxterna i det angransande
naturlika omradet ser ut att vara sjdlvsadda och klipphdllarna
vid strandkanten ar bevaxta med lavar och mossor. For att
minneslunden skulle uppfylla kraven for den naturlika
karaktdren skulle dessa antydningar behova vara starkare.
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4.4.3. Grahn: att fora vidare till gestaltningen

Ta vara pa narheten till havet, med dess ljud och rika fagelliv.
Inramande element saknas. Skala bort vardagsintryck. Forstark
den rofyllda kdnslan. Mdjlighet att utveckla artrikedom, kdnslan
av att komma in i en helt annan varld och upplevelsen av
naturlikhet.

4.5. Kaplan & Kaplan 1

Nyckelord som forts vidare till analys: Férstdelse, utforskning,
fascination, trygghet, sammanhang/enhetlighet, komplexitet,
ldsbarhet, mystik

4.5.1. Bildanalys Kaplan & Kaplan 1

Fig. 19. Komponenter for férstaelse och utforskning
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Fig. 20.

Roérelsemonster

4.5.2 Textanalys Kaplan & Kaplan 1

Forstaelse och utforskning: Kdnslan av sammanhang och graden
av lasbarhet paverkar var forstaelse av en plats. Utos
minneslund far ddrmed manga poéang i hur val den gar att forsta.
Da det ar valdigt fa och dessutom likartade element som
forekommer, samt att storleken pa platsen ar ganska liten, ar
det Iatt att far en overblick och ldsa av vad som férsiggar. De
gangar som leder bestkaren in i minneslunden ar raka. Jag
upplevde dem som tydliga. Det har férekommit problem med
att manniskor haft picknick pa grasmattan och vid sittplatsen.
Detta kan bero pa att grasytans 6ppenhet inte indikerar vad det
ar for plats. Det blir ocksa valdigt enkelt att snedda 6ver
grasytan eftersom hérnen pa minneslunden ar 6ppna.

Enkelhet, vilken nastintill gransar mot kalhet, innebar
daremot att det blir valdigt I1aga komplexitets- och mystikpoang.
Det gar att overblicka allt fran borjan, ingenting ar dolt eller
lockar till utforskning i nagon storre grad. Detta ar synd, da
utforskningslustan ar ett av vara stora behov da vi vistas i en
miljo. Darmed finns det ocksa fa saker att fascineras av. Vad som
drar ar havet, vilket i sig ar bade fantastiskt och maktigt.
Minneslunden upplevs inte som en sammanhallen enhet, vilket
gor att besodkaren inte far kdnslan av att vara i en annan varld.

4.5.3. Kaplan & Kaplan 1: att féra vidare till gestaltningen

Tillféra mystik och komplexitet. Locka besdkaren in i miljon.
Skapa en plats vilken kdnns som en egen varld.
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4.6. Kaplan & Kaplan 2

Nyckelord som forts vidare till analys: Fri fran stérande intryck,
definierade grdnser, entré, avskdrmning /inramning,
overrensstimmelse i material, fokus, tréid, vatten,
intressevéickande detaljer

4.6.1. Bildanalys Kaplan & Kaplan 2

Fig. 21. Bildanalys Kaplan & Kaplan 2

4.6.2 Textanalys Kaplan & Kaplan 2

Fri fran storande intryck?

Nej, platsen ar inte tillrackligt omgardad for att kunna skdarma av
storande element. Ljud- och synintryck fran bryggan lite langre
bort ar tydliga dven under lag-sdsongen da det inte dr sa mycket
folk. Man ar som besokare dven exponerad for andra
kyrkogardsbesdkare samt fér allmanheten vilka kan se in fran de
Ostra delarna.

Definierade granser?

Delvis. Singelgangarna markerar gransen. Detta ar ddremot inte
tillrackligt, da problem med att vissa besokare har haft picknick
pa grasytan dar askorna ar jordade, samt att nagot fall av
taltning forekommit. Dessa problem uppstar da manniskorna
lagger till vid bryggan och kommer in pa kyrkogarden den vagen.
Man ser da inte den lilla skylten dar det star minneslund, utan
bara ett trevligt trad med en bank och en frodig gron grasmatta.
Gransen behover vara tydligare och ha mer pondus for att detta
inte ska forekomma.

Entré?

Entréerna ar otydliga, det ar svart att avgora nar man kliver éver
gransen in i ett annat rum. Det som indikerar den majliga entrén
ar att gangen viker av, och det finns tva sadana vikningar som
skulle kunna vara entrén. Detta skapar en liten forvirring i
rumsbegreppet, och ndar man egentligen ar i minneslunden.

Avskarmning/inramning?

Avskdarmningen fran omvarlden ar nast intill obefintlig. For att
rama in rummet sattes 2006 fyra stycken oxlar i en rad vid vastra
kanten av omradet. Dessa ar dock fortfarande sma till vaxten
och ger inte den omgardande kdnslan som skulle vara onskvard.
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Som namndes tidigare har det hant att manniskor haft picknick
och taltat pa grasmattan, detta ar en f6ljd av att det inte finns
nagon tydlig och effektivinramning. Nagot som daremot ger en
tydlig inramning ar det naturlika omradet mot vilket
minneslunden gransar i dster. Har finns en genomslapplig men
avskarmande yta som ger minneslunden stéd. Pa sommaren
vaxer vassen upp i ruggar langs vattenlinjen och bildar dar ett
inramande sjok.

Overensstimmelse i material?

De element som inte stammer med omgivningen ar den tunna
linan, vilken omgardar en del av minneslunden,
smyckningsplatsen samt att oxlarna star pa en rak rad vid kanten.
Smyckningsplatsen ger en provisorisk kdnsla och dverensstammer
inte med nagot i den 6vriga utformningen, dartill ar den for vek
och instabil. Att oxlarna star planterade i en rak rad i vastra
kanten ger inte den rumskansla som var menad, de ser
malplacerade ut pa den annars ganska fria kyrkogarden. Den enda
allé som finns &r lindallén som omgardar kyrkogarden, for att
knyta ihop med den skulle det behodvas ett tydligare sprak.

Fokus?

Den stora alen i nedersta kanten av minneslunden ar en tydlig
fokuspunkt da man ar pa vag mot platsen. Av gangarna och tradet
leds besokaren ned i hornet dar det gar att sitta ned och att se
havet. Problemet som uppstar ar att da besdkaren sitter under
fokuspunkten finns det ingenting inuti minneslunden att vila 6gat
pa. Man vander sig snarare till havet eller kanske till kyrkan for att
fa stod for blicken.

Trad?
Det storsta och mest respektingivande ar den stora flerstammiga

alen under vilken bestkaren kan sla sig ned. Den ger en stabil och

varaktig kansla, under ett stort trad med havet som utsikt kan
besokaren satta sig sjalv i perspektiv. | det angrdansande
naturlika omradet finns bjork och al, vilka ocksa ar ganska stora.
Oxlarna inuti minneslunden ar annu sma och ger inte den
stabilitet som storre trad gor.

Vatten? Utds minneslund ar omgiven av vatten. Kyrkogarden
ligger djupast in i viken och havet ar hela tiden narvarande i
medvetandet under besoket.

Intressevackande detaljer? Inuti minneslunden ar det ont om
saker att upptacka och titta pa. Den stora alen ar forstas
fascinerande, full av hal och hemligheter. Annars ar omradet
utanfor mer spannande. Havet lockar med vagornas kluck eller
brus, och klipporna ar tackta av lavar och mossor i olika farger.
Det angransande naturlika omradet kdnns spannande att vandra
omkring i.

4.6.3. Kaplan & Kaplan 2: att fora vidare till gestaltningen
Minneslunden behéver en tydligare inramning, dels for att skdarma
av stérande intryck, men dven for att tydligare definiera granserna
for rummet. Tydliga granser kan hjalpa till att skapa tydliga entréer
vilket ocksa behovs. Entrén ska bjud in och locka besdkaren in i
miljon. Anvand material och element som 6verrensstammer med
platsens tankta identitet. For in fokuspunkter i minneslunden for att
definiera rummet och hjalpa till i orienteringen. Locka besokaren
med intressevackande detaljer vilket hojer utforskningslusten och
skapar fascination. Ta vara pa narheten till havet.
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4.7. Searles
Nyckelord som forts vidare till analys: Stenar och vatten, vixter,
djur, mdnniskor

4.7.1. Bildanalys Searles
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Fig. 22. Bildanalys Searles

4.7.2. Textanalys Searles

Minneslunden pa Uto erbjuder en mangfald av element som ger
enkla relationer. Platsen dar omgiven av vatten och strandkanten
bestar av klipphéllar. Utover detta finns det runt omkring
vaxtlighet av skilda karaktarer. Stora trad av olika slag, dar t.ex.
bjorken stoltserar med sin vitbrokiga stam och alen med sina
kottar. | markniva finns gras av olika karaktar, bade vardat och
frivaxande. Dessutom finns lavar och mossor bland klipphallarna
vilka ger farg- och strukturkontraster. Minneslunden ligger
precis vid havet, och darmed finns en mangfald av vilda faglar.
Det finns dven storre djur, som radjur och kaniner, vilka ibland
kommer for att halsa pa. Under lagsasongen ar det inte sa
mycket manniskor som stor pa kyrkogarden. Vid bryggan lite
langre bort fran kyrkogarden kan man daremot se och hora
manniskor. Under sommarsdsongen dandras forutsattningarna,
och kyrkogarden far fler bestkare. Detta innebar att den
manskliga narvaron blir tydligare och mer patrangande.

4.7.3. Searles: att fora vidare till gestaltningen Ta vara pa de
enkla relationer platsen naturligt erbjuder i form av vatten,
klipphallar och frivaxande trad. Skdarma av de relationer som kan
vara svara, d.v.s. manniskor och vardagsljud.
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4.8. Ulrich
Nyckelord som forts vidare till analys: Oppenhet, trdd,
kulturpréglad natur, vatten, héjd, hag- och dngsmark.

4.8.1. Bildanalys Ulrich
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4.8.2. Textanalys Ulrich

Enligt Ulrich trivs vi bast i en relativt 6ppen omgivning dar stora
trad star glest strodda 6ver en kulturpraglad omgivning och dar
graset ar skott.

Sjalva minneslunden ar varken angslik eller indikerar
kulturpraglad natur. Platsen ar 6ppen, men den ar fér 6ppen,
det vaxer inte sa manga trad eller buskar héar. Det finns inte sa
mycket som indikerar pa att detta ar ett rum, eller vad det ar for
slags rum. Daremot finns det mycket vatten runt omkring, vilket
ar en bra utgangspunkt for att skapa en omtyckt miljo.

Det lite vildare och mer dngslika naturmarksomradet som
minneslunden gransar till i 6ster har kvaliteter dar det i
Oppenheten och narheten till vattnet finns ett tillskott av storre
trad, vilka ger en skyddande lundkansla. D@ minneslunden ligger
nagot lagre an resten av kyrkogarden finns kriteriet héjd inte
med, daremot ger hojdskillnaden anda ett tillskott till platsen.

4.8.3. Ulrich: att fora vidare till gestaltningen
Savannlika miljoer, i svensk dversattning angs- och hagmarkslika
miljoer, verkar restorativt. Likasa vatten.

3.9. Berglund

Nyckelord som forts vidare till analys: Omsorg/virme/kdnsla,
Lugn/tystnad, Centralpunkt, Trygghet/ostérdhet, Utsikt/rymd,

Vinteraspekten, Frihet, Tréiden, Marken, Andlig tyngd

3.9.1. Bildanalys Berglund
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Fig. 25. Bildanalys Berglund
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4.9.2. Textanalys Berglund

1. Omsorg/varme/kansla

Jag tror att minneslunden har blivit alltfor bearbetad, snudd pa
utslatad, och att detta gor att kdnslan av varme och omsorg gar
forlorad. Anlaggningen ar valskétt, men kanns inte anlagd med
kdnsla. Omradena runt omkring minneslunden ar det som ger
fascination och som framkallar kdnslor av omsorg och trygghet.
Detta géller dels det naturlika omradet dar graset ar hogt och
traden skjuter upp ur marken i oregelbundna grupper. Har ar en
mjuk och naturlig grans vid vilken minneslunden tar slut. Det
naturlika omradet ar en fin kontrast till den ordnade
kyrkogarden dar graset ar valklippt och gravstenarna star i
ordnade rader. Dessa gravplatser ger ett enkelt och ordnat
intryck, har finns kdnslan av historiens vingslag och traditioner
kvar. Det tredje omradet, vilket ocksa avslutar kyrkogarden, ar
havet, har tar det fria vattnet vid. Mellan dessa poler ligger
minneslunden, och det kdnns som att den sdker efter sin
identitet.

2. Lugn/tystnad

Tva vagar leder till minneslunden. Den mest anvanda ar
grusgangen som leder genom kyrkogarden och forbi kyrkan.
Ytterligare en vag finns, om man lagger till vid kyrkans brygga
och tar sig iland sjovagen. Denna promenad &r nagot kortare,
och den som nyss stigit iland kan inte se skylten Minneslund
vilken ar placerad mitt pa grasytan och vand at kyrkan. Detta
innebér att det ibland blir forbistringar om var man egentligen
far lov att ga. Raden med oxlar som kantar vagen som leder till
och fran bryggan ar gles och liten. Det ar mycket latt att snedda
over graset och darmed trampa pa det som av anhoriga
betraktas som helig mark, har ligger namligen askorna jordade.
Foljer daremot besokaren singelgangen, vilken leder fran

bryggan och mot kyrkan, blir det en liten promenad dar kyrkan
stoltserar rakt i blickfanget. Bada dessa vagar later besokaren
forbereda sig for besoket, stamningen satts av kyrkan och den
omgivande kyrkogarden.

Minneslunden i sig ar daremot valdigt exponerad och 6ppen,
det finns inte sa manga element som hjalper besokaren att
stdnga ute den 6vriga varlden, eller andra kyrkobesokare.

3. Centralpunkt

Centralpunkten, eller fokuspunkten, i Utds minneslund ar den
stora flerstammiga alen som star i det nordéstra hornet. Denna
innehar den pondus som gamla trad kan fa. Kronan ar vid och
stammarna stolta. Har inunder finns minneslundens sittplats.
Detta innebar att besokaren inte har nagon punkt i
minneslunden att fasta blicken vid och som hjalper till att
koncentrera tankarna. Grasytan upplevs darmed som en
parentes, antingen kan besdkaren valja att betrakta kyrkan, eller
att vanda ryggen at kyrkogarden for att se havet. Det blir svart
for den anhorige att etablera relationen till den déde om platsen
inte inbjuder till identifikation, centralpunkten kan vara del av
denna identifikationsprocess.

4. Trygghet och ostordhet

Upplevelsen ar att minneslunden inte ar rumslig. Detta ar
anledningen till att Uto forsamling ville ha hjalp att gestalta om
den. Platsen ligger efter en sldnt och gransar sedan mot havet.
Slanten gor att minneslunden inte kanns lika 6ppen som den
skulle gjort om marken varit alldeles platt. Daremot kanns den
varken varm eller ombonad. Det saknas nagon form av vaggar
utat, vilka skyddar fran andras blickar och ger rummet en privat
karaktar. Det ar ingen plats som inbjuder till att sldppa ut hela
sin sorg. En komponent som ror ostordheten ar att vardagen och
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de manniskor som befinner sig dar ar patagliga da man sitter i
minneslunden. Det gar tydligt att se och héra manniskorna pa
bryggorna runt omkring.

Trygghet ar ett begrepp med olika aspekter, féorutom att en
plats kan kdnnas trygg da den &r ombonad och varm, kan den
kdannas trygg, som i hemtam, familjar. Ur den aspekten tycker
jag att minneslunden ar trygg. Elementen ar sadana som vi alla
kdanner igen. Det ar trad, gras och hav. Lite langre bort en
trabrygga. Daremot ar det svart att knyta an till just grasytan
som en plats dar de doda ligger begravna. Troligen da det inte ar
tydligt var man jordar askorna, och darmed inte vistas.
Besokaren halls hela tiden utanfor omradet, da platsen inte
upplevs som en egen enhet. Berglund menade att man i
gestaltningen bor undvika att placera smyckningsplatsen sa att
besOkarna maste passera sittplatsen, samt att den ar alltfor
tydligt synlig och stjal fokus sett fran sittplatsen. | det har fallet
ar smyckningsplatsen placerad just bredvid sittplatsen, och om
bestkaren valjer att vara vand in mot minneslunden och kyrkan
far man den mitt i synfaltet.

Detta kan upplevas som ett problem om det ar mycket
blommor i manga farger, och den enskilda individen langtar
efter lugn och ro.

5. Utsikt/rymd
Om nagot sa ar det en vidstrackt utsikt och en kansla av rymd
som finns i Utds minneslund. Det omgivande havet och
skargarden stracker ut sig och fangas av blicken. Just havet ar ett
element som kan ge en kdnsla av att vara delaktig i ett storre
sammanhang, vilket kan hjalpa till att fa perspektiv pa tillvaron
och sin egen plats i den. Kanns sorgen sluten och stangd ar det
vida havet en stor kontrast.

Minneslunden ligger i utkanten av den lilla kyrkogarden, men

upplevs dnda som en del av den. Vad som saknas ar den
avskildhet som besdkaren kan behéva for att fa vara ifred.

6. Vinteraspekten

Ur vinterperspektivet har minneslunden mer att dnska. Det finns
fa element som haller kvar stadgan och formen. Det mesta ar
platt, utom den stora alen i norddstra hornet, fyller sin funktion
hela aret. Vertikala element har formagan att halla kvar
karaktdren pa platsen aven pa vintern, detta géller dven
vintergrona vaxter, vilket det inte finns nagra av i minneslunden.

7. Frihet

Vad galler frihet ur aspekten att alla religionsutévningar ska
kdanna sig valkomna, finns det ingenting som hindrar. Det som
praglar platsen mest ar utsikten mot havet, och det ar fritt for
var och en att lagga innebdrd i. Ur aspekten att gestaltningen
garna far vara fri samt vara ett uttrycksmedel for hopp, gladje
och att livet gar vidare ar som tidigare namnt gestaltningen
ytterst sparsmakad. Snarare skulle man 6nska att det naturlika
omradet vilket minneslunden gransar mot fick sprida sigin i
lunden. Traden skjuter upp ur graset som vajar i vinden, och
skuggspelet fran tradkronorna som ger bilder pa marken har ett
stort varde.

8. Traden

Enligt Berglund ar det ett absolut maste att en minneslund
innehaller, eller ligger i ndrheten av, stora trad. For detta kan vi
hamta stod i flera av de andra teorier som tidigare tagits upp.
Kaplan & Kaplan, Ulrich, Appleton, och Grahn menar alla att
manniskor tenderar att foredra miljoer dar trad ar glest spridda
over ytan. Vid Utds minneslund finns nagra trad bredvid
minneslunden, men inga inuti.

35



9. Marken

Marken ar av sarskild betydelse i en minneslund, det ar dar
askan efter de avlidna vilar. Jordningsomradet betraktas som
helig mark och far darmed inte betradas. | minneslunden pa Ut6
bestar markytan till storsta del av gras. Detta ar friskt, tjock,
gront och frodigt under hela sdsongen. Den stora alen ger
skuggspel pa vissa delar av marken, men till storsta del ligger
platsen i solen. Det ar med andra ord en grasyta som ar
inbjudande att titta pa. Daremot finns det en otydlighet i var
askan ar jordad. Grasytan ar stor, och da det inte finns nagra
indikationer pa var askorna ar jordade blir den till en mellanyta
som kanns 6de och obetradbar. Férsamlingsledningen menade
att grasytan efter att minneslunden anlagts kdndes for stor, och
att hela ytan inte kommer att behoéva tas i ansprak som
begravningsplats.

10. Andlig tyngd

Da besokaren alltid passerar delar av kyrkogarden och hela tiden
kan se kyrkan finns det tydliga tecken for bestkaren var denne
befinner sig. Daremot saknar minneslunden den tyngd och
enhetlighet som skulle behévas. Dels for att bestkare inte ska ha
picknick eller talta pa grasmattan, dels for att den ska bli det
meditativa rum som en minneslund boér vara. Det saknas
naturmystik, en tydlig spanning mellan strikt format och fritt
vaxande, det saknas det ytterst lugna inre som kontrasterar mot
det vida fria landskapet utanfor. Att ta in naturen i
minneslundens gestaltning har sedan lange varit ett anvant
grepp for att ge en kansla av andlighet.

4.9.3. Berglund: att fora vidare till gestaltningen

Minneslunden behoéver en identitet. Naturmarkspragel?
Fortydliga gangstraken. For att fylla funktionen som meditativt
rum maste platsen upplevas som mindre exponerad, lugn och
tystnad som ledord. Rumskansla! Vaggar utat. Centralpunkt inuti
minneslunden behovs, nagot att vila blicken pa, skapa identitet.
Smyckningsplatsen bor flyttas och anpassas efter platsens
identitet. Tank pa den vertikala aspekten. Ge utrymme at
utsikten, havet ar fascinerande. Férmedla kdnslan av gladje och
hopp. Trad ar en symbol for liv. Maste bli tydligt var askorna ar
jordade, trygghetskansla, den heliga marken. Grasytan kanns for
stor, minska ner? Omgarda? Naturmystik ger andlig tyngd.
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4.10. Hur star det till med tillgangligheten? 4.10.2 Textanalys Tillgdnglighet

Det forsta jag tanker pa ar att platsen i sig ar ganska otillganglig.
4.10.1 Bildanalys Tillganglighet En osakerhet i hur man far vistas pa platsen uppstar, da den inte
ar tydlig i sina indikationer. Var far jag ga? Hur far jag anvanda
platsen? Ar det enbart den raka gangen som leder fram till
tradet som ar besokarens plats? Pa de raka singelgangarna ligger
stenarna lite for glest. Det ger en rullande kansla under fotterna
da stenarna ar ganska stora. Det tunna lagret av sten gor ocksa
gangarna svarskotta, ogras vaxer garna upp, vilket inte ar
meningen.
, | norddstra hérnet har smyckningsplatsen placerats. Denna ar
L9k W @ en smidd konstruktion med armar, pa vilka det gar att placera
) (o & ljus eller vaser med blommor. Aven om man sdgat av en bit i
\ nederkant pa hallaren befinner sig dannu de flesta hallarna pa en
: ganska hog hojd. En kortare person, eller nagon med svart att
lyfta armarna kan fa problem att placera sina blommor eller ljus.

4 o Placeringen av smyckningsplatsen, en bit in i grasytanien
¥ouy sluttning, gor det svart att komma at vaserna. Under vintern
K 0 hade man problem att komma fram till smyckningsplatsen, och
g Y/ fick darfor satta sina ljus i snon, detta boér undvikas.

% : : Det finns en sittplats i minneslunden. Den ar placerad under
den stora alen i nordéstra hérnet, smyckningsplatsen ligger
alldeles intill. Placeringen ar utmarkt. Harifran kan man se bade
minneslunden, havet och kyrkan. Da banken ar byggd i en cirkel
runt stammen kan besdkaren valja om denne vill sitta i solen
eller skuggan. Vad som daremot inte alls ar bra ar att banken ar
skev och vickig. Den ar heller inte anpassad i sitthojd, nar jag
provar att sla mig ned en stund har jag forst svart att satta mig,
da banken ar for hog, sedan kanner jag hur den vickar nar jag val
satt mig upp.

Fig. 26. Bildanalys Tillganglighet
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4.10.3. Att fora vidare till gestaltningen

Tydliggora platsen, hjdlp for avlasning och identifikation.
Anpassa singelgangen for personer med svarigheter att ga och
rora sig. Anpassa smyckningsplatsen i hojd och tillkomlighet,

tank pa vinteraspekten. Anpassa banken i sitth6jd och stabilitet.
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5. Gestaltningsforslag

Ett rum dar lugn och trygghet rader. Dar besdkaren kan sitta ned
for att tanka och minnas. En plats dar besdkaren kdanner sig som
hemma och for en stund kan slappa det harda greppet om sin
sorg, dar 6gonen kan vila bland det gréna, dar traden ger
skugga, ljuset silas mellan bladen, dar havet kommer néara inpa.
En plats som inger hopp, som berattar om livets gang.

En minnenas lund. Traden vaxer upp ur marken, stolta och
starka. De ger hjalp at 6gat att skapa rummet, se djupet,
fokusera. Ger stadga och varaktighet at platsen, de finns kvar
sommar, host, vinter, var, detta aret och nasta. Vart och ett ar
en individ, en egen personlighet att identifiera sig med, jag ar en
bjork, en al, en tall...

Mellan traden slingrar sig den knastrande grusgangen. | latta
vindlingar leder den besdkaren in under oxlarnas portal vid
entrén, forbi smyckningsplatsens stenrdse dar snédropparna
blommar om varen, mellan trad och buskar i sin matta av gras,
for att slutligen 6ppnas upp i sittplatsens rum under den stora
alen. Vi ser och kdnner havet, skargarden. Faglar och batar
passerar forbi, molnen bildar figurer pa himlen. En plats i solen
eller en plats i skuggan? Den rundbyggda banken ger besokaren
frihet att valja. Vi skymtar kyrkan mellan traden. Pa kullen syns
smyckningsplatsen och det rése av svarta varpstenar som vi satt
vara blommor och vart ljus vid.

Vi kan fascineras av arstidernas vaxlingar eller de sma detaljer
som finns att upptdcka. Grupperna av trad ger oss mojlighet att
vandra runt med blicken i rummet, se platsbildningar,
fokuspunkter utifran vilka vi kan forsta och ldasa av miljon. Den
slingrande gangen ger antydningar och skapar mystik.
Vegetationen skarmar av den vardag som inte hor hemma i

minneslunden. Detta ar en egen plats, med en egen tid. Vi kan
vdlja att kika ut mellan stammar och vassruggar mot det hav
som standigt ar narvarande. Vi kan valja att omge oss med de
enkla relationer som behovs for att hitta balans.

Fig. 27. Axionometri
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5.1 lllustrationsplan

Fig. 28.
Illustrationsplan Minnenas Lund
Uppréttad av E L Walle 2011



5.2. Vaxtforslag

Trad

Al, Alnus glutinosa. Bef.
Glasbjork, Betula pubescens
Oxel, Sorbus intermedia E

Buskar

Blden, Juniperus squamata "Meyeri

Dvargen, Juniperus communis ‘Green Carpet’

En, Juniperus communis ‘Kantarell” E

En, Juniperus communis ‘Tyrihans” E

Hackoxbar, Cotonester lucidus

Slan, Prunus spinosa fk Vasteraker E
Virginianahagg, Prunus virginiana fk Rackarberget E

Perenner

Fetknopp, Sedum. Blandade laga med bladfarg fran
gulgron till rod.

Taklok, Sempervivum. Blandade farger fran gulgron
till rod.

Tuvror, Calamagrostis x acutiflora 'Karl Foerster'

Lok
Scilla, Scilla bifolia “Alba’
Snodroppe, Galanthus nivalis
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Illustrationsplan Minnenas Lund
Upprattad av E L Walle 2011

Fig. 29. lllustrationsplan med beskrivningar

41



5.3. Detalj, smyckningsplats

Sedum

Gras

Stenrdse

Juniperus squamata
‘Meyeri’

Juniperus communis
“Green Carpet”
Juniperus communis
‘Tyrihans’

Plats fér blomster-
och ljushallare

Fig. 30. Smyckningsplats, detalj.

Smyckningsplatsen ar placerad pa minneslundens hogsta punkt,
den lilla kullen som utgor ett centrum i grasytan. Platsen foljer
kullens form och blir rundat njurformad.

Ett stenrdse uppbyggt av de kantiga svarta stenarna fran
varphogarna ger stadga och anknyter till 6ns historia som
gruvbygd. Stenrdset ar aven en replik pa kyrkogardsmuren
vilken ar byggd av likadana stenar.

Stenarna flankeras av en blaen vilken mjukt pakallar
uppmarksamheten. Bakom stenrdset sticker den upp, stolt och
stor. Dess naturlika utseende knyter an till minneslundens lund-
och hagmarkstema. Vid fotterna pa den stora blaenen vaxer en

matta av krypen samt ytterligare tva enar i mellan-niva. | denna
yta kommer snodroppar upp under tidig var. Detta ar ocksa
omradet dar ljus och blommor placeras av de besokande.

For att knyta an till den omgivande miljon vaxer i
smyckningsplatsen tva ruggar gras och en matta av sedum och
taklok. Graset samspelar med vassruggarnas formsprak och blir
vackert gult under vintern. Sedum- och takléksmattan som vaxer
pa en yta av krossad varpsten har sin parallell i klipphéallarna, dar
sedum, mossor och lavar vaxer vilt. Stenkrosset gor att denna
yta inte riskerar bli kal och tom under vintern, utan haller kvar
sitt varde.

Smyckningsplatsen ar uppbyggd av material som har ett hogt
vintervarde for att platsen aret runt ska fungera som den
centralpunkt minneslunden behover.

42



Fig. 31. Ljus- och blomsterhallare

Ljus- och blomsterhallarna for smyckningsplatsen, placeras pa
lite olika hojd och avstand i ytan med krypen. Den oregelbundna
placeringen ger dynamik. Hallarna gors i smide och bestar av en
bottenplatta med lag kant och hal i botten (for att dven vaserna
ska hallas pa plats), vilken férbinds med ringen i 6verkant med
hjalp av tva raka bitar. Hallaren sticks ned i marken tills den star
stadigt.

Fig. 32. Smyckningsplats, stenrdse och en
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5.4. Skisser Sektion
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Fig. 35. Sektion, sett fran vaster. Se fig. 33. B-B

Fig. 33. lllustrationsplan, visar sektionssnitt.



Siktlfnjer

Fig. 36. lllustrationsplan, visar viktiga siktliﬁjer. Ej i skala
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Fig. 37. Entré, Oxelvalvet

Fig. 39. Tank Bank
Fig. 38. Entrésten

Da den gamla banken vickar och inte ar anpassad i sitthojd byggs
en ny (se fig. 39).

Banken far behalla sin rundbyggda utformning da jag upplever
att den stammer 6verens med platsens karaktar. Fordelen med
denna typ av bank ar att den ger besdkaren majlighet att vilja
sol eller skugga, samt vilket vaderstreck denne vill rikta sig at.
Material: Larktra som granar vackert med tiden. En téankbar
moijlighet ar att utforma armstdd besdkaren kan halla da denne
ska séatta sig.

Entrén tydliggors av oxlarna som bildar valv vid ingangen till
minneslunden (se fig. 37). Stenen med inskriptionen
MINNESLUND (se fig. 38) talar om vilken plats bestkaren ar pa
vag mot. Dess storlek gor att den syns under arets alla arstider,
materialet knyter an till smyckningsplatsen och kyrkomuren.
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5.5. Kommentarer till gestaltningsforslaget
Gestaltningsforslaget utgar ifran tanken pa att naturlika miljéer
bast stodjer en manniska som mar mycket daligt. | sin forskning
kunde Ulrich (Grahn 1994) se att naturen i sig har en positiv
inverkan pa manniskans lakningsférmaga. Enligt Searles (1960)
ar de enkla relationer naturen kan erbjuda ar en lank mellan det
medvetna och det undermedvetna, vilket gor att naturen skapar
en god forutsattning for oss att bearbeta vara kanslor.
Besokaren i minneslunden ar i stort behov av att bearbeta sitt
inre. Sorg ar en form av kdnslomassig stress och tanken pa
naturens formaga att ge forutsattningar for lakning har
applicerats pa tillvagagangssattet for gestaltningen av
minneslunden.

Kartlaggningen av teorier visade bl.a. att den typ av natur
som manniskan upplever som tryggast, och vilken darmed ar
aterhdmtande, ar den dar storre trdd star utspridda 6ver en Idg
markvegetation, garna med narhet till vatten (Ulrich ur Grahn
1994, Appleton 1975). Minneslunden ramas in av havet pa tva
sidor och narheten till vattnet ar mycket pataglig. Detta skapar i
sig ett fascinerande lage, vilket tas till vara i forslaget. Oavsett
var i minneslunden besdkaren befinner sig gar det att fa storre
eller mindre glimtar av vattnet. Mest patagligt ar havet vid
sittplatsen dar det ar i princip fri utsikt 6ver det fria vattnet i
norr. Fascination ar tatt knutet till Kaplan & Kaplans (1998)
begrepp spontan uppmarksamhet. Detta ar en form av
uppmadrksamhet vilken ger manniskan en vaken vila, och ar
darmed en typ av retreat-funktion.

Da trygghet ar en forutsattning for att en miljo ska ha
restorativa kvaliteter har fokuset i gestaltningen legat pa denna
faktor (Kaplan&Kaplan 1998). Faktorer som paverkar kanslan av
trygghet ar att miljon erbjuder en majlighet till bade utsikt,
djupkdnsla och kanslan av skydd (Appleton 1975, Kaplan&Kaplan

1998, Ulrich i Grahn 1994). Savannliknande miljéer, sdsom angar
och hagmarker, har darmed hog trygghetsfaktor da miljon dar
trad star utspridda 6ver ett omrade med lag markvegetation
erbjuder mojlighet till skydd, om det skulle behovas, mojlighet
att se mellan traden, samt att traden ger mojlighet att fa en
forstaelse for perspektivet. Vidare ar dven orienterbarheten i
miljon en trygghetsfaktor (Appleton 1975, Kaplan&Kaplan 1998).
Denna paverkas i sig av att det finns tydliga, inbjudande entréer,
att omradet ar omgdrdat och att det finns fokuspunkter vilka
skiljer sig nagot fran den ovriga miljon (Appleton 1975,
Kaplan&Kaplan 1998).

Gestaltningsforslaget har inspirerats av den svenska
hagmarken och lundmiljon da kdnslan av trygghet och
rumslighet skulle forstarkas. Omgivningen pa Uto bestar till
stora delar av antingen skogsdungar med tall och bjork, eller av
hagmarker och akermark. Detta gav mig anledningen att tro att
manniskorna som bor pa 6n kdnner sig hemma i och har en
anknytning till denna miljo. Grupper av tréd och lagre buskar,
vilka ger genomsiktliga vaggar, ar spridda over ytan for att
antingen férstdrka eller skdrma av den yttre miljon. Enligt
Kaplan & Kaplan (1998) ar det viktigt att det inte finns nagra
stérande element, eller element som upplevs inte tillhora
miljon, om den ska upplevas som en sammanhallen enhet. Detta
ar i sig ar en faktor som paverkar om platsen upplevs som
restorativ eller inte. Utsikten mot havet har fatt vara
framstdende, liksom att kyrkan ska synas fran sittplatsen. Enligt
Berglund (1994) ger utsikt mot, eller narhet till kyrkan och
kyrkogarden en andlig tyngd at minneslunden. Likasa var
moijlighet att blicka ut 6ver den omgivande naturen nagot som
de intervjuade i Berglunds (1994) studie sade sig uppskatta hogt.
Element som skarmas av ar vardagsmiljoerna vid de bada
bryggorna samt delar av kyrkogarden da det ar viktigt att den
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besdkande far kdnslan av att vara ifred.

Vaxterna i minneslunden ar valda for att samspela med
skargardsmiljon och med resten av kyrkogarden. Detta var ett
satt att skapa en enhetlig kdnsla inom minneslunden, samt att
knyta an den till ssmmanhanget Uto. Al, bjork och tall vaxer
naturligt pa on. De finns dven planterade pa kyrkogarden, dar
aven oxel finns sedan tidigare. Bjorkarna lyser upp med sina vita
stammar och har, liksom tallarna med sin grovt monstrade bark i
brunt och orange, ett stort vintervarde.

Valet att tillfora en i minneslunden gjordes for att enen ar en
buske som de flesta ar bekanta med och kanner igen, darmed
har det en trygghetsgivande verkan (Kaplan&Kaplan). De passar
fint in i naturlika- och kulturmarkspraglade miljéer, och ger en
mojlighet att valja sorter som ger skilda uttryck. |
smyckningsplatsen behévdes hdjdskapande och stabiliserande
element, samt markmaterial som ger platsen ett tydligt
vintervarde dven de vintrar det inte kommer nagon sno. Har
kom enarna val till pass och knyts ihop av att det daven planteras
in enar i det naturlika omradet. Valet att plantera ett hogre gras
samt en matta av sedum och taklok i anknytning till
smyckningsplatsen harror sig fran de vaxter som naturligt vaxer i
strandlinjen vid minneslunden. Klipphallarna ar bevaxta med
sedum, mossor och lavar och i vattenbrynet vaxer vass i stora
ruggar. Det roda fran sedum och taklok tar dven upp det roda i
oxlarnas bar och oxelbladens hostfarger.

Slan, virginianahagg och hackoxbar som blommar under den
tidiga sommaren smalter ocksa in i kulturmarksprageln. De ger
en latthet och forsommargladje till forslaget med sitt rika flor,
senare bidrar de till sprakande hostfarger och intressanta
grenstallningar. Enligt Berglund (1994) far minneslunden garna
vara friare an den ovriga kyrkogarden i sin gestaltning. De
intervjuade i hennes studie talade om att den garna far uttrycka

hopp och gladje, samt paminna om att livet gar vidare. Detta kan
hjalpa till att ta sig ur sorgen.

I minneslunden var sedan tidigare fyra oxlar planterade. For
att forankra dem har de fatt sallskap av ytterligare nagra och
bildar nu en allé, vilken samspelar med lindallén som &ar
planterad runt kyrkogarden. Oxlarna bildar ett valv vid
minneslundens entré och gér dirmed entrén tydligare och mer
inbjudande.

Den nuvarande skylten i minneslunden byts ut mot en
varpsten med inskriptionen MINNESLUND. Denna placeras pa
vanstra sidan av entrén for att synas tydligt, och talar om for
besokaren vart den ar pa vag. Tydligheten for hela kyrkogarden
Okas genom att skyltningen fortydligas. Att miljon ar tydlig ar
enligt Kaplan & Kaplan (1998) mycket viktigt for att manniskan
ska kdnna sig trygg. Att forsta omgivningen och kunna lasa av
den ger en trygg kansla. Att inte kunna forsta den omgivande
miljon ar daremot stressande. Ytterligare tva informationsskyltar
satts upp pa kyrkogarden. Den gamla slitna skylten vid bryggan
byts ut mot en ny som ger er pondus och en informationsskylt
med ritning dver omradet samt information om kyrkan och
kyrkogarden placeras vid bryggan. Detta bor dven gora alla
bestkare medvetna om att hela ytan tillhor kyrkan och att det
darmed inte ar tillradigt att varken campa eller ha picknick dar.

Den nylagda grusgangen visar besdkaren vidare via
smyckningsplatsen genom miljon och fram till sittplatsen.
Gangen laggs om och singeln byts ut mot ett svart/rott grus
vilket gor den lattare att ga pa. Den mjuka och slingrande
formen ger en kédnsla av promenadstrak och ger bestkaren
valmoijlighet ifraga om vilken sida av smyckningsplatsen denne
vill ga.

Placeringen av buskar och trad gor att ytan far fler sma
rum och déljer delvis vad som finns dar bakom. Det ger visst
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matt av mystik och drar in besdkaren i miljon (Kaplan&Kaplan
1998). Att gangen laggs om gor forhoppningsvis att det
nuvarande skotselproblemet, med ogras i singelytorna,
forsvinner.

Banken behaller sin placering under den stora flerstammiga
alen. Den ar byggd runt tradet och detta gor att besdkaren kan
vdlja om denne foredrar att sitta i solen eller skuggan. Det ger
dven en valmaijlighet ifraga om vilket hall besdkaren vill rikta sig
at. Har finns en fantastisk utsikt éver havet. Med det stora
tradet som stod i ryggen kdnns detta som en fascinerande och
trygg punkt. Det gar dven att se kyrkan Over tradtopparna, det
grona koppartaket lyser mot himlen. Eftersom den nuvarande
banken ar instabil och alltfér hog konstrueras en ny (se fig. 39).
Armstdd monteras som stod at den som har svart att satta sig
ned. Banken byggs i larktra vilket aldras vackert och far en gra
ton som samspelar med bryggan och platsens karaktar.

Narheten till kyrkan ger platsen en andlig tyngd, och talar om
for besokaren att den ar i ett meditativt rum (Berglund 1994).
Kanslan av naturlikhet forstarker detta, liksom att traden tillfor
platsen mystik nar de vaxt sig storre (ibid.). Trad ar en symbol
for livet, livet som stravar mot ljuset (ibid). Minneslunden ska
enligt Berglund (1994) praglas av ett hoppfullt och glddjande
budskap m att livet gar vidare.

Vardagslivet fran bryggorna skarmas av, liksom delar av
kyrkogarden, da besékaren bor fa vara ifred i minneslunden. Det
naturlika omradet vilket minneslunden gréansar mot i vaster far
storre plats an forut. Detta ger en mjuk avgransning mot
vardagsmiljon. Enligt Grahn (2010) ar den kravlésa miljé dar
vaxterna ser ut att vara sjalvsadda enklast for den som mar
mycket daligt. | minneslunden tillfredsstaller det naturlika
omradet nagot av det behovet.

Platsen har fatt en tydligare och mer sammanhdllen karaktar

da trad och buskar férdes in i sjalva omradet, likasa okar
komplexiteten med tillskottet av arter och element. Placeringen
av de nya elementen och gangens slingrande strackning gor
minneslunden tydlig och mer ldttférstdelig samtidigt som en viss
grad av mystik tillfors (Kaplan&Kaplan 1998). Det bildas mindre
platser i rummet vilka vacker utforskningslusten, det som anas
bakom kroken eller buskaget drar besokaren in i miljon (ibid.).
Denna kansla av att det finns mer att upptacka i miljon an vad
som gar att se vid forsta anblicken, samt utestangandet av
storande intryck borde ge minneslunden en aterhamtande
karaktar.

Sma intressevdckande detaljer ger besdkaren nagot att
upptacka. Ett exempel ar planteringen vid smyckningsplatsen
dar mattan av sedum ger intresset for form och farg en skjuts.
Likasa ger de snédropparna i smyckningsplatsen och havet av
scilla i grasytan nagot att upptacka och langta efter. Blommorna
talar om foranderlighet, visar att livet har sin gang. De ger dven
hopp om livet eftersom de kommer tillbaka igen, nasta ar.
Blomman ar en symbol for det som vaxer och utvecklas,
knoppen en symbol for de dolda majligheterna (Berglund 1994).
De ofdéranderliga stenarna i smyckningsplatsen star for stadga
och styrka och oférganglighet, besdkaren kan lita pa att de finns
kvar (ibid.).

Smyckningsplatsen ar centralpunkten vilken hjalper till att halla
uppe vdrdet och karaktdren i gestaltningen dven vintertid. Den
ar en punkt att vila 6gonen pa och en hjalp for besokaren att
samla sin koncentration, att forsatta sig i ratt stimning.
Stenroset ger en forankring till Utos historia som gruvbygd och
blir en replik pa kyrkomuren, dven den byggd av varpsten.
Hallarna for blommor och ljus ger en blinkning at de smidda
ringar inmurade i kyrkomuren vilka man forr band fast hasten
vid.
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Att platsen blivit mer omgdrdad baddar for att den ska kunna
anvandas som meditativt rum. Det &r lattare att fanga
koncentrationen om platsen runt omkring erbjuder stillhet och
mjuka intryck. Grasytan ar inte langre 6dslig da den fatt inslag av
annan vaxtlighet och hogre element, och blir darmed lattare att
knyta an till fér besékaren. Om den anhdorige kan etablera ett
positivt forhallande till platsen ar det lattare for henne eller
honom att etablera ett forhallande till den avlidne Berglund
1994). Den besdkande bjuds in i miljon och visas runt via
gangen. Det blir da ocksa tydligare vad som &r helgad mark, dar
askorna ligger jordade, och var bestékaren kan vistas.

Under den stora alen kan besékaren sitta en stund i lugn och ro
och titta pa traden, symbolen for livet som stravar mot ljuset.
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6. Diskussion

Detta arbete hade till syfte att ge ett gestaltningsférslag fér en
kontemplativ minneslund at Utés kyrkogdrd. Minneslunden
skulle vara anpassad efter férutsdttningar ifréGga om plats,
klimat och brukare. Utifran teorier inom miljépsykologi och
livsdskadningsvetenskap underséktes platsen fér att en
dterhdmtande miljé skulle kunna skapas. Huvudfrdgan
sammanfattade denna énskan: Hur kan en platsspecifik
restorativ miljé skapas foér Uté kyrkogard?

Da minneslunden ar en plats av religios karaktar ville jag se om
det fanns nagra likheter i tankesattet kring religios miljo och
miljo sett ur det miljopsykologiska perspektivet. Jag fann att det
fran bada hall forordas naturlika miljéer. Uddenberg sager i en
intervju att naturen verkar vara en av de platser dar den
moderna svensken kan fa kdnslan av att trdda in i ett storre
sammanhang . Just kanslan av att vara i ett sammanhang storre
an en sjalv ar nagot som bade Kaplan & Kaplan och Grahn tagit
upp i diskussionen kring aterhamtande miljoer. Att den
omgivande miljon upplevs som en enhetlig helhet, ar enligt dem
lugnande fér manniskan. | arbetet med gestaltningen av
minneslunden blev denna helhetstanke en av de viktigaste att
forhalla sig till. Minneslunden ska forhalla sig till den omgivande
kyrkogarden, till ndarmiljon och kunna relatera till bygden i ett
bredare perspektiv. Ett satt att realisera detta var att anvanda
material som talar samma sprak som den omgivande miljon. Pa
Utd handlade det om en skadrgardsmiljo, vilken av de boende
definieras som enkel och stabil. Det finns hav, omraden med
bjork- och tallskog, hagmarker och i detta manniskor som klarar
av att |6sa de flesta problem som uppkommer sjalv. Denna
kdnsla av enkelhet, stabilitet och narhet till havet ville jag na

fram med i minneslunden.

Enlig Appleton och Ulrich har vi en nedadrvd bendgenhet att
foredra det savannlika landskapet (svenskt dversatt t.ex. hag-
och dngsmarker). Kaplan & Kaplan talar mer om férstaelse och
en kadnsla av enhet. Jag tror att den trygghet som behd6vs for att
en plats ska ha en restorativ verkan borde utga fran den eller de
manniskor som vistas dar. En helt ovetenskaplig iakttagelse ar
att vi verkar dras till lite olika typer av natur beroende pa var vi
har vaxt upp. Vissa tycker om skogen som sluter sig omkring och
susar, dar det knapper och knakar. Andra vill ha fria vidder,
havets brus och faglar som skranar hogt dar ovanfor. Darmed
kan en plats som for en manniska kanns instangd och trang, for
nagon annan vara trygg och ombonad. Pa Ut6 har manniskorna
en relation till de 6ppna vidderna som havet ger, och ar vana vid
vader och vind. Som jag tolkade det borde den restorativa miljo
som anpassats efter deras forutsattningar vara av en 6ppnare
karaktar, som sldapper in naturlikheten, dar det gar att andas
fritt. | detta maste det ocksa finnas en majlighet att fa dra sig
undan for sig sjalv, och i gestaltningen letade jag efter en balans
mellan 6ppenhet och slutenhet, den punkt dar tryggheten for en
0bo i Stockholms skargard ligger. En plats som har fatt sin
karaktar av hag- och lundmarker borde tangera denna punkt.
Avslutningsvis ett citat fran Inger Berglunds Kyrkogdrdens
meditativa rum, vilket kan ses som en sammanfattning 6ver den
atravarda kanslan av att trivas med den omgivande miljon.

Jag tycker om den har minneslunden. Har finns gladje och
mjukhet, gronska lugn och rymd. Gladjen finns i solen och
vattnet. Overallt i naturen dar den &r storslagen finns nérvaron
av Gud. Man kan aldrig kdnna dédens narvaro lika patagligt i
minneslunden som i ett vanligt gravkvarter.

Anonym, ur Berglund (1994)
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