J.

SLU

Vad paverkar en travhasts hallbarhet?

En undersokning med fokus pa djurskyddsaspekten gallande traningsrutiner och
behandlingsmetoder for traningsrelaterade skador bland svenska travtranare

What affects trotter horses durability
A study with focus on the animal welfare aspects of current training and treatment routines of
Swedish trotting trainers.

Martina Siby
Etologi och djurskyddsprogrammet

n > =
- o N G
“ = == =
- = ’
=

Sveriges lantbruksuniversitet Skara 2011 Studentarbete 368
Institutionen for husdjurens miljé och hélsa
Etologi och djurskyddsprogrammet

Swedish University of Agricultural Sciences Student report 368
Department of Animal Environment and Health
Ethology and Animal Welfare programme

ISSN 1652-280X



S

SLU

Vad paverkar en travhasts hallbarhet?

En underskning med fokus pa djurskyddsaspekten gallande traningsrutiner och
behandlingsmetoder for traningsrelaterade skador hos svenska travtranare.

What affects trotter horses durability
A study with focus on the animal welfare aspects of current training and treatment routines of
Swedish trotting trainers.

Studentarbete 368, Skara 2011

Grund C, 15 hp, Etologi och djurskyddsprogrammet, sjalvstandigt arbete i biologi,
kurskod EX0520

Handledare: Malin Skog, Inst. for Husdjurens miljo och halsa, Avdelningen for husdjurens
miljo och hélsa, avdelningen for etologi och djurskydd Box 234, 532 23 Skara

Bitradande handledare: Géran Akerstrom, Svensk Travsport, Hastsportens hus,
161 89 Stockholm

Examinator: Jenny Loberg, Inst. for Husdjurens miljé och halsa, Avdelningen for husdjurens
miljo och hélsa, avdelningen for etologi och djurskydd Box 234, 532 23 Skara

Nyckelord: Férebyggande rutiner, traningsrelaterade skador, underlag, travhast, travtranare

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen for husdjurens miljé och hélsa
Avdelningen for etologi och djurskydd
Box 234, 532 23 SKARA
E-post: hmh@slu.se, Hemsida: www.hmh.slu.se

I denna serie publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a. examensarbeten, vanligtvis
omfattande 7,5-30 hp. Studentarbeten ingar som en obligatorisk del i olika program och syftar
till att under handledning ge den studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt
satt 16sa en uppgift. Arbetenas innehall, resultat och slutsatser bor saledes bedémas mot denna

bakgrund.



INNEHALLSFORTECKNING

1. SAMMANFATTNING 2
2. SUMMARY 3
3. INLEDNING 4
3.1. Bakgrund 4
3.2. Syfte med fragestallningar 6
4. MATERIAL OCH METOD 7
5. RESULTAT 8
5.1. Genomsittlige tréanaren 8
5.2. Vilket underlag tréanar hasten i huvudsak pa? 8
5.3. Hur manga forebyggande halsokontroller av veterinar utfors? 8
5.4. Vanligaste behandlingsmetod for halta? 9
5.5. Vanligaste behandlingsmetod for 6veranstrangning? 10
6. DISKUSSION 11
7. SLUTSATS 15
8. TILLKANNAGIVANDEN 15
9. REFERENSER 16
10. BILAGOR 19
10.1. Enkaten 19

Pa framsidan: Travhastar fran ett lopp pa Solvalla travbana, bild tagen av Martina Siby



1. SAMMANFATTNING

Travsporten har rotter som stracker sig ett par hundra ar bakat i tiden och aveln har under
arens lopp forandrat och forfinat travhasten till en ras dar harmoni, snabbhet och prestation
forenats. Avel har forandrat forutsattningarna och det har avlats fram en hast som presterar
béattre och battre. Tyvarr ar baksidan med hdgpresterande héstar att risken for skador i
samband med traning och tavling dkar. Hélta ar den vanligaste orsaken for franvaro fran
traning och tavling. Flertalet faktorer spelar in nar det géller skade- och haltférekomst inom
travsporten, exempelvis hur hésten tréanas och tavlas, banunderlagets skick, dosering och
vinkling av bankurvorna samt hur snabbt skador upptécks och behandlas.

Syftet med den har enkatstudien var att ta reda pa om svenska A- och B-tranare anvander sig
av skadeforebyggande rutiner i deras traning av tavlingshastar men ocksa se vilka
behandlingsmetoder som ar vanligast i de fall det uppkommer skador. Enkéten lag ute pa
Svensk Travsports hemsida fran den 15 till den 25 april 2011. Den var anonym och det var
194 stycken travtranare som svarade.

Majoriteten av bade A- och B-tranarna valjer preparerat fast underlag att trana pa och
snabbjobb som traningsform. Nar det galler behandlingsmetoder visar resultatet att
ledinjektion &r den vanligaste behandlingsmetoden for halta. Nastan halften av de svarande
travtranarna anvéander detta som forsta behandlingsmetod. Av resultaten kan man konstatera
att travtranarna anser att ledinjektion &r en metod som fungerar. Dock ar det osakert hur
hallbar den har metoden ar i langden for hasten. Studiens resultat visar aven att majoriteten av
travtranarna inte gor nagra forebyggande halsokontroller men ar mer flitiga med
forebyggande fysiobehandlingar till exempel massage, akupunktur. For att forsta valet av
behandlingsmetoder och traningsform kravs det mer ingaende studier for att se vad som
motiverar de olika alternativen inom tréning, behandling och traningsunderlag.



2. SUMMARY

The harness racing industry has roots hundreds of years back in time and breeders through
time have changed the horses to a mix of potential, harmony and speed. Breeding has changed
the conditions and created a horse that perform better and better. A risk with high-
performance horses is that injuries related to training and racing may occur more often. In
training and racing situations, lameness is the most common injury. There are many factors
affecting the occurrence of injuries and lameness of the trotter horses, such as how the horse
is trained and raced, the surface condition of the racetrack, banking and angle of the curves of
the racetrack and how fast injuries are discovered and treated. In this study with the purpose
of the questionnaire study was to see if Swedish trotting trainers use preventive routines in the
training and racing of their horses but also to see which the most common treatments for
injuries are. The questionnaire study was available at the Swedish Trotting Association’s
webpage, it was anonymous and 194 trainers chose to answer it.

The majority of the trainers choose crushed sand track to train on and fast-speed trotting as
their choice of training. The result shows that intraarticular injections are the most common
treatment for lameness. Almost half of the trainers who answered the questionnaire use it as
the first treatment for lame horses.

The results ascertain that the trainers believe that intraarticular injection are a method that
effective, but is it a method that is sustainable for the horse. The results also show that the
trainers do not undertake any preventive veterinary health check-ups of the horses but they are
diligent with preventive methods like massage, acupuncture etc. To understand the choice of
methods of treatment and the choice of training methods, there is a need for more exhaustive
studies concerning the motives for the several alternatives of treatments, training and track
surfaces.



3. INLEDNING

3.1 Bakgrund

Travsporten har rotter som stracker sig ett par hundra ar bakat i tiden och har under
arhundradens lopp forandrat och forfinat travhasten till en ras dar harmoni, snabbhet och
potential forenats (Padalino et al., 2007). Genom avel har forutsattningarna for travhasten
forandrats och man har skapat en hast som presterar battre och battre (Endenburg, 1999).
Forutom att det har avlats fram en snabbare och uthalligare hast har Sverige, sd&som manga
andra lander, skapat ett eget varumarke; den svenska typen av travare (Padalino et al., 2007;
Thiruvenkadan et al., 2009). Enligt Thiruvenkadan et al (2009) sa anses travhastarna i varlden
vara inhemska raser i de land de tavlas i, till skillnad fran galopphastarna som anses vara en
internationell ras dar samma typ av hést tavlar i hela varlden. Detta stodjer forestallningen om
den svenska typen av travare (Padalino et al., 2007; Thiruvenkadan et al., 2009).

Inom den svenska travsporten finns det indikationer pa att hastar som behandlas mot olika
traningsrelaterade skador relativt ofta ses pa startlinjen inom en alltfor snar framtid fran
behandlingstillfallet (G. Akerstrém, Svensk Travsport, personligt meddelande 4 februari
2011).. Att detta skulle kunna bli ett problemomrade &r ndgot man inom Svensk Travsport vill
undvika darfor ser man det som viktigt att arbeta for att férebygga att hastar inte hamnar for
tidigt pé startlinjen efter en behandling (G. Akerstrém, Svensk Travsport, personligt
meddelande 4 februari 2011). Nér det galler behandlingsmetoder for olika traningsrelaterade
skador finns det tankar kring om traning i sig kan ha forebyggande effekter hos hasten nér det
galler forekomsten av t.ex. halta och dveranstrangning. Centralt pa Svensk Travsport undrar
man om de svenska travtrdnarna anvander samma rutiner i samband med tréning, om de
behandlar skador pa likartade satt samt om det sker nagra forebyggande atgarder till exempel
halsokontroller (G. Akerstrom, Svensk Travsport, personligt meddelande 4 februari 2011).

Inom Svensk trav finns sex stycken olika licenser, det har arbetet kommer att innefattar A-
licens (professionell tranarlicens) samt B-licens (L&agre tranar licens).

De tranare som innehar en A-licens ar de som haller pa med trav pa professionell niva medan
de trénare som innehar en B-licens ar de som har trav som en mindre verksamhet som icke
yrkesmassig utdvare. Skillnaden mellan dessa tva licenser ar vem som beviljar den, i vilka
lopp man far starta, antal hastar som far hallas i traning, hur mycket man far kora osv (Svensk
Travsport, licensbestammelserna, 2011-04-26). For att inneha A-licens skall tréning eller
korning av travhéstar vara ens huvudsakliga yrkesverksamhet och det ar Svensk Travsport
som beviljar den hédr formen av licens (Svensk Travsport, licensbestammelserna, 2011-04-26).
Nar det galler B-licensen &r det de lokala travsallskapen som beviljar licensen.

Allt hogre krav fran manniskan gor att hastarna ska prestera allt béttre i tidigare alder
(Endenburg, 1999) vilket kan medfora risk for skador i tidigare alder (Cherdchumtham et al.,
1999; Kasashima et al., 2008) som till exempel halta, som &r den vanligaste orsaken till
franvaro fran hasttavlingar (Van Heel et al., 2006; Back et al., 2006; Evans & Walsh, 2008).
Dock bor man inte glomma att hastens generella halsa ar en viktig grundpelare, genom att
skapa en sa optimal traningsrutin som mojligt kan man darigenom na framgang inom
travsporten (Vigre et al., 2002).

Det finns flertalet faktorer som bidrar till forekomsten av skador och haltor inom travsporten
(Knight & Evans, 2000), till exempel hur trénings- och tavlingsrutiner ser ut och tillampas,
hur skador diagnostiseras och behandlas, bristfalligt eller felaktigt underlag samt dosering av
travbanorna (Knight & Evans, 2000; Chateau et al., 2009). Ett felaktigt underlag anses vara en
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riskfaktor géllande forekomsten av muskel- och skelettskador (Robin et al., 2009) och
doseringen (vinkeln pa travbanans kurvor) har stor inverkan pa forekomsten av haltor hos
travhasten (Vigre et al., 2002; Evans & Walsh, 2008). Detta tror man beror pa vinkeln pa
benet (som blir nar hasten satter ner hoven mot underlaget) skapar en pafrestning pa hastens
senor, ligament och leder (Evans & Walsh, 2008).

Underdoserade bankurvor gor att hasten lutar in mot kurvans centrum och flyttar sin bakdel
utat, vilket resulterar i att all vikt hamnar pa framdelen (Evans & Walsh, 2008). Det har
skapar en asymmetrisk frambensrorelse och predisponerar for halta (Evans & Walsh, 2008).
Pa banor som &r underdoserade (det vill saga att travbanans vinkel i kurvorna blir for stor och
gor att hasten dras utat) maste hasten, utéver att flytta benen for framatdrivande rorelse,
tillfora en sidostalld centripetalkraft for att 6vervinna de krafter som annars skulle gora att
hésten enbart rorde sig rakt fram istallet for att svanga (Evans & Walsh, 2008). Det gor att
hasten far en hogre pafrestning pa det yttre benparet vilket i sin tur gor att det laggs mer vikt
pa det inre benparet (Evans & Walsh, 2008). | Evans & Walsh studie (2008) sag man att nar
man hdjde banans dosering minskade antalet skador med 22 %. Vid korrekt doserade kurvor
blir den sidostéllda centripetalkraften utbytt till den kraft som ar normalt for banunderlaget
alltsa den kraft som gor att hasten inte trycks utat fran kurvan (Evans & Walsh, 2008). Den
tanjning som blir pa leder, senor och ligament nér kurvorna ar korrekt doserade kan jamforas
med nar hasten Klattrar i latt lutning uppat (Evans & Walsh, 2008). Det héar leder i sin tur till
att man undviker betydande pafrestningar pa leder, ligament, muskler och senor (Evans &
Walsh, 2008).

Aven underlaget har en stor inverkan pd uppkomst av skador hos travhasten. Darfor ar det
viktigt att vanja in hasten pa det underlag som hasten vanligtvis kommer att tranas och tavlas
pa eftersom invanjningen har en stor betydelse nar det géller att minska skadlig péafrestning pa
hasten (Chateau et al., 2010).

Det finns en stor variation mellan vilka traningsunderlag som anvénds, men det saknas
vetenskapligt stod for hur de olika underlagen paverkar hastens hélsa (Chateau et al., 2010).

| Frankrike &r tréning i sand ett vanligt forekommande traningsunderlag och den allméanna
uppfattningen bland de franska travtréanarna &r att det &r ett bra traningsunderlag (Chateau et
al., 2010). Att tréna i sand resulterar ofta i att man utnyttjar strandkanter, garna nara
vattenbrynet. Detta skapar en variation med vaxlande gensvar, att det kan ga fran ett lite
mjukare underlag till lite hardare beroende pa vattenméngd (Crevier-Denoix et al., 2010). Det
ar vélkant att olika underlag kan foréandra belastningen som blir mellan underlaget och hoven
vilket i sin tur forandrar kraften som fortplantar sig vidare till ben, senor och ligament
(Thomason & Peterson, 2008; Crevier-Denoix et al., 2009; Crevier-Denoix et al., 2010)
Dessvarre vet man inte vilken paverkan det underlaget har pa hastens rérelsemonster (Chateau
et al., 2010).

En annan faktor som kan komma att paverka travhastens karridar ar den hovvard hasten far,
vilken teknik som anvénds vid skoning samt vilka skor hésten skos med (Van Heel et al.,
2006). Dock é&r det vetenskapliga stodet for svagt for att kunna avgora skoningens koppling
till frekvensen av skador hos héstar (Van Heel et al., 2006). | Sverige &r det en relativt utbredd
uppfattning att travtranare skor sina hastar pa egen hand. Problemet med det har kan vara
bristfallig utbildningsbakgrund (G. Akerstrém, Svensk Travsport, Personligt meddelande 4
februari 2011). Dock &r det val erként att en korrekt skoning och verkning har en enorm
paverkan pa hastens hallbarhet (O’Grady & Poupard, 2001; Kirker-Head & Schwoegler,
2010) och man har sett att hovrelaterade skador ar relativt vanliga bland tavlings- och



hobbyhéstar (Kummer et al., 2006). Manga veterinarer och hovslagare menar att en stor del av
de héltor vi ser idag kan forebyggas eller behandlas genom bra hovslageri (O’Grady, 2008).
For att ge de basta forutsattningarna for en hélsosam tévlingskarriér kravs inte bara réatt
skoning utan for att optimera sina chanser till framgang kravs dven att traningen anpassas pa
ett sadant vis att hasten inte 6veranstrangs (Kummer et al., 2006; Padalino et al., 2007).

En travhast paborjar vanligen sin traning nar den &ar ca 18 manader gammal och avslutar sin
karriar vid ca 7 ars alder for ston respektive 10 ars alder for valacker och hingstar (Padalino et
al., 2007). Den pafrestning som hastar utsétts for i samband med traning har en stor inverkan
pa hur deras senor utvecklas. For lite eller for mycket eller felaktig traning kan bli direkt
skadlig for hasten speciellt i tidig alder, nar det galler senornas utveckling och hallbarhet
(Cherdchumtham et al., 1999).

Overtréning &r ett begrepp som ar befést inom travsporten. Det &r ett tillstdnd hos hasten som
ger symtom sasom att hasten slutar prestera, blir trétt och ovillig att springa (McKeever,
2003). Det man funnit hos hastarna paminner véldigt mycket om det tillstand elitidrottare
rakar ut for vid 6vertraning (Budgett, 1998; McGowan & Whitworth, 2008). Hastar som
hamnar i det har tillstandet riskerar att bli underviktiga (Padalino et al., 2007) och fa samre
I6ptider och beteendeférandringar, sasom ovilja att ga pa eller av I6pband, kasta med huvudet
under tréning eller ovilja att fullfélja traning (McGowan & Whitworth, 2008). Den vanligaste
uppfattningen till varfor hasten hamnar i det har tillstandet ar att den utsatts for hard traning
och for lite vila mellan passen (Padalino et al., 2007) Nyligen har man ocksa kunnat se att
volymen av roda blodkroppar ar en av de storre faktorerna som &r kopplat till tillstandet
overtraning, volymen av de roda blodkropparna verkar minska i samband med 6vertraning
(Mceever, 2003).

Sammanfattningsvis ar det ett flertal faktorer som paverkar travhastens tavlingskarriar, hélsa
och hallbarhet. Viktiga faktorer ar invanjning till traningen, traningens form och omfattning,
vilket underlag traningen sker pa, hur hasten skos och verkas samt dosering, preparering och
underlag pa banorna. Nyckeln till framgang &r kunskap och genom att fa forstaelse for vilka
faktorer som paverkar en travhasts karriar, kan orsakerna forhindras och &tgardas sa att
travhastens vélfard hamnar i centrum (Vigre et al., 2002). Héstar i tdvlingssammanhang bor
lyftas fram i diskussionen om djurvalfard da dessa utsatts for fler riskmoment an hastar som
halls for hobby (Jones & McGreevy, 2010).

3.2 Syfte och fragstallningar

Syftet med det har arbetet &r att ta reda pa om svenska A- och B-tranare anvéander sig av
skadeforebyggande rutiner i sin traning av tavlingshastar men ocksa se vilka
behandlingsmetoder som &r vanligast i de fall det uppkommer skador. Genom att orientera sig
inom dessa omraden far man en bild av hur vara A- och B-tranare behandlar sina hastar for
skador samt om det finns nagon traningsrutin som ar sérskilt utbredd. Dessutom kan det har
arbetet ge indikationer pa om det finns nagot omrade man vill koncentrera sig mer pa och ifall
det finns skal att forandra det. Skulle det kunna vara sa att skadeforebyggande rutiner kan
gora att en svensk travhast far en langre tavlingskarriar utan perioder med skador och franvaro
fran tavling?

De fragestallningar som behandlas i arbetet &r;

1. Vilka skador ar framst forekommande inom travsporten?

2. Vilket traningsunderlag ar vanligast bland vara svenska travtranare och finns det
underlag som ger farre skador?

3. Kan férebyggande rutiner ge farre skador hos tavlingshésten?



4. Vilken &r den vanligaste behandlingen for halta, 6veranstrangning och skav/sarskada?

4. MATERIAL OCH METOD

Den valda metoden for arbetet var en enkéatstudie med en tillhérande litteraturstudie. Enkéten
gjordes tillganglig pa Svensk Travsports hemsida mellan den 15 och 25 april 2011 och
enkaten skapades i SLUs egna enkatverktyg. Syftet med enkaten var att samla data om hur
svenska travtranare tranar sina hastar, hur de behandlar héstarna for olika skador, vilket som
ar det vanligaste traningsunderlaget samt allmanna fragor om deras verksamhet.

Den skapades tillsammans med Susanna Johansson da badas examensarbeten hamnade inom
samma amnesomrade. Enkéaten var uppbyggd med fem delar, dér den forsta handlade om
travtranarnas verksamhet, den andra om erfarenhet och utbildning, den tredje om tréning, den
fjarde om skador och behandling och den femte och sista var ett popquiz for testa deras
hastkunskaper (se bilaga 1).

De delar som var av vikt for det har examensarbetet var den forsta, tredje och fjarde.
Fragorna var frivilliga att svara pa forutom den forsta dar de godkénde att svaren fick
anvandas till forskning inom SLU. De tillfragade var A- och B- licensierade travtranare och
det var 197 stycken som svarade pa enkéaten. Tre stycken gick inte att anvanda da de inte
innehdll nagon data.

Litteraturstudiens syfte var for att fordjupa sig inom de delar i fragestallningarna som inte
enkaten kan svara pa for att fa en uppfattning om vad forskningen har kommit fram till idag.
Fordjupningsdelarna hamnar inom omradena gallande de vanligaste skadorna inom
travsporten, underlagets paverkan samt hur man kan forebygga traningsrelaterande skador.

De data som hamtades fran enkaten bearbetades i Excel dér dven en viss analys gjordes.
Fragorna bearbetades pa tva olika satt, dar ena arbetssattet var en frekvensberakning dar
svarsalternativen stalldes upp i kategorier for att fa fram vilket svarsalternativ som hade hogst
frekvens bland de svarande travtranarna. Det andra sattet som de resterande fragorna
behandlades pa var att svarsalternativen rangordnades for att fa fram det alternativ som
framkom mest frekvent ur svaren.

| borjan av enkaten fick travtranarna svara pa vilken licens de innehar (A- eller B — licens).
Darefter fick de svara hur deras traningsrutiner sag ut sag sasom antal timmar de tranar i
veckan, hur ofta kvalitetstraning genomfors, vilket underlag de vanligen tranade pa och hur
ofta de startade sina hastar. Den sista delen behandlade vilka rutiner de har vid uppkomst av
olika skador (halta, 6veranstrangning, sarskada/skav) om de har nagra férebyggande rutiner
for att undvika/upptécka skador samt vilken som ar den vanligaste anledningen for avslutad
travkarriar for hasten.

For litteraturstudien har sokmotorn varit Google Scholar dér sékorden har varit racetrack
surface, standardbred horses, age related injuries in standardbred horses, effect of locomotion
in standardbred trotters, banking of racertrack, lameness in trotting horses, overtraining
syndrome, horseshoeing, standardbred racehorses.



5. RESULTAT

5.1. Den genomsnittlige tranaren

Data visar att den genomsnittliga travtranaren tranar pa preparerat fast underlag och genomfor
snabbjobb som kvalitetstrdning. Han/hon behandlar sina héstar for halta med ledinjektion
samt behandlar bade 6veranstrangning och sar-/skavskador med vila. Resultatet visar ocksa
att travtranaren behandlar sina hastar for skador i samband med traning mindre &n en gang per
manad, gor inte gor nagra forebyggande hélsokontroller men har férebyggande
fysioterapibehandlingar 1 till 4 ganger per manad samt att den vanligaste anledningen till
avslutad tavlingskarriér &r skada. I enkaten var 95% av de svarande B-licensierade travtrénare
och 5% A-licensierade travtrénare.

5.2. Vilket underlag trénas hasten i huvudsak pa?
Pa fragan om vilket underlag hasten i huvudsak tranade pa svarade 54,1 % av travtranarna

preparerat fast underlag. Skiljer man pa licenserna har fortfarande preparerat fast underlag
hogst svarsfrekvens (figur 1).
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Figur 1. Figuren visar vilket underlag som hastarna i huvudsak tranar pa, travtranarna
svarade att preparerat fast underlag var det underlag som den huvudsakliga tréaningen skedde
pa. De data som anvandes i figuren bygger pa enkét svar fran 194 stycken svenska
travtranare, dar de fick svara pa vilket underlag som de framst tranade sina hastar pa.

5.3. Hur manga forebyggande hélsokontroller av veterinar utfors?
Vid fragan om antal forebyggande halsokontroller som utfors svarade 52% av travtranarna att

det inte gjordes nagra forebyggande hélsokontroller alls pa deras héstar. Skilde man
licenstyperna at var det alternativet aldrig som hade hogst svarsfrekvens (figur2).
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Figur 2. Figuren visar om A- och B-licensierade travtranare genomfor férebyggande
halsokontroller pa sina hastar och hur ofta kontrollerna genomférs. De data som anvandes i
figuren bygger pa enkat svar fran 194 stycken svenska travtrénare, de fick svara pa om det
gjordes nagra forebyggande hélsokontroller av veterinar och hur manga som genomférdes
per ar.

5.4. Vanligaste behandlingsmetod for halta?
Nar det gallde fragan om behandlingsmetod for hélta svarade 47,9% av travtranarna att de

anvander ledinjektion som den vanligaste behandlingsmetoden. Skiljer man licenstyperna at
visar det sig att ledinjektion fortfarande &r det alternativ som far hogst svarsfrekvens (figur 3).
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Figur 3. Figuren visar vilken behandlingsmetod som A- och B-trénare véljer att behandla
halta med. De data som anvandes i figuren bygger pa enkétsvar fran 194 stycken svenska
travtranare, dar de fick svara pa vilken metod de vanligtvis behandlar mot halta.

5.5. Vanligaste behandlingsmetod for déveranstrangning?
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Har svarade bade A- och B-tranarna att vila var den vanligaste behandlingsmetoden for
Overanstrangning (figur 4).
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Figur 4. Figuren visar svarsfrekvensen for den vanligaste behandlingsmetoden for
dveranstrangning for A- och B-licensierade travtranare. De data som anvandes i figuren
bygger pa enkétsvar fran 194 stycken svenska travtranare, dar de fick svara pa vilken metod
som de vanligtvis anvander vid 6veranstrangning.
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6. DISKUSSION

Svensk travsport har djurskydd som ett stort fokusomrade och vill framja ett okat arbete for
att forbattra travhastarnas valfard. De har ett hart regelverk med nolltolerans mot dopning och
otillaten medicinering (Svensk travsport). Férutom detta regelverk har de en policy (Svensk
travsports hasthallningspolicy) for god hasthallning med riktlinjer om hur traning och tavling
med hastarna bor ga till.

Studiens syfte var att orientera sig i hur de svenska travtranarna behandlar sina hastar for olika
traningsrelaterade skador, hur deras traningsrutiner ser ut och om det finns nagra likheter
mellan A- och B-tranare. Resultatet visar att bade A- och B-licensierade travtranare ar valdigt
likriktade i sina val av kvalitetstraning och traningsunderlag. Daremot finns det vissa
skillnader nar det galler deras val av behandling for olika traningsrelaterade skador sasom
halta, 6veranstrangning och sarskador/skav. A-tranarna var mer eniga jamfort med B-tranarna.
Anledningen till detta kan vara att A- och B-tranarnas kunskap om de olika
behandlingsmetoderna kan skifta eller att de har olika ekonomiska resurser som gor att de
valjer att inte anvanda vissa behandlingar.

Halta ar en av de allra vanligaste orsakerna till franvaro fran tavlingsbanan (Back et al., 2006;
Van Heel et al., 2006; Evans & Walsh, 2008). Genom att 6ka kunskapen om de mest
frekventa héltproblemen och dess orsaker kan det skapa storre mojligheter att forhindra och
atgarda dessa inom travindustrin (Vigre et al., 2002).

Orsakerna till att halta uppstar & manga, men ofta ar det en konsekvens av
overbelastningsskador som uppstar nar belastningen pa ett ben dverstiger dess
belastningskapacitet (Van Heel et al., 2006). Vid situationer da belastningen blir for hog kan
man direkt fa effekt av pafrestningen, i form av akut halta, men i de flesta fall ar det en
kronisk slitning som resulterar i en férsvagning av lederna och som i sin tur paverkar senor
och ligament negativt (Van Heel et al., 2006). Ser man det langsiktigt har dessa skador i flesta
fall en dalig prognos med lang tillfriskningstid och chansen ar stor att hasten inte kan fortsatta
sin trdning med samma belastning (VVan Heel, 2006).

De data som samlades in fran enkéten kunde inte ge svar pa hur ofta hastarna skadades eller
vilken skada som var den vanligaste, pa grund av att fragorna i enkaten var for allmant
formulerade samt att de skapades pa ett sadant satt att det gick att svara flera alternativ istallet
for bara ett. Det gjorde det svart att kategorisera dem i bearbetningen och av den anledningen
rangordnades de olika svarsalternativen. Man kunde dock utldsa vilken som var den
vanligaste behandlingsmetoden mot skador. Néstan halften av de svarande travtranarna
anvander ledinjektion som forsta behandling vid hélta. En jamforelse mellan A- och B-tranare
visar att skillnaden &r 40 % mellan vilka som sétter vila vid forsta behandlingen vid hélta, dar
B-tranarna hade hogre svarsfrekvens pa vila an A-tranarna.

Vad &r det som motiverar att anvanda ledinjektion som forsta behandlingsmetod mot hélta?
For mig k&nns detta som ett relativt kostsamt ingrepp och att ha det som forsta alternativ visar
antingen pa hastens varde for tranaren eller att det ar ett effektivt satt att behandla hélta med.
Jag anser att en fordjupning i en studie for att forsta sambandet mellan val av
behandlingsmetod och dess effektivitet skulle vara intressant for att de vilken metod som ger
en snabbare tillfriskning men ocksa se vilken metod &r béast for hasten.

Fragor man kanske maste stélla sig &r; kan ledinjektion som behandling paverka hasten
negativt pa nagot plan t.ex. ge en infektion i den behandlade leden eller har denna behandling
bara positiva effekter? Kan detta paverka histen leder och hur hog ar infektionsrisken? Ar
ledinjektion en snabbldsning for att undvika ekonomiska forluster i forlangningen da en héast
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pa vila kan bli valdigt kostsam? Att sa pass manga av travtranarna véljer ledinjektion som
forstahandsval vid halta kan bero pa att det finns en tilltro till behandlingsmetoden och att det
ar den som &r bast for hasten.

Jag vill rent instinktivt sdga att det beror pa att tranarna varderar sina hastar hogt och vill ge
den béasta behandling som finns. Men kan valet av behandling ha ett samband med att
travhasten paborjar sin traning vid en tidig alder da risken &r stor att senor, ligament och leder
inte ar fullt utvecklade och har kanske en storre tendens till att paverkas negativt av traning.
Eller ar det ett satt att undvika langa vilor?

Det kan konstateras att det kravs fler undersokningar om vilken behandlingsmetod som ar den
basta for hastens valmaende; om en ledinjektion kan gora att hasten ror sig fraschare men att
lederna inte aterhamtar sig pa ratt satt. Det gor ju att hasten kan utséttas for ett lidande.

Ar den hér behandlingsmetoden framst for manniskans vinning?

| en del fall kan jag tanka mig att ledinjektion kan vara en god utvag for att fa en bra
tillfriskning for hasten, men kan det vara sa att vid smarre ledskador ar vila det basta
alternativet oavsett om det blir en ekonomisk forlust eller inte. Vila kan kanske ge andra
positiva effekter ifall hasten under sin traning eller tavling dragit pa sig andra skador.

Hasten kan ha rakat ut for obalans mellan sin traning och aterhamtning vilket kan leda till
tillstandet Overtraning (Rivero et al., 2008). Traning ar en viktig variabel for att fa en
framgangsrik tavlingskarriar och oavsett traningens innebord ar det fa studier gjorda pa
tavlingshastars traningsupplagg (Kingston et al., 2006) detta har gjort det svart att bedoma vad
som ar for mycket eller for lite traning. Vetenskapen séger att kan vara direkt skadligt att trana
sin hast for lite eller for mycket, men om man ser till resultaten fran min studie kan jag inte
saga att de som svarat pa enkaten évertranar sina hastar, oavsett timmar eller antal pass. Men
for att kunna fa en uppfattning om det sker nagon form av dvertraning pa svenska travhastar
kanske man maste gora en studie under en langre tid for att se hur traningen under ett
tavlingsar ser ut. Trots att jag inte kunde se ifall det skedde nagon form av évertraning skulle
det kunna vara sa att den svenska travtranaren inte innehar tillrackligt med kunskap for att
skapa en kvalitativ och héllbar traning. Ar det pd det viset 4r det av stor vikt att fortsétta
undersdka vad som avgor valet av traningsmetod bland de svenska travtrdnarna. Dessutom
skulle vidare forskning inom dmnet ge ett tydligare stod.

Det &r viktigt att ha hastens vaélfard i centrum och pa Svensk Travsport finns det funderingar
pa att starta upp ett egenkontrollprogram for travtranarna dar de far méjlighet att ga igenom
ett antal punkter for att kvalitetssékra sin hasthallning m.m. (G. Akerstrém, Svensk Travsport,
Personligt meddelande, 27 april 2011).

| Danmark har man redan ett halsokontrollprogram eftersom travhéstarna ofta flyttas mellan
tranarna (Vigre et al., 2002). Att skapa ett sadant program séatter travhastarnas valfard i fokus.
Dessutom skulle Svensk Travsport skapa en tillit och ett fortroende mot de travtrdnare som
fullfoljer programmet.

Att sétta just tavlingshéstarna i fokus &r viktigt for att kunna forbéattra deras valfard (Jones &
McGreevy, 2010). De hastar som tranas och tavlas pa professionell niva utsatts for manga
situationer t.ex. i tavlingssammanhang, manga och kanske langa transporter, traning osv. dar
djurskyddet samt valfarden kan brista. Genom att skapa ett egenkontrollprogram inom Svensk
Travsport skulle man kunna 6ka medvetenheten hos travtranare for vilka aspekter som ar
viktiga i hasthallningen och detta kan i sin tur skapa ett battre djurskydd.

Mitt forslag till det har programmet skulle vara att man skulle kunna ta med punkter om

behandlingsrutiner och om det sker nagot forebyggande arbete av skador. Baksidan med ett
egenkontrollprogram ar fragan om vem som ska kontrollera att tranaren gor ratt. Risken ar att
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det blir subjektiva beddmningar och det blir den enskilde kontrollanten som satter ribban for
vad som ar godkant och acceptabelt. Att gora stickprov kan vara ett satt att hantera felaktiga
bedémningar men risken finns att man inte fangar in alla som gor fel.

Ett annat alternativ som man kan anvanda sig av for att sporra travtrénare att fullfélja
programmet kan vara ett en anméarkning har sa pass hog straffsats att det i slutdandan inte &r
vart det utan mer vart att fullfélja programmet.

For att motivera travtranarna att ansluta sig till programmet bor det finnas nagot fér dem som
gor att de i slutandan vinner pa det, till exempel pengar eller fler starter.

Inom detta omrade finns det inte sa mycket forskning att ta stod pa utan det kravs nog att man
vander sig till andra lander dar man redan har pagaende egenkontrollprogram inom
travsporten. Dar ar Danmark ett exempel pa ett land dar man redan idag har ett. Genom att
skapa ett samarbete med dem man kan fa tips och rad for att undvika barnsjukdomar inom sitt
egna program.

Att kunna orientera sig bland alla faktorer som kan bidra till de skador som uppkommer inom
travsporten gor det lattare att kunna atgarda och forhindra dem. En vanlig forestallning
gallande traningsunderlag &r att sand bidrar till hastens valmaende och fungerar utmarkt for
rehabilitering (Crevier-Denoix et al., 2010), &ven om det konstaterats att det inte finns
tillrackligt vetenskapligt stod for detta pastaende (Chateau et al., 2010).

Mycket av den traning som anvands baseras kanske oftare pa allménna forestallningar an pa
vetenskapliga ron.

Over halften av travtranarna i enkéaten svarade att preparerat fast underlag ar det vanligaste
anvanda traningsunderlaget i samband med traning. Det har kan bero pa att det finns en tilltro
till underlaget oavsett om det ar pa en travbana eller den egna rundbanan. Har skulle det vara
intressant att se vad som gor att det har underlaget far sa hog svarsfrekvens.

Att hitta underlag som ger en battre stétdampning kanske skulle kunna ge farre skador eller
till och med snabbare hastar da det kanner sig mer bekvama att springa pa ett sddant underlag.
| en studie gjord av Setterbo et al. (2009) tittade man pa tre olika materials stétdampning
(jord, syntetiskt material och gras) for galoppdrer. Det man sag var att gras och jord gav hdga
utslag pa vibrationer i hovarna vilket gav ett kraftigt tryck mot hoven. Daremot hade det
syntetiska materialet lagre vibrationer och gav en minskat tryck mot hoven (Setterbo et al.,
2009). Kan detta komma att bli det framtida materialet pa bade galopp- och travbanor?
Forskningen inom detta omrade ar pa uppgang, vad framtida studier pa nya material kommer
fram till &r mycket intressant, da man redan vet att underlagets inverkan ar en vélkand orsak
till manga av de senskador som orsakas inom hastsporten (Williams et al., 2001; Crevier-
Denoix et al., 2009; Setterbo et al., 2009).

Aven mindre skador som sarskador och skav paverkas av banans skick. Dessa skador visar sig
ofta i samband med nar hasten byter gangart (Evan & Walsh, 2008). | en studie gjord av
Evans & Walsh (2008) tittade man pa hur bankurvornas dosering paverkade
skadeforekomsten och om forandring pa doseringen kan minska frekvensen av gangartsbyten
och ge en Okad gangartsstabilitet.

En konsekvens som jag kan tdnka mig ifall man hittar andra material som lampar sig mer att
anvanda som banunderlag &n de som anvands idag kan vara att hastarna i det langa loppet
kommer att halla langre, vara friskare och kanske till och med kunna springa snabbare.
Springer hasten snabbare kan det generera till mer pengar for travtranare, agare och kusk
vilket i sin tur kan bli en morot for att motivera travsporten till att ta fram ett sa optimalt
underlag som mojligt.
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Det vetenskapliga underlaget for det har arbetet har varit bra, dock har det varit vissa omraden
det funnits mer att hitta &n inom andra. Nagot som jag upplevde som lite negativt med de
vetenskapliga studierna jag har last tillexempel underlagens paverkan &r att det ofta ar samma
forfattare till manga av studierna vilket kan gora att bedomningen inte alla ganger blir sa
objektiv som man kanske skulle énska utan det kan bli en risk att det bara blir en infallsvinkel
pa omradet. Oavsett marks det att det finns ett stort intresse av att undersoka de omraden som
paverkar en travhasts tavlingskarriar.

Att hastens halsa ar i fokus marks bade i enkatens resultat och méangden vetenskapliga artiklar
inom amnet. Det finns ett intresse bland bada forskare och den svenska travsporten att ha en
sa frisk hast som mojligt men ocksa att minimera de skadliga faktorerna.

Att skapa ett sd pass bra djurskydd sa att hastarna inte far illa men samtidigt inte ha en niva
som &r for svar att uppna kan vara en tuff avvagning att gora. Jag ser positivt pa att skapa ett
egenkontrollprogram dér man i programmet kan utvérdera tydligare vilken status travtranarna
i Sverige har. Jag tror att det har arbetet kan ge Svensk Travsport en ganska tydlig uppfattning
om hur det ser ut bland travtranarna i Sverige i deras val av traning, underlag samt
behandlingsmetoder. Mitt arbete kan forhoppningsvis vara en morot for att gora fler studier
inom dessa omraden som i sin tur kanske kan skapa ett forsprang for Svensk Travsport i sitt
djurskyddsarbete. Men jag tror ocksa att mitt arbete i sin helhet kan ge bra argument till
varfor man behdver titta pa hur djurskyddet ser ut vid traning av travhastar. Mina resultat
visar en trend i de olika behandlingarna mot tréaningsrelaterade skador och skulle man kunna
jamfora det med hur manga travhastar som skadas och behandlas kommer man da far en bild
av hur valiga behandlingsmetoderna ér.

14



7. SLUTSATS

For att forsta motiven kring de val som travtranare gor vad galler traning och behandling av
sina hastar behdvs ett storre vetenskapligt underlag an vad som finns idag med fler studier
som gar pa djupet i amnet. Resultaten fran denna studie visar dock pa hur det sannolikt ser ut
idag inom svensk travsport, vad géller bade tranings- och behandlingsmetoder.

Den vanligast anvénda behandlingsmetoden for hélta ar ledinjektion, vilket sannolikt grundar
sig i att travtranaren varderar sin hast hogt och vill ge den sa bra behandling som majligt.

Val av saval tranings- som behandlingsmetoder ar viktiga faktorer for travhastens hallbarhet
och darigenom &ven for djurskyddet och héstens vélfard. Av resultaten i min litteraturstudie
framgar att de tranings- och behandlingsmetoder som anvinds av svenska travtranare
paverkar hastens hallbarhet och vélfard. Det verkar inte foreligga ndgon dvertraning av
svenska travhastar, men det &r dock anmérkningsvart att nara halften av travtranarna
prefererar ledinjektion som behandlingsmetod vid halta.

Jag anser att ett egenkontrollprogram som séatter hastens valfard och hallbarhet i fokus kan
vara ett steg pa vagen mot ett tydligare djurskyddsarbete inom svensk travsport vilket i sin tur
skapar en medvetenhet om vad som skapar en béttre valfard och hélsa for travhasten.
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10. BILAGOR

10.1 Allmanna Fragor

1.2 Typ av licens?
Alicens | B-licens

1.3 Insprungna pengar/ar?

' <150tkr | 150-500tkr

>500tkr

1.4 Antal hastar i verksamheten per ar
' <55t ' 510st | >10st’ Annat

1.5 Antal starter per ar?

" w35 I 3550 I

>50 Annat

Del B — Traning

3.1 Vilken typ av kvalitetstraning genomfors?

a Snabbjobb a Backtraning " Intervall” Annat

3.2 Kvalitetstraningens omfattning
Hur ofta genomfors kvalitetstraning?

Varav starter

3.3 Vilket underlag trénas héasten i huvudsak pa?

-

Preparerat fast underlag 2 Grusvég ' Losare sandmarketc | Is/sné Annat

3.4 Hur manga timmar per vecka trénas hastarna?

Del C - Skador och behandling

4.1 Rutiner vid halta?
a " Vila
" Alternativmedicin (ex. kiropraktik) " Annat

I_ N

Ingen atgard Allman veterinarvard (ex. fenylbutazon) Ledinjektion

4.2 Rutiner vid éveranstrangning

-

Ingen atgard " Vila Allmén veterinarvard | Alternativmedicin (ex.

homeopati) " Annat
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4.3 Rutiner vid sarskada/skav

-

Ingen atgard " Vila Allmén Veterinarvard | Alternativmedicin (ex

homeopati) " Annat
4.4 Hur ofta behandlas hastarna for skador som uppkommit vid traning?
Rutinmassigt (3 ganger eller fler per manad) L

2 2 Aldrigr Annat

Tillfalligtvis (Farre an 3 ganger per manad)

Mer sallan

4.5 Hur manga forebyggande halsokontroller av veterinér utfors?

4.6 Hur manga forebyggande fysioterapibehandlingar (ex massage, akupunktur etc)
gors?

4.7 Vanligaste anledningen till avslutad travkarriar for hasten
I~ r

Skada Otillréacklig prestation Ekonomi

I Annat

Olampligt temperament/vilja
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