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Sammanfattning

Héstagares kunskaper i hastutfodring &r direkt kopplat till hdstens hélsa och valfard. Enligt
flera studier, bade svenska och utlandska, har manga hastagare felaktiga och bristande
kunskaper om hastutfodring. Vart satt att halla och utfodra hastar idag skiljer sig pa manga
satt fran vad de genom evolutionen har anpassats till. Vilda hastar lever i haremsflockar pa
stora Oppna ytor dér de strovar fritt, ater framst grés ca 60 % av dygnet och ar anpassade
till en diet med hogt fiberinnehall och lag andel starkelse. Idag stallas hastar ofta upp
individuellt stora delar av dygnet och utfodras med restriktiva grovfodergivor, vilket kan
innebdra att attiden minskar markant. Ofta kompletteras grovfodergivan med starkelserika
spannmalsbaserade fodermedel.

Felaktig utfodring kan leda till en mangd olika &kommor som &r negativa bade for hast och
héstagare, sasom 6vervikt, undervikt, kolik, fang, stereotypier, bristsjukdomar och magsar.
Att utforma en balanserad foderstat, med ratt energi- och naringsinnehall samt ratt
forhallande mellan mineraler och vitaminer, ar dessutom ganska svart eftersom man ofta
kombinerar flera olika fodermedel plus att det &r manga individuella faktorer att ta hansyn
till t.ex. hastens arbetsniva. Det ar darfor viktigt att hastagare har god kunskap om vilken
typ av foda hastar &r anpassad for och hur man lampligen utfodrar dem. Om héstdgarna
saknar dessa kunskaper eller har felaktiga uppfattningar om vad som ar lampligt krévs det
bl.a. att de har ett intresse (motivation) fOr att l&ra sig mer och dandra sina attityder.

Syftet med studien var att understka vad svenska hdastdgare har for attityder kring
kunskaper och rutiner nar det géller utfodring av hastar. Detta gjordes genom en
internetbaserad enkat som publicerades pa héastsportsorienterade internetsidor under
perioden 25 till 29 mars 2011. Enkatundersokningen baserades pa svar fran 601 personer i
aldrarna 14 till 68 ar, varav 98,3 % var kvinnor. Majoriteten av de svarande hade haft hast
in mer an 10 ar. De flesta (82,8 %) som svarade pa enkaten var verksamma inom
héstsporten pa hobbyniva, medan resten (17,2 %) var verksamma pa professionell niva. De
vanligaste satten att resonera kring mangden grovfoder var att hasten bor ha fri tillgang pa
grovfoder (43,0 %) och att grovfodret bor precis tdcka energi- och proteinbehov om
mojligt (27,2 %). Hastagarna angav till storsta del att de utfodrade med kraftfoder for att
komplettera brister i grovfodrets néringsvérde (44,7 %) eller for tacka héstens energi och
proteinbehov sa mycket som mojligt (20,0 %), men det var fa som inte anvande sig av
kraftfoder alls.

Héstdgarna hade Overlag goda attityder framfor allt kring utfodring med grovfoder och
ansag sig ha goda eller mycket goda foderkunskaper, vilket verkar stamma delvis. De
grupper som angav sig ha mest kunskap hade haft hast i mer an 7 ar, var verksam inom
héstsporten pa professionell niva och var hogutbildade. Hastagarna visade dock tecken pa
kunskapsbrister genom deras attityder och resonemang kring utfodring med kraftfoder och
tillskottsfoder, bl.a. verkar de inte vara tillrdckligt medvetna om de negativa effekter
kraftfoder kan ha pa hastens hélsa. De som ansag sig ha minst kunskap var mer nyblivna
héastagare, som &gnade sig at hastar pa hobbyniva med endast grundskoleutbildning och
darmed troligen den grupp som behdver mer information och kunskap. Intresset for att lara
sig mer om hastutfodring var dock stort, vilket ar lovande och innebér goda forutséattningar
for att kunna paverka och gora attitydforandringar dar det behovs.



Summary

Horse owner’s knowledge about horse feeding and nutrition is directly linked to the
horse’s health and welfare. According to several studies, both Swedish and foreign, horse
owners generally have inadequate knowledge about horse feeding. The housing systems
and feeding routines of today differs in many ways from what horses have adapted to
through evolution. Wild horses live in harem herds and roam on large open fields,
spending about 60 % of the day grazing, mainly grass and herbs. Horses are thereby
adapted to a diet high on fibers and low on starch. Horses today are being housed
individually through large parts of the day and fed restricted amounts of roughage, which
can reduce the feeding time significantly. The roughage is often supplemented with cereal-
based foods rich on starch.

Incorrect feeding can lead to a great number of diseases and problems that are negative for
both human and horse, such as overweight, underweight, colic, laminitis, stereotypies,
deficiency diseases and gastric ulcers. To work out a balanced feeding plan, with the right
balance between nutrients, minerals and vitamins, can be quite complicated since several
feed components are used. You also have to take into concideration several individual
factors such as working load or other specific needs. It is therefore important to have good
knowledge about what type of feedstuff horses are adapted to and how to feed them in an
adequate way. If a horse owner lacks this knowledge or has an incorrect apprehension
about what is suitable horse feeding, it is vital for them to be interested (motivated) in
learning more and to change their attitudes.

The aim of this study was to investigate what Swedish horse owners attitudes are about
knowledge and routines regarding horse feeding. This was made through an internet based
survey which was published on horse oriented websites during the period of March 25 to
29 2011. The survey was based on answers from 601 people at 14 — 68 years of age,
among whom 98,3 % were women. The majority of the owners have had hoses for more
than 10 years. Most of the answering persons (82,8 %) were active on a hobby level and
the rest (17,2 %) were active on a professional level. The most common ways to reason
over the amount of roughage was that horses should have unlimited access to roughage
(43,0 %) or that the nutrition of the roughage should precisely cover the horses need for
energy and protein (27,2 %). The horse owners stated, for the most part, that they used
concentrates to supplement the roughage shortages of nutrition (44,7 %) or to cover the
horses nutritional need for energy and protein as much as possible (20,0 %). However,
there were few who did not feed their horses with cereals at all.

The horse owners had in general good attitudes, particularly regarding roughage, and they
deemed themselves to have good or very good knowledge about horsefeeding, which
seemed partly correct. The category of people that claimed to have the most knowledge
have had horses for more than seven years. They were at a professional level and were
highly educated. The owners showed indications of inadequate knowledge and incorrect
apprehension about feeding cereal-based feed and supplements. For example, they did not
show enough awareness of the negative effects cereal-based feeds can have on horse’s
health. However, the category of people that claimed to have the least knowledge had
become horse owners more recent. They were active on a hobby level and had only a
primary education. This is thereby the group that probably needs more information and
knowledge. The interest to learn more about horse feeding was however high, which is
promising and indicates that there is good chance of affecting and changing their attitudes.



1. Inledning

1.1. Bakgrund

1.1.1. Introduktion

Héstagares kunskaper i hastutfodring ar direkt kopplat till hastens hélsa och vélfard
(Hotchkiss et al., 2007; Hoffman et al., 2009). Enligt en amerikansk studie av Hoffman et
al. (2009) hade manga héstagare bristande kunskaper nar det gallde hastutfodring.
Motsvarande forhallande har konstaterats dven hos svenska hastagare (Henricson, 2007).
En felaktig utfodring kan leda till en mangd olika &kommor som ar negativa bade for hast
och hastagare, sasom kolik, fang, bristsjukdomar, fetma och andra typer av
foljdsjukdomar. Att utforma en balanserad foderstat, med ratt energi- och naringsinnehall
samt ratt forhallande mellan mineraler och vitaminer, ar dessutom ganska svart eftersom
man oftast kombinerar flera olika fodermedel plus att det & méanga individuella faktorer att
ta hansyn till t.ex. hastens arbetsniva (Hoffman et al., 2009). Det ar darfor viktigt att
hastdgare har god kunskap om vilken typ av féda hastar ar anpassad for och hur man
lampligen utfodrar dem (Hotchkiss et al., 2007). Om héstagarna saknar dessa kunskaper
eller har felaktiga uppfattningar om vad som &r lampligt krdvs det att de lar sig mer eller
andrar sina attityder (Berkowitz, 1974).

1.1.2. Attitydféréndringar

Attityder bygger pa en rad uppfattningar och ar svara att andra pa. Desto fler uppfattningar
en attityd bygger pa, desto starkare blir den (P. Eriksson, SLU, personligt meddelande, 27
januari 2011). Om det finns ett intresse (motivation) for att l&ra sig mer ar det lattare att
andra en persons attityder i en viss fraga och personen blir mer mottaglig for en forandring
(Berkowitz, 1974). Om en person anser sig redan ha fullgoda kunskaper kan dock intresset
att lara sig mer istallet bli valdigt 1agt och risken blir stor att inte utveckla sin kunskap i
takt med ny forskning (Berkowitz, 1974). Eftersom hastagares kunskaper om hastutfodring
ar direkt kopplat till héstens hélsa och vélfard ar det viktigt att de inte &r fast i Overtygelser
som med ny forskning visat sig vara felaktiga eller mindre lampliga (Hoffman et al., 2009).

1.1.3. Intresseomrade

Eftersom bristande utfodringskunskaper hos hastagaren kan fa sa negativa konsekvenser
for hasten (Hoffman et al., 2009), vill jag undersoka vilken uppfattning hastagare har om
sin egen kunskapsniva, om uppfattningen verkar stamma 6verens med hur de gor eller om
de verkar 6verskatta sina foderkunskaper. Dessutom vill jag ta reda pa om hastagarna ar
intresserade av att lara sig mer eller om de ar néjda som det ar, varifran de far sin kunskap
och om de anser sig vara kallkritiska. For att se vilka attityder hastagare har till utfodring
vill jag dven utrdna hur de resonerar kring utfodring av sina héstar och val av fodermedel
och utfodrade méngder. Jag vill dessutom se om en viss typ av manniska har en viss
kunskap eller brist i kunskap for att vidare kunna identifiera vilka malgrupper som behéver
mer information och kunskap i amnet hastutfodring.

1.2. Utfodring

1.2.1. Hallning och utfodring idag jamfort med héastens natur

Hastar har under lang tid anpassats till ett sarskilt levnadssatt och darmed aven en viss typ
av foda och fodosoksbeteende (Frape, 2010). De lever i haremsflockar pa stora 6ppna ytor
dar de strovar fritt och &ater framst grés ca 60 % av dygnet (McGreevy, 2004). Idag stallas
hastar ofta upp individuellt stora delar av dygnet och utfodras med restriktiva




grovfodergivor vilket kan innebara att attiden blir forhallandevis begransad (Harris, 2005).
Héstar ar herbivorer och grovtarmsjasare och darmed vél anpassade till en diet med hdgt
fiberinnehall och 1ag andel starkelse (Harris, 2005). De hastar som halls av oss far ofta en
grovfodergiva som kompletteras med en storre eller mindre del koncentrerad, l4ttillganglig
energi i form av starkelserika spannmalsfoder (kraftfoder) (McGreevy, 2004; Frape, 2010).
Vart sétt att halla och utfodra héstar skiljer sig markant fran deras naturliga forhallanden.
Detta medfor att hastar utfodras pa ett satt och med fodermedel som de ar mer eller mindre
anpassade till (Frape, 2010).

1.2.2. Lamplig utfodring

For att halla hasten fysiskt och psykiskt frisk kravs det att man bl.a. utfodrar den pa ett
lampligt satt baserat pa den foda den &r anpassad till. Grunden i en foderstat bor vara
grovfoder, av hog hygienisk kvalitet, for att efterlikna hasten naturliga diet i sa stor
utstrdckning som maojligt (Willard et al., 1977; Jansson et al., 2004; Frape, 2010). De
svenska rekommendationerna for grovfoder ar minst 1 kg (garna 1,5 — 2 kg) torrsubstans
per 100 kg kroppsvikt och dag vid begrénsad giva (Jansson et al., 2004). En analys av
grovfodret kravs for att man ska veta dess naringsinnehall och kunna skapa en balanserad
foderstat som uppfyller hastens behov av framfor allt energi, protein och mineraler
(Jansson et al., 2004). Genom att utfodra hasten med en tillréckligt stor daglig
grovfodergiva, efterliknas de naturliga forhallanden nar det galler hastens behov av lang
attid (Thorne et al., 2005) samt tuggbehov (Elia et al., 2010). Grovfodret kan sedan vid
behov kompletteras med kraftfoder for att hasten ska fa i sig extra energi eller Gvriga
naringsamnen (Palmgren Karlsson et al., 2002). Detta kan dock, beroende pa hur stora
mangder det ror sig om, 6ka risken for beteendestérningar och sjukdomar m.m. (Garner et
al., 1977; Nadeau et al., 2000; Marsden, 2002).

Hogpresterande hastar har ett forhallandevis hogre behov av energi dn lagpresterande
hastar (NRC, 2007) och de maste darfor utfodras med ett valdigt naringsrikt grovfoder
alternativt ett grovfoder kompletterat med kraftfoder (Connysson et al., 2006).
Rekommendationen for mangden kraftfoder per utfodringstillfalle & maximalt 0,4 kg
spannmalsfoder per 100 kg kroppsvikt, for att undvika risken for feljasning i grovtarmen
(Jansson et al., 2004). Studier har visat att det kan fungera lika bra eller att det t.0.m. kan
vara fordelaktigt att utfodra hogpresterande héstar med enbart energirikt grovfoder an med
en foderstat bestaende av grovfoder och kraftfoder (Jansson & Lindberg, 2008; Connysson,
2009; Connysson et al., 2010). Ellis et al. (2002) menar att utfodring med endast grovfoder
har sina nackdelar, da hastens kroppsvikt okar vilket kan innebdra forsamrade
forutsattningar for prestation. | de tidigare namnda studierna ansag man dock att detta
jamnar ut sig i slutdndan da hasten ofta fastar nagra timmar innan tavling.

Ett alternativ till spannmal som energitillskott kan vara betfor, en restprodukt fran
sockertillverkning (Palmgren Karlsson et al., 2002), eftersom det ar fiberrikt och saknar
stérkelse (Bach Knudsen, 1997). Draktiga och digivande ston har ett hogre behov av energi
och protein (NRC, 2007), an fritidshastar som oftast klarar sig bra pa enbart grovfoder och
eventuellt tillskott av mineraler (Jansson et al., 2004).



1.3. Problem

1.3.1. Utfodringsrelaterade sjukdomar — Brister och dverskott

Héstagare som har bristande utfodringskunskaper och inte rdknar ut en passande foderstat
till sin hast kan ha svart att avgéra om hasten far i sig ratt mangd energi och 6vriga
naringsamnen. Vid overutfodring far hasten vanligen i sig mer energi an vad den gor av
med och lagrar darmed 6verskottsenergin som fett (Johnson et al., 2009). Valacker och
icke draktiga ston finns inte i naturen under normala férhallanden och da dessa har lagre
energibehov an hingstar och draktiga eller digivande ston, ar risken for dverutfodring av
dem storre (Planck & Rundgren, 2005). Overvikt kan i sin tur leda till féljdsjukdomar
(Ellis & Hill, 2006).

Bristsjukdomar kan uppsta av en felaktig eller felbalanserad foderstat (Ellis & Hill, 2006).
En hast som far mindre energi an vad den behover blir mager medan en hast som far
mindre protein &n vad den behdver for att exempelvis bygga muskler blir muskelfattig. Om
héasten ar muskelfattig trots att den far i sig ratt mangd protein via fodret kan detta bero pa
att fodergivan innehaller for lite energi och hasten maste da anvanda proteinet som
energikalla (NRC, 2007). Eftersom péls bestar av 95 % protein kan proteinbrist orsaka en
matt och tunn harrem och problem vid palsfallning (Scott & Miller, 2003).
ProteinOverskott klarar hé&star daremot generellt sett valdigt bra eftersom Overskottet
utséndras med urinen i form av kvave (Connysson et al., 2006). Hastar kan dock drabbas
av allergiska rektioner av @mnen i fodret, t.ex. vissa proteiner, som kan ge bl.a. utslag och
andra hudakommor (Ellis & Hill, 2006).

Overutfodring av ett enskilt mineralamne kan ge brist pa ett annat eftersom olika mineraler
samverkar med varandra. Ett for hogt intag av ett mineralamne kan darfér hamma upptaget
av ett annat. Det ar darfor valdigt viktigt att balansera foderstaten rétt dven nar det galler
mineraler (Kienzel & Zorn, 2006). Overutfodring av mineralamnen, men &ven vitaminer,
t.ex. selen och D-vitamin, kan orsaka forgiftning, dven om det &r ganska ovanligt
(Harrington & Page, 1983; Jones, 2003).

1.3.2. Utfodringsrelaterade sjukdomar — Grovfoder och kraftfoder

En foderstat som inte &r anpassad efter hastens behov t.ex. dar mangden grovfoder ar
begransad och dar andelen kraftfoder ar forhallandevis stor, kan skapa problem och leda
till sjukdomar hos hasten, t.ex. magsar. For lite grovfoder, langt uppehall mellan
utfodringarna och for stora givor kraftfoder kan vara bidragande (Nadeau et al., 2000).
Tillracklig mangd grovfoder gor att magséacksinnehallet blir tjockare och forhindrar att
magsyran skvatter upp i den kortelfria delen av magsécken (Planck & Rundgren, 2005),
dar det vanligast forekommer magsar (Bell et al., 2007). Grovfoder kraver att hasten tuggar
mycket vilket stimulerar salivproduktionen. Fodret blandas med saliv, vilket innebar en
smorjande effekt som gor det lattare att svélja. Samtidigt bidrar det till att buffra
magsyrans mycket laga pH vilket i sin tur minskar risken for magsar (Bell et al., 2007).
Kraftfoder ar i jamforelse med grovfoder mycket mer lattuggat vilket gor att det inte
produceras lika mycket saliv (Bell et al., 2007). En stor mangd kraftfoder i magsacken
stimulerar dessutom inte magsafts-produktionen tillrackligt vilket gor att pH inte sjunker
nog mycket for att avdddar bakterier, trigga skyddssystemet for magsécksslemhinnan och
avbryta fermentationen av kraftfodret som paborjas i den kortelfria delen av magsacken.
Fodret stannar kvar langre i magsacken och bakterierna som jaser fodret fortsatter att
producera mjolksyra. Aven detta kan orsaka magséar och det ar darfor viktigt att utfodra




med grovfoder innan kraftfoder sa att saliv- och magsaftsproduktionen stimuleras normalt
(Bjoérnhag, 1996; Frape, 2010).

Den laga salivproduktionen som kraftfoder innebar i kombination med framst torra
lattuggade fodermedel, t.ex. pelleterat foder, kan orsaka foderstrupsférstoppning (Hillyer,
1995; Feige et al., 2000). Aven foder med hog vattenabsorberande férmaga, t.ex. torr
betfor, kan svalla i halsen pa hasten och orsaka stopp, varfor det ar viktigt att bl6ta dessa
fodermedel och fa hasten att ata langsamt och sonderdela fodret mycket (Hillyer, 1995;
Frape, 2010).

Stord tarmflora, orsakad av t.ex. for mycket stérkelse- eller fettrikt foder (Kronfeld &
Harris, 2003), for lite fiber i foderstaten eller for langa atuppehall kan resultera i diarré hos
hast. Diarré kan dock orsakas av en mangd olika faktorer som inte &r foderrelaterade
(Planck & Rundgren, 2005). Fang é&r ett lokalt uttryck av en allvarlig metabolisk strning
(Frape, 2010) och kan utlésas av flera faktorer (Longland & Byrd, 2006). En av de
vanligaste orsakerna ar Overkonsumtion av lattjasta kolhydrater som orsakar en kraftig
fermentation i grovtarmen med ansamling av mjélksyra och sankt pH som kan leda till
acidos (sankt pH i blodet) och déd av mikroorganismer i tarmen (Garner et al., 1977). Nar
gramnegativa bakterier i tarmen dor, frigér de endotoxiner som i kombination med acidos
kan utlésa fang (Ellis & Hill, 2006). Samma forlopp kan &ven orsaka kolik hos hast
(Jackson & Pagan, 1992). Kolik &r dock endast ett symptom och inte en diagnos.

Olika former av kolik kan orsakas av en mangd olika faktorer och sjukdomstillstand
(Tinker et al., 1997b). Mer an ett byte av hoparti/skord, &ndringar i kraftfodergivan och
utfodring med stora mangder kraftfoder, dalig foderhygien och for litet vattenintag ckar
risken for kolik (Archer & Proudman, 2006) men dven magsar kan vara en orsak (Bell et
al., 2007). Enligt Tinker et al., (1997a) ar kolik en av de vanligaste dodsorsakerna hos
hastar.

Korsforlamning, aven kallad mandagssjukan, visar sig genom att hasten svettas, ar orolig,
har haftig andning, 6kad puls och blir stel framfor allt i bakdelen (Aleman, 2008).
Musklernas pH sjunker och ett omfattande muskelsonderfall sker (Frape, 2010), troligen
p.g.a. att for mycket glykogen samlas i muskelcellerna utan att kunna anvéndas (Jones,
2003). Till foljd av detta kan muskelproteinet myglobin i svara fall utséndras i urinen,
vilket ger den en mork farg (Frape, 2010). Orsaken till korsforlamning ar oklar men ofta
forekommer det nar hasten har vilat i tva dagar med full kraftfoderranson, vilket tyder pa
att det ar viktigt att reglera kraftfodergivan efter hastens arbetsprestation (Jones, 2003).

1.3.3. Stereotypier

Det ar inte bara sjukdomar som kan uppsta om hasten utfodras pa ett satt som inte
tillgodoser dess behov, utan det finns aven risk att hasten utvecklar beteendestérningar, sa
kallade stereotypier. Flera studier visar att en foderstat som innehaller for lite fibrer och for
mycket kraftfoder kan leda till stereotypier sa som traatning, krubbitning och vavning
(Willard et al., 1977; Krzak et al., 1991; Marsden, 2002). En studie av Ralston et al. (1979)
visade att trdatning oOkade hos de héastar som fick ett hogproteinfoder. Det hdga
proteininnehallet innebar att fiberinnehallet i foderstaten var véldigt lagt och darmed
orsakade tréatning. Tréatning kan diskuteras om det &r ett stereotypt eller ett funktionellt
beteende da hastar i naturen aven ater tra och bark. Traatning kan vara ett satt for hasten att
fa i sig mer fibrer (Frape, 2010).




Krubbitning och véavning kan uppsta om hasten har for kort attid och for langa intervall
mellan utfodringarna vilket kan leda till frustration da de inte kan utféra at- och
fodosoksbeteenden normalt. Aven stress i samband med utfodring kan utlésa beteendena
(Ellis & Hill, 2006; Bachmann et al., 2003). McGreevy et al. (1995) sag i sin studie, pa
fullblodshastar, att forekomsten av onormala beteenden ¢kade bl.a. nar grovfodergivan
understeg 6,8 kg/dag och nar annan typ av stré an halm anvandes.

1.3.4. Héstagares kunskaper

For att undvika utfodringsrelaterade problem och sjukdomar krévs det att hastagare har
god kannedom om hastutfodring, vilket det dessvérre finns tecken pa att de inte har. Enligt
en studie av Honoré & Uhlinger (1994) var det manga fritidshastar som hade en daligt
balanserad foderstat som ofta var konstruerad av hastégaren sjélv. | denna studie ingick det
dock bara 50 hastar. Ett examensarbete gjort pa svenska hobbyhastar kom fram till att
hastdgare behover ytterligare utbildning om utfodring av hastar, bl.a. om grovfodrets
betydelse i foderstatens naringsinnehall (Henricson, 2007) vilket aven Honoré & Uhlinger
sag i sin studie 1994. Fler hastagare behdver analysera sitt grovfoder och utefter det rakna
ut en foderstat till sin hast (Hoffman et al., 2009). Manga nya hastagare kommer inte fran
en familj som har en bakgrund med héstar och kan darfor sakna tillrackliga kunskaper for
att uppfylla héstens behov (Harris, 2005). Antalet héstar i Sverige har 6kat med 10-20 %
de senaste sex aren (Jordbruksverket, JO 24 SM1101) och darmed troligen &ven antalet
nyblivna héstégare, vilket kan leda till att antalet okunniga hastégare ¢kar (Hotchkiss et al.,
2007). Att de har god foderkunskap &r viktigt eftersom deras kunskaper paverkar hur de
utfodrar sina hastar och darmed dven hastarnas hélsa (Hoffman et al., 2009). Flera
understkningar har visat att hastagare verkar vara intresserade av att fran olika kallor lara
sig mer om utfodring men att de ar daliga pa att omsatta kunskaperna i praktiken (Honoré
& Uhlinger, 1994; Hoffman et al., 2009).

1.4. Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka vad svenska hastagare har for attityder
kring kunskaper och rutiner nar det galler utfodring av hastar. For att svara pa detta
anvandes foljande fragestallningar: (1) vad upplever héstagare att de har for kunskapsniva
nar det géller hastutfodring?, (2) verkar hastdgarna dverskatta sina foderkunskaper (H1)?,
(3) ar hastagare intresserade av att lara sig mer om héstutfodring?, (4) vad har hastagare for
attityder till utfodring av sina hastar vid val av fodermedel och mangd? och (5) har en viss
typ av hastagare en viss kunskap/brist pa kunskap (H2-H4)?

Foljande hypoteser anvéandes for att hjélpa till att besvara nagra av fragestéllningarna:

H1: Finns det nagon skillnad i upplevd kunskapsniva mellan de som har en utrdknad
foderstat och de som inte har det?

H1, — Det finns ingen skillnad.

H1; — Det finns en skillnad.

H2: Finns det nagon skillnad i upplevd kunskapsniva mellan de som har haft hast i mindre
an 7 ar och de som har haft hast i mer &n 7 ar?

H2, — Det finns ingen skillnad.

H2, — Det finns en skillnad.
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H3: Finns det nagon skillnad i upplevd kunskapsniva mellan de pa professionell niva och
de pa hobbyniva?

H3, — Det finns ingen skillnad.

H3;— Det finns en skillnad.

H4: Finns det nagon skillnad i upplevd kunskapsniva mellan de olika utbildningsnivaerna?
H4, — Det finns ingen skillnad.
H4, — Det finns en skillnad.

2. Material och metod

2.1 Enkatens utformning

Studien utférdes som en internetbaserad enkétstudie. Enkéaten tillverkades i SLU:s
enkéatgenerator (enkater.slu.se). Fragorna i enkaten delades upp i olika sektioner, varav en
sektion behandlade fragor om den svarande personen/hastagaren, en sektion med fragor
om hasten/hastarna och resterande sektioner innehdll fragor som handlade om hur
hastdgarna resonerar kring utfodring och hur de gor i praktiken. Det fanns &ven en
mojlighet att ge egna 6vriga kommentarer. Enkaten finns bifogad i sin helhet (Bilaga 1).

2.2 Malgrupp och insamling av enkétsvar

Enkaten publicerades pa foljande hastsportsorienterade internetsidor under perioden 25 till
29 mars 2011: dressyr.ifokus.se, facebook.com, galopp.ifokus.se, hasthoppning.ifokus.se,
hastmagazinet.com, ridsport.ifokus.se, ridtravare.ifokus.se, tidningenridsport.se och
westernridning.ifokus.se. Internet anvandes for att enkaten skulle nd manga hastagare i
hela landet. Malgruppen var personer som &r utfodringsansvarig for en eller flera hastar,
framst hé&stdgare men &ven fodervérdar, stallchefer eller liknande kunde delta i studien.

2.3 Databearbetning

Svaren sammanstalldes i SLU:s enké&tgenerator (enkater.slu.se) déar de redovisades i
procentform. Samma program anvandes &ven for att skapa korsreferenser mellan olika
svar. Hypoteserna testades med chitvatest i Minitab 15 dar dven medeltal och medianer
raknades ut. Samtliga figurer och tabeller gjordes i Microsoft Office Excel 2007.

3. Resultat

3.1 Svarande

Totalt svarade 624 personer pa enkaten. Da 23 av dessa svar var ofullstandigt ifyllda, togs
dessa bort vilket resulterade i ett slutgiltigt svarsantal pa 601 stycken. De fragor som var
mindre relevanta for studien redovisas ej. De svarande var i aldern 14 — 68 ar och
medelaldern var 35 ar, 98,3 % var kvinnor och 1,7 % var man. Utbildningsnivan bland de
svarande var grundskola (65,7 %), gymnasium (38,9 %), komvux/folkhogskola (7,5 %),
universitet/hdgskola pa grundniva (28,5 %), universitet/hdgskola pa avancerad niva (18,2
%) och annan utbildning (1,2 %).

Majoriteten av de svarande hade haft hast i mer &n 10 ar (Tabell 1). Antalet hastar som de
idag var utfodringsansvariga for varierade mellan en hést och 53 hastar (medelv. = 4,5;
median = 2). 29 personer angav inte hur manga héstar de var utfodringsansvariga for. De
flesta (82,8 %) som svarade pa enkaten var verksamma inom héastsporten pa hobbyniva,
medan resten (17,2 %) var verksamma pa professionell niva.
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Tabell 1. Foérdelningen av hur lange de svarande hade haft hast. Totalt 601 svar.

Antalar| <1 1-3 4-6  7-10 >10
Andel svarande| 2,5%  95%  9,8%  14,8%  63,4%

3.2 Hastar

Majoriteten (39,3 %) av hastarna var mellan 7 och 15 ar gamla. Hastarna utforde, enligt
sina agare, till storsta del latt (36,8 %) respektive medelhart arbete (35,2 %). Resterande
héstar utforde inget arbete (13,8 %), hart arbete (5,5 %), intensivt arbete (1,7 %) eller var
digivande (7,0 %). De som hade fler hastar hade mojlighet att ange flera svarsalternativ.
De flesta hastarna var uppstallade i box och vistades ute mer &n fyra timmar per dag (77,5
%). Andra hallningssatt var 16sdrift (16,7 %), box med utevistelse mindre &n fyra timmar
per dag (3,3 %), spilta (1,6 %) eller annat sétt (0,9 %), bl.a. gruppbox. De stromedel som
anvandes var sagspan (40,1 %), halm (34,8 %), torv (19,8 %), halmpellets (3,6 %),
spanpellets (0,6 %), tidningspapper (0,6 %) och annat (0,4 %). P& bada fragorna om
hallning och strémedel fanns det méjlighet att vélja flera alternativ.

3.3 Foderkunskaper

De svarande vérderade sina foderkunskaper som mycket goda (20,0 %), goda (47,9 %) bra
(29,2 %) eller daliga (2,8 %). Ingen av de svarande ansdg sig ha mycket daliga
foderkunskaper. De flesta (93,1 %) ansag att deras foderkunskaper var tillrackliga for att
uppfylla sina hastars behov. Det var vanligast att de svarande hamtade sina foderkunskaper
fran internet, vetenskapliga artiklar och bocker samt fran kunniga bekanta (Figur 1). De
flesta (92,8 %) ansag sig vara kallkritisk till den information de far.

Uthildning hogskoleniva
Utbildning yrkeshogskola
Uthildning gymnasieniva
Enkild kurs/distanskurs
Uthildad foderradgivare med eget foretag
Foderrddgivare fran foretag
Vetenskapliga artiklar
Vetenskapliga bocker
Veterinar

Tranare

Ridskola
Populdrvetenskapliga bocker
Ridsportsmagasin

Intenet

Utbildad bekant

Kunnig bekant
Stallkamrater

Allmant fran omgivningen
Annat

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%  14%

Figur 1. Fordelningen av vart hastagarna/utfodringsansvariga hamtade sina foderkunskaper ifran. Varje
svarande kunde vélja flera alternativ. Totalt 2939 svar av 601 svarande.

Fordelningen av hur stort intresse de hade for att lara sig mer om héstutfodring var mycket

stort intresse (35,4 %), stort intresse (43,3 %), medelintresse (19,8 %), litet intresse (1,2 %)
eller mycket litet intresse (0,3 %). De vanligaste kommentarerna pa fragan varfor de var
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intresserade av att lara sig mer om hastutfodring, var att de ville ha en sa optimal foderstat
som majligt och en valmaende hast, att man aldrig kan bli fullard och att det kommer ny
forskning och nya produkter hela tiden som de ville halla sig uppdaterade pa. Manga ville
dven kunna fa hasten att prestera maximalt pa t.ex. tavlingar. Av de fa som kommenterade
varfor de inte var intresserade av att ldra sig mer om utfodring var det vanligaste
argumentet att de tyckte att de klarade sig bra pa de kunskaper de redan hade eller att de
tyckte att det var ett stort och komplicerat &mne.

3.4 Foderrelaterade problem

Ca en tredjedel (30,8 %) av de svarande har aldrig upplevt att deras hést/héstar hade haft
foderrelaterade och/eller utfodringsrelaterade problem, medan drygt tva tredjedelar
(69,2 %) svarade att de hade haft problem. Det var framfor allt évervikt, undervikt, kolik
och fang som var vanligast (Figur 2). Nagra angav att problemen redan fanns dar nar
hasten koptes och 2 % ansag sjdlva att problemen uppstatt pa grund av okunskap hos
agaren. Flera av de som uppgav att de hade problem med gallor eller knélar pastod att det
berodde pa proteindverskott.
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Figur 2. De foderrelaterade och/eller utfodringsrelaterade problem som hastédgarna/utfodringsansvariga
nagon gang hade upplevt att deras hast/hastar hade haft. Varje svarande kunde valja flera alternativ. Totalt
884 svar av 411 svarande som nagon gang hade upplevt problem.

3.5 Foderstat och analys

Av de svarande hade 66,5 % en utrdknad foderstat till sin hast/sina hastar medan 33,5 %
inte hade det. Av som hade foderstat var det vanligast att de sjalva hade réknat ut den
(Tabell 2). Nagra (4,7 %) av dessa angav att de anvande sig av foderstats-
berakningsprogrammet pa hippocampus.slu.se eller annat foderstatsberakningsprogram.
Drygt halften (53,0 %) av de som saknade foderstat till sina hastar skulle ha réknat ut en
om de kénde att de hade storre foderkunskaper.

Majoriteten (73,8 %) av héstdgarna hade analyserat sitt grovfoder. Den vanligaste
anledningen till att de hade analyserat sitt grovfoder var att de ville kunna rékna ut en
foderstat och veta vad hasten far i sig (90,5 %), en mindre del hade inget intresse av en
analys men stallagaren/leverantoren analyserade grovfodret (7,7 %) och nagra (1,8 %)
angav att de analyserade grovfodret av annan anledning. De som inte analyserade sitt
grovfoder uppgav att de inte hade behov av det (37,7 %), att de haft intentionen att gora
det men inte kommit sig for att géra det an (15,2 %), att de precis hade bytt grovfoder och
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inte hunnit analysera &n (7,9 %), att grovfodret inte var analyserat i det stallet dar hastarna
stod eller att de ansag det vara stallagarens ansvar att analysera, vilket denne inte gjort
(11,9 %), att de hade grovfoder fran manga olika partier eller bytte ofta mellan olika
partier (9,3 %), att de inte visste varfor de inte gjort det (7,3 %) eller annan anledning (10,6
%). Av de som hade analyserat sitt grovfoder hade 80,8 % en utrdknad foderstat till sina
hastar medan 19,2 % inte hade det.

Av de som inte analyserat sitt grovfoder hade 73,9 % inte en utrdknad foderstat medan
26,1 % hade det. Av de som inte hade en foderstat till sina héstar hade 66,8 % nagon gang
upplevt foderrelaterade och/eller utfodringsrelaterade problem hos sina héstar och av de
som hade en foderstat hade 70,3 % upplevt problem.

Tabell 2. Fordelningen av vem som raknat ut foderstaten till de hastadgare/utfodringsansvariga som hade en
beréknad foderstat till sina hastar. Totalt 413 svar.

De sjalv med

Vem som raknat De Familje- Foderradgivare Foderradgivare, nagot av de
ut foderstaten | sjdlva medlem Bekant Trdnare  fran foretag eget foretag andraalt.  Annat
Andel svarande ‘ 71,9% 3,0% 5,8 % 2,3% 8,5% 1,5% 2,0% 50%

En vanlig kommentar av de som saknade utréknad foderstat till sina h&star var att de
fodrade med ~0gat”, d.v.s. att de avgjorde om hastarna fick i sig det de skulle genom att se
och kanna pa dem. Manga angav att de skulle ha raknat ut en foderstat om de hade haft ett
analyserat grovfoder. De som gav sina hastar fri tillgang pa grovfoder angav att de hade
svart att rakna ut en noggrann foderstat da de inte kunde saga exakt hur mycket varje hast
at. Av de som hade en utraknad foderstat var det manga som angav att de raknade ut en
men justerade den sedan genom att se pa hur hasten fungerade pa foderstaten.

3.6 Anvandning av och attityder till grovfoder

De svarande resonerade om mangden grovfoder vid utfodring pa foljande vis: héasten bor
ha fri tillgang pa grovfoder (43,0 %), grovfodret bor precis tacka energi och proteinbehov
om mojligt (27,2 %), mangden grovfoder bestdms av hastens hull (20,8 %), hastar bor ha
fri tillgang pa grovfoder om inte naringsinnehallet ar for hogt sa att hasten blir 6verviktig
(2,2 %), grovfodret bor tacka héstens tugg- och néringsbehov (1,7 %), hastar bor ha néstan
fri tillgdng pa grovfoder eller att de bor ha fri tillgdng pa grovfoder med begransad
atkomst, sa som honéat eller foderhdck (1,7 %), resonerar olika beroende pa hastens
anvandningsomrade (1,5 %), grovfodret bér endast tacka hastens tuggbehov och resten av
naringsbehovet tillgodoses med kraftfoder (1,0 %) eller annat resonemang (1,0 %). Den
vanligaste typen av grovfoder som héstdgarna anvanda sig av var hosilage (Tabell 3). |
Tabell 4 redovisas hur ofta h&starna utfodrades med grovfoder per dag.

Tabell 3. Férdelningen av vilka typer grovfodermedel hastdgarna/utfodringsansvariga anvénde sig av. Varje
svarande kunde vélja flera alternativ. Totalt 413 svar av 601 svarande.

Grovfoderkomplemen
Grovfodertyp H6 Hosilage Ensilage Halm  Grasfréhalm  tt.ex. lusernpellets Annat

Andel
svarande | 32,5% 40,3% 3,0% 12,8% 0,5% 10,2% 0,7 %

De som hade en begrédnsad hdogiva till sina hastar utfodrade i genomsnitt 1,6 kg
torrsubstans per 100 kg kroppsvikt och dag (114 svar). De som hade en begransad
hosilagegiva till sina héstar utfodrade i genomsnitt 1,4 kg torrsubstans per 100 kg
kroppsvikt och dag (140 svar). En skattad torrsubstanshalt pa 60 % anvandes i de fallen da
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den verkliga torrsubstanshalten inte angavs. Manga uppgav dven att hastarna hade fri
tillgang pa halm vilket inte &r inraknat i dessa siffror.

Tabell 4. Fordelningen hur ofta hastdgarna/utfodringsansvariga utfodrade sina hastar med grovfoder per
dag. Totalt 600 svar.

Antal utfodringar per dag | 2 ggr 3ggr 4ggrellerfler Fritillgdng
Andel svarande| 2,7%  20,2% 54,3% 22,8%

3.7 Anvandning av och attityder till kraftfoder

Héstagarna utfodrade med kraftfoder for att komplettera brister i grovfodrets naringsvarde
(44,7 %), tacka hastens energi och proteinbehov sa mycket som majligt (20,0 %), hasten
fick en mindre mangd kraftfoder for att det ar gott (9,0 %), utfodrade ej med kraftfoder da
hasten/hastarna ej behovde det (8,7 %), hasten skulle bli piggare vid ridning eller kérning
(5,7 %), hasten var tunn (3,7 %), de gav en mindre mangd for att blanda ut med
tillskottsfoder eller medicin (2,2 %), hasten hade ett stort energibehov som var svart att
tacka med enbart grovfoder (1,5 %), utfodrade ej med kraftfoder da hastar ej bor ata det
(1,0 %) eller av annan anledning (3,5 %). De vanligaste kraftfodermedlen som hastagarna
svarande att de anvande sig av var betfor, havre och pelleterat fardigfoder (Figur 3). I
Tabell 5 redovisas hur ofta h&starna utfodrades med kraftfoder per dag. I genomsnitt
utfodrade de hastarna med 0,33 kg kraftfoder per 100 kg kroppsvikt och dag (196 svar). De
hastarna med en hogre arbetsniva fick nagot storre kraftfoderméangd an de med en lagre
arbetsniva. Antalet ganger hastarna utfodrades med kraftfoder per dag skiljde sig inte
namnvart mellan de olika arbetsnivaerna.

Havre

Korn

Vetekli

Betfor

Pelleterat fardigfoder
Pelleterat fardigfoder, havrefritt
Misli

Misli, havrefri
Sojamjol
Linfrokaka/linfrépellets
Vegetahilisk olja

Ger ej kraftfoder
Annat

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Figur 3. Fordelningen av vilka kraftfodermedel hastédgarna/utfodringsansvariga anvénde sig av. Varje
svarande kunde vélja flera alternativ. Totalt 1422 svar av 601 svarande.

Tabell 5. Foérdelningen hur ofta hastdgarna/utfodringsansvariga utfodrade sina hastar med kraftfoder per
dag. Totalt 587 svar.

Antal utfodringar per dag ‘ 1 gang 2 ggr 3 ggrellerfler Intealls
Andel svarande | 20,3%  37,6% 33,4% 8,7 %

3.8 Tillskottsfoder
Figur 4 visar vilka tillskottsfoder hastagarna anvande sig av. Manga av de som gav B-
vitamin till sina hastar uppgav att de endast gjorde detta vid palsfallning. Anledningen till
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att de som gav tillskottsfoder gjorde det var att de gav enligt brist i foderanalysen (33,3 %),
i behandlande syfte (22,1 %), i forebyggande syfte (22,0 %), for att vara siker pa att
behovet var tackt (21,3 %) eller av annan anledning (1,3 %).

Mineraler

Salt

Selen

Kombinerat E-vitamin och selen

E-vitamin

B-vitamin

ADE-vitamin

Biotin

Andra vitaminer

Mag-tarmbalan

Bakjast

Foderjast

Glukosamin

MSM

Linfroolja

Vitlok

Nyponpulver

Ortprodukter

Ger e tillskottsfoder
Annat

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Figur 4. Fordelningen av vilka tillskottsfoder hastagarna/utfodringsansvariga anvande sig av. Varje
svarande kunde vélja flera alternativ. Totalt 1438 svar av 601 svarande.

3.9 Skillnader i upplevd kunskapsniva

Det fanns en signifikant skillnad i upplevd kunskapsniva mellan de som hade en utrdknad
foderstat och de som inte hade det (x* = 18,782; p < 0,001), dar de som hade en utraknad
foderstat ansag sig ha mest kunskap. Det fanns aven en signifikant skillnad i upplevda
utfodringskunskaper mellan de som hade haft hast i kortare tid &n 7 ar och de som har haft
hast i mer &n 7 &r (x* = 45,088; p < 0,001). De som hade haft hast langre &n 7 &r ansdg sig
ha mest kunskap. Det fanns aven en signifikant skillnad i upplevd kunskapsniva mellan de
pa professionell niva och de p& hobbyniva (x* = 18,923; p < 0,001), dar de pa hobbyniva
hade en lagre upplevd kunskapsniva an de pa professionell niva. Mellan de olika
utbildningsnivaerna fanns det en signifikant skillnad i upplevd kunskapsniva (x* = 17,991;
p = 0,021). Gruppen "annan utbildning” togs bort ur testet da denna hade en for liten
stickprovsstorlek och grupperna “bra kunskap” och “dalig kunskap” lades ihop till en
grupp av samma anledning. Den utbildningsnivan som ansag sig ha mest kunskap var
universitet/hogskola pa avancerad niva féljt av universitet/ndgskola pa grundniva. Minst
kunskap upplevde de med enbart grundskola som utbildningsniva att de hade, féljt av
komvux/folkhogskola.

4. Diskussion

4.1 Kunskap och attityder

Syftet med studien var att understka vad svenska hastdgare har for attityder kring
kunskaper och rutiner ndr det galler utfodring av héstar. Enligt Hoffman et al. (2009)
Overskattar h&stdgare ofta sina foderkunskaper. Resultatet i denna studie visade att en
majoritet av hastagarna ansag sig ha goda eller mycket kunskaper om héastutfodring. De
som hade foderstat hade en hogre egen upplevd kunskapsniva vilket skulle kunna tyda pa
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att den egna uppfattningen ar trovardig. Vidare visade deras attityder och kommentarer pa
goda kunskaper hos de svarande. Kommentarerna visade pa att manga hade en forstaelse
for att foder i hogsta grad kan paverka hastens hélsa och prestation. Den goda kunskapen
kan bero pa att majoriteten hade haft hast i mer &n 7 ar och att de darmed har mycket
erfarenhet.

4.2 Kunskap och attityder till grovfoder

Héstagarna i denna studie hade 6verlag en god attityd till utfodring av grovfoder och bra
forstaelse for dess betydelse i foderstaten, till skillnad fran vad bade Henricson (2007) och
Honoré & Uhlinger (1994) konstaterade; att hastdgare behdver mer kunskaper om bl.a.
grovfodrets betydelse i foderstatens naringsinnehall. Nastan halften av hastagarna i denna
studie ansag att hastar bor ha fri tillgang pa grovfoder men endast 22,8 % uppgav att de
gav hastarna fri tillgang pa grovfoder. Over halften utfodrade dock fyra ganger eller fler
per dag vilket kan innebara att hastarna nastan har fri tillgang. Grovfoder kan &ven
innefatta halm, vilket 34,8 % anvande framst som stromedel. H&starna kan dta av detta
vilket manga dven angav att hastarna gjorde. Halm har ett Iagt naringsvarde och &r ett bra
satt att forlanga attiden for hasten utan att paverka naringsintaget sa mycket (Planck &
Rundgren, 2005). Det ar dock viktigt med bra hygienisk kvalitet pa halmen, speciellt om
den ska anvandas som fodermedel (Planck & Rundgren, 2005).

De som utfodrade med ho gav i genomsnitt 1,6 kg torrsubstans per 100 kg kroppsvikt och
dag vilket ligger inom den rekommenderade mangden grovfoder. Hosilagegivan lag i
medel pa 1,4 kg vilket ar hdgre an minimigivan men nagot lagre an den rekommenderade
givan, torrsubstanshalten var dock uppskattad i manga av fallen vilket kan ge ett felaktigt
resultat. Det kan dock ocksa vara sa att eftersom hosliage innehaller mer vatten maste man
utfodra med en storre fodervikt for att uppna samma vikt i torrsubstans som med ett ho.
Det finns en risk att hastdgarna inte & medvetna om detta eller att de underskattar hur
manga fler kilogram foder som kravs for samma kg torrsubstans. Sarskilt de som utfodrar
med hosilage och saknar analys riskerar att inte vara medvetna om grovfodrets
torrsubstanshalt och utfodra med mindre méngd &n de amnat gora. Honoré & Uhlinger
upptéckte i sin studie 1994 att den fodervikten héstdgarna trodde att de gav héstarna
stamde daligt éverens med vad de gav i verkligheten. Detta kan &ven vara ett problem héar
och hade varit en intressant fraga att stélla i enkaten. Flera av de som hade fri tillgang av
grovfoder till sina hastar uppgav att det var svart att berakna en foderstat till hastarna,
sarskilt om de gick i grupp, da det var svart att veta hur mycket grovfoder var och en at.
Det innebér ett problem och foderstaten maste basera pa en uppskattning av hur mycket
hasten far i sig. Problemet kan tdnkas underlattas om man konstruerar ett system dar alla
kommer at att &ta (Planck & Rundgren, 2005) och val fungerande grupper med hastar som
har ett likvardigt naringsbehov.

4.3 Kunskap och attityder till kraftfoder

Aven attityderna till anvandandet av kraftfoder tyder pd goda kunskaper om dess
anvandande. Nara hélften av de svarande angav att de anvande kraftfoder for att
komplettera brister i grovfodrets naringsvarde, vilket tyder pa att de anvander grovfoder
som bas i foderstaten och anvander kraftfoder som ett komplement da det behovs.
Majoriteten av hastarna i studien utforde latt eller medelhart arbete vilket innebéar att en
stor andel av héstarna i studien troligen inte skulle behéva utfodras med kraftfoder. Trots
detta var det endast 8,7 % som inte utfodrade sina hastar med kraftfoder. Det skulle kunna
betyda att manga inte anpassar typen av grovfoder till sin hast och stimmer darmed inte sa
bra Overens med de attityder de uppgav sig ha till kraftfoderanvédndning. Genom att vélja
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ett grovfoder med lampliga néringsvarden kan man till stor del utfodra med endast
grovfoder och ev. mineraler (Jansson et al., 2004). Denna kunskapsbrist visas dven da 20
% anvande kraftfoder for att tdcka hastens energi- och proteinbehov sa mycket som
majligt. Det tyder pa att de har storre fokus pa kraftfoder an grovfoder i foderstaten.
Risken finns att hastagarna inte ar medvetna om de negativa effekter kraftfoder kan ha pa
hastens hélsa.

Mangden kraftfoder som i genomsnitt gavs till hastarna var 0,33 kg kraftfoder per 100 kg
kroppsvikt och dag vilket & mycket lagre dn den rekommenderade maximala givan
spannmalsbaserat kraftfoder som galler per utfodringstillfalle (Jansson et al., 2004). Hastar
med en hogre arbetsniva fick lite mer kraftfoder &n de pa en lagre arbetsniva men antalet
ganger hastarna utfodrades med kraftfoder per dag skiljde sig inte namnvart mellan de
olika arbetsnivaerna. Det betyder att hastarna i denna studie som arbetade mer inte fick
mer kraftfoder uppdelat pa fler ganger per dag som Harris uppgav att héstarna fick i sin
studie fran 1999. En hog kraftfodergiva bor delas upp pa flera utfodringstillfallen for att
minska risken for feljasning i grovtarmen (Jansson et al., 2004). Manga hastagare gav sina
héstar betfor, som ar ett mellanting mellan kraftfoder och grovfoder da det ar energirikt
men anda innehaller mycket fibrer (Palmgren Karlsson et al., 2002). Det innebér att inte
alla som angivit att de utfodrar med kraftfoder, anvander sig av spannmalsbaserade
kraftfodermedel. Betfor ar, som tidigare ndmnts, ett bra fodermedel att ersatta starkelserikt
spannmal med (Palmgren Karlsson et al., 2002).

4.4 Kunskap och attityder till foderstat och analys

Drygt hélften av héstdgarna (66,5 %) i studien hade en utréknad foderstat till sin hast vilket
liknade resultatet fran examensarbetet av Henricsson (2007) dar 54 % hade det. Andelen
personer som hade analyserat sitt grovfoder var 73,8 % i denna studie och dven detta Iag
nagot hogre an i Henricssons (2007) studie dar 61 % hade analyserat, men det skilde sig
mycket fran studien av Hoffman et al. (2009) dar endast 21 % hade gjort det. Det fanns
dock &ven tecken pa brister i kunskap da 33,5 % inte hade en utrdknad foderstat och
10,3 % av de som hade foderstat hade baserat den pa ett ej analyserat grovfoder vilket dven
andra studier observerat (Henricssons, 2007; Hoffman et al., 2009). Flera uppgav att de
hade raknat ut en foderstat om de hade haft analys pa sitt grovfoder. Flera anledningar gavs
till varfor de inte hade mojlighet att analysera grovfodret men en del uppgav att de ansag
det vara stallagarens ansvar att analysera grovfodret. Det &r dock h&stdgare som har ansvar
for den egna hasten och dess hélsa, sa vidare inte man inte lagt 6ver allt ansvar for all
héastens skétsel och utfodring pa stallagaren (prop. 1987/88:93). Detta kan innebéra att
dessa hastagare inte har full forstaelse for vikten av att ha en valbalanserad foderstat da de
inte &r tillrackligt motiverade for att sjalva ta hand om analyseringen. En del av dem som
inte hade en berdknad foderstat till sina h&star uppgav att de “fodrar med 6gat”. En stor
nackdel med den metoden ar att det ar forst nar problemen uppstar som man kan gora
nagot at dem och det blir svarare att forebygga problem sa att de inte uppstar. Det gar inte
heller att se sma brister i det hasten far i sig, t.ex. en felaktig kalcium-fosforkvot, utan
endast storre brister som orsakar problem eller sjukdom upptécks. Det &r dock alltid viktigt
att se och kanna pa hasten for att avgora om foderstaten ar passande (Jansson et al., 2004).
Alla héstars nédringsbehov passar inte exakt in i tabellerna och foderstaten kan behdva
justeras nagot, balansen i foderstaten bor dock uppratthallas genom att den raknas om efter
att justeringar &r gjorda (Jansson et al., 2004).
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4.5 Kunskap och attityder till tillskottsfoder

Endast 2,5 % gav inte tillskottsfoder alls och dven detta liknar resultat i andra studier
(Henricsson, 2007; Hoffman et al., 2009). Jorden i Sverige ar pa manga stéllen selenfattig
vilket innebér att grovfodret blir selenfattigt och fodret maste darfér kompletteras med
detta (Planck & Rundgren, 2005). Nastan 30 % gav mineraler till sina héstar (som oftast ar
selenberikat) och 2,3 % nagon form av selentillskott. Det ar osakert om évriga hastagare pa
annat sétt fyllt hastens behov av selen eller om detta &r en bristande kunskap hos dem. De
som gav tillskottsfoder for att vara sakra pa att behovet var tackt riskerar att dverutfodra
hastarna vilket kan leda till forgiftning (Harrington & Page, 1983; Jones, 2003), rubba
balansen i foderstaten (Kienzel & Zorn, 2006) och fodra oekonomiskt om hasten far mer
an vad den behover (Planck & Rundgren, 2005). De som gav sina hastar tillskottsfoder i
forebyggande syfte riskerar att ge det i onddan da de ej vet om det fungerar eftersom
hasten kan vara frisk d&ven om preparatet inte ger nagon effekt. Manga preparat saknar
dessutom vetenskapligt stod om att de fungerar (Larsson, 2009). Tillskott av B-vitamin
anvands ofta for att underlatta vid palsfallning men saknar stod av forskning. Innehallet i
fodret och det faktum att mikroorganismerna i héstens tarm producerar tillrackligt med B-
vitamin hos friska hastar gor att de inte behGver nagot extra tillskott (NRC, 2007). Trots
detta gav 13,8 % extra B-vitamin till sina hastar och manga gav det just vid péalsfallning
vilket tyder pa bristande kunskap i denna fraga. Overskott av B-vitaminer &r dock inte
skadligt (NRC, 2007) och da de &r vattenldsliga utséndras dverskott med urinen (Planck &
Rundgren, 2005).

4.6 Intresse och kunskapskallor

Syftet var dven att se vilket intresse héstdgarna har fOr att lara sig mer om hastutfodring.
Trots att de flesta ansag att deras foderkunskaper var tillrackliga for att uppfylla sina
héstars behov var intresset for att lara sig mer om utfodring stort eller mycket stort. Manga
efterstravade att halla sig uppdaterade pa ny forskning och nya produkter vilket tyder pa att
de ar Oppna for att andra sina uppfattningar de har i nulaget. Bade Hoffman et al. (2009)
och Honoré & Uhlinger (1994) upplevde i sina studier att hdstdgarna var intresserade av
utfodring men att de var daliga pa att anvanda sig av den informationen de fick. Det stora
intresset av mer information och de kunskapsbrister som har uppkommit i denna studie
skulle kunna tyda pa en delvis liknande situation. De som angav att de var néjda med sin
kunskap och inte ville lara sig mer riskerar att anvanda foraldrade metoder som man med
ny forsning har forkastat, vilket i forlangningen kan innebdra att deras hastar l6per storre
risk for att fa foder- eller utfodringsrelaterade problem. Det finns dock hjalp att fa fran
foderforetag eller oberoende foderradgivare.

Den storsta kallan till kunskap var dock internet, dér det finns mycket blandad information
av olika kvalitet och utgdr en stor risk for att ge felaktig information till lasare. De flesta
(92,8 %) ansag sig emellertid vara kallkritiska till den informationen de laser vilket
minskar risken for att de ska ta till sig felaktig information. Detta sager &nda ingenting om
vad de svarande ansdg vara en bra kalla vilket forsvarar bedomningen av om de é&r
tillrackligt kallkritiska till informationskallorna. En forvanansvart stor del av kunskapen
hamtade de fran vetenskapliga bocker och artiklar vilket &r positivt och kan innebara att
gapet mellan forskning och ut6vare inte sa stort som man tror. Risken ar dock att inte alla
som valde dessa alternativ vet vad som menas med en vetenskaplig bok eller artikel. Det
var dven manga som tillfrdgade kunniga bekanta och &ven har kommer fragan om
kéllkritik upp da det ar osdkert om hastagarna ar medvetna om ifall de som anses vara
kunniga bekanta i sin tur ar kéllkritiska. I likhet med en studie av Buckley et al. (2004) tog
hastagare i forsta hand hjalp av vanner och kunniga bekanta men tillfragade endast
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veterinar som en sista utvag i allvariga fall, vilket skiljer sig fran resultatet i denna studie
dad veterinar var en ganska vanlig kalla till kunskap. Enligt Hoffman et al. (2009)
tillfragade hastagarna i forsta hand sin veterinar eller tranare om utfodring. Skillnaderna
kan bero pa att studierna ar utforda i olika lander och det kan dven bero pa vilken typ av
fragor det handlar om. | den senare studien tillfrdgades héstagare som pa ett hastsjukhus
vilket kan ha paverkat hur de svarade. Utbildningar som kunskapskalla kom langt ner pa
listan, vilket kan bero pa att det endast var 17,2 % professionella utdvare som svarade och
att en utbildning krdver mycket mer tid och engagemang &n t.ex. en bok. Skillnaderna
mellan alla resultaten i denna studie och andra studier kan till viss del bero pa att det finns
olika utfodringstraditioner i olika lander och att kunskapen hos héstégare kan ha ¢kat med
tiden da det blir allt lattare att komma at information med t.ex. internet.

4.7 Skillnader i upplevd kunskapsniva

Syftet med studien var ocksa att se om en viss typ av manniska hade en viss kunskap/brist
pa kunskap for att vidare kunna identifiera vilka malgrupper som behdver mer information
och kunskap. Resultatet visade att de som ansag sig ha mest kunskap hade haft hést langre
(p < 0,001), var verksamma inom hastsporten pa professionell niva (p < 0,001) och var
hogutbildade (p =0,021). De som daremot ansag sig ha minst kunskap hade haft hast
kortare tid, 4gnade sig at hastsport pa hobbyniva och hade grundskola som uthildningsniva.
Anledningen till att de som hade haft hast langre tid skulle ha en hdgre kunskapsniva beror
troligen pa att de har mer erfarenhet och haft langre tid pa sig att samla pa sig kunskap.
Hotchkiss et al. (2007) uttryckte oro Over vart och hur nyblivna hastagare erhaller
nddvéndiga kunskaper. Att professionella skulle ha mer kunskap &n hobbyryttare kan bero
pa att yrket kraver att de har goda kunskaper for att fa hastarna att prestera val pa t.ex.
tavling och de har troligen aven mer erfarenhet av att komponera foderstater till manga
olika hastar. Hogutbildade &r troligtvis vana vid att 1asa mycket och leta information vilket
kan paverka hur mycket de tar reda pa om hastutfodring. Det kan ocksd vara sa att
hogutbildade personer 6verlag ar mer intresserade att lara sig mer och ldsa om olika
amnen. Det finns &ven en risk att den grupp som ansdg sig ha lagst kunskapsniva
underskattar sina foderkunskaper.

De som hade foderstat, och darmed &ven mest kunskap (enligt sig sjalva), hade upplevt
nagot fler problem &n de utan foderstat. Det kan bl.a. bero pa att och att de med mest
kunskap haft mer vetskap om att just utfodring kunnat ligga bakom vissa problem men
aven att de kan ha kommit i kontakt med fler hastar och under en langre tid eftersom de
med mest kunskap som tidigare namnts hade haft hast langre tid och var pa en
professionell niva. Da dessa tavlar och reser mycket med hastarna kan den hdga
forekomsten av problem bero pa t.ex. manga byten av grovfoderparti, stord tarmflora p.g.a.
stress och storre kraftfodergivor (Kronfeld & Harris, 2003; Archer & Proudman, 2006).
Det kan & andra sidan vara ett tecken pa att de inte hade sa stora kunskaper om
hastutfodring som de angivit. En intressant och relevant foljdfraga hade varit hur ofta de

upplevt problem.

Det valigaste problemet i denna studie var dvervikt vilket &ven Honoré & Uhlinger (1994)
uppmarksammade i sin studie, dér 53 % av hdstarna var 6verviktiga. Samma studie uppgav
att hastagarna ofta Overskattade hastarnas arbetsniva och darfor 6verutfodrade dem med
energi. Det problemet kan dven finnas bland de svarande i denna studie da nastan alla gav
sina hastar kraftfoder trots att hastarna hade en relativt lag arbetsniva och évervikt var det
vanligaste problemet. Flera av de som hade problem med gallor och knutor uppgav att det
berodde pa proteindverskott. Mig veterligen finns det ingen forskning som stodjer denna

20



teori. Det skulle istallet kunna réra sig om allergi till vissa proteiner (Ellis & Hill, 2006).
Gallor dven kan uppkomma av bl.a. tvéra foderbyten (Frape, 2010).

4.8 Brister i studiens utforande

Eftersom enkéten var internetbaserad kunde den endast na de som anvénder sig av internet
och gor det omojligt att berakna en svarsfrekvens (Trost & Hultdker, 2007). Det var
troligen aven de som &r mest intresserade som svarade pa enkaten eftersom det var
frivilligt att delta, da enkaten inte skickades direkt till de olika deltagarna. Det gjorde att
urvalet inte blev slumpmaéssigt (Trost & Hultaker, 2007). Det var 98,3 % kvinnor som
svarade pa enkaten vilket kan ha paverkat svaren da det kan tankas att man har en annan
uppfattning i vissa frdgor. Nagra andra felkallor i studien ar att det kan ha forekommit
missuppfattningar fran bada sidor da de svarande skulle tolka fradgorna och da svaren
skulle tolkas och sammanfattas. Metoden som valdes for att besvara fragan om hastagare
verkar Overskatta sina foderkunskaper var bristfallig och gjorde det svart att besvara
fragan. For att sakrare kunna avgora om den upplevda kunskapsnivan stimmer overens
med den verkliga kunskapsnivan skulle mer riktade kunskapsfragor kunnat stallas eller en
mer noggrann individuell genomgang av enkéatsvaren genomforts. Chitvatest &r annars en
bra metod for att underséka om det finns signifikanta skillnader mellan olika grupper
(Eljertsson, 2003).

4.9 Anvandningsomrade och vidare studier

Detta examensarbete &r ett steg i riktning mot att dka svenska hastagares foderkunskaper
och darmed o6ka hastars halsa och valfard, genom att visa pa vilken grupp hastagare som
har storst behov av mer information och kunskap om hé&stutfodring och inom vilket
omrade. Detta examensarbete visar dven vilka huvudsakliga informationskéallor hastagare
anvander for att ta till sig foderkunskap. Detta gor det lattare att utforma information
anpassad till ratt malgrupp. Vidare studier behdvs for att komma underfund med hur man
ska fa Okad foderkunskap hos hastagare baserat pa de brister som uppkommit i denna
studie och pa deras vilja att lara sig mer. Det behdvs dven studier pa hur man ska fa
héastagarna att anvanda kunskapen och andra sina utfodringsrutiner, framst inriktat pa den
grupp som enligt detta examensarbete hade minst kunskap.

5. Slutsatser

Héstdgarna hade Overlag goda attityder framfor allt kring utfodring med grovfoder och
ansag sig ha goda eller mycket goda foderkunskaper, vilket verkar stamma delvis. De
grupper som angav sig ha mest kunskap hade haft hast i mer an 7 ar, var verksam inom
héstsporten pa professionell niva och var hogutbildade. Hastagarna visade dock tecken pa
kunskapsbrister genom deras attityder och resonemang kring utfodring med kraftfoder och
tillskottsfoder, bl.a. verkar de inte vara tillrdckligt medvetna om de negativa effekter
kraftfoder kan ha pa hastens hélsa. De som ansag sig ha minst kunskap var mer nyblivna
héastagare, som &gnade sig at hastar pa hobbyniva med endast grundskoleutbildning och
darmed den grupp som troligen behdver mer information och kunskap. Intresset for att lara
sig mer om hastutfodring var dock stort, vilket ar lovande och innebér goda forutsattningar
for att kunna paverka och gora attitydforandringar dar det behdvs.

6. Tack

Tack till alla som tagit sig tid att svara pa enkaten, min handledare Carina Palmgren
Karlsson, min familj, min klass och SLU.
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Bilaga 1

Personfragor

* 1.1 Vilket ar ar du fodd?

|1|

* 1.2 Ar du man eller kvinna?

2 wman

2 kvinna

* 1.3 Vilken utbildningsniva har du?

Grundskola

Gymnasium
Komvux/Folkhégskola
Universitet/Hogskola grundniva

Universitet/Hogskola avancerad niva

Annat

O Ooononoan

* 1.4 Hur lange har du haft hast?

25




2 46ar
2 7-10ar

£ =10ar

* 1.5 Hur manga hastar har du/ar du utfodringsansvarig for idag?

|1|

* 1.6 P& vilken niva ar du verksam inom hastsporten?

Om du ar verksam pa bada nivaerna, valj en utav dem och svara darefter pa resten av enkaten med
den nivan som utgangspunkt.
£ Hobbyniva

Professionell
E niva

1.7 Om du svarade professionell niva; Inom vilket omrade/vilka omraden ar du aktiv?

Ridskola
Dressyr
Hoppning
Falttavian
Kdrning

Trav

Galopp
Islandshéstridning
Westernridning
Distansritt

Avel

Utstéllning

Annat

[ N A A e A A R I I D A R
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1.8 Om du svarade hobbyniva; Vilken/vilka discipliner dgnar du dig at?

Hoppning

Dressyr

Falttavian

Kdrning

Trav

Galopp
Islandshéstridning
Westernridning
Distansritt

Fritidsridning/skogsridning

Annat

I A e N A I A B B

Hastfragor

* 2.1 Vilken typ/typer av hast/hastar har du?

Varmblodig ridhast (Halvblod)
Varmblodig travhast

Fullblod

Kallblod

Islandshéast

Ponny

Annat

[ i e A (R |
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* 2.2 Hur gammal/gamla ar din hast/dina hastar?

< 3ar

4-6 ar

7-15 ar

15-20 ar

2 R B

> 20 ar

* 2.3 Vilken typ av arbete utfor din hast/dina hastar?

Inget arbete
Latt arbete (tranas korta pass, longeras, gar nyborjarlektioner, promenader, rids eller kors
latt mindre an tre timmar/dag. Tavling sker pa latt niva)

Medelhart arbete (langre intensivare traningspass, lektioner pa hégre niva, rid- och
kortraning i terrang eller i langre arbetspass. Tavling pa latt till medelsvar niva)

Hart arbete (harda kravande traningspass, mer an tre lektionstimmar/dag, intervalltraning,
terrangtraning, jord- och skogsbruksarbete. Tavling pa medelsvar till svar niva)

Intensivt arbete (intensiva traningspass, intensiv terrangtraning. Tavling pa elitniva)

[ R D A B

Digivande

* 2.4 Hur halls hasten/hastarna?

Ldsdrift
Box med utevistelse mer &n 4 tim/dag
Box med utevistelse mindre an 4 tim/dag

Spilta

Annat

[ A i R

* 2.5 Vilken typ/vilka typer av stro anvander du dig av?
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Halm
Span
Torv

Tidningspapper

Annat

I A B B B

Foderkunskaper

* 3.1 Hur anser du att dina foderkunskaper ar?

Mycket goda
Goda
Bra

Daliga

O oOon0nn

Mycket
daliga

* 3.2 Anser du att dina foderkunskaper ar tillrackliga for att uppfylla din hasts/dina
hastars behov?

0

Nej

* 3.3 Vart hamtar du din foderkunskap ifran?

Ange vilken utbildning och/eller kurs och vart i kommentarfaltet.

29




Utbildning gymnasieniva
Utbildning hégskoleniva
Utbildning Yrkeshdégskola
Enskild kurs/distanskurs
Utbildad foderradgivare eget foretag
Foderradgivare fran foderforetag
Veterinar

Tranare

Popularvetenskapliga bocker
Vetenskapliga bocker
Vetenskapliga artiklar

Utbildade bekanta

Kunniga bekanta

Stallkamrater

Internet

Ridskola

Ridsportmagasin

Allmant frdn omgivningen

Annat

L e e e [ A A e A A A (N N B

Ev. kommentar:

* 3.4 Anser du att du ar kallkritisk till den information du far?

Ja

Nej

w
o




* 3.5 Hur stort ar ditt intresse for att lara dig mer om hastutfodring?

Mycket
stort

Stort
Medel

Litet

oon0onono

Mycket lite

3.6 Varfor ar du intresserad av att lara dig mer om hastutfodring?

3.7 Varfor ar du inte intresserad av att lara dig mer om hastutfodring?

Foderfragor

* 4.1 Har du ndgon gang upplevt att din hast/hastar har haft foderrelaterade och/eller
utfodringsrelaterade problem?
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e

Ja

e

Nej

4.2 Ange i sa fall vilket/vilka problem:

Vavning

Krubbitning

Traatning

Koprofagi
Foderstrupsférstoppning
Overvikt

Undervikt

Kolik

Korsférlamning
Bristsjukdom

Diarré

Annat

Ev. kommentar:

[ o A I A N A A I B R

e of

* 4.3 Har du en beraknad foderstat till din hast/dina hastar?

Ja

Nej
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Ev. kommentar:

e of

4.4 Om du svarade JA; vem har raknat ut den/dem?

Jag sjalv

Nagon i min familj

En bekant

Min tranare

Foderradgivare fran foretag

Utbildad foderradgivare eget foretag

Annat

O Oooo0onoonoan

4.5 Om du svarade NEJ; skulle du raknat ut en om du kande att du hade storre
foderkunskaper?

e

Ja

e

Nej

* 4.6 Ar du beredd att betala for att f& hjalp med foderstatsberakning?

e

Ja

e

Nej

4.7 Om du svarade JA; varfor ar du villig att betala for att f& hjalp med
foderstatsberakning?
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Jag klarar det inte sjalv och vill ha professionell hjalp.

Om jag inte klarar av det sjalv t.ex. for att grovfodret har ett naringsvarde som goér det svart
eller om min hast har speciella behov (t.ex. sjukdom).

Om jag kan spara pengar genom att slippa 6verutfodra.

Om jag kan lara mig av det.

O 0ononan

Annat I

4.8 Om du svarade NEJ; varfor ar du inte villig att betala for att fa hjalp med
foderstatsberakning?

i Jag kan gora det sjalv och behdver ingen hjalp.
i Jag har bekanta som kan gora det at mig.
[C Det finns gratis hjalp att fa p& internet.
i Det kostar redan s& mycket att ha hast, sa jag vill inte 6ka mina
utgifter.
E Annat I
Grovfoder

* 5.1 Ar ditt grovfoder analyserat?

@

Nej

5.2 Om du svarade JA; Varfor har du analyserat ditt grovfoder?

e Jag vill kunna rakna ut en foderstat och veta vad héasten far i sig.

i@ Jag har inget intresse av en analys men stallagaren/leverantéren gor
det.
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e

Annat I

5.3 Om du svarade NEJ; Varfor har du inte analyserat ditt grovfoder?

Jag har precis bytt grovfoder och har inte hunnit analysera
an.

Jag har inte kommit mig for att gora det an.
Jag har inget behov av det.

Vet ej

o ononn

Annat I

* 5.4 Hur resonerar du om mangden grovfoder vid utfodring?

Hastar bor ha fri tillgadng pa grovfoder.

Grovfodret bor vara av sddan mangd att det precis tacker energibehovet och proteinbehovet
om mdojligt.

Mangden grovfoder bor endast tacka hastens tuggbehov, resten av naringsbehovet
kompletteras med kraftfoder.

Mangden grovfoder bestdms av hastens hull.

Hastar bor fa grovfoder men inte s& mycket att det stor aptiten for kraftfodret.

Ooon0onnan

Annat I

* 5.5 Vilken typ av grovfoder fodrar du med?

HO
Hdosilage
Ensilage
Halm

Grovfoderkomplement t.ex. lusernpellets

Annat

[ R B B
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* 5.6 Hur mycket grovfoder ger du din hast per dag?

Om du har flera hastar, ge ett typexempel.

Antal kg
grovfoder:

Ange hastens vikt: I

Ev. kommentar:

i o

* 5.7 Hur ofta ger du din hast/dina hastar grovfoder?

Fri tillgang
2 ggr/dag

3 ggr/dag

O 0Onono

4 ggr/dag eller
fler

Kraftfoder

* 6.1 Varfor utfodrar du med kraftfoder?

Utfodrar ej med det d& hastar ej bor ata kraftfoder.

Utfodrar ej med det d& hasten/hastarna ej behover kraftfoder.
For att komplettera brister i grovfodret.

For att hasten ska bli piggare vid ridning/kérning.

For att hasten ar tunn.

For att tacka hastens energi- och proteinbehov s& mycket som
mojligt.

o oOon0on0onan
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[ Hasten far en mindre mangd kraftfoder for att det ar gott.

E2  For att hastar ska ata kraftfoder.

e

Annat I

* 6.2 Vilka kraftfodermedel anvander du dig av?

Ger ej kraftfoder
Havre

Korn

Betfor

Vetekli
Linfrokaka/linfropellets
Sojamjol

Pelleterat fardigfoder
Pelleterat fardigfoder, havrefri
Musli

Musli, havrefri

Vegetabilisk olja

Annat

[ s A A N BN BN

6.3 Hur manga kg kraftfoder ger du din hast per dag?
Om du har flera héstar, ge ett typexempel.
Ange héstens vikt:

Antal kg I

kraftfoder:

Ev. kommentar:
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* 6.4 Hur ofta ger du hasten kraftfoder?

Inte alls
1 ggr/dag

2 ggr/dag

3 ggr/dag eller
fler

O 0Onono

Tillskottsfoder

* 7.1 Vilken/vilka tillskottsfoder ger du din/dina hastar?

Ger ej tillskottsfoder.
Mineraler

B-vitamin

E-vitamin
ADE-vitamin

Biotin

Andra vitaminer

Salt

Vitlok

Glukosamin

[ [ A A I N B

MSM
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Ortprodukter
Foderjast
Mag-tarmbalans
Vinager

Alger

Annat

[ R B B

7.2 Varfor ger du din hast/dina hastar i sa fall tillskottsfoder?

Ger i forebyggande syfte.
Ger i behandlande syfte.
Ger enligt brist i analysen.

Ger for att vara saker pa att behovet ar tackt.

Annat

I A B B B

Ovrigt

8.1 Ovrigt som du vill ange eller kommentera:

Tack for din medverkan!
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