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1. ABSTRACT

To fit into our society the dogs of today need a good mentality. To investigate their mentality
different behavior tests have been developed. The tests are useful tools in the selection of
breeding animals as well as for working and companion dogs. To counter the demand for a
test that could be suited for all kind of dogs, regardless of their future function, the mentality
test Beteende- och personlighetsbeskrivning hund (BPH) was developed. BPH consists of
seven subtests that expose dogs to various situations that can be found in everyday life, such
as meeting an unfamiliar person, sudden noises and suddenly appearing objects.

The aim of this study was to find out if there are differences in physiological values between
individuals, validate the behavior observations during BPH and get aware of how the dogs
experience the situation. This was done by analyzing the physiological variables heart rate
and urinary concentrations of adrenaline, noradrenaline, cortisol, testosterone and serotonin in
nine male dogs of the breed Golden Retriever. The measurements were carried out at home
and before, during and after BPH. The heart rate was measured with a heart rate monitor
attached to the dogs during BPH and the following day and night. The concentrations of
hormones (hormone/creatinine ratio) were analyzed in seven naturally voided urine samples
from each dog.

Individual differences between the dogs were found in this study. The differences were larger
during the test compared to the home environment, which indicates that some individuals
were more affected by the test than others. The heart rate increased during the test but did not
exceed the maximum value at home. This indicates that the test causes no strain that cannot be
found in everyday life. The concentration of adrenalin was significant higher during the test
compared with home. Noradrenalin increased significantly at the end of the test. Cortisol
tended to be higher during the test and the concentration of testosteron was significant higher
during the last part of the test. For serotonin no significant differences were found between
the urine samples but individual differences between dogs were found. The results also show
associations between hormone concentrations in urine and different behaviors in dogs. The
correlation analysis indicated that dogs with higher amount of serotonin in the urine reacted
more defensive compared to the dogs with lower urinary serotonin that instead appeared to be
more offensive in their reactions. Individuals with higher amounts of serotonin tended to be
more active than dogs with lower concentrations, the dogs with higher amount of cortisol
tended to overcome surprising situations faster than dogs with lower concentrations.

In conclusion, associations between physiological values and behavior in dogs were found in
this study. Further research in this area may be of interest and could be useful in the future
since more knowledge about how hormones and behavior interact might enable early
prediction of which dogs that are appropriate for a specific task.



2. INLEDNING

For att vara hundar ska passa in 1 vart samhélle och kunna uppfylla de krav vi stéller pd dem
fordras en god mentalitet. For att kunna beddma hundars mentalitet har flera olika typer av
mentalitetsprov utvecklats. Mentalitetsproven dr ett bra instrument for att frambringa de
hundar som ldmpar sig allra bast som avelsdjur eller for en viss typ av arbete. Proven &r dven
till stor hjdlp ndr det géller att forutse vilka hundar som kommer att bli goda
familjemedlemmar (Blixt et al., 2007).

Den form av prov som anvinds framst idag dr Mentalbeskrivning hund (MH) som utvecklats
av Svenska brukshundklubben (SBK). Denna beskrivning syftar till att fa béttre kunskap om
de beskrivna hundarnas mentalitet. I beskrivningen ingar 10 stycken standardiserade moment
och resultatet fran beskrivningen anvénds for att ge uppfodare och rasklubbar en hjélp i deras
avelsarbete. Resultatet kan dven vara ett stod for den enskilde hundédgaren bdde vid vardagliga
situationer och vid trdning av hunden (SBK, 2009a). D& MH ursprungligen var menat for
brukshundar har SKK beslutat sig for att forsoka fa fram en ny form av mentalitetsprov. Detta
prov ska i likhet med MH méta egenskaper hos vdra hundar men vara mer lampat for alla
typer av raser. Resultatet av detta beslut blev ett projekt som resulterade i Beteende- och
personlighetsbeskrivning hund (BPH) (Blixt et al., 2010).

Denna studie utgor en delstudie i det ovan ndmnda projektet och syftar till att (1) bekrifta att
de beteendeobservationer som gjorts under BPH é&r korrekta, (2) fa en fordjupad bild av hur
hundarna upplever situationen kinslomissigt samt (3) se om hundarna uppvisar skillnader 1
fysiologiska basalvédrden. Fysiologiska faktorer, som t.ex. hormonnivder och hjartfrekvens,
kan paverka hundens mentalitet och vise versa. Kunskap om detta kan ge en 6kad forstaelse
for hundens beteende vilket kan underlitta for hunden sjélv, hundégaren och samhillet i stort.
I denna studie har vi studerat sambandet mellan hur hunden beter sig, dess hjirtfrekvens samt
dess hormonnivder i urinen vad géller adrenalin, noradrenalin, kortisol, testosteron och
serotonin. Som grund har BPH, den nya typen av mentalbeskrivning anvints. De fysiologiska
métningarna gjordes fore, under och efter beskrivningens utférande samt i hundens hemmiljo.
Det har i tidigare studier visat sig att beteenden av olika slag avspeglar sig i fysiologiska
fordndringar (Beerda et al.,, 1998; King et al., 2003; Hydbring-Sandberg et al., 2004;
Cakiroglu et al., 2007).

3. BAKGRUND

3.1 Mentalbeskrivning

Hundintresset i Sverige har okat vilket har medfort ett storre kunskapsbehov och intresse for
hundars mentalitet och beteenden (Blixt et al., 2007). Ar 2009 hade 12,8% av alla hushall i
Sverige hund och antalet hundar var 729 000 stycken och fortsitter stadigt att Oka
(Manimalisrapporten, 2009). De hundar som finns anvidnds till en méngd vitt skilda
arbetsuppgifter och dnnu fler tillimpningar véntar dem sdkert i framtiden. Inom de flesta
anvindningsomrdden har man insett att det &r viktigt att kunna gora en prognos av individens
forutséttningar for de arbetsuppgifter den forvintas ha i framtiden (Blixt et al., 2007). Det
stills dven hoga krav pa vara hundar for att de ska passa in i vart samhélle och i vart
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levnadssétt. Bade hunddgaren och hunduppfodaren bédr ett stort ansvar nér det géller att
anpassa hunden efter dessa krav. Hundégaren ar skyldig att ta hand om sin hund och att fostra
den till en fungerande individ och att ha kinnedom om hur hunden reagerar i olika situationer.
Uppfodare har ett annat ansvar och bor verka for att f4 fram goda representanter for sin ras
bade mentalt och exteriort (SBK, 2009b).

Svenska Brukshundklubben (SBK) har sedan &r 1997 anvidnt mentalbeskrivning hund (MH)
som ett instrument for att beskriva hundars mentalitet (SBK, 2009a). Mentalbeskrivning ar ett
viktigt redskap vid avelsprogram for hundar da troligtvis grundlidggande beteenden kan
fordndras genom selektion. Nar MH utfors gér dgare och hund igenom 10 olika situationer
som iscensatts av speciellt utbildade funktiondrer. Hela forloppet tar omkring 45 minuter och
observeras av en sa kallad mentalbeskrivare som noterar hundens reaktioner (SBK, 2009c).
Hundédgaren kan anvinda MH som hjédlp i hur de bdst kan fostra och trdna sin hund
(Svartberg, 2007). Uppfodare kan med hjdlp av MH paverka avelsarbetet genom att bedriva
fortsatt avel pa de djur som uppvisar storst lamplighet. Ménga beteenden och egenskaper gar i
arv och paverkar darfor hur kommande valpar kommer att upptrdda (SBK, 2009b). Kunskap
om valparnas egenskaper underlittar da de ska placeras i ldampliga hem vilket kan forebygga
framtida problem mellan dgare och hund med beteendeproblem och eventuell omplacering
eller avlivning som fo6ljd (Svartberg, 2007). MH &r ocksd en kvalitetssdkring gentemot
samhillet d4 hundar som genomgatt en mentalbeskrivning har ett intyg pd sina mentala
egenskaper vilket dr viktigt vid diskussioner om en ras kan anses farlig eller ej (SBK, 2009b).

Resultaten fran samtliga MH registreras hos SKK (Svenska kennelklubben) och nés av
allminheten via deras hemsida (www.skk.se). Statistik fors Over resultaten fran alla
mentalbeskrivna hundar. Dessa data kan sedan anvéindas for att utvdrdera hur en viss ras
reagerat under beskrivningen eller hur forekomsten av ett visst beteende ser ut. I en studie av
Svartberg (2002a) undersoktes MH-resultat frdn 15 329 hundar av 164 olika raser. Resultatet
frdn denna studie har visat sig vara anvéndbart vid beskrivning och jamforelse av olika raser
och individer da det uppvisade ett matt pa personlighetsegenskaper sa som leklust, nyfikenhet,
socialitet och jaktlust. Detta styrker teorin om att MH kan vara till hjélp vid selektion av
hundar for sdrskilda @ndamaél och till avel. Beskrivningen ger dven en uppfattning om hur
hunden kommer att bete sig i olika situationer. Detta talar for att testet 4r anvandbart for att
forutse och forebygga olika beteendeproblem sdsom aggression mot andra hundar och
méinniskor (Svartberg, 2002a).

3.2 Framtagning av Beteende- och personlighetsbeskrivning hund (BPH)

MH var ursprungligen framtaget for brukshundar men méinga av de raser som ej tillhor
kategorin bruksras har avelsmdl som inkluderar god mentalitet. Detta har resulterat i att
efterfrigan pA MH har 6kat bade vad giller antal testade hundar och antal testade raser. Detta
var ett av skilen till att BPH utvecklades, en beteendebeskrivning som béttre ldmpar sig for
alla typer av raser. I juni 2008 tillsattes en arbetsgrupp som skulle forsoka fa fram denna nya
form av mentalitetsprov. Arbetsgruppen bestod av Per Arvelius, Curt Blixt, Kenth Svartberg
och Sophia Trenkle-Nyberg. Projektet kom att kallas Avel for mentalt sunda hundar och

resulterade i BPH. Malet var att BPH, i likhet med MH, skulle méta beteendeegenskaper hos
5



véra hundar. Egenskaperna skulle uppvisa hog arvbarhet och ha en stark koppling till
vardagsbeteenden som &r viktiga for vil fungerande hundar. Det nya provet skulle ocksa vara
mindre resurskrdvande dn MH, bade vad giller antal funktionérer och tidsatgéng per testad
hund (Blixt et al., 2010).

For att uppnd de oOnskade malen med BPH anvindes tidigare utford forskning dar
grundliggande personlighetsegenskaper som anses vara viktiga hos vira hundar kartlagts
(Blixt et al., 2010). Bland annat fann Svartberg (2006) att populédra raser verkar vara mer
sociala och lekfulla 4n mindre populéra raser. Detta tyder pa att en positiv instillning mot
framlingar verkar vara en egenskap som uppskattas av hundidgare och ett viktigt
personlighetsdrag hos en fungerande sillskapshund. Selektion for exteriora egenskaper
ddremot verkar ha ett samband med rddslor av olika slag och motverka egenskaper som
lekfullhet och nyfikenhet i hotfulla situationer. Detta tyder pa att selektion for utseende ir i
konflikt med selektionen for lampliga séllskapshundar (Svartberg, 2006), vilket talar for att
det finns ett behov av mentalbeskrivning som ldmpar sig for alla raser oavsett
anvindningsomride. Vid utvecklandet av BPH tog man dven héinsyn till vad hundégare anser
om sina hundar bade gillande problematiska, odnskade egenskaper, och positiva, 6nskvirda
egenskaper (Blixt et al., 2010).

BPH ar menad att ge en objektiv och neutral bild av hundens mentala egenskaper och véirderar
inte vad som dr “bra” eller ”déligt” hos hunden eftersom detta skiljer sig mellan raser och
anvindningsomride. Det dr ddrmed upp till uppfodare och rasklubbar att avgora vad som ar
onskvirt och inte. Vid utvdrdering av MH har det visat sig att denna beskrivning ej alltid
utforts pa tillrdckligt likartat vis. BPH har dérfor en striktare standardisering, t.ex. foljer en
utbildad testledare med hundégaren genom momenten for att vid behov kunna ge
instruktioner. Det dr dock viktigt att detta gors utan att stora hunden. Varje moment &r dven
uppdelat 1 olika faser som 1 sin tur bestdr av olika sekvenser, se bilaga 1b. Alla sekvenser
dokumenteras var for sig och pdgar under en forutbestimd tid. Tidtagarur anvinds for att fa
en korrekt métning av tiden. Genom att noggrant specificera vad som ska goras vid varje
sekvens minskas utrymmet for variation i utforandet (Blixt et al., 2010).

De sju moment som ingédr i BPH ir foljande: frimmande person, foremalslek, matintresse,
visuell dverraskning, skrammel, ndrmande person samt underlag. For utforligare beskrivning
over de olika momenten som ingar i BPH, se bilaga la. Till skillnad frdn MH fors6ker BPH
fdnga hundens kinsloligen vid varje moment. Detta gors genom att vid varje moment
registrera ett stort antal beteendevariabler med skalor som definierats i forvdg. Efter det att
hunden utfort BPH gor beskrivaren dven en skattning av hundens personlighet. Denna
skattning innefattar &tta egenskaper; positiv attityd, trygghet, aktivitet, socialitet,
handlingskraft, aggressionsbendgenhet, samarbetsvilja och ljudlighet. Egenskaperna graderas
pa en skala som stricker sig frén lite till mycket och gors for att 6ka chanserna att ge en réttvis
bild av den beskrivna hunden. Nir beskrivningen avslutats ger beskrivaren ett muntligt
utlatande till hundens dgare om hur hunden betett sig under utforandet. Hunddgaren far
ddrmed en bild 6ver hur hunden reagerat under beskrivningen och vad det kan betyda i dess
vardagliga liv.



BPH har utvecklas under hela ar 2010 och forhoppningen dr att en officiell version ska
komma i bruk under 2012. For att fi fram den slutgiltiga versionen har ca 250 hundar
beskrivits och deras beteende under testsituationen har jamforts med hur hundarna beter sig i
vardagliga situationer. Férhoppningen &r att BPH ska anvéndas for att frambringa hundar som
mér bra och fungerar tillfredstdllande i vart samhille och att testet blir ett vdrdefullt och
uppskattat redskap for bdde hundar, dgare och uppfodare (Blixt et al., 2010).

3.3 Fysiologiska forindringar vid pifrestande situationer

Mentalitet, fysiologi och stress

Detta examensarbete har undersokt sambandet mellan hur hunden beter sig, dess hjartfrekvens
samt dess hormonnivaer i urinen avseende adrenalin, noradrenalin, kortisol, testosteron och
serotonin. Eftersom urinprov kan tas ndr hunden urinerar naturligt blir provtagningen ofta
mindre stressande for individen dn t.ex. blodprovstagning (Mormede et al., 2007) och dr
lattare att anvénda i féltstudier. Darfor har urinprov valts for métning av hormonnivaer i
denna studie. Vid pafrestande situationer utloses en rad olika fysiologiska mekanismer dér ett
stort antal hormoner &r involverade, bl.a. adrenalin, noradrenalin och kortisol (Mostle &
Palme, 2002).

Niér en individ forsoker hantera en pafrestande situation sker en rad olika reaktioner i kroppen
(Jensen, 1993; Mostle & Palme, 2002). Om individen inte kommer till rdtta med situationen
trots dessa reaktioner sé sdgs individen vara stressad (Jensen, 1993). Responsen pé akut stress
gor att djuret anpassar sig, och forhoppningsvis hanterar den pafrestande situationen vilket
ddrmed bidrar till individens Overlevnad. Langvarig stress kan didremot ge endokrina
responser som leder till sjukdomar och eventuell mortalitet (Jensen, 1993; Matteri et al.,
2000). Stress hiammar immunforsvaret, okar risken for infektioner samt kan leda till
kardiovaskuldra skador. Stress kan ocksa leda till beteendestdrningar, t.ex. aggression, till
foljd av individens forsok att hantera situationen. Det finns dock flera faktorer som kan ge
upphov till aggressivitet hos hundar, darfor gar det inte att avgora om det utlosta beteendet
enbart beror pa stress eller om dven andra omstdndigheter paverkat (Jensen, 2007). Hur en
individ reagerar i en stressfylld situation pdverkas av en rad olika faktorer sd som kon, dlder,
tidigare erfarenheter och arv (Jensen, 1993). Resultat fran Strandberg et al. (2005) tyder pa att
egenskaperna leklust, jaktintresse och nyfiken/orddd &r starkt genetiskt korrelerade (0.54-
0.74) medan korreleringen med aggressivitet dr lagre (0.29-0.40). Det bor darfor vara fullt
mdjligt att 6ka lekfullhet och nyfikenhet men édnda bevara en lag aggressivitet hos individen
(Strandberg et al., 2005).

Hypotalamus och det autonoma nervsystemet

Den del av nervsystemet som ej ér viljestyrt och mestadels styrs via reflexer kallas det
autonoma nervsystemet (ANS). De autonoma reflexerna utgdr fran ryggmairgen, forlangda
mirgen och hypotalamus. Hypotalamus dr 6verordnat ANS och kontrollerar bland annat
hypofysen och kroppens homeostas. Hypotalamus dr d&ven sammanldnkat med det limbiska
systemet 1 hjdrnan. Eftersom det limbiska systemet ar involverat i individens kénsloreaktioner



blir foljden att kdnslor padverkar ANS. Exempel pa detta &r rddsla och aggressivitet som
paverkar autonoma funktioner sdsom hjértfrekvens och blodtryck.

ANS brukar delas in i tvd huvuddelar, det parasympatiska och det sympatiska nervsystemet.
Det parasympatiska nervsystemet aktiveras vid vila och matsmiltning och sénker bland annat
hjértfrekvensen medan det sympatiska nervsystemet aktiveras under fysisk aktivitet och da
individen blir kinslomdssigt pdverkad. Nagra av de funktioner som aktiveras av det
sympatiska nervsystemet dr 6kad hjértfrekvens och blodtryck, 6kat blodfldde till musklerna,
cellular metabolism, glykolys, 6kad glukoshalt i blodet, 6kad sekretion av adrenalin och
noradrenalin fran binjuremérgen, en 6kad mental aktivitet, samt en utvidgning av pupiller och
bronkioler. Alla dessa funktioner bidrar till att gora kroppen redo att mota fysiska och
psykiska utmaningar, vilka dven brukar bendmnas “’fight, flight och fright reaktioner”.

Hjartfrekvensen péverkas av ANS och styrs av impulser fran sinusknutan. Stimulering av de
sympatiska nerverna 1 hjirtat och Okad frisittning av adrenalin gor att sinusknutans
troskelviarde for kontraktion nds snabbare och leder till en 6kad hjirtfrekvens. Detta sker
exempelvis ndr ett djur blir radd eller stressad. Normalt har en hund i vila en hjartfrekvens pé
70-120 slag per minut. Hjartfrekvensen skiljer sig betydligt mellan individer t.ex. har yngre
individer ofta hogre hjartfrekvens @n &dldre och hundar i god fysisk form har lagre
hjértfrekvens dn de i sdmre fysisk form (Sjaastad et al., 2003). I en studie av Axel-Nilsson
(2009) mittes basalvdrden hos hundar av varierande ras, kon och alder. Hos de deltagande
hundarna var medelvérdet av den hogst uppmatta hjértfrekvensen 200 slag per minut. Vid vila
var medelvérdet 37 slag per minut och medelhjirtfrekvensen 14g pd 80 slag per minut (Axel-
Nilsson, 2009).

Hypotalamus-hypofys-binjurebarksaxeln

Vid kénslomissiga upplevelser aktiveras hypotalamus- hypofys- binjurebarks- axeln (HPA-
axeln), se figur 1. HPA-axelns aktivitet dr ett vdl anvént instrument for att undersdka stress
hos djur (Mormede et al., 2007). Nér kdnsloméssiga stimuli bearbetas i storhjdrnan framkallas
en kaskad av fysiologiska reaktioner. Reaktionerna varierar beroende péd vilken typ av
situation det dr och individens personlighet och tidigare erfarenheter. Vid starkare reaktioner
skickar storhjdrnan signaler till hypotalamus som frisétter kortikotropinfrisidttande hormon
(CRH) och vasopressin. CRH och vasopressin stimulerar sedan frisdttningen av
adrenokortikotropt hormon (ACTH) fran hypofysens framlob som i sin tur stimulerar
frisdttning av glukokortikoider t.ex. kortisol, fran binjurebarken. Kortisol péverkar
glykoneogenesen genom att stimulera levern till att omvandla fett och protein till metaboliter
som anvédnds som energi i kroppen och glukos gors tillgéngligt for hjirta, nervsystem och
skelettmuskulatur. Kortisol har ocksad viktiga anti-inflammatoriska och immunohdmmande
funktioner. Utdver frisdttning av CRH och vasopressin stimulerar hypotalamus ocksa det
sympatiska nervsystemet vilket bland annat leder till att katekolaminerna adrenalin och
noradrenalin frisétts frdn binjuremirgen. Frisittning av adrenalin och noradrenalin har samma
effekter som en ren sympatikusstimulering, men adrenalin stimulerar dessutom
glykoneogenesen och har storre effekt pd hjartat (Matteri et al., 2000). Noradrenalin dr en
potent vasokonstriktor och hdjer blodtrycket samt &r transmittorsubstans bade i ANS och i
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centrala nervsystemet (CNS) dir vakenhet, uppmirksamhet och humor paverkas. Liga nivéer
av noradrenalin i hjdrnan har visat sig bidra till depressioner (Rang et al., 2007).

En annan fysiologisk variabel som mats i denna studie dr serotonin. Serotonin finns i mag-
tarmkanalen och 1 CNS dér det fungerar bade som en signalsubstans i nervsystemet och som
ett lokalt hormon i det perifera kérlsystemet. Serotonin finns i hdga koncentrationer i
mellanhjdrnan (Rang et al., 2007). Tidigare utforda studier har visat att serotonin utsondras
via urinen hos bade hund och minniska (Twarog & Page, 1953).

PAFRESTANDE STIMULI

Neurotransmittorer i
hjirnan, t ex serotonin

v

STORHJARNAN

HYPOTALAMUS —— [ ANS - sympatiska nervsystemet ]

oo

CRH Vasopressin

N/

HYPOFYSENS FRAMLOB v

CTH

[ Binjurebarken ][ Binjuremérgen ]

Glukokortikoider Katekolaminer
Kortisol Adrenalin
Testosteron Noradrenalin

Figur 1. Schematisk bild 6ver hypotalamus- hypofys- binjurebarks axeln (HPA-axeln)
och sympatiska nervsystemet. Bilden dr modifierad efter Matteri et al. (2000).

3.4 Fysiologiska parametrar som har miitts i denna studie

Hjirtfrekvens

Hjartfrekvensen pdverkas bade av fysisk aktivitet och yttre faktorer i den omgivande miljon
(Maros et al., 2008). I en studie av Hydbring-Sandberg et al. (2004) pavisades att hundar som
uppvisade ridsla for olika typer av golvunderlag hade hogre hjértfrekvens dn hundar utan
radsla. I samma studie undersoktes dven hundar som var radda for skott, resultatet visade att

de som var skottriddda hade hogre hjirtfrekvens én de hundar som ej var skottrddda. King et
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al. (2003) fann signifikanta korrelationer mellan hundars hjirtfrekvens och deras reaktioner
vid olika typer av beteendetest. I testerna undersoktes bl.a. hur hundarna reagerade nér de
utsattes for hdga hdjder, 6ppna ytor, morker och dverraskande hindelser (King et al., 2003).

Adrenalin och noradrenalin

Att mdta hormonnivéer av adrenalin och noradrenalin dr en vilkdnd metod for att undersdka
stressrespons. Bade adrenalin och noradrenalin dr vattenldsliga hormoner och transporteras
déarfor framst i fri, obunden form i kroppen. Hay & Mormede (1998) mitte HPA-axelns
aktivitet med hjélp av mingden adrenalin och noradrenalin i urin hos suggor. I en studie av
Beerda et al. (2000) jimfordes privatdgda hundar med hundar som levt i mindre berikade, mer
stressfulla miljoer, resultaten visade att de stressade hundarna hade en 6kad utsondring av
framforallt adrenalin men ocksd av noradrenalin. Dessa fordndringar kunde detekteras i
hundarnas urin (Beerda et al., 2000).

Kortisol

Kortisol har som tidigare beskrivits minga funktioner i kroppen och &r ocksa ett vilkédnt
stresshormon hos flera djurslag (Beerda et al., 1996; Mormede et al., 2007). I plasma finns
kortisol bundet till kortisol-bindande globulin eller i fri, obunden form. Det fria kortisolet ar
det som dr biologiskt aktivt och kan diffundera dver cellmembran och binda till receptorer hos
mélceller och ddrmed paverka fysiologiska funktioner. Eftersom den huvudsakliga
utsondringen av glukokortikoider och deras metaboliter sker via urinen &r kortisol mojligt att
mita i urin (Mormede et al., 2007). I en studie av Schatz et al. (2001) tog det 3 = 1 timma for
kortisolnivaerna att nd maximalt viarde 1 urinen, efter det att kortisol administrerats
intravendst. Palme et al. (1996) fann att koncentrationerna av kortisol i urin hos olika arter var
som hogst under pagaende infusion eller vid de tva efterfoljande urinproven. Proven togs med
20-30 minuters intervall under infusionen och sedan med 60 -90 minuters intervall till 8
timmar efter det infusionen gjorts (Palme et al. 1996).

Under ett skottest 0kade méngden kortisol i blodet drastiskt hos hundar som var skottradda
(Hydbring-Sandberg et al., 2004). I en annan studie av Beerda et al. (1998), déir ocksé
relationen mellan beteende och fysiologiska parametrar hos hund undersoktes, visade det sig
att hoga halter av kortisol var korrelerat med plotsliga stimuli sd som elchock, hoga ljud och
fallande foremél (Beerda et al., 1998). I en studie av Hennessy et al. (2001) uppticktes att
valpars kortisolnivaer i plasma och deras beteende skulle kunna anvédndas for att forutspé
framtida beteendeproblem, s& som separationsangest, rymningsbenégenhet och rddsla. Valpar
med ldgst kortisolnivéer uppvisade mest oonskade beteenden senare i livet (Hennessy et al.,
2001).

Testosteron

Testosteron &r forknippat med oOkad aggression, speciellt mellan hanar av samma art.
Hormonet bildas frimst i testiklarna men &ven i1 binjurebarken (Rang et al., 2007) och
paverkar tillvdxt sdsom grovre skelett och 6kad muskelmassa. Testosteron paverkar dven
reproduktionsorganens funktion och ger 6kad sexualdrift (Sjaastad et al., 2003). I studien av
Hydbring-Sandberg et al. (2004) dkade testosteronhalten efter avklarat golvtest och innan
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skottestets borjan hos samtliga hundar oberoende av om hundarna uppvisade rédslor eller inte.
I kroppen transporteras testosteron frimst bundet till transportproteiner men dven fritt. Det
fria testosteronet dr det som dr biologiskt aktivt. Testosteron utsondras via njurarna och ut i
urinen.

Serotonin

Det finns forskning som tyder pé att serotonin hos vissa djur och ménniskor ar relaterat till
aggressivt beteende (Rang et al., 2007) men ocksa att det har betydelse for vilbefinnande, oro
och éngest (Sjaastad et al., 2003). Nyare former av antidepressiva ldkemedlen paverkar ofta
serotoninhalten i hjirnan (Sjaastad et al., 2003). I en studie jimfordes koncentrationen av
serotonin 1 serum hos aggressiva och icke aggressiva hundar och forfattarna fann att
koncentrationen av serotonin var signifikant l4gre hos de aggressiva hundarna dn hos de icke
aggressiva vilket forklarades med att nivan av serotonin i kroppen kan vara en viktig faktor
nér det géller aggressivitet hos hund (Cakiroglu et al., 2007).

Kreatinin

Kreatinin dr en kvéveinnehdllande metabolit frdn kroppens proteinkatabolism. I denna studie
har halten av kreatinin i urinproven analyserats for att méta urinens koncentration, vilket
mdjliggor jadmforelser mellan olika prov. Vitskebalansen i kroppen avgor hur utspiddd urinen
ar och faktorer som kan pdverka detta &r tidpunkt fOr provtagning samt individens
vitskeintag. Eftersom méngden kreatinin som utsondras via urinen motsvarar ungefdr den
méngd som filtreras i njurarna anvénds kreatinin for att bestimma hormonkoncentrationen
(Sjaastad et al., 2003).

3.5 Beteendemaissiga forindringar vid pafrestande situationer

En individ som utsdtts for en pafrestande eller stressfylld situation uppvisar ofta en rad
beteenden, t.ex. 1ag kroppshéllning, 6kad kroppsputsning, lyftande av tassar och vokalisering
(Beerda et al., 1999; Beerda et al., 1998). King et al. (2003) fann att rddslor 4ven gav upphov
till aggressivitet da stimuli som framkallade rddsla dven utloste aggressioner (King et al.,
2003). Beerda et al. (1999) fann att hundar som utsattes for kronisk stress ocksa uppvisade
okad aggression. I samma studie fann forfattarna dven att hundarna uppvisade en Okad
upphetsning och osékerhet i pafrestande situationer. Dock finns det flera faktorer som kan
utlosa dessa beteenden sd det dr svart att enbart genom beteenden avgdra om en individ dr
stressad (Beerda et al., 1999).

Mainniskor uppfattar hundars beteenden véldigt olika beroende pé sina egna referensramar
vilket kan leda till problem vid objektiv beddmning av hundars beteende. Dessutom &r det
endast vissa egenskaper hos en hund som gér att uppticka under ett test (Svartberg, 2007).
Dock visade resultaten fran Hydbring-Sandberg et al. (2004) att rddsla uttrycks béde i
fysiologiska och beteendeméssiga fordndringar vilket indikerar att beteendebeddmningar
oftast dr pélitliga vid utvdrdering av ridsla och stress hos hund.

3.6 Personlighetsegenskaper hos hund
En hunds mentalitet beskrivs ibland @ven som dess temperament eller personlighet.

Beteendereaktioner som dr stabila dver tid anses utgora en hunds personlighet men paverkas
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ocksa av individens alder och utveckling. Ett beteendetest ger séllan en fullstindig bild dver
denna personlighet och dérfor bor man studera en kombination av beteendetest, hundens
upptrddande i hemmet och information fran hundégaren som &r den person som har storst
kunskap om hunden (Svartberg, 2007).

I en rapport frén projektet ”Avel for mentalt sunda hundar” (Blixt et al., 2010) beskrivs fem
olika personlighetsegenskaper som en hund kan antas ha; positiv affekt/aktivering (PA),
negativ affekt/aktivering (NA), aggressivitet/hotfullhet, nyfikenhet och
dominans/underordnande. Vid PA upplever individen positiva kinslor, som t.ex. glddje, lycka
och humor. Beteendemadssigt utmérks denna egenskap av engagemang och foretagsamhet hos
individen. Hundens handlande ar riktat mot sddant som kan ge njutning och belonande
upplevelser. Vid NA upplever hunden negativa kinslor s& som dngslan, nervositet och ridsla.
NA hjélper individen att hélla sig borta frdn situationer som kan vara skadliga eller
obehagliga och gor individen redo att fly (defensiv reaktion).

Personlighetsegenskapen aggressivitet/hotfullhet hér ihop med kénslor som ilska, irritation
och frustration, men &ven rddsla och smaérta. Egenskapen anger hundens benigenhet att
uppleva dessa kénslor och hur individen uppvisar aggressiva och hotfulla beteenden i
samband med detta. Egenskapen nyfikenhet tycks hora samman med individens vilja att
undersoka saker, ldara sig mer och att uppvisa en allmint Oppen attityd. Den femte
personlighetsegenskapen =~ dominans/underordnande  rdknas inte alltid som ett
personlighetsdrag men eftersom den inkluderar betydelsefulla beteendeuttryck har den valts
att tas med. I figur 2 uppvisas vilka egenskaper som antas visas under de olika momenten i
BPH (modifierad efter Blixt et al., 2011).

Moment 2
Foremailslek

Noment 3
Natintrasss

Moment 1
Frimmands parson

\\\ Moment 6 Moment 7

Nirmanda parson | | Moment 4 Underlas
Vispall Moment 5 _
ovarraskning Skrammal

Agzrazsivitat
hotfullhat
NA

Figur 2. Oversikt 6ver personlighetsegenskaperna, positiv affekt/aktivering (PA), negativ
affekt/aktivering (NA), aggressivitet/hotfullhet, samt dominans/underordnande och nyfikenhet.
Bilden ar modifierad efter Blixt et al. (2011).

12



4. MATERIAL OCH METODER

4.1 Medverkande hundar

Urvalet av hundarna i denna delstudie baserades pa hundarnas resultat fran tidigare genomfort
MH, som samtliga hundar utfoért innan 2 &rs alder. Vid urvalet studerades vilket resultat
hundarna fitt i momenten 6a. (Overraskning-Ridsla), 6¢c. (Overraskning-Nyfikenhet), 6d.
(Overraskning-Kvarstienderidsla), 7a. (Ljudkinslighet-Ridsla), 7b. (Ljudkinslighet-
Nyfikenhet), 7c. (Ljudkinslighet-Kvarstaende rddsla), och 8d. (Spoken-Nyfikenhet).
Resultaten fran dessa sju moment anvéndes sedan for att berékna egenskapen nyfiken/ordadd
hos individerna vilket utférdes av Per Arvelius, doktorand, institutionen for HGEN, SLU. For
att samtliga sju resultat skulle védga lika tungt vid berdkningarna sa gjordes en standardisering
av dem. Detta gjordes genom att ta individens resultat i momentet och subtrahera det med
medelvérdet for alla hundarnas resultat i detta moment och sedan dividera denna summa med
standardavvikelsen for alla hundarnas resultat. Medelvirdet av alla de sju standardiserade
virden som erhallits utgor sedan det individuella virdet pd egenskapen nyfiken/orddd. Syftet
med att berdkna egenskapen nyfiken/orddd var att fa fram tva grupper av hundar som skilde
sig at beteendemadssigt for att frambringa en sa stor spridning som mojligt i deltagarnas
agerande. Vid BPH-testet uppvisade dock hundarna ingen tydlig gruppindelning da de
reagerade ytterst individuellt. Darfor beslutades att inte bibehalla de gamla MH-grupperna vid
redovisningen av resultaten.

Urvalet av deltagare gjordes pd hanhundar av rasen golden retriever under 5 ars alder med
resultat i samtliga av de aktuella MH-momenten ovan. Av praktiska skil valdes dven
hundarna ut inom en 10 mils radie frdn beskrivningsplatsen. Samtliga hundar var vid
deltagandet friska och fick ingen form av ldkemedel eller kosttillskott. Ingen av hundarna var
heller kastrerad. 12 stycken hundar valdes ut {for att medverka 1 studien men dé 3 hundar fick
forhinder blev det slutliga antalet deltagare 9 stycken. De slutliga deltagarna hade en
medelalder pa 3,3 dr. Ndrmare presentation av deltagarna gors i tabell 1.
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Tabell 1. Deltagande hundarnas dlder vid utférandet av denna studie och dlder di de utforde
MH samt Individuella virden pa nyfiken/oridd och resultaten i aktuella MH-moment. MH-
momenten presenteras nirmare i bilaga 2

Alder vid  Alder Resultati Resultati Resultati Resultati Resultati Resultati Resultati  Virde
BPH i vid MH MH- MH- MH- MH- MH- MH- MH- nyfiken
Hund dagar i dagar moment moment moment moment moment moment moment /oradd
(ar) 6a. 6c. 6d 7a 7b Tc 8d
1 1628 481 2 1 1 4 1 2 1 -1,35
(=5)
2 852 666 3 3 5 5 5 5 4 0,81
(<3)
3 602 509 1 1 2 4 1 5 1 -0,93
(<3)
4 1608 472 1 2 3 1 3 4 2 —-0,82
(=5)
5 1306 549 2 1 2 2 3 5 2 -0,70
(=4)
6 1384 498 4 3 1 2 2 5 1 —-0,49
(<4)
7 925 429 4 4 3 4 5 5 4 0,63
(<3)
8 894 703 4 4 4 3 5 5 4 0,64
(<3)
9 1628 503 3 2 5 5 5 5 3 0,64
()

Studien har blivit etiskt provad och godkdnd av Uppsalas djurforsoksetiska namnd.
Anvindandet av privatdgda hundar dr godként av Jordbruksverket. De deltagande hundarnas
dgare fick tydlig information om studiens genomférande och gav sitt samtycke genom att
signera ett djurdgarmedgivande.

4.2 Studiens utforande

Hundarna genomforde BPH enligt de riktlinjer som utformats for denna beskrivning.
Momenten som genomfordes var sdledes: frimmande person (moment 1), foremaélslek
(moment 2), matintresse (moment 3), visuell overraskning (moment 4), skrammel (moment
5), ndrmande person (moment 6) samt underlag (moment 7). For utforligare beskrivning dver
de olika momenten samt protokoll fér BPH, se bilaga 1a och 1b. Det enda undantaget som
gjordes vid denna studie var ett avbrott under BPH efter moment “matintresse” (3) for tagning
av ett urinprov. Under forsoksdagarna beskrevs 2-4 hundar per dag och detta skedde mellan kl
8.30 och 16.00. Tidsatgangen for varje hund var 1 timma och 45 minuter, vilket inkluderade
applicering av hjartfrekvensmétaren, beskrivning av hunden samt urinprovstagning. Fér mer
detaljerad beskrivning av fors6ksdagarnas utformning se tabell 2. Ordningsfoljden pé
deltagarna var slumpmaéssig och hundarna fran de bada grupperna varvades under dagen. Nar
BPH utfordes videofilmades samtliga hundar for att vid behov kunna gé tillbaka och studera
materialet.
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Tabell 2. Forsoksdagarnas utformning inklusive ungefirlig tidsiatgang for varje héndelse

Ungefirlig

Hdiindelse tidsdtgdng
(min.)
Hund och dgare anldnder till testplatsen och hélsas vilkomna. Hunden kvar i bilen 3
medan dgaren far vidare instruktioner och dverldmnar urinprov 1+ 2.
Hunden tas ur bilen och promeneras till klubbstugan, urinprov 3 tas pa vigen till stugan.
5

I klubbstugan monteras hjartfrekvensmitaren pa hunden och pulsklockan synkroniseras
med dgarens och testledarens klockor. Hundens beteende noteras under forloppet. 10

Hunden har pa sig hjartfrekvensmétaren i 15 minuter. Detta for att véinja hunden vid den
samt for att informera dgaren om hur den fungerar. Testledaren ger d&ven vidare 15
instruktioner om dagen.

Hund och dess dgare promenerar till BPH banan, urinprov 4 tas pa végen dit.

5
BPH startar och momenten “frammande person” (1), "foremalslek™ (2) och
“matintresse” (3) utfors. 15
Urinprov 5 tas, efter att moment “matintresse” (3) utforts. Provet samlas under en
promenad pd en intilliggande stig i skogen. 5
BPH fortsétter och momenten “visuell 6verraskning” (4), ”skrammel” (5), "ndrmande
person” (6) och underlag” (7) utfors. 15
Urinprov 6 tas, efter moment “underlag” (7), nir ekipaget promenerar tillbaka till
klubbstugan. Hundens status noterades efter det nu utférda BPH. 3
Tid for 30 minuters avkoppling och fika i klubbstugan. Beskrivarens ger sitt utldtande
om hunden och svarar pa eventuella fragor. 30
Urinprov 7 tas, exakt 30 min efter prov 6. Detta sker under promenad tillbaka till bilen. Tas av

hundégaren

Totalt: Ca 106

Deltagarna anlénde i egen bil till testplatsen, Mirsta-Sigtuna brukshundklubb, dir en officiell
bana for BPH fanns att tillga. Testbanan, beskrivaren och funktionirerna som anvindes under
samtliga forsoksdagar i denna studie var samma utbildade personal som anvints vid
utformandet och utvirderingen av tidigare BPH och samma personer deltog och hade samma
roller for alla hundar i denna studie.

Vid ankomsten fistes en hjartfrekvensmaétare (Polar RS800CX, Polar Electro Oy, Kempele,
Finland) pa hunden. Sensorbiltet placerades runt hundens brostkorg med sensorerna beldgna
bakom hundens framben och med séndaren riktad mot marken. Séndaren skickar sedan
signaler till pulsklockan som placerats pad hundens rygg fist i sensorbéltet. For att underlétta
overforingen frdn hundens hjirta till sensorn anvindes elektriskt ledande gel (Bldgel, Cefar,
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Malmg, Sverige) mellan sensorerna och hundens hud. Som skydd anvéndes sjdlvhéftande
bandage (Vetflex, Kruuse Svenska AB, Solna, Sverige) Over utrustningen.
Hjartfrekvensmitaren bars sedan under hela beskrivningen och péféljande dygn. Anledningen
till detta var att fa ett matt pd hundens hjértfrekvens bade under utférandet av BPH och 1 lugn
och ro i hundens hem. Métningarna som gjorts i hemmet anvidndes sedan for att fa fram
basalvirden for hjartfrekvensen hos varje individ. Beskrivning av de provpunkter som anvénts
for analys av hjértfrekvens ses i tabell 3.

Tabell 3. Beskrivning av de provpunkter som valts ut for att analysera hjirtfrekvensen i
anslutning till BPH

Prov  Beskrivning Prov Beskrivning

1 Hjértfrekvens under den forsta minuten 16  Hjartfrekvensen under hela moment
efter att métaren startats ”skrammel” (5)

2 Hjéartfrekvens den 10:e minuten efter 17  Hjartfrekvensen minuten efter moment
maétarens start ”skrammel” (5)

3 Hjéartfrekvensen minuten innan moment 18  Hjértfrekvensen minuten innan moment
”frimmande person” (1) borjar ” ndrmande person” (6) borjar

4 Hjéartfrekvensen under hela moment 19  Hjértfrekvensen under hela moment
”frimmande person” (1) ’nidrmande person” (6)

5 Hjéartfrekvensen minuten efter moment 20  Hjéartfrekvensen minuten efter moment
”frimmande person” (1) ’nédrmande person” (6)

6 Hjéartfrekvensen minuten innan moment 21  Hjértfrekvensen minuten innan moment
”foremalslek™ (2) borjar “underlag” (7) borjar

7 Hjartfrekvensen under hela moment 22 Hjéartfrekvensen under hela moment
”foremalslek™ (2) “underlag” (7)

8 Hjéartfrekvensen minuten efter moment 23 Hjéartfrekvensen minuten efter moment
”foremalslek™ (2) “underlag” (7)

9 Hjéartfrekvensen minuten innan moment 24  Hjartfrekvensen 5 minuter efter att BPH
“matintresse” (3) borjar genomforts

10 Hjéartfrekvensen under hela moment 25  Hjértfrekvensen 10 minuter efter att
“matintresse” (3) BPH genomforts

11 Hjéartfrekvensen minuten efter moment 26  Hjéartfrekvensen 15 minuter efter att
“matintresse” (3) BPH genomforts

12 Hjéartfrekvensen minuten innan moment 27  Hjértfrekvensen 20 minuter efter att
”visuell 6verraskning” (4) borjar BPH genomforts

13 Hjéartfrekvensen under hela moment 28  Hjéartfrekvensen 25 minuter efter att
?visuell 6verraskning” (4) BPH genomforts

14 Hjéartfrekvensen minuten efter moment 29  Hjértfrekvensen 30 minuter efter att
’visuell 6verraskning” (4) BPH genomforts

15 Hjéartfrekvensen minuten innan moment
”skrammel” (5) borjar

Urinprov togs vid sju olika tillfdllen frdn varje hund, se tabell 4. Samtliga prov samlades upp
ndr hunden urinerade naturligt. Ett av urinproven togs precis ndr deltagaren anldnt till
testplatsen, nista togs precis innan BPH startade och dérefter togs ett direkt efter moment
“matintresse” (3). Nésta urinprov togs direkt efter moment “underlag” (7) och det slutliga togs
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30 minuter efter det att BPH genomforts.

urinproven i hundens hem. Det ena provet togs kvillen innan beskrivningstillfdllet och det
andra samma morgon som beskrivningen skulle ske. Agaren ombads att notera eventuella

héndelser i hemmet under denna period som kan ha paverkat de fysiologiska métvirdena.

Tabell 4. Beskrivning av de urinprover som togs i samband med denna studie

Prov Beskrivning

1 Togs av hunddgaren i hundens hemmilj6 kvéllen innan testdagen, under sista rastningen
infor natten

2 Togs av hundédgaren i hundens hemmiljé samma morgon som testdagen, utgjordes av den
forsta morgonurinen

3 Togs nér hunden kom ut ur bilen vid testplatsen, innan hjértfrekvensmétaren hade fésts pa
hunden

4 Togs innan BPH borjade och 15 minuter efter det att hjirtfrekvensmitaren féasts pa hunden

5 Togs under BPH, efter det att moment “matintresse” (3) genomforts

6 Togs efter BPH, efter det att moment “underlag” (7) genomforts

7 Togs 30 minuter efter det att urinprov 6 tagits. Under dessa 30 minuter holls hunden

inomhus och i stillhet for att forsoka f& den att koppla av

Urinen samlades upp med hjélp av en plastbytta och dverfordes sedan med hjdlp av en pipett
till provror i plast. Fran varje urinprov fylldes tre stycken provror med 1,5 ml urin vardera. Ett
av dessa tre ror var obehandlat och tvd av dem innehdll en tillsats av 100 pl 3,2 M HCI. Detta
for att surgoéra urinen infor kommande analyser. Provroren frystes sedan, de obehandlade

roren i -20°C och de surgjorda roren i -80°C, tills det var dags att utfora analyserna.

En sammanfattande figur 6ver studiens utforande kan ses i figur 3.
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Figur 3. Schematisk bild dver studiens utférande. Visar en forenklad bild éver forsoksdagens
uppléigg samt nér de sju urinproven togs och under vilkets tidsspann hundarnas hjirtfrekvens

miittes.
4.3 Analyser

Hjirtfrekvens

Hjartfrekvensmétaren registrerade hundens puls var 5:e sekund. Dessa registreringar
overfordes sedan fran hjartfrekvensmadtaren till en dator och analyserades med hjilp av
hjértfrekvensmaétarens tillhorande programvara (Polar Pro Trainer 5) frdn Polar samt
Microsoft Office Excel. Fran all erhdllen data berdknades sedan medelvirden for 29 utvalda
provpunkter ut. Medelvérdet berdknades pa de védrden som registrerats under den angivna
minut eller det moment som anges i tabell 2.

Hormoner
Samtliga hormonanalyser gjordes av BMA Gunilla Drugge i laboratoriet pd institutionen for
anatomi, fysiologi och biokemi vid SLU i Uppsala.

Adrenalin och noradrenalin
For analys av médngden katekolaminer, adrenalin och noradrenalin, i urinen anvéndes metoden

ELISA (Enzyme-linked imunosorbent assay) (IBL Gesellschaft fiir immunchemie und
imunbiologie MBH, Hamburg, Germany). Analyserna utférdes utan nagra avvikelser fran
medfoljande anvidndarmanual. Den ELISA som anvénts hér baserades pd “sandwich-
principen”, vilket innebér att antikroppar for det specifika hormonet féster till brunnarna pa
plattan. Efter det tillsattes ett enzymkonjugat som ger ett firgomslag. Fargen som uppkommer

ar proportionell mot miangden hormon i provet och mits med hjilp av en absorbansavlisare
vid 405 nm.

Tva plattor anvédndes vid analys av adrenalin. Minsta detekterbara virde (MDV) var 8,4 nmol
adrenalin per liter urin for den ena plattan. Avvikelse inom denna platta var < 10 % berdknat
utifran intervallet 16,5 -819 nmol/liter. Pa den andra plattan var MDV 13,8 nmol adrenalin per
liter urin och avvikelserna inom denna platta var < 10 % berédknat utifrn intervallet 25-819
nmol/liter.
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Vid analys av noradrenalin anvéndes ocksé tva plattor. MDV var 7,4 respektive 5,9 nmol per
liter urin. Avvikelserna inom respektive platta var < 10 % berdknat pé intervallet 108 — 2955
nmol/liter samt 48 - 2017 nmol/liter.

Resultatet av valideringen for utbytet av adrenalin i hundurin var 96,5% och for noradrenalin
var utbytet 83,8%.

Kortisol och testosteron
Aven vid analys av kortisol och testosteron anviindes metoden ELISA (IBL Gesellschaft fiir

immunchemie und imunbiologie MBH, Hamburg, Germany). Den ELISA som anvénts vid de
hér analyserna ar baserad pa “kompetitivprincipen” dir en kind mingd av ett enzymmaérkt
antigen tillsétts i brunnarna samtidigt som de prov man vill analysera. Dessa tva komponenter
kommer dé att tdvla om att binda till de antikroppar som fésts vid brunnarna pa plattan. Efter
substratreaktionen framtridder en farg vilken dr omvént proportionell mot méngden hormon 1
proven. Fargen méts dven hdr med en absorbansavldsare vid 450 nm.

Kortisolanalyserna gjordes pa fritt kortisol och utfordes enligt medféljande anvindarmanual
forutom att tvd extra punkter lagts till i standardkurvan. Detta for att 6ka analysmetodens
kénslighet. Tva plattor anvidndes vid analysen. MDV for plattorna var 4,9 respektive 1,2 nmol
kortisol per liter urin. Avvikelserna inom respektive platta var < 10 % berdknat pé intervallet
29 — 637 samt 14 — 808 nmol/liter.

Testosteronanalyserna gjordes péd fritt testosteron och utfordes enligt medféljande
anvidndarmanual dock spdddes proverna 100 génger eftersom proverna var for koncentrerade 1
sin ursprungliga form. Spéddningen gjordes men den buffertldsning som medféljer den
aktuella analysmetoden. Vid analys av testosteron anvédndes en platta. Vérdet for MDV var
11,3 pmol/l och avvikelserna inom plattan var < 10 % berdknat pa intervallet 34 — 2637
pmol/l.

Resultatet av valideringen for utbytet av kortisol i hundurin var 79,2% och for testosteron var
utbytet 87,4 %.

Serotonin
Serotonin analyserades med hjilp av Serotonin EIA kit (Enzo life science). EIA =Enzyme

Immunoassay. EIA dr en metod som bygger pd samma princip som den ovan nidmnda
metoden ELISA. Aven hir ges ett firgomslag som mits med en absorbansavlisare vid 405
nm. Analyserna utfordes utan avvikelser fran medf6ljande anvindarmanual.

Tva plattor anvéndes vid analys av serotonin. MDV {or plattorna var 9,3 respektive 1,5 nmol
serotonin per liter urin. Avvikelserna inom respektive platta var < 10 % berdknat pé
intervallet 93 — 2836 samt 9,5 — 2835 nmol/liter.

Eftersom serotonin inte dr artspecifikt var metoden direkt tillimpbar pa hund och metoden
gick att anvinda pd serum, plasma och urin.
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Kreatinin
Vid analys av méngden kreatinin anvéndes Colorimetric Detection kit (Enzo Life Science).

Analysen foljde de instruktioner som angavs for denna metod. Metoden bygger pé att ett
detektionsreagens tillsattes i proverna som sedan avldstes med en absorbansavlédsare vid 490
nm. Den firg som dé pévisades stér i proportion till koncentrationen av kreatinin i det aktuella
provet.

En platta anvindes vid analys av kreatinin. MDV for denna platta var 5,8 umol/l och
avvikelserna inom plattan var < 10 % berdknat pa intervallet 23-1768 umol/l.

De hormonvirden som underskred MDYV 1 respektive analys korrigerades infor paféljande
berdkningar och angavs dé istéllet som MDV. Kvoter pd hormonnivéerna berdknades sedan
for att gora det mojligt att jimfora nivaderna mellan olika urinprov. Kvoterna erholls genom att
dividera koncentrationen av hormon (adrenalin, noradrenalin, Kortisol, testosteron eller
serotonin) med koncentrationen av kreatinin i respektive urinprov.

Beteende

Hundarnas beteenden analyserades med hjélp av det befintliga protokoll som utformats for
BPH. Protokoll finns att se i Blixt et al. (2010) samt i bilaga 1b. De resultat som beskrivaren
angett 1 protokollet vid utférandet gjordes om till medelvarden for varje specifikt beteende
inom varje moment. Utifrdn dessa medelvirden gjordes sedan berdkningar pa vilka
personlighetsegenskaper individen uppvisat och i vilken utstrackning. Berdkningarna utfordes
av Kenth Svartberg, doktor i etologi, och gav ett matt pa egenskaperna; positiv till att hilsa pa
nya ménniskor, lekintresse, matengagemang, hotfullhet och rédsla. De anvénda egenskaperna
presenteras ndrmare i1 bilaga 3, ytterligare definitioner kan ses i Blixt et al. (2010).
Berdkningarna av hundarnas egenskaper mdjliggjorde analys av samband mellan
personlighetsegenskaper och de fysiologiska matviarden som erhéllits.
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Tabell 5. Beskrivning av de beteendeegenskaper som analyserats och anvénts vid
korrelationsanalyser samt i vilket moment de undersikts

Egenskap Fran moment Beskrivning av egenskapen

Positiv hilsning 1,6 Hunden trampar runt, viftar pa svansen, gér upphopp och
vokaliserar

Lekintresse 2 Hundens intresse av att leka med foremal, ett eget och ett
frimmande

Uthallighet 3 Hundens uthallighet och effektivitet ndr den forsoker att

komma &t mat

Hotfullhet 4,5 Hundens uppvisande av vokalisering, framatrorelse, hojd
svans, stel kropp, stirrande mot overall/skrammel/fraimmande
person

Rédsla/Flykt 4,5,7 Hundens uppvisande av undanmanéver, flykt,
avstandssokande, passiv oro

Defensiv reaktion 4,5 Hundens uppvisande av undanmandver eller flykt frén
overall/skrammel

Tid till kontakt 4,5 Den tid som passerar till det att hunden tar kontakt med
overall/skrammel

4.4 Statistik

All data analyserades med SAS Software (SAS 2008. Statistical Analysis Systems. 9.2, SAS
Institute, Cary, NC, USA.) Resultaten presenterades som medelvirden for varje prov =+
standardfel. Vidare berdkningar for att f4 fram signifikanta skillnader gjordes med hjélp av
ANOVA (Mixed procedure). Hundarnas morgonurin (Urinprov 2) valdes ut som kontrollprov
och alla jimforelser gillande hormoner gjordes mot detta prov. P4 motsvarande sétt valdes
provpunkt 2 ut for att studera signifikanta jadmforelser i hjirtfrekvensen. Den statistiska
modellen som anvéndes inkluderade den fixa effekten av prov och den slumpmassiga effekten
av hund. Signifikansnivan sattes till p < 0,05.

De korrelationsanalyser som gjorts har utforts med hjélp av Spearman rank order correlation
analysis. I korrelationsanalyserna anvindes medelviarden for hormonnivderna i urinprov 5-7
(fran det att BPH paborjas till 30 min efter BPH genomforts) di dessa prover antogs spegla de
fysiologiska fordndringar som skett under BPH bist. Dessa virden har sedan korrelerats med
de beteendeegenskaper som presenteras i tabell 5.
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5. RESULTAT

5.1 Hjartfrekvens
Mitningarna av de deltagande hundarnas basalvédrden visade att medelhjértfrekvensen var 81
slag per minut. Medelvirdet for den lagst uppmaitta hjartfrekvensen var 36 slag per minut och

medelvérdet for den hogst uppmaitta hjértfrekvensen uppgick till 217 slag per minut, se figur
4.
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Figur 4. Minsta, maximala och medelhjirtfrekvens for samtliga nio hundar under ett dygn i
hemmiljo (medelviirde + standardfel).

Hjéartfrekvensen minskade signifikant fran det att hunden fick hjértfrekvensmataren applicerad
(provpunkt 1) till det att métaren burits i 10 minuter (provpunkt 2), se figur 5. Hjértfrekvensen
okade minuten innan moment 1 startade (provpunkt 3) och var signifikant f6rhojd under hela
testet. Fem minuter efter det att BPH avslutats (provpunkt 24) sjonk hjartfrekvensen till
samma nivd som innan BPH och stannade kvar p4 samma laga niva tom sista provpunkten, se
figur 5. For individuella virden for hjartfrekvensen, se bilaga 3.
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Figur 5. Hjartfrekvens (medelvirde + standardfel) for samtliga nio hundar foére (prov 1-2),
under (prov 3-23) och efter BPH (prov 24-29). For nirmare forklaring av provpunkterna se
tabell 2. *= signifikant hégre jimfort med prov 2, P< 0,05.

5.2 Hormoner

Adrenalin och noradrenalin

Nivéerna av adrenalin och noradrenalin tenderar att vara ligre i de urinprov som togs i
hemmet (prov 1 och prov 2) dn de som togs vid beskrivningsplatsen (prov 3-7). For adrenalin
var samtliga urinprover som togs vid beskrivningsplatsen (prov 3-7) signifikant hogre én
morgonurinen i hemmet (prov 2). Noradrenalinkoncentrationen var signifikant forhdjd innan
och efter att BPH genomf6rts (prov 4, 6 och 7) mot det prov som togs samma morgon, se
figur 6a. Individuella hormonvirden for samtliga deltagare kan ses i bilaga 3.
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Figur 6a. Adrenalin och noradrenalin/kreatininkvot (medelvirde + standardfel ) for samtliga
nio hundar. Prov 1= kviillsurin i hemmet, prov 2= morgonurin i hemmet, prov 3= ankomst till
BPH, prov 4= innan BPH startar, prov S=under BPH (efter moment 3), prov 6= efter BPH (efter
moment 7), prov 7= 30 min efter BPH. *= signifikant hogre jimfort med prov 2, P< 0,05.
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Kortisol
Koncentrationen av kortisol tenderade att vara ldgre i de urinprov som togs i hemmet (prov 1

och prov 2) dn de som togs vid beskrivningsplatsen (prov 3-7). Det foreldg dock ingen
signifikant skillnad, se figur 6b. Individuella hormonvirden for samtliga deltagare kan ses 1
bilaga 2.
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Figur 6b. Kortisol/kreatininkvot (medelvirde = standardfel ) for samtliga nio hundar. Prov 1=
kvillsurin i hemmet, prov 2= morgonurin i hemmet, prov 3= ankomst till BPH, prov 4= innan
BPH startar, prov S=under BPH (efter moment 3), prov 6= efter BPH (efter moment 7), prov 7=
30 min efter BPH. *= signifikant hogre jimfort med prov 2, P< 0,05.

Testosteron
Testosteronkoncentrationen 30 min efter BPH var signifikant hogre dn koncentrationen i

morgonurin i hemmet, se figur 6¢. Individuella hormonvérden for samtliga deltagare kan ses 1
bilaga 2.
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Figur 6c. Testosteron/kreatininkvot (medelvirde + standardfel ) for samtliga nio hundar. Prov
1= kviillsurin i hemmet, prov 2= morgonurin i hemmet, prov 3= ankomst till BPH, prov 4=
innan BPH startar, prov S=under BPH (efter moment 3), prov 6= efter BPH (efter moment 7),
prov 7= 30 min efter BPH. *=signifikant hogre jimfort med prov 2, P< 0,05.
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Serotonin
Det fanns inga signifikanta skillnader i serotoninhalt mellan de olika proverna, se figur 6d.

Individuella hormonvirden for samtliga deltagare kan ses i bilaga 2.
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Figur 6d. Serotonin/kreatininkvot (medelvirde + standardfel) for samtliga nio hundar. Prov 1=
kvillsurin i hemmet, prov 2= morgonurin i hemmet, prov 3= ankomst till BPH, prov 4= innan
BPH startar, prov 5= under BPH (efter moment 3), prov 6= efter BPH (efter moment 7), prov 7=
30 min efter BPH. Inga signifikanta skillnader forelag.

5.3 Beteende
Individuella resultat frdn de beteendeberidkningar som gjorts kan ses i bilaga 3.

5.4. Korrelationer mellan beteende och fysiologi

Resultatet fran korrelationsanalyserna kan se i1 bilaga 4. Signifikanta korrelationer erhdlls
mellan hundarnas personlighetsegenskaper och nivderna av adrenalin, noradrenalin, kortisol
och serotonin i deras urin. Adrenalin korrelerade med lekintresse i moment 2 (-0,76) vilket
tyder pd att hundar med hoga halter av adrenalin uppvisade lag andel hélsningsbeteende i
detta moment. Noradrenalin var korrelerat med hélsningsbeteende i moment 6 (-0,80) detta
indikerar att hundar med hoga halter av noradrenalin visade upp lag andel hélsningsbeteenden
1 momentet. Kortisol hade samband med individens tid till kontroll i moment 4 (-0,92) vilket
tyder pa att hundar med hoga halter av kortisol snabbare fick kontroll éver dverraskande
situationer sdsom uppkomsten av overallen i moment 4.
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Serotonin korrelerade med beteendena hotfullhet och flykt. Positiv korrelation pafanns for
hotfullhet under moment 4 (0,85), se figur 7, och moment 6 (0,84 - 0,85). Negativ korrelation
erholls for serotonin och defensiv reaktion, undanmanover/flykt, under moment 5 (-0,82).
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Figur 7. Korrelation mellan serotoninkvot och uppvisandet av hotfullt beteende under moment 4
i BPH, for samtliga nio hundar. Den anviinda serotonin/kreatininkvoten utgér medelvirdet av
urinprov 5-7.
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6. DISKUSSION

Resultaten  fran  korrelationsanalyserna  pavisade  signifikanta samband mellan
personlighetsegenskaper och hormonnivaer. Ett av de tydligaste sambanden var korrelationen
mellan kortisol och hundarnas forméga att fa kontroll vid en Overraskande situation. Hundar
med hogre nivéer av kortisol gick snabbare fram till overallen i moment “visuell
overraskning” (4). Individer med hoga halter noradrenalin uppvisade mindre frekvens
utforskande- och hélsningsbeteenden i moment “frimmande person” (6). Ett annat tydligt
samband fanns mellan serotoninhalten och individens uppvisade av hotfullhet och
flyktbeteenden. Individer med hoga koncentrationer av serotonin i urinen tycks ha storre
benédgenhet att reagera hotfullt (offensiv reaktion) och mindre bendgna till att fly (defensiv
reaktion) vid en Overraskande situation. Individer med hoga halter serotonin i urinen verkar
dven vara mera handlingskraftiga dn individer som har l18ga halter. Detta skulle kunna
innebdra att dessa individer dr mer bendgna att forsoka l10sa olika situationer. Individer med
laga serotoninnivéer tenderade istéllet att vara mer passiva i sitt agerande ndr de utsattes for
olika situationer (pers. medd. K. Svartberg). Det skulle dock behovas en storre studie med ett
storre antal hundar for att kunna bekréfta de korrelationsresultat som erhallits i denna studie.
Dock finns det andra studier som visat att serotonin paverkar beteenden av olika slag s& som
humor, vakenhet och dngslighet (Barnes & Sharp, 1999). Svartberg (2002b) fann att aktiva,
lekfulla hundar med gott sjdlvfortroende var mer framgéngsrika under bruksprov i jamforelse
med dngsliga hundar med 14g leklust och lagt intresse for frimlingar (Svartberg, 2002b). Det
skulle vara av intresse att utfora vidare studier inom detta omréde for att undersdka om
samband finns mellan hundars serotoninnivier och dess framgangar inom bruksprov. Om
samband pétriffas skulle detta kanske kunna vara anvéndbart vid selektion av arbetande
hundar.

Vid urvalet av hundar till denna studie var syftet, som tidigare ndmnts, att fa fram tva grupper
av hundar som uppvisat olika beteenden i egenskaperna nyfikenhet och ridsla. Vid analys av
resultaten visade det sig att denna gruppindelning ej var relevant dd hundarna
beteendemdssigt inte utfoll i dessa grupper. Hundarnas variationer var ytterst individuella och
det var svart att dela in dem 1 grupper. Alla jimforelser mellan hundarnas beteenden och
fysiologiska fordndringar utfordes darfor istéllet pa individnivd genom korrelationsanalyser.
En orsak till att hundarna inte reagerade pa samma sétt i BPH testet som i sitt tidigare MH-test
skulle kunna vara att de nu blivit dldre. Med stigande &lder kan individerna ha lért sig att
hantera olika situationer pa ett annat vis &n vad som gjordes nér de var yngre och utférde MH.
Detta har tidigare uppmérksammats av Goddard & Beilharz (1984) dir det visade sig att
hundars aktivitet och utforskandebeteende i hemmet och under promenad sjonk med stigande
alder. Minskningen antogs bero pé trdning utford av dgaren samt att unga hundar dr mindre
hdmmade &n dldre t.ex. nir de hélsar pa nya ménniskor.

Medelhjértfrekvensen och medelvdrdet for den ldgsta uppmaitta hjartfrekvensen som
registrerades 1 de deltagande hundarnas hem stdmmer vil Overens med tidigare uppmétta
virden av Axel-Nilsson (2009). Medelvérdet for den hogsta uppmaitta hjéartfrekvensen var
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dock i studien av Axel-Nilsson (2009) nagot ldgre. Skillnaden skulle kunna bero pa att
resultaten frdn Axel-Nilsson (2009) kommer frdn hundar med olika ras, kon och alder.
Hjartfrekvensen var signifikant hogre nar hjartfrekvensmétaren precis fasts pd hunden jamfort
med de medelvirden som uppmaittes i hemmet. Detta visar att hundarna paverkades av resan
och ankomsten till beskrivningsplatsen. Den hogre hjirtfrekvensen efter appliceringen kan
ocksa aterspegla hur hunden uppfattade fastsittningen av méataren. Under de 10 minuter som
foljde, efter det att hjirtfrekvensmétaren placerats pd hunden, skedde en nedgang i
hjértfrekvens. Detta indikerar att mitaren i1 sig inte uppfattades som besvirande av de
deltagande hundarna. Hjartfrekvensen Okade sedan signifikant vid utférandet av BPH.
Okningen varierade mellan individerna di en del av hundarna holl en ganska jimn 6kning
genom hela beskrivningen medan andra deltagare hade mer markanta dkningar vid vissa
provpunkter.

Det moment under BPH som gav det hogsta medelvirdet i hjértfrekvens var moment
“fraimmande person” (6). Detta moment kan dérfor tolkas som det moment som paverkade
hundarna mest. Hjirtfrekvensen minskade efter det att beskrivningen genomforts och holl sig
sedan pd en ldgre nivd under de 30 minuterna av vila som foljde. All hjértfrekvens, for
samtliga individer, som registrerades i samband med BPH visade sig ligga Over den
medelhjértfrekvens som uppmittes i hundarnas hemmiljo. Det maximala medelvirdet som
registrerades under BPH Oversteg dock ej det maximala vérdet i hemmet. Detta skulle kunna
tyda pa att BPH ej dr mer pafrestande &n situationer som kan pétréaffas i vardagen. Vid den
urinprovstagning som gjordes under BPH visade en nedgang i hjirtfrekvens. Detta indikerar
att provtagningen inte uppfattades som sérskilt besvirande av hundarna. Dock é&r det viktigt
att notera att dven positiva situationer och t.ex. fysisk aktivitet 6kar hjértfrekvensen och att det
darfor ar svart att avgora hur en individ upplever situationen enbart genom att studera
hjartfrekvensen (Maros et al., 2008). De individer som i studien uppfattades som mer orddda
tenderade att skutta, hoppa och vara mera fysiskt aktiva én de mer rddda individerna vilket
formodligen har jimnat ut eventuella skillnader i hjértfrekvens mellan rddda och mer orddda
individer. Hundédgarens upptrddande (nervos, lugn, etc.) skulle kunna ha inverkan pa hur
hunden betedde sig i de olika momenten under BPH, trots att samtliga &gare fick identiska
och tydliga instruktioner av testledaren. I en studie av Svartberg (2002b) pétriffades samband
mellan hundiigarens tidigare erfarenheter och hundens tivlingsframgingar. Agarens

kunskaper och vana skulle ddrmed kunna &terspegla sig dven under hundens utférande av
BPH.

Vid tolkning av hormonnivderna i urinen, bor hinsyn tas till att en viss tid passerar frin det att
hormon utsondras i blodet tills det nar ut i urinen. Hormonnivder i urin anses dérfor vara en
summering av det som hint mellan provtagningarna (Hay & Mormeéde 1998). Vid
korrelationsanalyserna i denna studie anvdndes dirfor urinproverna 5-7. Hormonnivderna i
urinen paverkas av en rad olika faktorer, t.ex. om hunden urinerat mellan provtagningarna och
om blasan toms helt eller ej vid uppsamlingen. Under BPH ingér det vid ett par tillfdllen att
hunden ska {2 rora sig fritt for att beteenden ska kunna bedémas. Resultaten av hormonnivéer
kan ha paverkats om urinering skedde under denna frihet. Hormonnivéerna av adrenalin,
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noradrenalin och kortisol tenderade att vara ldgre i de urinprover som togs i hundarnas
hemmiljé 4n i de urinprover som togs i samband med beskrivningen. Detta tyder pd att
hundarnas fysiologi pdverkades av resan, ankomsten till beskrivningsplatsen och BPH
utforandet. Detta stimmer vdl Overrens med Rooney et al. (2007) som fann att
kortisolnivderna forhdjdes ndr hundar anldnde till en ny plats. D& spridningen i
hormonkoncentrationer mellan de olika individerna var mindre i de prover som togs i hemmet
dn de som togs i samband med BPH tycks vissa individer ha paverkats mer av beskrivningen
dn andra. Detta skulle kunna tolkas som att samband finns mellan hundens
personlighetsegenskaper/beteende och dess hormonnivaer, vilket dr i likhet med tidigare
studier (Beerda et al., 1998; Hydbring-Sandberg et al., 2004; Cakiroglu et al., 2007 ).

Adrenalinkoncentrationerna tenderade att vara hogre i kvéllsurinen 4n i morgonurinen, vilket
overensstimmer med studien av Axel-Nilsson (2009). Nér hundarna anlidnde till
beskrivningsplatsen tenderade adrenalinnivderna att vara ndgot hdgre &n i urinen samma
morgon i hemmet. HGjningen av adrenalinnivdn holl sig sedan signifikant hdgre &n
hemmavirdet genom hela BPH utférandet och 30 minuter efterdt. Ingen signifikant hdjning
skedde dock frén det att hunden anlénde till platsen till det att beskrivningen var genomford.
Koncentrationen av noradrenalin tenderade ocksa att vara hogre i kvillsurinen 4n i1 urinen som
samlades upp pa morgonen, vilket dven det stimmer vil overrens med tidigare utforda studier
(Axel-Nilsson, 2009). Noradrenalin o6kade sedan signifikant innan och efter BPH.
Kortisolkoncentrationen tenderade att vara hogre pa kvéllen &n pa morgonen i denna studie,
skillnaden var dock inte signifikant, s var dven fallet i studien av Axel-Nilsson (2009). Det
pafanns inte heller ndgra signifikanta skillnader i kortisolhalt mellan urinproven tagna i
hemmet och de som tagits pd beskrivningsplatsen. Hir foreldg dock en stor individuell
variation  vilket kan  forklara att inga  signifikanta  skillnader hittades.
Testosteronkoncentrationen i urinen var signifikant hogre 30 min efter BPH (urinprov
nummer 7) dn den var i urinen uppsamlad samma morgon. Med tanke pd att en viss tid
passerar fran det att hormon frisétts till det att det kommer ut i urinen (Schatz & Palme, 2001)
ar det svart att avgora vad denna signifikanta hdjning aterspeglar. Serotoninhalten i urinen
okade inte signifikant under testet. Daremot tenderade olika individer ligga pa olika nivaer,
vilket dr intressant ur personlighetsperspektiv.

Sammanfattningsvis visar resultaten i detta examensarbete att det finns samband mellan
fysiologiska parametrar och hur en hund agerar i olika situationer. Syftet med denna studie
var att validera de beteendeobservationer som gjorts under BPH, fa en inblick i hur hundarna
upplever beskrivningen samt att se om hundarna uppvisar skillnader i fysiologiska
basalvirden. Utifrdn de erhallna resultaten verkar BPH kunna registrera olika beteenden och
upplevelser hos hundarna och de fysiologiska parametrarna som maéttes uppvisade stora
individuella skillnader. Antalet deltagande hundar var relativt lagt i denna studie och det
skulle vara intressant att se om samma resultat skulle uppnas med ett stérre antal hundar.
Vidare studier inom detta omrade skulle dédrfor vara onskvirt och eventuellt anvéndbart i
framtiden, da storre kunskap om hur hormoner och beteenden interagerar kan leda till att det
gér att forutse vilka hundar som ldmpar sig for en viss typ av uppgift redan i ett tidigt skede.
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9. BILAGOR

Bilaga 1a. Beskrivning av BPH (Beteende- & Personlighetsbeskrivning Hund)

Hunden fors under hela beskrivningen av sin dgare, eller annan av hunden kind person.
Denne blir innan och under beskrivningen informerad om vad som kommer att ske av en
testledare. Agaren/foraren #r alltid nirvarande di hunden beskrivs och har ritt att avbryta
deltagandet ndr som helst. Beskrivningen kan ses som en rad stationer, dar hunden far vara
med om olika typer av héndelser. Hundens reaktioner noteras under beskrivningen av en
utbildad beskrivare. For att beskrivningen ska kunna genomforas behdver dgaren/foraren ta
med 1) en kastbar leksak som hunden uppskattar, samt 2) 10 godbitar av en typ som hunden
uppskattar ("favoritleksak™ och “favoritgodis”). Féljande moment ingdr i beskrivningen:

1. Fradmmande person
En for hunden frimmande person (testledaren, TL) kommer fram och hélsar pd hunden.

Direfter tar TL kortare promenader med hunden, varefter hunden hanteras.

2. Foremdlslek
Hunden fér forst leka med sin forare med ett medhavt foremal, varefter foremélet byts ut till

ett standardiserat. I den sista fasen bjuds hunden in till dragkampslek med TL.

3. Matintresse
Hunden far dta medhavda godbitar ur tvd burkar. Nya godbitar ldggs i och locket stéings.

Hunden far en minut pa sig att forsdka komma &t godbitarna.

4. Visuell overraskning
En overall dras hastigt upp framfor hunden. Hunden fér direfter fritt undersoka overallen.

5. Skrammel
En apparat som producerar ett skramlande ljud sitts igang framfor hunden. Hunden far

dérefter fritt undersoka apparaten.

6. Ndrmande person
En maskerad person ndrmar sig langsamt hunden i etapper. Da personen kommit néra vinder

den sig om och blir stilla. Hunden fér dérefter undersoka och ta kontakt.

7. Underlag
Hund och forare gar dver tva olika underlag dir det forsta ar halt och nigot sluttande och det

andra plant och prassligt.

Beskrivningen gors med hjilp av ett protokoll, se bilaga 1b, med skalor for flera specifika
beteendereaktioner i momentens olika faser. Efterdt gor beskrivaren ocksé en sammanfattande
beskrivning, som dmnar ge en helhetssyn om hur hunden upptritt under beskrivningen.
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Bilaga 1b. Del av BPH — protokoll
Uppvisar hur ett BPH-protokoll dr utformat for moment 4 (visuell 6verraskning).

<

¢ ¢ ( (
Moment 4: Visuell 6verraskning Fas 2
Fas 1: EftattF EftattF Eftatt over-
Fas1&2 Overall upp 3-15sek | 15-30sek | 30-45sek | gattfram |pratatilockat| all lagts ner lﬂ“—‘l‘:i’;‘t:?:uklnde :
Defensiv reaktion| 0 1 2 3 4 § 1=blick mot ochfeller mot utan att tasig
Offensiv reaktion [0 1 2 34 5 fram mot overall ¥ e g 3
Tid till offensivr. 012 2=som 1, men steg emot overall S
3=uppmérksamheten helt riktad mot overall och rirelse aktivt mot overall
Hotfullhet R B e kel s B i R i R R B - =
Flykt/avstandsok. 0123/0123/0123[0123{0123/0123 ;"‘“":ﬂl;':';‘;";dl:“’"“‘“m’°"'a")
Passiv oro 0123[0123/0123[0123/0123{0123 rfe e
Utforskande 023 o2 3ol 23012801 23l0n 230123 2=kontroll inom 30 sek
T il nsel DETZA 4 -konrollnom 80 ek
[Kontakt med overall 8] 0 5] 8] 1] 5] 0 O] 5= kontroll efter mer &n 60 sek
Bell =] 5] [u] =] 0 ] o T | 6=ingen kontroll {testet avbryts)
Passage 1 Ti||2 t;l)l offensiv reaktion (endast aktuell om off reaktion ~ FAS 3
- ar 24 = v
Avstéandsokande | 0 1 2 0O=ingen nﬂt:nsiv reaktion {max 1 pé skalan for off reaktion) SV::::(::::::M(SMIM]
Tempovixling DEE: 1=2-3 sek efter overalluppdragning =) o < = 2
& i b 1 =avstandsokande innanfor markering
Hotfullhet D512 2=omedalbart vid overalluppdragning - 2=avstandstkande utanfor markering
Utforskande ase2 (* Utforskande beskrivs endast om hunden visat 0 i offensiv =
Biter i/lek b | reaktion, och da enligt samma skala som i Fas 2) Tempoviixling
- . . 0=inga tecken
FAS 2 1=nagot tveksamt/okat tempo
Hotfullhet 2=stopp el. halvhalt/rusning
Testet avbryts | pagq 0=inga eller smé tecken
Dlu dalkta moment e i ;-ikah, kvolppf:ch :mnilr nagot framét och uppat, s'lampé i :Tinmnln"::zkan
rsak: nsiv reaktion =dova skall, framatrorelser, kropp och tron tydligt framat! 3 _ &2 oo ron nagot framat och uppat, st
[ Aggressivitet 0=inga offensiv reaktion (framét med hot) uppat, stirr mot overall skall, kropp/ron nagot framat och uppat, stamp :
[ Rédsla 1=stamp mot overall 3=som 2, men mer intensiva hotbeteenden ;;f:::':fla“‘ framétrorelser, kropp och oron tydligt framatuppét, stir
) 2=kort utfall
=T Fueare e 3=utfall max halva stréckan Flyktjavstandsdkande i
4=utfall mer &n halva strackan 0=inga tecken rskande
5=utfall med avslut nara overall 1=nagon kortare skvtt, ryggning eller undanbackning O=inga tecken
2=flera kortare skvétt/ryggni i 1=blick il

Defensiv reaktion

0=inga defensiv reaktion {hakat frén overall)
1=stannar upp

2=kort undanmangver

3=léngre undanmandver

4=flykt max 5 meter

5 =flykt mer an 5 meter

 2-uppmérksamheten riktad mot overall; hunden tar sig fram till overall

3=ldngrelintensivare flyktrorelse/flykter

Passiv oro

0O=inga tecken

1=nagot lag kropp eller svans fingen viftning), enstaka
munslick

2=1ag kropp och I4g svans (ingen viftning), flera munslick,
hissjar

3=som 2, men helt frusen

BPH-protokoll (prototyp, vers. juni 2010:3)
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Bilaga 2. Del av bedomningsnyckel for MH. Uppvisar de moment som anvénts i denna

studie for utrdkning av egenskapen nyfiken/orddd.

Moment 1 2 3 4 5
6a. Stannar inte eller | Hukar sig och | Gor Flyr hogst 5 | Flyr mer 4n 5
Overraskning-Ridsla | ett kort stopp. stannar. undanmandver | meter. meter.
utan att vinda
bort blicken.
6c. Gar fram efter | Gar fram nédr | Gar fram till | Gar fram till | Gar fram till
Overraskning- det att overallen | foraren sitter | overallen nér | overallen nir | overallen
Nyfikenhet har lagts ned. | pA huk och | foraren  stir | foraren  gitt | utan hjilp.
Alternativt  gar | talar till | bredvid. halva
inte fram. overallen samt avstandet.
lockar pa
hunden.
6d. Ingen Liten bége | Bage el. | Bage eller | Visar  stort
Overraskning — tempofordndring | eller liten | tempovéxling | tempovéxling | matt av
Kvarstaeende radsla | ¢} tempoviaxling | vid I:a | vid minst tva | rddsla eller
undanmandver. vid ndgon av | passagen. passager utan | 6kad rédsla
passagerna Minskat utslag | minskad efter samtliga
vid 2:a | intensitet. passager.
passagen.
Ta. Stannar inte eller | Hukar sig och | Gor Flyr hogst 5 | Flyr mer 4n 5
Ljudkénslighet — kort stopp. stannar. undanmandver | meter. meter.
Rédsla utan att vinda
bort blicken.
7b. Gar inte fram. Gar fram nidr | Gar fram till | Gar fram till | Gar fram till
Ljudkénslighet — foraren sitter | skramlet nér | skramlet nér | skramlet utan
Nyfikenhet pd huk och | foraren  stir | foraren  gatt | hjilp.
talar till | bredvid. halva
skramlet samt avstandet
lockar pa
hunden.
Tc. Ingen Liten bége | Bage el. | Bage eller | Visar  stort
Ljudkénslighet — tempofordndring | eller liten | tempovéxling | tempovéxling | matt av
Kvarstaende rédsla eller tempovixling | vid I:a | vid minst tva | rddsla eller
undanmandver. vid ndgon av | passagen. passager utan | 6kad rédsla
passagerna Minskat utslag | minskad efter samtliga
vid 2:a | intensitet. passager.
passagen.
8d. Gar fram till | Gar fram till | Gar fram till | Gar fram till | Gar fram till
Spoken - Nyfikenhet | figuranten  nir | fig nir foraren | fig nir foraren | figuranten nir | figuranten
foraren tagit av | talar med fig | star bredvid. foraren  gatt | utan hjalp.
figs huvudbonad | och lockar pa halva
/gér inte fram. hunden. avstandet
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Bilaga 3. Individuella virden for hjirtfrekvens, hormonnivier och beteenden

De individuella virden som erhélls fran studien kan ses nedan. For deltagare 3 och 9 lyckades
ej hjartfrekvensen métas under hela dygnet, vilket kan ses i respektive figur.

Vid analys av urinprov for deltagare nummer 1 var mingden urin for 18g vid prov nummer 6
vilket medforde att bara analys av kortisol- och testosteronhalt kunde utforas i detta prov. For
deltagare nummer 4 var urinméngden begrénsad i prov 3-7, i prov 3-6 kunde dérfor endast
halten av testosteron och kortisol analyseras och i prov 7 kunde halten av testosteron, kortisol
och serotonin undersokas. For deltagare nummer 8 var mangden urin begransad i urinprov 5
och 6 sd i dessa bada prover analyserades endast halten testosteron och kortisol.

Observera att for deltagare 6 avviker skalan pd den priméra y-axleln i figuren for
hormonnivaer frdn ovriga individkurvor. Detta pd grund av att deltagare nummer 6 hade

markant hogre koncentration av kortisol i urinen &n dvriga deltagare.

For definition av de provpunkter som anvénts for analys av de beteenden som uppvisades
under BPH, se tabell nésta sida.
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Beskrivning av de provpunkter som anviints for analys av beteendeegenskaper samt i vilket
moment de undersokts

Prov Forklaring

1 Matt pa egenskapen positiv hdlsning under moment 1. Hogt vérde tyder pa ett intensivt
héilsningsbeteende sd som svansvift, upphopp och vokalisering .

2 Matt pé individens lekfullhet under moment 2. Hogt varde tyder pd stort lekintresse med
foremal.

3 Anger hundens matengagemang i moment 3. Hogt virde anger ett stort engagemang sé
som uthalliga fysiska forsok att komma &t mat.

4 Anger hur mycket hotfullhet individen uppvisat under moment 4. Hogt virde tyder pd ett
intensivt hotbeteende sa som skall, framatrérelse och stirrande mot overall.

5 Anger hur mycket hotfullhet individen uppvisat i moment 5. Hogt virde tyder pd ett
intensivt hotbeteende sa som skall, framatrorelse och stirrande mot skrammel.

6 Anger hur mycket hotfullhet individen uppvisat i moment 6. Hogt virde tyder pd intensivt
hotbeteende s& som skall, framétrorelse, stirrande mot personen, uppstriackt/hdjd svans
och stel kropp.

7 Anger det totala uppvisandet av hotfullhet i moment 4-6. Hogt vérde tyder pa intensivt
hotbeteende s& som skall, framétrorelse, stirrande mot personen, uppstriackt/hdjd svans
och stel kropp.

8 Anger uppvisad rddsla under moment 4. Hogt virde tyder pd mycket uppvisad ridsla sa
som undanmandover, flykt, avstindssékande och passiv oro.

9 Anger uppvisad rddsla under moment 5. Hogt virde tyder pd mycket uppvisad ridsla sa
som undanmandover, flykt, avstindssékande och passiv oro.

10 Anger uppvisad rddsla under moment 7. Hogt virde tyder pd mycket uppvisad ridsla sa
som tveksamhet, flykt, avstdndssdkande och oro.

11 Anger total uppvisad rddsla under moment 4, 5, och 7. Hogt vérde tyder pa mycket
uppvisad rddsla som undanmandver, flykt, avstandssékande och oro.

12 Anger uppvisad defensiv reaktion under moment 4 och 5. Hogt vérde tyder pé en kraftig
defensiv reaktion s& som undanmandver eller flykt frdn overall/skrammel.

13 Anger total tid till kontroll vid moment 4 och 5. Hogt vérde tyder pa lang tid till kontroll,

da hunden tar kontakt med overall eller skrammel
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Hjartfrekvens (slag/minut)

Provtidpunkt

Medelvirde av hjirtfrekvens for hund nummer 1 fore, under och efter BPH. For nirmare forklaring av
provtidpunkterna se tabell 3.
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Urinprov

Medelvirde for kvoten mellan adrenalin-, noradrenalin, kortisol- , testosteron- samt serotonin och
kreatinin i urinprov for deltagare nummer 1, proven presenteras nirmare i tabell 4. Urinprov nummer 6
inneholl begrinsad méingd urin déirfor kunde endast analys av kortisol och testosteron genomforas i detta
prov.

70
60
50
40
30
20

Skattat varde av beteende

Provpunkt

Anger medelvirden for skattning av personlighetsegenskaperna; positiv till att hiilsa pa nya minniskor
(prov 1), lekintresse (prov 2), matengagemang (prov 3), hotfullhet (prov 4-7), ridsla (prov 8-11), defensiv
reaktion (prov 12) och tid till kontroll (prov 13) hos deltagare 1 vid alla 13 provpunkter, se sidan 37.
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Hjartfrekvens (slag/minut)

Provtidpunkt

Medelvirde av hjirtfrekvens for hund nummer 2 fore, under och efter BPH. For nirmare forklaring av
provtidpunkterna se tabell 3.

20 90

15 - - 70

- 60
AN - 50
40
30
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.;/ § . 1o
0 — T - T — T T _0

Urinprov

== Adrenalin

== Noradrenalin
=== Kortisol

urin (x1079)
o o
E

Serotonin/kreatinini urin (x107¢)

=== Testosteron

====Serotonin

Adrenalin, Noradrenalin,
Kortisol, Testosteron/Kreatinin i

Medelvirde for kvoten mellan adrenalin-, noradrenalin, kortisol- , testosteron- samt serotoninhalt och
kreatinin i samtliga urinprov for deltagare nummer 2, proven presenteras niirmare i tabell 4.
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Skattat varde av beteende

o
|

1 2 3 4 5 6 ProvZ)unkt 8 9 10 11 12 13

Anger medelvirden for skattning av personlighetsegenskaperna; positiv till att hilsa pa nya minniskor
(prov 1), lekintresse (prov 2), matengagemang (prov 3), hotfullhet (prov 4-7), ridsla (prov 8-11), defensiv
reaktion (prov 12) och tid till kontroll (prov 13) hos deltagare 2 vid alla 13 provpunkter, se sidan 37.
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Hund 3
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Hjartfrekvens (slag/minut)

Provtidpunkt

Medelvirde av hjirtfrekvens for hund nummer 3 fore, under och efter BPH. For nirmare forklaring av
provtidpunkterna se tabell 3.

20

- O &
§3 ;
sz 10 =
X5 14 £
-t_E“ = 12 5  —4—Adrenalin
c ¢ 'c
o5 10 ‘€ = Noradrenalin
57 s &
= g 6 o == Kortisol
Z c b4
£ 4 €  ——Testosteron
= o c
T = 2
o § 0 g ===Serotonin
$ ;

= 1 2 3 4 5 6 7 @

Urinprov

Medelvirde for kvoten mellan adrenalin-, noradrenalin, kortisol- , testosteron- samt serotoninhalt och
kreatinin i samtliga urinprov for deltagare nummer 3, proven presenteras niirmare i tabell 4.
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5
e 60
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E 0 1 T T T T T
. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Provpunkt

Anger medelvirden for skattning av personlighetsegenskaperna; positiv till att hiilsa pa nya minniskor
(prov 1), lekintresse (prov 2), matengagemang (prov 3), hotfullhet (prov 4-7), ridsla (prov 8-11), defensiv
reaktion (prov 12) och tid till kontroll (prov 13) hos deltagare 3 vid alla 13 provpunkter, se sidan 37.
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Hund 4
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Provtidpunkt

Medelvirde av hjirtfrekvens for hund nummer 4 fore, under och efter BPH. For nirmare forklaring av
provtidpunkterna se tabell 3.

Adrenalin, Noradrenalin, Kortisol,
Testosteron/Kreatinini urin (x 107)

=R e e N
ONPBPBPOOOONRBOOO

Urinprov

90 'S

- 80 x

- 70 £

W - 60 2

X - 50 g

— - 40 E
- 30 .

——————— 20 2

— - 10 §

_HI : T ' T : T I T = 0 §
cu

)

=& Adrenalin
== Noradrenalin
= Kortisol
—===Testosteron

=== Serotonin

Medelvirde for kvoten mellan adrenalin-, noradrenalin, kortisol- , testosteron- samt serotoninhalt och
kreatinin i urinprov for deltagare nummer 4, proven presenteras nirmare i tabell 4. Da urinméngden var
begrinsad i prov 3-7 kunde inte alla hormonnivaer undersokas.

Skattat varde av

70
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N
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1 2 3 4 5

6 Provpunkt g

9 10 11

12

13

Anger medelvirden for skattning av personlighetsegenskaperna; positiv till att hiilsa pa nya minniskor
(prov 1), lekintresse (prov 2), matengagemang (prov 3), hotfullhet (prov 4-7), ridsla (prov 8-11), defensiv
reaktion (prov 12) och tid till kontroll (prov 13) hos deltagare 4 vid alla 13 provpunkter, se sidan 37.
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Hund 5
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Hjartfrekvens (slag/minut)

Provtidpunkt

Medelviirde av hjirtfrekvens for hund nummer 5 fore, under och efter BPH. For nirmare forklaring av
provtidpunkterna se tabell 3.

20 90

\ - 70
14 C —" 1 60
12 NS——— - 50

=& Adrenalin

$ 10 L 40 —fli—Noradrenalin
2 8 ) ~= ~m .
2 6 - 30 —f—Kortisol
4 _*‘W‘Q‘?_f_ 20 —Testosteron
2 < —+ 10
0 )

—===Serotonin

Adrenalin, Noradrenalin, Kortisol,
Testosteron/Kreatinini urin
Serotonin/Kreatinini urin (x107%)

Urinprov

Medelvirde for kvoten mellan adrenalin-, noradrenalin, kortisol- , testosteron- samt serotoninhalt och
kreatinin i samtliga urinprov for deltagare nummer 5, proven presenteras niirmare i tabell 4.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Skattat varde av beteende

Provpunkt

Anger medelvirden for skattning av personlighetsegenskaperna; positiv till att hilsa pa nya méinniskor
(prov 1), lekintresse (prov 2), matengagemang (prov 3), hotfullhet (prov 4-7), ridsla (prov 8-11), defensiv
reaktion (prov 12) och tid till kontroll (prov 13) hos deltagare 5 vid alla 13 provpunkter, se sidan 37.
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Hund 6
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Hjartfrekvens (slag/minut)
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Provtidpunkt

Medelvirde av hjirtfrekvens for hund nummer 6 fore, under och efter BPH. For nirmare forklaring av
provtidpunkterna se tabell 23

60

50

40

== Adrenalin
== Noradrenalin

=== Kortisol

30

20

urin (x1079)

10 === Testosteron

=== Serotonin

Adrenalin, Noradrenalin,
Kortisol, Testosteron/Kreatinin i
Serotonin/Kreatinini urin (x107%)

Urinprov

Medelvirde for kvoten mellan adrenalin-, noradrenalin, kortisol- , testosteron- samt serotoninhalt och
kreatinin i samtliga urinprov for deltagare nummer 6, proven presenteras nirmare i tabell 4. Oservera att
viirdet pa y-axeln i denna figur skiljer sig frin 6vriga deltagares figurer 6ver hormonnivaer.
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Skattat varde av beteende

Provpunkt

Anger medelvirden for skattning av personlighetsegenskaperna; positiv till att hilsa pa nya minniskor
(prov 1), lekintresse (prov 2), matengagemang (prov 3), hotfullhet (prov 4-7), ridsla (prov 8-11), defensiv
reaktion (prov 12) och tid till kontroll (prov 13) hos deltagare 6 vid alla 13 provpunkter, se sidan 37.
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Provtidpunkt

Medelvirde av hjirtfrekvens for hund nummer 7 fore, under och efter BPH. For nirmare forklaring av
provtidpunkterna se tabell 3.
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urin (x1079)

= Testosteron

Serotonin/Kreatinini urin

o
|

==f==Serotonin

Adrenalin, Noradrenalin,
Kortisol, Testosteron/kreatinin i

Urinprov

Medelvirde for kvoten mellan adrenalin-, noradrenalin, kortisol- , testosteron- samt serotoninhalt och
kreatinin i samtliga urinprov for deltagare nummer 7, proven presenteras niirmare i tabell 4.
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Skattat varde av beteende

Provpunkt

Anger medelvirden for skattning av personlighetsegenskaperna; positiv till att hiilsa pa nya minniskor
(prov 1), lekintresse (prov 2), matengagemang (prov 3), hotfullhet (prov 4-7), ridsla (prov 8-11), defensiv
reaktion (prov 12) och tid till kontroll (prov 13) hos deltagare 7 vid alla 13 provpunkter, se sidan 37.
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Hjartfrekvens (slag/minut)

Provtidpunkt

Medelvirde av hjirtfrekvens for hund nummer 8 fore, under och efter BPH. For nirmare forklaring av
provtidpunkterna se tabell 3.
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== Adrenalin

== Noradrenalin

=== Kortisol

=== Testosteron

urin (x1079)
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w o
X {»
T
Serotonin/Kreatinini urin
(x107¢)

=== Serotonin

Adrenalin, Noradrenalin,
Kortisol, Testosteron/kreatinini

Urinprov

Medelvirde for kvoten mellan adrenalin-, noradrenalin, kortisol- , testosteron- samt serotoninhalt och
kreatinin i urinprov for deltagare nummer 8, proven presenteras nirmare i tabell 4. Méingden urin var
begrinsad i prov 5 och prov 6 s i dessa analyserades endast halten testosteron och kortisol.

70
60
50
40
30
20
10

O . — .

Skattat varde av beteende

Provpunkt

Anger medelvirden for skattning av personlighetsegenskaperna; positiv till att hiilsa pa nya minniskor
(prov 1), lekintresse (prov 2), matengagemang (prov 3), hotfullhet (prov 4-7), ridsla (prov 8-11), defensiv
reaktion (prov 12) och tid till kontroll (prov 13) hos deltagare 8 vid alla 13 provpunkter, se sidan 37.
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200
2 o 180
g g 160 [—
@ £ 140 \ /
- v
£ 8 120
—
T — 100
80 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
VB 6 6N B 00000 NS B DD PP DO P

Provtidpunkt

Medelvirde av hjirtfrekvens for hund nummer 9 fore, under och efter BPH. For nirmare forklaring av
provtidpunkterna se tabell 3.
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Adrenalin, Noradrenalin, Kortisol och
testeosteron/Kreatinini urin (x107¢)

o N B O ®

1 2 3

Urinzbrov 5 6 7

Medelvirde for kvoten mellan adrenalin-, noradrenalin, kortisol- , testosteron- samt serotoninhalt och
kreatinin i samtliga urinprov for deltagare nummer , proven presenteras nirmare i tabell 4.
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Provpunkt

Anger medelvirden for skattning av personlighetsegenskaperna; positiv till att hilsa pa nya minniskor
(prov 1), lekintresse (prov 2), matengagemang (prov 3), hotfullhet (prov 4-7), ridsla (prov 8-11), defensiv
reaktion (prov 12) och tid till kontroll (prov 13) hos deltagare 9 vid alla 13 provpunkter, se sidan 37.
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Bilaga 4. Resultat frin korrelationsanalys

Resultaten anger korrelation mellan uppvisade beteenden under BPH och hormonkvoter i
urinprov 5-7. Statistiskt signifikanta korrelationer (P<0,05) ar i figuren angivna med fet stil.

Hormonkvot i medelvarde fran urinprov 5-7
c = c 5
s § 2 5
o S 5 o e
o © % O 173
Moment i BPH Beteende som anvants < § @ —
1 Frammande person |Positiv hélsning (intensitet, tot.) | -0,51 -0,55 0,10 -0,48 | -0,03
1 Positiv halsning (tid, tot.) -0,53 | -0,29 | -0,28 | -0,69 | -0,02
2 Foremalslek Allmant Lekintresse (totalt) -0,76 0,26 0,37 0,43 0,37
3 Matintresse Uthallighet (totalt) -0,29 0,55 0,08 0,70 0,36
4 Visuell 6verraskning | Defensiv reaktion -0,08 | -0,03 | -0,10 | -0,55 | -0,06
4 Visuell 6verraskning | Hotfullhet (totalt) 0,02 0,22 0,40 0,85 0,13
4 Visuell 6verraskning | Flykt (totalt) -0,53 0,10 0,28 0,35 0,20
4 Visuell éverraskning | Tid till kontroll -0,55 | -0,39 | -0,92 | -0,29 | -0,60
4 Visuell 6verraskning | Tid till kontakt 0,11 -0,26 | -0,19 0,21 -0,25
5 Skrammel Defensiv reaktion -029 | -0,12 | -0,37 | -0,82 | -0,15
5 Skrammel Tid till kontakt -0,61 0,05 -0,37 | -0,55 | -0,10
6 Narmande person |Avstandshot F1 (totalt) -0,13 | -0,24 | -0,18 0,84 -0,28
6 Narmande person Position (medel) 0,22 0,02 0,48 0,85 0,23
6 Narmande person Positiv halsning (totalt) -0,18 | -0,80 | -0,25 | -0,27 | -0,33
7 Underlag Tveksamhet (totalt) 0,49 -0,39 0,50 0,22 -0,32
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