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1. SAMMANFATTNING

I Sverige finns det idag omkring 70 000 travhistar varav 60 000 dr varmblodiga travhéstar.
Utav dessa 60 000 hastar dr 20 000 i travtraning och varje ar f6ds omkring 4000-5000 nya
f6l. Genom aren har man, framfor allt pa varmblodshéstsidan, bedrivit en avel som helt dr
inriktad pa att ta fram en hist som dr snabb, frisk, hallbar, har ett bra temperament och som
haller en internationell standard. Man har ocksa avlat pa egenskaper sa som ett langt steg
och en stabil trav for att undvika galopp under loppen. Alla héstar kan dock inte prestera
tillrdckligt pa banan for att vara lonsamma att halla varfor manga héstar varje ar avlivas, gar
i avel eller siljs som ridhéstar, sa kallade ridtravare.

Pa grund av den avel som bedrivits &r héstarna inte anpassade till att anvéndas som ridhéstar
och man kan tidnkas stota pa problem i sitt forsok till detta. Studiens syfte var ddarmed att ta
reda pa om man forvéntar sig problem med histen och om man stéter pa problem som man
kan koppla till hdstens bakgrund som travhast. For att studera detta genomfordes en
enkitstudie ddr enkéten lades upp pa Svenska Ridtravarforbundets hemsida
www.ridtravare.com dér den var nabar for alla som besokte hemsidan. I studien
efterfragades dgarnas upplevelser av sina héstar och olika situationer som de upplever
tillsammans, samt fragor kring forviantningar och upplevda problem eller oonskade
beteenden. Totalt kom det in 61 svar pa enkiten och 92 % av dessa svarade for varmblod.

Nara hilften (41 %) av dem som svarade pa enkéten hade infor kopet av ridtravare
forvéntat sig problem. Majoriteten (68 %) svarade att de hade haft lagom hoga
forvintningar pa sin hést och 25 % ansag att de hade haft for laga forvantningar och att
hésten presterat bittre @n de forst trott var mojligt. Av dem som #ndrade asikt om sin hést
efter kopet gjorde majoriteten det i en positiv riktning och manga anvinder sina histar inom
fler omraden dn vad syftet var infor kopet. Detta pa grund av att de var mer littldrda och
mer anpassningsbara till ridning dn vad dgarna trott. Dock upplevde 69 % problem eller
oonskade beteenden med sina héstar och dessa var frimst gangartsrelaterade vid ridning, att
histen inte kunde ldmnas ensam 1 hagen, att hdsten hade problem med musklerna och
spanningar samt att hidsten hade svart att lita pa nya méanniskor. Mer én hélften av dem som
upplevde problem, 22 personer, trodde att problemen de upplevde var kopplade till histens
liv inom travet eller till travhéstaveln. For att 16sa problemen anvénde sig nédstan hilften av
en bakgrundsinriktad 16sning pa problemet och resten av en mer malinriktad 16sning for att
komma tillritta med problemet.

Slutsatserna av denna studie &r att néra hélften forvintar sig problem infor ett kop av
ridtravare och att en majoritet faktiskt upplever problem. Frimst upplevs problem vid
ridning eller med hésten i hagen, men ofta upplevdes problem med histen i flera olika
situationer. Trots detta var det manga som @ndrade uppfattning i en positiv riktning och
ansag ofta att man kunde gora mycket mer med histen och att den var mer ldttlird &n man
trott. Orsakerna till problemen som héstdgarna upplevde kunde inte faststéllas pa grund av
att hiistarnas bakgrund var okind. Dock trodde fler dn hélften att problemen som de
upplevde orsakats av bakgrunden som travhist. For att atgérda problemen/oonskade
beteenden anvinde sig ungefir hilften av en malinriktad hantering av problemet och
resterande av en mer héstbaserad hantering. Utover detta anvédnder dgarna sina ridtravare till
fler omraden 4n det var tidnkt, inklusive tdvling inom olika ridgrenar och deras tidigare
asikter om ridtravare stamde till stor del inte. Detta och att problem upplevs som sma borde
innebdra att travhistar &dr bra allroundhistar som kan skolas om till fungerande ridhistar.



2. SUMMARY

In Sweden today there are about 70 000 trotting horses and 60 000 of these are
standardbred trotters. Of these 60 000 horses 20 000 are in training for trotting
competitions and every year 4000-5000 new foals are born. Over the years, especially in the
standardbreds, the breeding has been completely focused on producing a horse that is fast,
healthy, and sustainable, has a good temperament and hold an international standard. Other
qualities are a long stride and a steady trot to avoid galloping. All horses do not perform
adequately on the track to be profitable to keep so many horses are put down every year,
goes into breeding or are sold as riding horses, so-called riding trotters; ridtravare.

Because of the breeding these horses are not suited to be used as riding horses and
problems may encounter in the attempt to do so. The aim of this study was to find out if
people expect problems with the horse and if they encounter problems that can be linked to
its background as a racehorse. To study this a survey was carried out and was published on
the website of Svenska Ridtravarforbundet, www.ridtravare.com, where it was accessible to
all who visited the website. The study requested the owners’ perceptions of their horses and
situations they experience together and issues concerning expectations and perceived
problems or undesired behaviours. In total there were 61 responses to the questionnaire and
92 % answered for standardbred horses.

Almost half (41 %) of those who responded had before the purchasing of the horse been
expecting problems. The majority (68 %) responded that they had had suitable expectations
and 25 % that they had had too low expectations on the horse. Of those who changed
opinion after the purchase did the majority so in a positive direction and many of the
respondents use their horses in more areas than had been expected before the purchase. This
because the horses were more easily taught and more adaptable to riding than what the
owners had thought. However, 69 % experienced problems/undesired behaviours with their
horses and these were mainly gait related during riding, that the horse could not be left
alone in the pasture, that the horse had muscle problems and tensions and that the horse had
trusting issues with new people. More than half of those who experienced problems, 22
people, believed that the problems were related to the horse’s life as racehorse or the
racehorse breeding and to solve the problems almost half of the respondents used a horse-
centered approach solution to the problem and the rest a more outcome-centered approach.

The findings of this study are that nearly half of the respondents expect problems before a
purchase of the horse and the majority actually experienced problems. Mainly problems
were experienced when riding or when the horse was in the enclosed pasture but often were
problems experienced in many different situations. Despite this, many who changed their
opinions did so in a positive direction and felt that they could do more with the horse and
that it was more easily trained than thought. The causes of the problems could not be
established because the horses’ background was unknown. However, more than half of the
respondents thought that their problems were caused by the horse’s background. To
address the problems/undesired behaviours about half used an outcome-centered approach
to the problem and the rest a more horse-centered approach. In addition, owners use their
riding trotters in more areas than expected, including competitions within various events
and their earlier opinions did not correspond. This and that problems are experienced as
small should mean that trotting horses are good all-round horses that can be retrained to
functioning riding horses.



3. INLEDNING

3.1. Domesticering av histen

Domesticeringen av histen skedde for omkring 6000 ar sedan och tros ha skett som en foljd
av att man jagade héstarna for kottets skull (Goodwin, 2007; Levine, 2005). Folen till de
héstar som fangades in tdmjde man (Levine, 2005). Dessa kunde troligen bade ridas och
anvindas i arbete och da de blev gamla ocksa dtas. Enligt Levine (2005) var det i borjan av
domesticeringen, da vilda héstar tamjdes, svart att halla hidstarna vid liv i fangenskap. Detta
innebar att hasthallningen troligen var tvungen att vara relativt avancerad innan
domesticeringen natt sa langt att histarna kunde 6verleva och fortplanta sig pa ménniskans
villkor (Levine, 2005). Histarna holls till att borja med i flockar i sin naturliga miljé
(Goodwin, 2007) och tdmjningen och aveln tror man bedrevs av den gamla virldens
histviskare” som forstod sig pa histens beteende och natur (Levine, 2005). Dessa kunde
selektera for de héstar som hade léttare for att acceptera méinniskan och léttare att
reproducera sig i fangenskap. Denna domesticeringsprocess ledde till en beteendeforindring
och dirmed mer tama hiastar (Levine, 2005).

Da histarnas anvindningsomraden 6kade minskade deras tillgang till den naturliga miljon
och mojligheten att utfora naturliga beteenden (Goodwin, 2007). Fram till idag har det gatt
sa langt att vi i olika grad, beroende pa syftet till varfor hdsten halls, forhindrar mojligheten
for vara héstar att rora sig fritt, sjdlva vilja sin mat samt sjédlva styra den sociala kontakten
med andra histar (Goodwin, 2007). Enligt forfattaren forvintar vi oss ocksa att hésten ska
forsta vart sprak, interagera med oss och acceptera oss, trots vara evolutionira olikheter
som arter. Trots att histens beteenden fordndrats vildigt lite under de 6000 ar vi har haft
dem i var dgo (Goodwin, 2007).

Hasten har genom tiderna tjanat ménniskan i manga syften. Fran att ha jagats for kottets
skull borjade de efterhand att anvindas som packdjur, for att dra slddar och efter att hjulet
uppfanns dven for att dra vagnar (Goodwin, 2007). Ridning var ocksa en framstaende
anvindning av histen. Det var dock inte forrdn for omkring 3000 ar sedan som ridningen
fick sin verkliga betydelse (Goodwin, 2007). Da med anvindning inom kriget. Enligt
Goodwin (2007) har samhéllet fordandrats radikalt sedan anvindandet av histar borjade och
dessa forandringar kan man aterse i vad vi anvénder hésten till. Under denna relativt korta
period har hédsten hunnit anvidndas inom omraden for att underlidtta méanniskans 6verlevnad
sasom krigshidstar och draghéstar, till att idag pa manga hall anvéndas for noje i form av
tavlingshéstar och sillskap (Goodwin, 2007). Detta kan ha resulterat i en smalare avel dér
olika raser har specifika anvandningsomraden istéllet for att man har en hist i flera olika
syften.

3.2. Manniskan och histen

3.2.1. Relationen ménniska och hist

Inom manga kulturer verkar man anse att relationen mellan ménniska och hést &dr
betydelsefull och histens beteende och temperament ar viktigt att ta i beaktning da man ska
arbeta med histen inom olika omraden (Hausberger & Richard-Yris, 2005). Vissa anser att
hidsten maste vara underordnad ménniskan och relationen dem emellan bedoms utifran
histens visade underldgsenhet (Goodwin, 2007). Andra studerar héstens beteenden och
tranar och haller histen utifran denna kunskap (Goodwin, 2007).



3.2.2. Traningsmetoder

Relationen mellan ménniska och hést &r beroende av det tillvigagangssitt man véljer att
anvinda for att fa histen att utfora ett onskat beteende (Goodwin, 2007). Man brukar prata
om fyra olika traningsmetoder. Positiv forstirkning innebdr att man lagger till ndgot som
hésten tycker om, exempelvis foder, for att belona nér hédsten uppvisar den onskade
responsen (Goodwin et al., 2009). Vid negativ forstidrkning ddremot, som dr en vanlig
inldrningsmetod vid trianing av histar (McLean & McGreevy, 2010), ligger man till ett
stimuli som man sedan avldgsnar nir histen gor ritt for att forstdrka den onskade
responsen, exempelvis skinkeln (Goodwin et al., 2009; McLean & McGreevy, 2010).

Man kan ocksa anvénda sig av inldrningsmetoder som innefattar bestraffningar (Goodwin et
al., 2009). Positiv bestraffning innebér att man lidgger till ett obehagligt stimuli nédr en
oonskad respons uppvisas for att minska forekomsten av responsen och vid negativ
bestraffning tar man bort en beloning for att reducera en oonskad respons (Goodwin et al.,
2009). Bestraffningar anviinds fortfarande i dagens samhille for att trédna histar (McGreevy
& McLean, 2009). An idag ser man fall dir unga friska héstar inte kan hantera triningen
eller avlivas pa grund av oonskade beteenden. Detta antyder att det inom tréning och
hantering finns mycket att forbéttra i relationen mellan hést och ménniska (Goodwin, 2007).

Habituering 4r en av de mest grundldggande inldrningsprocesserna for att histen ska kunna
anpassa sig till nya miljoer och situationer (Christensen et al., 2011). Man definierar detta
som att histens lyhordhet gentemot ofarliga stimuli som inte leder till nagon forstérkning,
exempelvis situationer eller miljoer, minskar och reducerar responsen (Christensen et al.,
2011). Denna typ av inldrning &r relativt langvarig och specifik for det stimuli hidsten
habituerats pa (Christensen et al., 2011). Bytesdjur dr sérskilt specifika pa vilket stimuli de
habituerats pa da ignorering av ett verkligt hot kan ha livshotande f6ljder (Christensen et al.,
2011).

Da situationer eller beteenden som dgaren upplever som problem uppstar kan man anvinda
sig av tva olika sitt att 16sa dem. Det forsta dr en malinriktad hantering (Hockenhull &
Creighton, 2010). Denna typ innefattar bland annat anvéndning av hjilptyglar {for att
underlitta exempelvis ridningen men behandlar endast symtomen och det uppsatta malet &r
det viktiga 1 situationen (Hockenhull & Creighton, 2010). Andra triningssittet innefattar en
mer héstcentrerad hantering dér man ser till hiisten som art och dess fysiska och
beteendebehov for att ta reda pa varfor problemet uppstatt och med den utgangspunkten
forsoka 16sa problemet (Hockenhull & Creighton, 2010).

3.3 Aveln inom travsporten

Den svenska varmblodiga travhisten tillhor en av Sveriges vanligaste hiistraser och den
mest populira kapplopningssporten i landet ir travet (Arnason et al., 1994). Sverige har tv
olika typer av travhisten; den nordsvenska kallblodiga travhésten och den svenska
varmblodiga travhisten (Arnason et al., 1994). Vissa linjer av den kallblodiga travhiisten
innefattar dven forfider fran den norska aveln for att forbittra travegenskaperna (Arnason
et al., 1994) och den varmblodiga travaren innehaller ocksa franskt och amerikanskt blod
(Arnason, 2001; Thiruvenkadan et al., 2009). Den varmblodiga travaren har avlats med sina
travegenskaper som enda fokus under en lang period (Arnason, 2001; Thiruvenkadan et al.,
2009) medan den kallblodiga rasen inte avlats lika hart i detta syfte utan fortfarande kan
anvindas inom bland annat skogsarbete (Thiruvenkadan et al., 2009). Idag finns det
omkring 70 000 travhistar i Sverige (Svensk Travsport, 2011). 60 000 av dessa ér



varmblod och av dessa dr 20 000 tdvlingshéstar i traning (Svensk Travsport, 2011). Utdver
detta fods varje &r ungefir 4000-5000 varmblodiga travhistar i Sverige (Arnason, 2001).
Dock édr det inte alla av dessa individer som klarar av att prestera tillrackligt for att de ska
platsa pa tiavlingsbanorna. En del avlivas eller anvinds inom aveln. Andra siljs eller skinks
bort som ridhéstar, ett syfte som de inte har avlats for (Thiruvenkadan et al., 2009).

Malet med den varmblodiga travhéstaveln dr att ta fram en hést som dr snabb, frisk, hallbar,
har ett bra temperament och som haller en internationell standard (Arnason, 2001). I tidigt
skede av aveln valde man ocksa att avla mycket pa de histar vars lingd dverskrider deras
hojd for att 6ka histarnas snabbhet (Thiruvenkadan et al., 2009). En annan 6nskad
egenskap som man avlat pa hos travhisten ar att den ska kunna inleda sin karridr och visa
goda tivlingsresultat redan tidigt i karridren. Detta for att karridren ska bli sa lang som
mojligt och for att man sett att hdstar som tas i traning vid ett till ett och ett halvt ars alder
ar snabbare 4dn histar som borjar sin trianing vid tva till tre ars alder (Thiruvenkadan et al.,
2009). Dock ir prestationen pa banan bara en av alla dnskade egenskaper; mojligheten att
kunna anpassa sig till miljoerna i samband med tévling och trianing samt att halla en stadig
trav dr minst lika viktigt for en vinnande individ (Thiruvenkadan et al., 2009). Aven
héstarnas temperament &r ett resultat av den avel som bedrivits genom tiderna, ett
temperament som motiverar den till kapplopningstavlingar (Thiruvenkadan et al., 2009). Da
man avlat for snabbare histar har man ocksa indirekt avlat for en fordndrat steg (Vilar et al.,
2010). For att kunna prestera 1 de hastigheter som forekommer under travlopp krivs en
effektiviserad gangart med en viss steglingd och en okad stegfrekvens (Vilar et al., 2010).
Dessa egenskaper kanske inte ir lika eftertraktade nér histen efter sin travkarridr anvinds
som ridhéstar.

Pa grund av den smala avel som bedrivs pa varmbloden kan man tinka sig att man som
héstdgare skulle stota pa problem med sin nya ridhést. Som ridhast stélls det krav pa histen
som den inte avlats for (Thiruvenkadan et al., 2009) vilket kan tdnkas leda till frustration for
savil hést som ryttare.

3.4. Travhiistens liv

Bade de varmblodiga och kallblodiga travarna startar sin karridr sa tidigt som vid tre ars
alder och for att klara detta borjar man forbereda histarna for traning vid ett ars alder
(Lindholm, 1994). Hastars skelett har véxt fardigt forst vid fem ars alder och et sitt att
stdrka skelettet dr att borja med littare fysisk trdning och successivt 6ka anstrangningen
(Lindholm, 1994). Om skelettet inte dr starkt nog da histen tas i traning 16per histen storre
risk for skador bade pa skelettet och muskulirt (Lindholm, 1994). Héstens muskulatur dr
mycket anpassningsbar och proportionen muskelfiber paverkas av vilken typ av arbete
histen utsitts for (Lindholm, 1994). Mest effekt pa musklernas utveckling har traningen da
hésten dr mellan tva och tre ar gammal och dessa histar har, i vuxen alder, starkare skelett
och mer vilutvecklade muskler @n héstar som paborjat sin traning vid en senare alder
(Lindholm, 1994). Muskelfibrerna ser olika ut beroende pa vad hésten ér avlad for och
varierar stort mellan olika raser (Bump et al., 1990). Héstar som avlats for kapplopning har
en hogre procent av snabba vita muskelfiber som klarar av sprintlopp men som snabbt blir
uttrottade (Bump et al., 1990).

Unghistar halls ofta i grupp i 16sdrift (Zeeb & Schnitzer, 1997) medan héstar i travtrining
framst halls uppstallade i boxsystem dér de inte har nagon kroppslig kontakt med andra
histar samt med begrinsad utevistelse (Zeeb & Schnitzer, 1997). Detta bland annat for att



minska skaderisken i samband med vistelse ute i hage och interaktioner med andra héstar
(Zeeb & Schnitzer, 1997).

Kapplopningshéstar som tédvlar i hoga hastigheter har en mycket hog metabolism och hog
pafrestning pa benen (Evans, 2007). Det forekommer mycket skador pa dessa héstar och
héltor #r storsta orsaken till att karridren pa banan avslutas (Evans, 2007). Héstar som inte
presterar och uppfyller dgarens forvintningar tas ur trianing och tévling (Hausberger et al.,
2008; Mills & McNicholas, 2005) och anvinds istéllet till avel, avlivas eller siljs och det dr
vanligt att de far ett nytt liv som ridhdstar (Lenz, 2009).

3.5. Syfte

Syftet med denna studie var att ta reda pa om folk som #dger/haller ridtravare stdter pa
problem med sin/sina ridtravare och vad de tror att dessa problem kan bero pa. Om
problemen kan kopplas till histens liv som travhést och vad den avlats i for syfte. Studien
riktade sig ocksa at hur dgarna arbetar for att 16sa de problem som de upplever.
3.6. Fragestillningar
1. Forvintar sig histdgare problem med ridtravare infor kop pa grund av dess
bakgrund och vad den avlats for?

2. I vilka situationer upplevs problem/odnskade beteenden och hur har man forsokt att
komma tillritta med problemen/beteendena?

3. Hur allvarliga upplever man problemen/de odnskade beteendena med sin hist?

4. Vad anvinder man ridtravare till?



4. MATERIAL OCH METOD

4.1. Malgrupp

Enkiten riktade sig bade till personer som dger/haller den kallblodiga travhistrasen och till
dem som dger/haller den varmblodiga travhésten. Inga krav stilldes pa dgarens eller
fodervirdens tidigare erfarenheter av de hallna raserna eller av héstar i allménhet. Inte heller
stilldes nagra krav pa histens tidigare erfarenhet av traning inom travsporten eller huruvida
den tévlats, vare sig den tédvlats inom trav eller monté.

4.2. Urvalsgrupp

Det fanns vissa svarigheter med att na ut till dem som #ger ridtravare. Personer som kdper
en ridtravare, oavsett ras, gar inte alltid med i en forening. I manga fall registreras inte heller
ett dgarbyte i samband med héstkopet varfor det kan vara svart att na ut till personer som
ager eller haller dessa histar. I Svensk Travsports register over histar gar inte heller att
utldsa huruvida hésten fortfarande tédvlas eller trinas inom travsporten, om den anvénds 1
avel eller har salts som ridhést. Pa grund av detta gar det inte att utga fran deras register for
att distribuera enkéten varfor en hemsida tillhorandes Svenska Ridtravarforbundet,
www.ridtravare.com, anvindes for att na ut till personer som #ger, haller eller dr fodervird
at ridtravare, oavsett ras. Svenska Ridtravarforbundet ir ett forbund som startades 2003
och har som syfte att skapa forutséttningar for travhisten efter sin karridr pa banan (Nilser,
2010). De har omkring 400 medlemmar (Nilser, 2010) och dr det nirmaste ett register over
dgare till ridtravare som kunde hittas infor studien. Enkéten pa hemsidan gick @ven att na
for personer som inte dr medlemmar 1 Svenska Ridtravarforbundet. Antalet respondenter &r
didrmed begrinsat till personer som besokt Svenska Ridtravarforbundets hemsida och dér
hittat och valt att besvara enkéten.

4.3. Enkitdesign

Syftet med studien var att fanga hastdgarnas/hésthallarnas upplevelser av histen eller olika
situationer med hésten. Detta gjordes i form av en enkit for att kunna na ut till fler
minniskor som #ger eller haller dessa héstar samt for att forenkla och snabbare fa in fler
svar @n som varit mojligt om varje individ skulle ha intervjuats. Enkéten lades ut i form av
ett word-dokument pa www.ridtravare.com den 4 mars 2011 och en paminnelse om att fylla
i enkiten lades ut pa sidan den 29 mars 2011. Enkiter togs emot fram till och med 13 maj
2011 och totalt 61 svar skickades in via e-post.

I borjan av enkiten stélldes fragor gillande basfakta om hést och dgare; alder pa bade hist
och minniska, histens ras, huruvida histen tévlats och trdnats inom travsporten, dgarens
tidigare erfarenhet av rasen samt hur linge man dgt hésten. Direfter foljde fragor om
forvintningar. Dels allmént vad man hade for forvéntningar pa histen infor kopet,
exempelvis vad den skulle anvindas till, om man hade forvintat sig problem med hésten pa
grund av dess bakgrund och ras, huruvida forvantningarna verensstamt med den verkliga
situationen samt om forvéntningarna varit for laga eller for hoga. De som svarade pa
enkiten fick ocksa svara pa hur vil en del pastaenden stimmer in pa deras hist i olika
situationer och sedan svara pa om de upplever problem eller oonskade beteenden med sin
hist. Odnskade beteenden behdvde inte betyda att de dr onormala, bara att 4garen upplever
problem med dem och vill gora nagot at dem (Lindqvist et al., 2009; Eriksson et al., 2009).
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Enkiten inneholl totalt 26 fragor. 15 fragor hade 6ppna svar dér respondenten fick svara
med egna ord och sex fragor hade forutbestimda svar som den svarande fick vilja mellan.
Utover detta fanns i enkéten 5 fragor dir man skulle svara genom att gradera pa en
femgradig skala hur vil ett pastaende stimde 6verens med hést eller situation.

4.4. Gruppering av svar

For att enklare kunna bearbeta de svar som kommit in grupperades de fria svaren och nagra
av de svaren i fragor med forutbestdmda svar. En del svar delades in i huruvida
forvintningen eller asikten fran respondenten var positiv, negativ eller neutral. Exempel pa
positiva asikter kunde vara att man ansag histen vara littlird, trevlig, ha hogre ridbarhet @n
forvintat eller att den kunde tdvlas inom 6nskad disciplin. Som negativa asikter riknades
bland annat att man upplevde problem, svarhanterlighet, aggressivitet samt forviantade
problem. Neutrala asikter var svar dir respondenten svarat att han/hon inte haft nagra
forvantningar eller dér det inte gick att utlidsa huruvida respondenten svarat positivt eller
negativt. Andra fragor grupperades utefter om det forholl sig som att man atgiardade ett
problem med malinriktad eller héstbaserad 16sning. Malinriktad 16sning pa ett problem
definieras i denna studie som en metod dar det onskade resultatet dr malet och att detta nas
genom exempelvis anvindande av hjélptyglar eller traditionella triningsmetoder
(Hockenhull & Creighton, 2010). Definitionen av hédstbaserad 10sning hdamtades 1 samma
referens och definieras som en metod dir man har histen som art 1 fokus och man tar
hénsyn till dess natur och beteende genom att hitta och ta hinsyn till bakomliggande orsaker
da ett problem ska 16sas. Respondenten fick ocksa svara pa om den upplevde det som att
han/hon hade atgirdat det upplevda problemet eller beteendet.

4.5. Databearbetning

Svaren fran de enkiter som skickades in sammanstilldes i Microsoft Office Excell 2003. De
flesta datan riknades om till procent medan andra data presenterades i antal beroende pa
hur bra oversikt presentationen gav. I vissa fall presenterades resultaten bade i form av
procent och i antal for att lidttare ge en 6vergripande forstaelse for fordelningen av de olika
svaren. Alla figurer i presentationen gjordes 1 Microsoft Office Excell 2003.
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5. RESULTAT

5.1. Respons pa enkiten

Under perioden som enkiten fanns tillgdnglig att besvara kom det in totalt 61 svar, dédr 60
av de svarande var kvinnor och en man. Aldern varierade mellan 17 och 60 ar och 36 %
hade ingen eller liten erfarenhet av ridtravare innan de kopt den hést de svarade for 1
enkiten. 43 % hade #gt eller varit fodervird at ridtravare tidigare, 6 % hade arbetat med
travhiastar och 15 % hade flera olika erfarenheter av ridtravare i form av en kombination av
att ha arbetat med travare och tidigare dgt ridtravare.

Bland histarna i studien var 92 % varmblodiga travhistar och 8 % var kallblod. 41 % av
héstarna var ston, 54 % var vallacker, 2 % var hingstar och for resterande 3 % fanns inget
kon ifyllt i enkiten. Aldern bland histarna varierade mellan 8 och 30 ar men for 17 héstar
fanns ingen uppgift om alder. Pa fragan om héstens erfarenhet av travet hade 69 % av
héstarna bade tridnats och tivlats inom travet, 29 % hade trianats men aldrig startat och 2 %
hade aldrig tagits 1 tréning.

5.2. Forvantningar och eventuellt infriande

Pa fragan om man, infor histkopet, forvintade sig problem pa grund av histens liv som
travhist och det syfte den avlats for svarade firre @n hilften av respondenterna ( 41 %) ja pa
denna fraga medan majoriteten (59 %) inte forvintade sig nagra problem. Dessa resultat i
relation till 4garens tidigare erfarenhet av ridtravare eller travhistar visas 1 figur 1. Exempel
pa problem som folk vintade sig var bland annat att hésten skulle ha problem med
galoppfattning och att samla galoppen, att de skulle ha svarare att séitta muskler @n andra
héstar och de skador som varit orsak till att de avslutade sin travkarridr. Géllande héstens
kapacitet som ridhdst ansag 25 % att de haft for laga forvantningar pa hésten, 68 % ansag
att forvintningarna stimde 6verens med héstens verkliga kapacitet och 7 % ansag att
forvintningarna varit for hoga. Tabell 1 visar om man dndrat uppfattning om histen inom
olika omraden samt om dessa gatt i positiv eller negativ riktning. Exempel pa positiva
dndringar kan vara att hiisten hade bittre hoppkapacitet dn vintat, man kan tdvla med dem
och att de ir lugna i olika situationer man utsitter dem for. At det negativa hallet kan vara
att det krdavs mer for att utbilda dem och att det tar ldngre tid att ldra dem olika moment i
ridningen.

Tabell 1. Visar i antal om personer dndrat uppfattning om sin hdst och i vilken riktning dndringen gjorts.

Andrad uppfattning: Andrad i Andrad i
Gillande: Ja Nej  Okint positiv riktning negativ riktning
Anvindbarhet 31 30 1 26 5
Ridbarhet 33 26 2 26

Hanterbarhet 14 45 2 13 1
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Figur 1. Figuren visar huruvida personer forvintade sig problem med sin hdst eller inte i uppdelat efter
dagarens tidigare erfarenhet av travhdstar och ridtravare. Erfarenhet inom flera omrdden innefattar bade
trdning av travhdstar samt tidigare dgt ridtravare.

Infor kopet av ridtravare hade majoriteten av respondenterna (54 %) haft hobbyridning som
det tidnkta anvindningsomradet for hiasten. Den nist storsta gruppen (28 %) tinkte anvinda
sin hést inom flera omraden, exempelvis hobbyridning kombinerat med tévling i en eller flera
grenar. 3 % hade enbart haft syftet att rida skogsturer med histen. Efter kopet var det 67 %
av respondenterna som svarade att de anvinde sin hist inom flera omraden med tévling
inom en eller flera grenar inrdknat och 22 % svarade att de anvinde sin hist enbart till
hobbyridning. Forvintningarna pa vad man skulle kunna anvénda hésten till och hur detta
forhaller sig till det faktiska anvandningsomradet som hésten anvinds till visas i figur 2.
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Figur 2. Figuren visar staplar dver hdstens tiankta anvindningsomrdde innan man kopte hdsten bredvid vad
man faktiskt anvinder den till. Staplarna pa ”Flera omrdaden” innefattar att man blandar hobbyridning
med olika tavlingsgrenar och i flera fall tdvlar man inom flera grenar, exempelvis hoppning och dressyr.

5.3. Problem med sin ridtravare
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42 personer svarade att de upplevde problem eller oonskade beteenden med sina héstar.
Detta innefattar 69 % av alla svaranden. I 32 av dessa fallen fanns problemen redan innan
man kopt hiisten. Situationerna i vilka man upplevde problem eller oonskade beteenden
varierade mellan olika histar. En person upplevde problem med histen da den gick i hagen
med andra héstar, atta personer under ridning, tre stycken i stallet eller vid hantering, en
person i samband med lastning och transport, tre hade problem med skador pa histen och
atta kryssade i alternativet “annat”. 18 personer upplevde problem i flera av tidigare nimnda
situationer. Exempel pa upplevda problem var framst gangartsrelaterade vid ridning, att
histen inte kunde ldmnas ensam i1 hagen, att hdsten hade problem med muskler och
spianningar samt att hiisten hade svArt att lita pi nya ménniskor. Aven vaktande av foder
forekom. En del respondenter lade till en kommentar om att de lyckats 16sa
gangartsproblem da histen byggt upp mer muskler.

81 % av dem som upplevde problem eller oonskade beteenden svarade pa vad man trodde
var den bakomliggande orsaken. En person svarade att det berodde pa missforstand mellan
hdst och ryttare, tva personer att hésten levt under bristande forhallanden pa nagot vis efter
livet som travhist, ytterligare tva personer trodde de berodde pa smértor och tidigare
skador. Fem personer visste inte. 11 personer trodde att problemen uppstatt pa grund av
héstens liv som travhést dér utrustning, trining eller hantering kunnat leda till de idag
upplevda problemen. Lika manga, 11 personer, trodde att problemen var ett resultat av den
avel man bedriver pa travhistar, lynne, personlighet eller exterior.

Pa fragan hur man forsokt atgérda eller 16sa problemen eller de oonskade beteendena hade
20 svaranden anvint sig av en malinriktad metod for att 16sa problemet, 19 hade anvént sig
av en héstinriktad problemldsning och en person hade inte vidtagit nagra atgérder for att
forsoka 16sa problemet. Tva personer hade inte besvarat fragan hur de forsokt atgérda eller
16sa problemen eller de oonskade beteendena. Av dem som anvénde sig av en malinriktad
hantering av problemet eller beteendet ansag 35 % att de 16st problemet och 25 % att de
delvis 16st problemet medan motsvarande siffror bland dem som anviinde sig av en
hastinriktad hantering var 32 % respektive 37 %. 30 % av dem som anvinde en malinriktad
problemhantering hade inte atgidrdat problemet medan motsvarande siffra 21 % bland dem
som anvédnde en hastinriktad problemhantering, se tabell 2.

Tabell 2. Tabellen visar den metod man anvdnt for att komma tillrdtta med ett problem eller oonskat
beteende och om man lost det eller ej. Delvis lost problem innefattar dem som ansdg att beteendet eller
problemet blivit bdttre/mindre men inte helt forsvunnit (n = 40).

Atga’rdat problem:  Lost Ej 1ost Delvis Ej besvarat fragan
Metod: problem problem 16st problem om 16st eller ej
Mialinriktad 7 6 5 2

Histinriktad 6 4 7 2

Ingen 1

Pa fragan hur ofta man upplever problem svarade 19 personer att de gor det mer séllan dn
nagra ganger per manad. Fem personer upplevde problem varje dag, fem upplevde dem
nagra ganger per vecka, fyra stycken nagra ganger per manad och de sista fem svaranden
visste inte. Pa en skala dér 1 var att man ansag problemet eller beteendet som acceptabelt
och 5 att man ansag det vara allvarligt kryssade 52 % i att problemen var acceptabla, och 23
% kryssade i tva pa skalan. 11 % hade kryssat i tre, 11 % hade kryssat i en fyra och 3 %
ansag att problemen var allvarliga. Hur allvarliga de upplevde problemen utifran hur ofta
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problemen eller de oonskade beteendena upplevdes visas i tabell 3. Endast de som svarade
pa fragan finns med i tabellen (n = 35).

Tabell 3. Hur man allvarliga man upplever problem utifran hur ofta man upplever dem, dir 1 — 5 dr en
skala over hur allvarliga man upplever problem eller oonskade beteenden. 1 innebdr att de dr acceptabla
och 5 att problemen eller beteendena upplevs som allvarliga (n = 35).

Hur allvarliga problem: Acceptabla Allvarliga
Hur ofta upplevda: 1 2 3 4 5
Varje dag 2 1 1 1
Nagra ganger/vecka 2 2 1
Nagra ganger/manad 2 2
Mer sillan 4n nagra 9 4 1 2

ganger/manad
Vet ¢j 3 1 1

5.4. Pastaenden om ridtravare

De som svarade pa enkdten fick ocksa svara pa hur vil ett antal pastaenden stimde in pa
deras ridtravare. Totalt presenteras 14 pastaenden. Pa pastaendet rorande om hésten har
svart att satta muskler svarade majoriteten (77 %) att histen aldrig eller néstan aldrig hade
det och 16 % hade kryssat for en trea. 7 % hade svarat en fyra, vilket tolkas som ofta och
ingen hade svarat att hésten alltid hade svart att sdtta muskler. 21 % upplevde att deras hést
har svart att ldgga pa hull. 70 % av respondenterna upplevde inte problem med
galoppfattning och 76 % upplevde inte problem med héstens kapacitet att ga i form/bdra
sig, men manga hade kommenterat bakom sitt svar att de haft problem med galoppfattning
och/eller samling av histen tidigare men att ’problemen forsvann da histen byggt muskler”.
Pa pastaendena om histen utfor stereotypa beteenden var det 2 % som upplevde att hésten
alltid utforde krubbitning, medan 95 % svarat att hiisten aldrig krubbet och 3 % hade
kryssat i pa skalan att histen néstan aldrig gjorde det. 98 % av histarna i studien utforde
inget vavbeteende och 2 % av respondenterna hade kryssat for en tvaa. Bakom det svar som
kryssat for en tvaa stod att hésten vévt ndr den kom men att den inte ldngre utforde
beteendet.

87 % av de svarande ansag att deras hist alltid eller nédstan alltid var littlastad och 93 % att
histen alltid eller néstan alltid var latt att transportera. Tva pastaenden stilldes rorande
huruvida hiisten kunde vara ensam eller ej. 78 % svarade att deras hést alltid eller ndstan
alltid kunde vara ensam i hagen och 19 % att hésten aldrig eller nédstan aldrig kunde det. Pa
pastaendet om histen var orolig ensam hade 15 % kryssat for 4 eller 5 pa skalan
motsvarande néstan alltid eller alltid, 72 % hade svarat att histen aldrig eller nistan aldrig
var orolig. 10 % hade graderat pa skalan att deras hist néstan alltid eller alltid biter och/eller
sparkar da den ska tdckas eller sadlas, 8 % att hésten néstan alltid eller alltid skyggar
och/eller dr lattskramd under ridning och 14 % av respondenterna svarade att deras héstar
néstan alltid eller alltid travar eller galopperar ivig utan ryttarens kontroll vid ridning.
Spridningen av dessa svar och hur respondenterna ansag att dessa pastaenden
Overensstimde med histen och/eller den upplevda situationen visas 1 antal i tabell 4.

Tabell 4. Visar hur vdl héstidgarna ansag att pastdenden passade in pd deras hdstar. Visas i antal
svaranden per gradering (n = 61).
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Aldrig Alltid
Pastaende: 1 2 3 4 5
Min hést har svart 28 19 10 4
att sitta muskler
Min hést har Litt att 2 11 19 13 16
lagga pa hull
Min hést sparkar/biter 47 4 4 4 2
ndr jag sadlar/tdckar
Min hést skyggar/ar 28 20 8 2 3
lattskrdmd under ridning
Min hést ér rddd i nya 16 33 9 2 1
situationer/miljoer
Min hést har svart att 24 19 12 3 3
fatta galopp
Min hést har svart att 20 26 10 5
gd i form/bira sig
Min hést krubbiter 58 2 1
Min hést viver 60
Min hést dr svar att fa 39 15 3 4
kontakt med 1 munnen
under ridning
Min hést travar/galopperar 20 17 15 7 2
utan ryttarens kontroll
under ridning
Min hést ér ldttlastad 1 1 6 17 36
Min hést ér ldttransporterad 1 3 13 44
Min hést kan vara 10 2 2 12 35
ensam 1 hagen
Min hést ér orolig 25 19 8 3 6

da den dr ensam
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6. DISKUSSION
6.1. Studiens syfte

Syftet med denna studie var att ta reda pa om &gare till ridtravare forviantar sig problem med
hésten pa grund av dess bakgrund inom travsporten och om de under histdgandet upplever
problem eller oonskade beteenden. Vidare ville man studera vad dgaren tror dr den
bakomliggande orsaken till problemen eller beteendena man upplever och hur man véljer att
forsoka atgidrda dem. Dessutom var syftet att studera vad man anvénder sin ridtravare till.
Studien visar att ndrmare hélften av respondenterna forvéntade sig problem infor kopet av
sin hist och att majoriteten upplever problem eller oonskade beteenden med sin hést. Framst
upplevs problemen under ridning eller da hésten vistas i hagen, men ofta upplevs problem i
flera olika situationer. Andé var det minga som hade indrat uppfattning i en positiv riktning
och fann ofta att man kunde géra mer med histen och att den var mer litt att utbilda &n man
trott. Orsakerna till de problem som upplevdes av hdstdgarna kunde inte faststéllas da
histarnas bakgrund inte var kind. Dock trodde majoriteten att problemen orsakats av
histens bakgrund som travhist. For att atgidrda problemen/odnskade beteenden anvinde sig
ndrmare hélften av en malinriktad hantering av problemet och 6vriga av en hantering som &r
mer héstbaserad. Utover detta anvinder dgarna sina ridtravare till fler omraden &n planerat,
inklusive tévling inom olika ridgrenar och deras tidigare asikter om ridtravare stamde oftast
inte. Detta och att problem upplevs som sma av héstidgarna borde innebira att travhéstar ar
bra allroundhistar som kan skolas om till fungerande ridhéstar.

6.2. Hastarna i studien

De flesta héstarna i studien var varmblod, varfor resultaten frimst géller denna ras och ingen
jamforelse kunde goras mellan de tva raserna for att se om det fanns ndgon eventuell
skillnad mellan dem. Majoriteten av hastarna hade antingen trinats inom travet eller bade
trianats och tédvlats inom sporten.

6.3. Travets paverkan pa hiisten efter karriéiren

6.3.1. Avelns paverkan pa travaren som ridhist

Till att borja med maste det tas i beaktning att orsakerna till de problem eller de oonskade
beteenden som héstégarna upplevde endast dr de som respondenterna trodde var orsaken.
For att veta om dgarnas teorier stammer behdver man kinna till histens forflutna; hur den
fotts upp, under vilka forhallanden den levt samt med vilka metoder den tridnats, bade inom
travet och under livet direfter. De orsaker som tas upp i studien dr dirfor bara antaganden.
Dock ar det dnda viktigt att ha i atanke att de antaganden som gjorts av histigarna kan vara
sanna och majoriteten av dem som upplevde problem med sina histar trodde att de orsakats
under tiden hdsten holls som travhést eller pa grund av travhéstaveln.

Travegenskaperna i form av snabbhet, hallbarhet och en frisk hést med ett bra temperament
har varit det man avlat pa linge inom varmblodsaveln (Arnason, 2001). Man har ocks4 avlat
for en mer stabil trav och har genom de olika kriterierna genom aveln @ndrat histens steg
(Vilar et al., 2010). Huruvida denna avel paverkat histens mojlighet som ridhdst vet man
dock inte da man vid tillfillet for denna studie inte kénner till nagon som har forskat pa
detta amne. Det &dr darfor svart att jaimfora resultaten i denna studie med annat som gjorts
inom omradet. Sett utifran travarens exterior ar den inte avlad for ridning (Thiruvenkadan et
al., 2009) och problem kan ténkas uppsta i kombination med ridning. Att gora
galoppfattning pa en hist som avlats for att halla en stabil trav (Thiruvenkadan et al., 2009)
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och forsoka korta steget for fa hésten att ga i form niar man inom travet onskar en 6kad
steglangd (Vilar et al., 2010) kan leda till frustration for savil hiast som ryttare. En del av
respondenterna la till en kommentar om att de lyckats 16sa problemen med gangarterna i
takt med att histen byggt muskler. Detta kan mojligen kopplas till att muskulaturen &r
vildigt anpassningsbar och paverkas av olika traningsmoment (Lindholm, 1994) vilket kan
vara en anledning till att hidsten dnda gar att skola om. Utdver de olika kriterier som man
avlar for vill man ocksa att histen ska ha en ung startdlder och darmed kunna ha en sa lang
tavlingskarridr som mojligt (Thiruvenkadan et al., 2009). Huruvida karriérens start och
ldngd 4r orsaken till skadorna som avslutar histens karridr eller ej finns dock inte
dokumenterat, vilket innebir att inga uttalanden kan goras om detta. Inte heller vet vi om de
orsakat de skadeproblem som uppgavs i enkéten.

6.3.2. Traning, hallning och hantering

Fran att ha varit svart att halla héstar vid liv och fa en lyckad reproduktion i fangenskap
(Levine, 2005) har man idag kommit sa pass langt i aveln att man kan halla héstar ensamma
i boxar storre delen av dygnet (Zeeb & Schnitzer, 1997). Nir vi héller histar i stallmiljéer av
olika slag och anvénder histarna for ridning eller korning maste vi ta i beaktning att vi
paverkar héstens normala beteendebehov och motivation (Casey, 2007). Hur vi haller histar
och hur vi anviander dem i olika syften kan paverka dem negativt bade fysiologiskt och
beteendemassigt och problem kan uppsta pa grund av detta (Casey, 2007). Stereotypa
beteenden har kunnat kopplas samman med hur mycket tid hiisten vistas i stallet (McGreevy
et al., 1995), att histens mojlighet till utevistelse begrinsas (Redbo et al., 1998) samt att
den sociala kontakten med andra histar begrinsas (McGreevy et al., 1995; Redbo et al.,
1998), vilket ofta ir fallet for kapplopningshéstar (Casey, 2007). Stereotypa beteenden
registrerades endast i mindre utstrickning i denna studie. Endast en hist fanns ikryssad att
den alltid krubbet. Tva personer uppgav att krubbitande forekom hos deras histar (en 2:a pa
skalan) och en svarade att histen vivde (en 2:a pa skalan) vilket innebdr att stereotypier
forekom, men huruvida de kan kopplas till histens liv som travhist eller ej vet vi inte. Dock
forekom stereotypa beteenden hos ett fatal av histarna i studien.

Kapplopningshéstar spenderar storsta delen av sin tid 1 stall (Casey, 2007) och 1 de system
som travhastar halls har de ofta begrinsad kontakt med andra histar, bade i boxen och i
hagen (Ladewig et al., 2005). Detta trots att de &r flockdjur vilket kan leda till stereotypa
beteenden (Ladewig et al., 2005). Det dr dock vanligt att unghistar inom travvirlden halls i
16sdrift med andra héstar innan de tas i traning (Zeeb & Schnitzer, 1997) vilket troligen
forebygger dessa storningar. Hur histarna halls paverkas av i vilket syfte vi haller dem
(Casey, 2007). Uppstallning kan skapa problem pa grund av att vi begrénsar deras mojlighet
till rorelse. I det vilda &r histar i rorelse under storre delen av dygnet i sitt sokande efter
foda medan kapplopningshéstar spenderar stor del av dygnet stilla och far sitt foder serverat
utan att ett fodosoksbeteende eller en fodoselektion genomforts (Casey, 2007). Héstar med
fri tillgdng pa grovfoder spenderar 60 % av sin tid med att dta (Houpt, 2005). Dock
utfodras kapplopningshéstar med hogenergifoder i sma ransoner som gar snabbt att dta for
att tillgodose det energibehov de har for att kunna prestera pa banan (Casey, 2007). Detta
ar inte vad histen dr anpassad for och kan orsaka skador pa digestionssystemet (Casey,
2007). Pa grund av att man minskat &ttiden for héstarna da de far i sig sitt niaringsbehov i
storre delen av kraftfodret kan man ocksa se en 6kad risk for utvecklande av stereotypa
beteenden (Casey, 2007).
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Att histen spenderar mycket tid stillastaende foljt av pafrestande fysisk aktivitet under
dagens traningsmoment leder till en snabb forindring i muskelaktiviteten och kan leda till
skador pa muskelfibrerna och vara smirtsamma for histen (Casey, 2007). I studien var det
tre personer som upplevde problem med skador pa sina héstar, vilket i denna studie utgor 5
% av alla histar. Pa grund av det lilla stickprovet kan dock inget uttalande géras om hela
Sveriges population ridtravare men om det skulle vara en representativ siffra for
populationen skulle ett flertal hdstar lida av skadeproblem. Traning kan ocksa paverka
hésten negativt om traningsredskap anvinds felaktigt (McLean & McGreevy, 2010).
Korpiskan ér ett sadant redskap. Ett felaktigt tillfille da piskan anvénds under tréning eller
lopp 4r da man fortsétter driva pa histen trots att redan accelererar eller da den inte kan
accelerera. I dessa fall uppfattas piskan som en bestraffning for acceleration vilket kan gora
histen motvillig att 6ka hastigheten eller ga framat (McLean & McGreevy, 2010). Nagot
som inte tas upp i resultatet dr att en person antecknade i marginalen att hiisten tidigare varit
svarriden pa grund av sin ovilja att ga framat. Da detta var ndgot som atgérdats och inte
svarades for som ett problem togs det inte med i studien och ingen koppling kunde goras till
vad man trodde var den bakomliggande orsaken till problemet.

Forskning har visat att situationer som ménniskan vanligen utsétter histar for och som ses
som en sjdlvklar del av histhallande upplevs av hdsten som stressande (Schmidt et al.,
2010). Exempel pa dessa situationer kan vara fysisk trining, lastning, tdvlingssammanhang
och veterindrundersokningar (Schmidt et al., 2010). Det &r allmént ként att travhastar maste
transporteras till och fran tdvlingsbanorna och att de for att kunna prestera pa banan maste
kunna hantera sin miljo. I denna studie upplevde majoriteten att deras héstar var litta att
lasta och transportera samt att de var lugna 1 nya situationer och miljoer. Habituering 4r en
inldrningsprocess som utan att anvinda bestraffning eller forstirkning leder till en reducerad
respons till ofarliga stimuli, till exempel olika situationer och miljoer (Christensen et al.,
2011). Resultaten i denna studie dér ridtravare inte visade nagon respons pa nya miljoer och
situationer kanske kan kopplas till att de genom livet som travhést och genom habituering
lart sig hantera dem. Denna typ av inldrning anses vara langvarig (Christensen et al., 2011)
varfor detta kanske kan hérledas som en positiv egenskap till hanteringen inom travet.

I en studie gjord av Waran och Cuddeford (1995) sag man att héstar som aldrig lastats och
transporterats kunde uppleva situationen som obehaglig och stressande, medan mer erfarna
héstar kunde uppleva situationen som stimulerande. Transport innebédr mycket mer &n att
bara sta pa en transport. Hésten ska hanteras, ledas pa och av transporten, ldmna sin trygga
hemmiljo, isoleras och sa vidare (Waran & Cuddeford, 1995). I sin studie sag Waran och
Cuddeford (1995) att histarna visade mest tecken pa stress vid lastningen vilket de
kopplade till hidstens motvilja att ga in i morka tranga utrymmen. Detta var nagot som
angavs dven i denna studie da man angav att man upplevde mer svarigheter med lastningen
an med transporten. Dock var det fa personer som upplevde lastning och transport som ett
problem. Att ridtravare upplevs som lidtthanterliga vid lastning och transport kommer
troligen av att travhéstar transporteras ofta. Histar som transporteras ofta dr littare att lasta
och star mer still under transport dn oerfarna (Waran & Cuddeford, 1995).

6.4. Travhisten efter karridren

Da histen inte lingre kan prestera pa banan tappar den en del av sitt virde som den hade
under sin karridr och enligt McLean och McGreevy (2010) kan detta leda till en 6kad risk
for forsummelse. Héstar avlivas oftast innan de uppnar maximal alder (Mills & McNicholas,
2005). Dessutom halls de for syften att prestera och vinna och siljs vidare om de inte ldngre
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uppfyller den roll som dgaren forvintar sig (Hausberger et al., 2008; Mills & McNicholas,
2005).

Industrin kommer aldrig att komma undan problemet med oonskade histar (Lenz, 2009).
Histar kommer alltid att aldras, drabbas av skador som avslutar deras travkarriir eller helt
enkelt inte kunna prestera tillrdckligt for att dgaren ska dra nytta av hésthallningen (Lenz,
2009). Dock har man sett tecken pa att allt fler ger hédstarna en ny chans utanfor banan
(Lenz, 2009), dir de exempelvis skolas om till ridhistar.

Olika typer av problem behover inte ursprungligen komma fran livet som travhast och i
denna studie vet vi i princip bara om héstarna 6verhuvudtaget trinats och tdvlats inom
sporten. Vi kan dérfor bara diskutera runt de orsaker dgarna anser har orsakat problemen
utifran hur travhastar halls och hanteras. Problemen kan ocksa ha uppstatt mellan tiden som
travhist och den dgaren den har idag och didrmed inte alls vara relaterade till travet.

Denna studie visade tecken pa att travhidsten inte bara platsar pa travbanorna utan att
ménniskor som koper ridtravare kan anvinda dem till mer 4n att rida i skogen med. Manga
kopte sin hist i syfte att rida pa hobbyniva, men kunde pa grund av histens kapacitet ocksa
borja tivla pa olika nivaer inom olika discipliner. Att manga av héstdgarna dndrade
uppfattning om histens anviandbarhet och ridbarhet at det positiva hallet tyder pa att man
hade en del forutfattade meningar om rasen sedan tidigare men att deras hédstar motbevisat
dessa forvintningar.

6.5. Problem och hantering av problem

Forskning pa katt och dess oonskade beteenden visar att ett flertal av dessa beteenden
egentligen &r naturliga for katten men att de var svara for dgaren att acceptera (Lindqvist et
al., 2009). Man kan endast gissa att detta skulle vara detsamma for histar. Ett visst
beteende kan upplevas som ett problem for en person medan en annan kan se det som helt
naturligt (Lindqvist et al., 2009). O6nskade beteenden behdver inte betyda att de dr
onormala, bara att 4garen upplever problem med dem och vill géra nagot at dem (Lindqvist
et al., 2009; Eriksson et al., 2009).

Frimsta problemen som respondenterna 1 denna studie forvédntade sig med ridtravare var
relaterade till gangarterna, da friamst till galopp, samt muskelansittning och skador. De
framsta problemen eller oonskade beteenden som respondenterna upplevde var framst
gangartsrelaterade vid ridning, att hédsten hade problem med muskler och spénningar, att
histen inte kunde limnas ensam i hagen samt att histen hade svart att lita pa nya méanniskor.
De personer som hade minst erfarenhet av ridtravare forvintade sig farre/mindre problem
med sina histar, se figur 1. I de dvriga erfarenhetsgrupperna var fordelningen mellan de som
svarat ja pa om man forvéntade sig problem och de som svarat nej mer lika fordelade. De
visade att ndrmare hilften inom varje erfarenhetsgrupp forvéntat sig respektive inte hade
forvintat sig problem pa grund av héstens bakgrund inom travet. Dock jamforde inte
studien hur allvarliga man upplevde problem eller oonskade beteenden med tidigare
erfarenhet. Manga problem var relaterade till héstens ridbarhet, vilket antagligen grundar sig
i den avel som bedrivs inom travsporten. Dock ansag man att de gick att atgdrda genom
traning. Ocksa positiva egenskaper sa som att hésten var litthanterlig och littransporterad
kan kopplas till travet, varfor man kan dra slutsatsen att det finns bade fordelar och
nackdelar med att kdpa en hiist med travarbakgrund.
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I denna studie delades hantering av problem eller oonskade beteenden in i tva grupper;
malinriktad problemhantering och héstbaserad hantering (Hockenhull & Creighton, 2010).
Enligt Hockenhull och Creighton (2010) finns det ett samband mellan antal problem man
upplever och frekvensen av dessa problem om man anvinder sig av en malinriktad hantering
av ett problem, dir de héstar som har mer problem ofta dven visar upp en hogre frekvens av
problem. Beteendena uppvisades inte heller vid slumpmaissiga tillfdllen. Detta studerades
dock inte 1 denna studie varfor inga slutsatser kan goras om relationen mellan problem och
frekvens, nagot man kanske bor gora i framtiden. Hockenhull och Creighton (2010)
studerade problem som uppstod med héstar under ridning. De sag att om man anvénde sig
av ett mer malinriktad tillvigagangssitt nar man trinade histen, exempelvis i form av
hjélptyglar och traditionella traningsmetoder, kunde detta associeras med okad risk for
ridrelaterade problem. I motsats till detta sag Hockenhull och Creighton (2010) att om man
istéllet anvédnde sig av en mer héstrelaterad hantering och trianing minskade risken for
uppkomst av problem i samband med ridning. De drog dérfor slutsatsen att om man
hanterade ett beteende utan att se till dess bakgrund riskerade man att antalet och
frekvensen av odnskade beteenden dkade. Ungefir hilften av respondenterna som upplevde
problem eller oonskade beteenden anvinde sig av en malinriktad hantering av problemet och
resterande anvinde sig av en mer histbaserad hantering. Av dem som forsokt 16sa
problemet med en mer malinriktad hantering hade 67 % helt eller delvis kommit tillrdtta med
problem eller beteende medan av de som arbetade utifran hdsten och orsaken till problemet
hade 76 % helt eller delvis 16st problemet. Fem personer 1 studien svarade att man inte
visste vad problemet kunde bero pa vilket gor det svart att forsoka losa ett problem utifran
orsaken. En anledning till varfér man kanske inte kommer till ridtta med ett problem kan
vara att man utgar fran fel orsak, att det man tror dr orsaken till problemet faktiskt inte dr
det utan att man behover utga fran nagot annat. I denna studie vet man inte konkret vad
som orsakat de problem och o6nskade beteenden som respondenterna upplever varfor man
inte kan uttala sig om huruvida de hanterar situationerna ritt eller fel.

6.6. Studiens begrinsningar

Antalet enkiter som kom in under studiens gang #r relativt fa med tanke pa hur manga
ridtravare som man kan anta finns 1 Sverige. Virt att ta 1 beaktning kan vara att de som
valde att svara pa enkiten kanske inte dr representativa ridtravardgare. De som svarade pa
enkiten kanske hade ett storre intresse eller erfarenhet av problem och odnskade beteenden
hos ridtravare dn andra och vissa kanske svarade pa enkiten just for att de inte upplever
nagra problem. Pa grund av detta kan inga generella slutsatser dras, utan endast antaganden
kan goras. Man maste ocksa ta hinsyn till den ménskliga faktorn da fragorna kan ha
uppfattats olika av olika personer. Utdver detta varierade antalet ikryssade svar mellan
enkéterna vilket kan tyda pa att man uppfattat olika hur manga svar man fick lamna per
fraga. Vissa hade endast kryssat i ett alternativ medan andra satt kryss for flera. Detta kan
resultera i felaktiga data.

Svaren kan ha paverkats av vilken typ av fraga som stélldes. Vissa svar, om den som svarar
pa enkiten far svara fritt, kan skilja sig helt frin om samma fraga stéllts med forutbestamda
svar som begrénsar den svarande (Buckley et al., 2004). Det dr ocksa viktigt i denna studie
att ta hinsyn till att fragan om vad som &r orsaken till problemet eller det oonskade
beteendet &r har stéllts for att dgaren ska svara vad han/hon tror dr orsaken. Vad den
faktiska orsaken dr vet vi inte.
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Man kunde ocksa tdnkt pa att stilla vissa fragor annorlunda. I enkiten fragades det efter
problem eller beteenden som man upplever med sin ridtravare. I vissa fall gick olika problem
forlorade som kanske kunnat kopplas till travvirlden. Detta pa grund av att manga svarade
att de atgirdat problem som hésten tidigare haft. Dock ndamndes inte vad dessa problem
varit och de gick ddrmed forlorade i studien. Vissa la ocksa till i marginalen att problemen
varit vérre innan vilket ocksa indikerar pa att fragorna var felstillda och att betydelsen av
vissa problem gick forlorade.

6.7. I framtiden

Denna studie pavisar vikten av mer forskning i &mnet samt att ger en forberedelse till kopare
av ridtravare vilka problem man som &gare kan stota pa. Infor denna studie kunde ingen
forskning pa hur travhistar paverkas av omskolning till ridhéstar varfér man i framtiden bor
studera niarmare hur travhéstar paverkas av att skolas om till ridhdstar. Bade utifran vad
man egentligen avlat dem for och utifran hur de levt som travhéstar. Att gora en jamforelse
mellan varmblod och kallblod for att se om det forekommer en skillnad vore intressant.
Utifran detta vore det ocksa intressant om man gjorde en studie pa hur hdsten paverkas av
att man forsoker trédna in ett beteende hos ridtravaren som den tidigare kanske blivit
bestraffad for, exempelvis galopp.

Man bor ocksa utifran detta forska mer pa dmnet for att béttre kunna uttala sig om hur livet
som travhist paverkar hdsten bade under sin travkarriir och direfter. Detta skulle kunna
underlitta omskolning fran travhést till ridhdst om man vet vilka faktorer man kan behdva ta
hénsyn till. Kanske kan man ocksa utifran detta skriva en vetenskapligt baserad bok som ger
en vigledning i omskolning fran travhést till ridhést och forklara vikten av de faktorer man
bor ta hinsyn till. I denna studie pavisas vilka problem som oftast forekommer med att skola
om travhistar till ridhédstar och man bor hérnést studera varfor dessa uppkommer for att
kunna underlitta omskolningen for dgarna. Att man tar hiinsyn, inte bara till dgarens krav,
utan dven till histens forutséttningar bade fysiskt och mentalt utifran héstens arv och miljo
som har format den.

6.8. Slutsats

Slutsatserna av denna studie &r att néra hélften av de som koper en ridtravare forvintar sig
problem med sin hést och att en majoritet faktiskt upplever problem eller oonskade
beteenden. Problemen forekommer framst i samband med ridning eller i hagen, men manga
upplevde problem i flera olika situationer med hésten. Det var manga som éndrade
uppfattning om sin hést efter kopet, de flesta i en positiv riktning da de ansag att de kunde
gora mycket mer med hésten samt att den var mer littldard &n de trott. Orsakerna till de
problem som héstdgarna upplevde kunde inte faststéllas pa grund av att hidstarnas bakgrund
var okind men fler dn hilften av histdgarna trodde att de problem som de upplevde
orsakats av histens bakgrund som travhist. For att atgirda problemen/oonskade beteenden
anvinde sig nirmare hilften av en hédstbaserad hantering av problemet och resterande av en
mer malinriktad hantering.

Agare till ridtravare anvénder sina héstar till fler omraden dn det forst var tinkt, inklusive
tavling inom olika ridgrenar och att deras tidigare uppfattningar om ridtravare till stor del
inte dverensstdmde med verkligheten utan en majoritet var positivt dverraskade 6ver vad
deras hist presterade. Detta 1 samband med att de problem som forekom upplevdes som
mindre allvarliga samt att de uppvisades forhallandevis séllan borde innebira att travhéstar
ar bra allroundhistar som kan skolas om till fungerande ridhéstar efter travet.
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7. TACK

Jag skulle vilja tacka min handledare Anna Lundberg som hjélpt mig genomfora denna
studie. Jag vill ocksa tacka Svenska Ridtravarforbundet for att jag fick ldgga upp enkiten pa
deras hemsida och sjélvklart ett stort tack till alla er som svarat pa enkéten. Utan er hade
inte studien kunnat genomforas. Ett stort tack ocksa till mina klasskamrater i EoDOS8 for tre
fantastiska ar fulla av skratt och kunskapsbyte.
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