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Sammanfattning

Far finns i stora delar av varlden och i helt olika miljoer. For att klara av att leva val under sa
vitt skilda levnadsforhallanden har flera hundra olika raser utvecklats, vilka skiljer sig bland
annat vad betraffar ull, storlek o fettdeponering. | Sverige Okar produktionen av lamm aret
runt, vilket innebar att lamning sker &ven under de kallaste vintermanaderna. Detta skulle
kunna innebéara problem da lammen kan ha svart att halla sin kroppstemperatur vilket
paverkar éverlevnaden. Insatser som kan goras for att forbattra lammens chanser ar att utfodra
tackan val, klippa tackan nagra veckor fore lamningen, se till att tackan slickar sitt lamm torrt
och forsakra sig om att lammet har god tillgadng pa mjolk. Det kan ocksa vara motiverat att
isolera farhuset for att lammen ska ha mojlighet att lattare halla ratt kroppstemperatur dven
under kalla forhallanden. | varmare delar av varlden ligger problemen snarare hos de vuxna
djuren och férmagan att gora sig av med Overskottsvarme. Da foderintaget kan paverkas
negativt av hoga temperaturer kan det vara viktigt att inte fodra med for mycket fibrer,
samtidigt kan &ven utfodringstidpunkten spela roll for att minska varmestressen. | miljon ar
det viktigt att tillgang till skugga eller ventilation finns for att underlatta och ¢ka farens
valfard och produktion.

Abstract

Sheep are kept in major parts of the world and in totally different environments. To manage to
live well under so different conditions several hundreds of different breeds have been
developed. They are different regarding e.g. the wool, size and fat deposition. In Sweden the
aim is to increase the amount of lambs being born and slaughtered year around, which means
that lambing takes place even during the coldest months. This means that the lambs can have
problems to maintain their body-temperature and the survival can be affected. Efforts which
can be made to increase lamb survival is feeding the ewe well, shearing the ewe some weeks
before lambing, make sure that the ewe licks the lamb dry and that she has milk enough for
the lambs. Insulating the stable could also be motivated to increase the lamb’s chances to keep
the right body-temperature even during cold conditions. In warmer parts of the world the
problem is instead for the adult animals and their ability to get rid of the excess heat. Since
feed intake can decrease at high temperatures, a solution can be to avoid diets with high
amounts of fibres. The time of feeding is another important factor in decreasing the heat
stress. To have access to shadow and ventilation can also increase the welfare and production
of the sheep.

Introduktion

Enligt statistik fran Jordbruksverket (2010a) fanns det i Sverige 2009 drygt 541 000 far, varav
ungeféar halften var tackor och baggar och halften lamm. Statistiken visar ocksa att det finns
far i hela Sveriges avlanga land, med skiftande klimat och forutsattningar. | hela vérlden fanns
det 2008 drygt en miljard far (Jordbruksverket, 2010a). Nagra exempel pa lander som har ett
stort antal far ar Norge, Sydafrika, Ryssland, Grekland, Brasilien, Australien, Kina och Indien
(Jordbruksverket, 2010a).



Far forekommer i diversifierade miljoer, fran 6kenomraden till omraden kring syd- och
nordpolen (Dwyer, 2008), och anvands till olika andamal, vilket har lett till att manga olika
raser utvecklats (Sjodin, et al 2007). Det finns hundratals olika farraser i varlden. Geografiskt
kan man dela in dem efter var de vanligtvis férekommer, i tempererade eller i nordliga och
sydliga okenomraden (Dwyer, 2008). | temperade omraden i varlden har ett behov av
varmande ull till manniskor gjort att avel bedrivits mot en mer finfibrig ull, medan farraserna i
tropiska omraden har behallit en mer ursprunglig typ av ull, ocksa kallad har (Sjodin et al.,
2007). Raserna kan ocksa delas in efter svansens langd eller fettinnehall, liksom efter halsens
och oronens langd (Dwyer, 2008). I tempererade omraden férekommer vanligtvis far med
tunn svans, kompakt kropp med korta ben och en tjock tat ull, medan i 6kenomraden
forekommer en fartyp med langre ben och éron, mindre kompakt kropp, tunnare glesare ull
och ofta med s.k. fett-svans (Dwyer, 2008). Enligt Bernabucci et al. (2010) &r den
temperaturreglerande formagan hos idisslare art- och rasberoende.

Fran 1995 till 2009 har produktionen av far och lammkott okat med 54 % i Sverige
(Jordbruksverket, 2010a). Trots denna 6kning av produktion motsvarar det inte den 6kning i
konsumtion som skett, vilket innebér att det bara ar halften av det far- och lammkott som éts i
Sverige som &r producerat har (Jordbruksverket, 2010b). Av tradition sker den storsta slakten
av lamm i Sverige pa hésten, men pa senare ar har slakten av lamm pa varen okat vilket
innebar att konsumenterna kan erbjudas farskt lammkatt aret runt. Att lammen slaktas pa
varen innebar dock att de fods under de kallaste vintermanaderna, vilket kan stélla hogre krav
pa utrymmet och isoleringen i farhuset for att undvika att lammen paverkas negativt av kylan
(Eggertsen, 2007).

Varmestress hos far ar ett ekonomiskt problem for jordbrukare i varma klimat da produktion
och hélsa hos djuren kan paverkas negativt. Darfor ar det viktigt att undersoka vilka faktorer
som spelar in och vad som kan goras at dessa. Det kan t.ex. finnas genetiska skillnader i
varmetolerans (Bernabucci et al., 2010). P& senare ar har tekniken for att kunna paverka
djurens miljo, for att undvika temperaturrelaterad stress, blivit battre bl.a. genom att
ventilationssystemen utvecklats (Berman, 2003). For att veta hur tekniken ska tillampas kravs
kunskap om djurens behov.

Syftet med denna litteraturstudie ar att utreda hur far kan anpassa sig till de olika klimat de
halls i och hur produktion och hélsa paverkas av klimatet. Syftet ar ocksa att diskutera
potentiella problem som finns i dagens produktion i Sverige och varlden vad géller
temperaturreglering, och koppla detta till resultaten fran litteraturstudien.

Mekanismer for att klara av olika temperaturer
Temperaturreglering

Normal kroppstemperatur hos far ar for en vuxen individ 38,5-39,5°C och for lamm 38,5-
40,0°C (Sjodin och Hammarberg, 2007; Sjaastad et al., 2003). Kroppstemperaturen utgor ett
referensvarde for de temperaturkénsliga neuronerna vilka finns i temperaturcentret, som ar
belaget i hypotalamus. Nar kroppstemperaturen forandras utifran detta referensvarde sétts en
mangd mekanismer i kroppen igang for att aterstilla temperaturen och genom



varmeproduktion och varmeforlust kan kroppstemperaturen hallas konstant (Sjaastad et al.,
2003). Varmeproduktionen uppstar framforallt i samband med fermentationen i mag- och
tarmsystemet och genom metabolismen i kroppens celler (CSIRO, 2007), vilken till storsta
delen utgors av muskelaktivitet (Sjaastad et al., 2003). Som en forsta respons pa en situation
dar djuret kanner sig stressat, har av klimatet, kommer djuret att forsoka undvika situationen
(Young et al., 1989). Vid en hdgre omgivningstemperatur &n hudens temperatur kommer
varme genom stralning och konduktion (ledning) att foras Gver till faren, men genom
avdunstning fran huden och luftvagar (genom hassjning) kommer varmeproduktionen
forhindras dverstiga varmeforlusten och kroppstemperaturen kan hallas konstant (Sjaastad et
al., 2003). Enligt Bernabucci et al. (2010) hanterar idisslare varmestress kortsiktigt genom att
Oka respirationshastigheten, minska foderintaget och dricka kallt vatten. Bland flera andra
fann Seijan et al. (2010) att vattenintaget okar vid varmestress. Detta beror bland annat pa
Okade forluster av vatten i och med hé&ssjningen. Vid en lagre omgivningstemperatur &n
hudens temperatur, kommer varmeforlust ske genom stralning, konduktion, konvektion och
avdunstning. For att undvika att varmeforlusten dverstiger varmeproduktionen huttrar faren
(Sjaastad et al., 2003). Hur temperaturen forandras under dygnet har stor betydelse for djurs
vélfard. De kan lagra en del vdrme under den varma tiden for att under de kallare natterna gor
sig av med oOverskottet (CSIRO, 2007).

Termoneutral zon, ”summit metabolism” och nedre/6vre kritisk temperatur

Inom den termoneutrala zonen behdver inte varmeproduktion eller forlust ske for att bibehalla
kroppstemperaturen (Sjaastad et al., 2003; CSIRO, 2007). Den &vre kritiska temperaturen
(OKT) anger vid vilken temperatur varmeforlust maste ske for att kroppstemperaturen ska
bibehallas (CSIRO, 2007). Den nedre kritiska temperaturen (NKT), den undre gransen for den
termoneutrala zonen, anger vid vilken omgivningstemperatur djuret maste Oka sin
varmeproduktion for att bibehalla sin kroppstemperatur (Berman, 2003; Sjaastad et al., 2003;
CSIRO, 2007). NKT ar lagre for storre djur, for djur med tjock péls och for djur som har en
hogre metabolisk aktivitet (Sjaastad et al., 2003). Vid temperaturer lagre an NKT maste faren
oka varmeproduktionen vilket betyder att underhallsbehovet Okar (Berge, 1997). Den
maximala virmeproduktion som ett far kan uppnéd kallas ”summit metabolism” och éar
25W/kg® " eller 2,16MJ/kg®", vilket &r 8 ganger hogre &n det nettoenergibehov faret har nar
det befinner sig i en termoneutral miljé. Den har hoga varmeproduktionen kan dock bara
fortga nagra timmar (CSIRO, 2007). Den maximala varmeproduktionen kan uppnas aven hos
nyfédda lamm, men for att det ska fungera optimalt behéver tackan ha varit och vara val
utfodrad och lammet ska vara piggt och normalt utvecklat. Utsétts lammet for en langre tids
kyla och blir utan mjélk kommer formagan att avta. Formagan att producera varme ar hogre
per enhet kroppsyta hos storre lamm, jamfért med mindre lamm (Alexander, 1964).

For de flesta arter ar OKT mellan 25°C och 26°C (Fisher, 2007). Enligt Berman (2003)
kommer varmestress gradvis i och med temperaturer éver NKT, sa vid en lagre NKT kommer
dven OKT att sjunka. Vid forsok pa Merinofar i Australien visade det sig att de kunde halla en
normal kroppstemperatur dven i temperaturer langt 6ver OKT om forutsattningar i form av
skugga fanns: enligt Johnson (1987) kan de klara temperaturer upp emot 50°C.



For nyfodda lamm som dnnu inte &r torra & NKT enligt Sjaastad et al. (2003) 38°C, medan
den ar 25°C for ett torrt nyfott lamm. Men enligt CSIRO (2007) ar NKT for ett nyfott lamm
pa 5 kg 24°C och for ett torrt lamm 21°C. Fér vuxna djur med lang ull och fri tillgang pa mat
ar NKT -18°, medan den for ett nyklippt far ar 22°C (Sjaastad et al., 2003). Enligt Webster
(1976) ar NKT -40°C for ett vuxet far med lang ull, fri tillgang pa foder, som befinner sig
inomhus och ar anpassad till klimatet. For ett far med ull pa underhallsfoderstat & NKT -7°C
och for ett klippt far som befinner sig inomhus +13°C (Webster, 1976). Effekten av luftens
temperatur pa den nedre kritiska temperaturen beror ocksa pa regn och vind. Exempelvis 6kar
NKT for ett vuxet djur med 50 mm ull fran -5°C till 16°C vid en vind pa 5,5 m/s och 30 mm
regn (CSIRO, 2007).

Paverkan av varme respektive kyla
Varme

Hos ett vilande djur pavisas varmestress och graden darav i forsta hand av en forhojd
kroppstemperatur och en forhojd respirationshastighet (Monty Jr. et al., 1990). Gar det inte att
bibehalla en normal kroppstemperatur i varmt klimat kan faret bli alltfor varmt och drabbas av
hypertermi. Nar kroppstemperaturen gar upp mot 43-44°C blir det farligt eftersom flera
viktiga enzymer och regleringsmekanismer i kroppen forstors (Sjaastad et al., 2003). Forutom
sjalva temperaturens inverkan pa toleransen for varme paverkar aven luftfuktighet, vind och
solstralning (Bernabucci et al., 2010).

Vid varmestress minskar foderintaget, samtidigt som naringsbehovet 6kar pa grund av den
Okade metaboliska hastigheten som foljer av den stigande temperaturen. Detta medfér att
produktionen kan paverkas negativt (CSIRO, 2007) t.ex. minskar tillvaxten och kroppsvikten
om djuret utsétts for stigande temperaturer (Marai et al., 2007). Enligt Bernabucci et al.
(2010) &ar den negativa paverkan av varmestress storre hos hogproducerande djur pa grund av
deras redan hdoga produktion av metabolisk varme. Mjolkproducerande djur &r kansligare for
varme &n kottproducerande djur ar (Bernabucci et al., 2010).

Kyla

Vid en alltfor lag temperatur dar djuret inte klarar av att behalla sin kroppstemperatur drabbas
det av hypotermi och kyls da ner. Daggdjur klarar av att under en kortare period kylas ner till
en kroppstemperatur runt 25°C, men cirkulationen och andningen férsamras stadigt (Sjaastad
et al., 2003). Vid fodseln sjunker kroppstemperaturen hos alla lamm, men vid forsok pa
kejsarsnittade lamm var nedgdngen i kroppstemperatur stérre for dem som vistades i 15°C
efter fodseln, jamfort med dem som befann sig i 30°C. (Symonds och Clark, 1998). | forsok
har det visats att tackor som under draktighetens 5-6 sista veckor utsatts for kall miljo foder
lamm med en hogre fodelsevikt, jamfort med tackor som befunnits sig i en termoneutral
miljo. Flera uppmaétta parametrar visade pa att viktiga naringsamnen omfordelats till fostrets
fordel under vistelsen i den kalla miljon (Thompsson et al., 1982).

Vind, luftfuktighet, solstralning och nederbo6rd

Den effektiva temperaturen ar lufttemperaturen modifierad av vind, regn, solstralning och
luftfuktighet (Forbes, 1995a; Bernabucci et al., 2010). Den effektiva temperaturen ar lagre vid
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exempelvis blasiga forhallanden, jamfort med vindstilla (CSIRO, 2007). | forsok hade blota
lamm svart att 6verleva vid en vindstyrka pa 4,5 m/s om temperaturen understeg 20°C, medan
torra lamm 6verlevde ner till 0°C med samma vindstyrka (Alexander, 1964). Enligt Lynch et
al. (1980) dor fler lamm vid blasigt vader (6ver 4,2 m/s) till foljd av hypotermi, om tillgang
till vindskydd inte finns. Den slutsatsen kunde dras efter en studie gjord i Australien vintertid,
med temperaturer mellan -9°C och +15°C. Lammoverlevnaden 6kade om tackorna hade
tillgang till vindskydd jamfért med om de inte hade det. I de flockar som inte hade tillgang till
vindskydd hade de lamm som dog i storre utstrackning dott av hypotermi &n av andra orsaker.
Vindskyddet anvandes ocksa i hogre utstrackning av faren under blasigare forhallanden
jamfort med lugnare.

Luftfuktigheten har betydelse for farets formaga att gora sig av med 6verskottsvarme genom
avdunstning (vattenanga). Nar den relativa fuktigheten &r 100 % gar formagan att gora sig av
med Overskottsvarme genom vattenanga forlorad. Det &r dock séllan som en sadan extrem
fuktighet upptrader under nagon langre tid (CSIRO, 2007). Vilken effekt som luftfuktigheten
har pa varmeavgivningsformagan brukar kallas for luftfuktighetsindex (THI) och kan raknas
ut enligt foljande formel:

THI =td - (0,55 - 0,55RH)(td - 58)

dar td=dry bulb temperatur och RH=relativa fuktigheten i decimalform (West, 1994). Formeln
har anvants for att rakna ut luftfuktighetsindex for far (Fisher et al., 2004). Vid THI under 70
innebar luftfuktigheten inget problem for varmeavgivningen hos boskap. THI pa 75-78
innebar en okad stress och vid varden Over 78 har djuret svart att bibehalla sin
kroppstemperatur (Silanikove, 2000).

Anpassning till olika klimat

Med en 6kad exponering for kalla temperaturer kommer fysiologiska anpassningar att ske
vilket 6kar djurets isolering, aptit och metabolism (Young, 1983).

Energibehov

Underhallsbehovet av energi per dag &r till fr 0,395MJ/kg kroppsvikt®”. Fér ett far med en
vikt pa 50 kg innebar det 7,43 MJ/dag (Sporndly, 2003). Sa lange omgivningstemperaturen
haller sig inom farets termoneutrala zon kan det behalla sin kroppstemperatur utan att
energibehovet forandras (Sjaastad et al., 2003). Energibehovet, utéver underhallsbehovet, vid
temperaturer under djurets NKT beror av farets kroppsarea och vilken isolering det har.
Isoleringen utgdrs av ullen, underhudsfettet och den lufthallande formagan hos ullen.
Isoleringen forsamras nar ullen blir blét (CSIRO, 2007). For att rdakna ut det Okade
energibehovet i temperaturer under NKT kan enligt CSIRO (2007) foljande formel anvandas:

Eco|d (ME, M\]/dag) = A(Tk;'Ta) / (It+|e),

dar A=0,09*kroppsvikten i kg®®®, Ti=nedre kritiska temperatur for det djuret (°C),
T.=lufttemperaturen (°C), Ii+l.=totala isoleringen (m?). Se tabell 1 fér rakneexempel.



Tabell 1: Exempel pa berakning av energibehov utéver underhallsbehov vid temperaturer under den
nedre kritiska gransen for olika farkategorier (CSIRO, 2007)

A Tic T, le+ 1 Energibehovet utdver
underhallsbehovet
Nyfétt lamm 0,09x5"%°=0,26  28°C 15°C 2,79 1,21 MJ/dag

Vuxet far, nyklippt ~ 0,09x50°%®=1,19 19°C 15°C 3,36 1,42 MJ/dag
Vuxet far, 10mmull  0,09x50°%=1,19 16°C 15°C 3,92 0,30 MJ/dag

Enligt Young (1983) har flera forsok visat att vid en langre tids anpassning till kalla klimat
kommer den basala varmeproduktionen 6ka. Detta leder till att djur som &r anpassade till ett
kallt klimat har en battre formaga att 6verleva kyla och att vélfarden hos djuren 6kar om de &r
anpassade till klimatet.

Hur mycket energibehovet okar vid varmare temperaturer har varit svart att utreda, och nagon
vél etablerad rekommendation finns inte (CSIRO, 2007; Cannas, 2004). Dock kan intensiteten
pa flamtningen ge en fingervisning om hur mycket energibehovet dkar: foreslaget &r att vid en
nagot dkad andhamtning kan ett 6kat energibehov pa 7 % finnas och vid en an hogre intensitet
och djupare andning med 6ppen mun kan behovet 6ka med 11-25 % (CSIRO, 2007).

Naringstillgang

Foderintaget, och darigenom den metaboliska aktiviteten, paverkar djurets formaga att halla
en konstant kroppstemperatur (CSIRO, 2007). For att 6ka varmeproduktionen gar det
frivilliga intaget av foder upp vid temperaturer under den termoneutrala zonen (CSIRO, 2007;
Forbes, 1995a). Vid temperaturer éver den termoneutrala zonen kommer det frivilliga intaget
av foder att sjunka (CSIRO, 2007; Forbes, 1995a), for att minska den varmeproduktion som
kommer av intag, digestion, absorption och metabolism (Forbes, 1995a). | vilken grad intaget
forandras beror pa fodrets naringsmassiga kvalitet (CSIRO, 2007). For djur i varma klimat har
man sett att ett mer koncentrerat foder minskar det reducerade intaget, da en 6kad fiberandel i
fodret 6kar varmeproduktionen (Forbes, 1995a; Sevi et al., 2002). Sevi et al. (2002) sag ocksa
att det var viktigt med fri tillgang pa foder, alternativt utfodring under kvallen och natten, for
att undvika att faren okade sin varmebelastning genom foderintag under den varmaste tiden pa
dygnet.

Hos notkreatur som anvands till kéttproduktion har Fox (1987) sett ett 6kat intag med 1 % per
°C vid fallande temperaturer. 1 Forbes (1995b) anges ett samband (i temperaturintervaller
mellan -5°C och 35°C) mellan temperaturen och klippta lamms frivilliga intag av torrsubstans
som var DMI=111,3-0,52T (DMI= torrsubstanskonsumtion i g per kg®” levande vikt,
T=temperaturen i °C)

Ullens betydelse

Vilken isolering djuret har i form av ull paverkar NKT (CSIRO, 2007). Farraser med gles ull
hade vid en temperatur pa 5°C och en vindhastighet pa 2 m/s 27 % hogre energibehov jamfort
med farraser med tatare ull av samma langd, 10 mm. Vid en ullangd pa 50 mm minskade
skillnaden till 11 % (Joyce och Blaxter, 1963). Att ullens typ paverkar formagan att behalla
kroppstemperaturen visade ocksa Alexander (1964) da lamm med en grévre typ av ull klarade
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lagre temperaturer och mer vind béttre, jamfort med lamm med en finfibrigare ull.
Exempelvis Overlevde ett 5 kg lamm med grov ull ner till -19°C medan ett lika tungt lamm
med finfibrig ull dog vid temperaturer under 4°C (Alexander, 1964).

Vid forsok pa olika farraser som 4ar vanliga i lander vid Medelhavet, Okade
varmeproduktionen efter klippning vid inomhustemperaturer mellan 16 och 28°C, och till
foljd av detta 6kade energibehovet. Den ¢kade varmeproduktionen holl i sig i flera veckor
efter klippningen och var associerad med koéldstress (Piccione et al., 2002). Detta kan
jamforas med Sjaastad et al. (2003) som anger att NKT for ett nyklippt far ar 22°C, och
Webster (1976) som menar att gransen ligger pa +13°C for denna djurkategori.

Enligt Nedkvitne (1974, i Berge, 1997) rekommenderas klippning av dréktiga tackor 6 veckor
innan lamning da det visats att det 6kar foderintaget och ger en hogre fodelsevikt for lammen.
Detta kan jamforas med Thompsson et al. (1982) som sag att lammens fodelsevikt 6kade om
tackan exponerades for kyla 5 veckor innan lamning. Aven i lander med betesdrift storre
delen av aret har en positiv effekt hos lammens fodelsevikt (Kenyon et al., 2006; Banchero et
al., 2010) och livskraft (Banchero et al., 2010) kunnat ses om tackan klipps ungefar 8 veckor
innan lamning. Effekten ar inte signifikant om klippningen sker senare under dréktigheten
(Kenyon et al., 2006). For att effekten av klippning ska uppnas ar det av stor betydelse att
tackan kan naringsforsorja sig tillfredstallande (Kenyon et al., 2006).

Déremot menar Gregory (1995) att klippning under vintern vid svara vaderférhallanden 6kar
risken for dod och sjukdom hos tackan, orsakat av hypotermi. Ar det kallt kan det darfor vara
motiverat att anvanda vinterskar vid klippningen, som ldmnar ~9 mm stubbléangd istallet for 4
mm, (Dabiri et al., 1995; Gregory, 1995; Kenyon et al., 2003). Det har visat sig att tackan
klarar 4-5 °C lagre temperaturer innan varmeproduktionen maste oka, vid anvandning av
vinterskér (Dabiri et al., 1995). Morris och McCutcheon (1997) och Morris et al. (2000)
kunde inte se att fodelsevikten hos lammen forédndrades vid anvandandet av vinterskér jamfort
med vanliga klippskar.

| varmt klimat, med medeltemperaturer mellan 22 och 31°C, kunde Piccione et al. (2010) se
att koncentrationen av serumproteiner, som tyder pa uttorkning och varmestress, var hogre
hos de oklippta tackorna i forsoket, till skillnad mot de som Klippts. Lammens termoreglering
forbattrades, hos lamm fédda inomhus, om tackan hade blivit klippt fore lamningen (Stott och
Slee, 1985; Symonds et al., 1992). Dock verkar inte termoregleringen paverkas om lammen
fods under betesdrift (Kenyon et al., 2003).

Alder och vikt

Enligt Starr (1981) 6kar lammens dddlighet med minskad vikt, enligt ett forsok med lamm
som befann sig i en naturlig miljo (inte under temperaturreglerade forhallanden). Av de latta
lammen dog 14,5 %, av lammen med medelvikt dog 5,2 %, men inget av de tyngsta lammen.
Enligt Alexander (1964) beror kapaciteten att producera varme (“summit metabolism” som
tidigare beskrivits), och darmed klara av kalla temperaturer, bland annat pa lammens storlek.
Vid jamforelse mellan lamm som vager 2 kg och 5 kg har de storre lammen en battre
kapacitet att per m? kroppsyta producera virme och diarmed behdlla en normal



kroppstemperatur. Exempelvis 0verlevde ett 5 kg tungt nyfott och blott lamm till strax under
4°C, medan det 2 kg tunga lammet dog vid temperaturer strax under 23°C. Varmeforlust ar
ocksa relaterat till storleken pa faret, ett mindre far forlorar mer varme per kroppsyta an ett
storre. Darfor kommer mindre far kylas ner tidigare under sjunkande temperaturer. Symonds
och Clarke (1998) visade att tackor med lag vikt, men liknande bakgrund i Gvrigt som
tackorna med hogre vikt, fodde lamm som hade svarare att klara lagre
omgivningstemperaturer vid fodseln. Vid en temperatur pa 15°C, borjade lammen fran de
latta tackorna inte att skaka, och kunde darfér inte behdlla sin kroppstemperatur och
drabbades saledes av hypotermi och andningsbesvar.

Med 6kad alder forbattras farets isolering i form av ull vilket 6kar formagan att behalla varme
(Alexander, 1964).

Produktionsstadium

Vid digivning (laktation) producerar djur mer varme, vilket beror bade pa det Okade
foderintaget men ocksa pa sjalva mjolksyntesen. Detta medfor att digivande djur ar mer taliga
for kalla temperaturer, men kansligare for varma (Fisher, 2007). Aven Berman (2003) menar
att NKT minskar med en dkad mjélkproduktion i och med den hégre varmeproduktion ett
lakterande djur har.

Ras

Slee och Forster (1982) fann skillnader i acklimatisering till kalla temperaturer mellan
farraserna Scottish Blackface, Tasmanian Merino, finsk lantras och Soay sheep. Finsk lantras
och Soay sheep acklimatiserade sig samst och de andra tva béattre. For alla skedde dock en
acklimatisering till det kallare klimatet om de fick mdjlighet att anpassa sig under en tid.

Vid forsok i centrala Arizona under intensiv, torr sommarvarme (narmare 40°C) visade sig en
skillnad mellan tre raser huruvida de klarade av forhallandena (Monty Jr. et al., 1990). Alla
var arsgamla baggar och det mindre och harbarande vita faret St.Croix hade under den
varmaste tiden lagst kroppstemperatur och respirationshastighet, hdgst hjartfrekvens och
foderintag. Det tyngre och ullbdrande vita faret av rasen Rambouillet hade hdogst
kroppstemperatur och respirationshastighet, lagst hjartfrekvens och foderintag. Den tredje
rasen som lag mittemellan dessa var Karakul, som ar ett medelstort morkfargat far med lang
grov ull/hér. Vikten forandrades inte hos nagon av raserna under varmeexponeringen. Da
Rambouillet har mindre kroppsyta per kg kroppsvikt har den svarare att gora sig av med
overskottsvarme. Aven den tata ullen spelar roll till skillnad mot den glesare typ av har som
St.Croix- och Karakul-faren har (Monty Jr. et al., 1990). Dessa resultat &r liknande de som
McManus et al. (2011) fann, att farraser med ull & mindre anpassade att klara ett tropiskt
klimat jamfort med far med har samt att vita far ar mer varmetoleranta an fargade.

Hos farraser som lever i kallare omraden deponeras Gverskottsfettet under huden i storre
utstrackning an hos farraser som lever i varmare klimat (Bhat, 1999; Ermias et al., 2002), dar
fettet istéllet placeras runt rumpan och i svansen. Néar fettet placeras i svansen, istéllet for
under huden, underlattas varmeavgangen fran kroppen (Bhat, 1999).



Inomhusklimat
Kalla klimat

De allra flesta farhus i Sverige ar oisolerade och har naturlig ventilation (Meiner et al., 2009).
Enligt Berge (1997) behover farhus inte vara isolerade. Efter flera ars studier i Norge har
denna slutsats kunnat dras da inga skillnader har detekterats mellan olika valfards- och
produktionsparametrar vid jamforelse mellan isolerade och oisolerade farhus (Berge, 1997).
Det ar dock viktigt att komma ihag att i Norge & den dominerande produktionsformen
hostlamm, dvs. de flesta lammen fods pa varen (Meiner et al., 2009). Enligt Meiner et al.
(2009) &r isolerade farhus ett alternativ for besattningar med vinterlamning for att oka
lammens dverlevnad och minska behovet av att 6vervaka lamningen. Ett varmeisolerat farhus
dimensioneras ofta for +8°C, medan ett oisolerat foljer utomhustemperaturen med 2-8°C
varmare inomhus (SIS, 1992).

Varma klimat

Ventilation i farhuset kan forbattra produktionen i varmt klimat. Vid forsok i medelhavsklimat
med mjélkfar under sommaren kunde det pavisas att en flakt som gar periodvis (10ggr/dygn)
en langre tid (25min/timme) under de varmaste tiderna pa dagen kan oka mjolkavkastningen
och valfarden hos tackorna (Sevi et al., 2002). Enligt Caroprese (2008) ska ett farhus under
sommaren ge skydd mot solstralning for att undvika negativa effekter pa farens valfard och
produktion. Detta kunde Sevi et al. (2000) pavisa i en studie med lakterande tackor. Om det
fanns tillgang till skugga blev inte 6kningen i kroppstemperatur och andningsfrekvens lika
stor som om ingen skugga fanns. Tillgangen till skugga eller inte paverkade inte
mjolkavkastningen volymmassigt, men mjolkens kaseinhalt och darmed ostutbytet paverkades
negativt om tillgang till skugga inte fanns.

Diskussion

Det finns flera faktorer for en faragare i saval varmt som kallt klimat att ta hansyn till for att
farens valfard och produktion ska hallas pa en bra niva. Det galler manga ganger att balansera
flera djurkategoriers behov for att na basta resultat. Till att bérja med ligger NKT for ett
nyfott lamm enligt flera kallor langt under den for en fullt utfodrad och digivande tacka
(Webster, 1976; Sjaastad et al., 2003; CSIRO, 2007). Detta skulle kunna innebéra att lammet
maste 6ka sin varmeproduktion, vilket kraver extra energi (CSIRO, 2007), medan tackan kan
ha svart att gora sig av med ett varmedverskott och i varsta fall kan fa ett minskat foderintag
till foljd av detta (CSIRO, 2007; Forbes, 1995a; Fox, 1987; Forbes, 1995b), vilket i sin tur
kan medftra att det 6kade behovet hos lammet inte kan tillfredstallas. For att motverka detta i
kalla klimat behdver antagligen temperaturen ligga pa en niva sa att lammen mar bra och
overlever men andd far ett nagot Okat energibehov medan tackorna befinner sig i en
termoneutral miljo sa att de kan &ta och mjolka optimal.

Har i Norden har det diskuterats om isolerade farhus &r att foredra (Meiner et al., 2009; Berge,
1997). DA temperaturen i sa fall halls pa plussidan (SIS, 1992), skulle det kunna 6ka lammens
valbefinnande, och naturligtvis dven djurskotarnas. En intensivare lammproduktion innebéar
ofta ett stort antal far, da kan ett isolerat farhus utgora en arbetslattnad eftersom fler tackor
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sjalva klarar av att ta hand om sina lamm innan de blir nerkylda. Att slippa anvanda sig av en
varmekalla i form av t.ex. varmelampor kan ocksa minska arbetsbelastningen. Men &ven i ett
isolerat farhus kommer temperaturen att ligga under NKT for ett nyfott lamm sa
arbetsinsatsen kring lamningen kommer &nda att vara hog. 1 Norge har flera studier enligt
Berge (1997) visat pa att isolerade farhus inte forbattrade djurens valfard eller produktion,
men det ar viktigt att komma ihdg att lammen dér fods pa varen nar temperaturerna ar hogre
an under vintern. | varma klimat ar det daremot framférallt de vuxna djurens valfard som kan
forsdmras i och med de hdga temperaturerna. Vid en mer intensiv produktion, och i system for
mjolkproducerande far, kan uppfodningen ske inomhus. | denna miljo &r det viktigt att
undvika en alltfor hog temperatur och nagra studier menar att flaktsystem av olika typ kan
minska varmebelastningen (Berman, 2003; Sevi et al., 2002). Vid betesdrift i varma klimat,
och dven har i Norden under sommaren, ar tillgangen till skugga véldigt viktig. Flera studier
visar att vid tillgadng till skugga sa okar valfarden hos faren samtidigt som vissa
produktionsparametrar forbattras (Sevi et al., 2000; Johnson, 1987).

Att lammens storlek har betydelse for 6verlevnaden kanske inte ar sa dverraskande, men att
det skulle skilja sig sa mycket som i Alexander’s (1964) studie &r anmarkningsvart. De 5 kg
tunga lammen Gverlevde néstan 20°C kallare temperaturer an de lamm som endast vagde 2
kg. Antagligen inverkar utdver storleken ocksa lammens mognad och livskraft da ett lamm pa
bara 2 kg antagligen ar svagare rent fysiskt. Aven tackans storlek verkar spela roll for
lammens 6verlevnad i kalla klimat (Symonds & Clark, 1998). Detta visar pa att en bra
uppfodning och utfodring av tackorna, sa att de nar en fordelaktig vikt, ar viktigt inte bara for
att de ska kunna mjolka bra utan ocksa for att lammen ska fa en bra start vid fodseln under
kalla omgivningstemperaturer. Storleken pa lammen kan till viss del paverkas av att tackan
blir klippt ungefér 6 veckor innan lamning, vilket flera studier i olika klimat visat (Kenyon et
al., 2006; Banchero et al., 2010; Nedkvitne, 1974, i Berge 1997). Detta har ett samband med
exponering av temperaturer under tackans termoneutrala zon, vilket paverkar naringsamnena
att omfordelas till fostrets fordel (Thompsson et al., 1982). Den mest kritiska tiden for
lammen under kalla forhallanden ar medan de fortfarande &r blta. 1 och med att lammet blir
torrt och ocksa for att det viaxer kommer det att klara av allt lagre temperaturer (Alexander,
1964; CSIRO, 2007).

Nér ullen &r blot, vara sig det ar av regn eller fostervatten, kommer en del av den isolerande
formagan att ga forlorad vilket gor att NKT Okar. Pa stallen med bade mycket regn och blast,
som New Zeeland och Storbritannien, har studier visat att tillgang till vindskydd Okar
lammdverlevnaden (Lynch et al., 1980).

Nar tackan klipps sex veckor innan varlamning ligger temperaturen har i Norden mest troligt
under NKT for en nyklippt tacka (Webster, 1976; Sjaastad et al., 2003; CSIRO, 2007), vilket
medfor att tackan behdver ha tillracklig energiférsorjning (CSIRO, 2007) for att undvika att
drabbas av sjukdom (Dabiri, 1995). Om Kklippningen sker mitt i vintern kan det vara motiverat
att anvanda sig av vinterskar, vilket flera studier har visat (Dabiri et al., 1995; Gregory, 1995;
Kenyon et al., 2003), speciellt i norra Sverige. Vid en hégre metabolisk status hos tackan, som
vid digivning, kommer varmeproduktionen att 6ka (CSIRO, 2007; Fisher, 2007; Berman,
2003) varfor det ar motiverat att klippa tackorna innan lamning ocksa for att tackans NKT ska
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komma ndrmare lammets och undvika att tackan drabbas av vdrmestress (Piccione et al.,
2002; Berman, 2003) under digivningen.

I varma klimat kan, som tidigare diskuterats, vuxna djur och speciellt djur med hogre
metabolisk aktivitet paverkas negativt av varmestress (CSIRO, 2007; Bernabucci, 2010;
Fisher, 2007). En Okad varmebelastning kan leda till att foderintaget gar ner, vilket flera
studier tyder pa (CSIRO, 2007; Forbes, 1995a; Fox, 1987; Forbes, 1995b). Nar
naringstillgangen minskar far detta féljder i form av minskad tillvaxt (Marai et al., 2007). For
att undvika att en nedgang i foderintag sker ar fodrets karaktar en viktig faktor (CSIRO,
2007), da foder med en hog fiberandel okar varmeproduktionen fran metabolismen. Ett mer
koncentrerat foder kan darfor vara battre att ge i varma klimat for att undvika nedgangen i
konsumtion (Forbes, 1995a; Sevi et al., 2002). For att undvika en 6kad varmeproduktion &r
ocksa utfodringstillfallet viktigt att beakta, det verkar vara battre att utfodra under kvallen och
natten da lufttemperaturen &r lagre (Sevi et al., 2002).

Trots att far halls pA manga olika satt och i skiftande klimat och allmént betraktas som ett
taligt djur stammer det inte for alla raser i alla miljoer. Skiftande talighet betraffande ullens
karaktar vid exponering for kalla temperaturer och blasiga och regniga forhallanden har setts
(Alexander, 1964). Det har ocksa visats att en anpassning till kalla klimat sker, om faret
utsétts for temperaturen den ska vistas i, men olika raser anpassar sig olika bra (Slee &
Forster, 1982). Aven under varma forhéllanden har olika raser klarat sig olika bra beroende pa
vilken typ av ull de har och vilken farg ullen har (Monty Jr. Et al., 1990; McManus et al.,
2011). Storleken pa faret har betydelse i varma klimat likval som i kalla, da storre far har
svarare att gora sig av med Overskottsvarme, medan de mindre faren forlorar mer varme i
kalla klimat (Alexander, 1964; Starr, 1981; Monty Jr. Et al., 1990; McManus et al., 2011).
Aven farets typ spelar roll da fettsvansfar har lattare att gora sig av med éverskottsvarme och
ar battre anpassade till ett liv under hoga temperaturforhallanden &n far med kort och tunn
svans (Bhat, 1999; Ermias et al., 2002). Sa att anpassa valet av farras till de forhallanden det
ska hallas i ar viktigt. Aven om det kan vara motiverat att 6ka tillvixten hos sma, taliga men
langsamvaxande raser ar det naturligtvis viktigt att se till att valfarden hos djuren inte
paverkas negativt da det ju kan innebéra att satsningen anda inte lonar sig.

De flesta studier av lamning under kalla forhallanden &r utférda i Storbritannien, Australien
och pd New Zeeland, dar djuren &r ute aret runt. For att veta hur djuren paverkas av
temperaturen har i Norden under de kalla vintermanaderna, vid vinterlamning inomhus, skulle
studier behdva goras under dessa forhallanden. | varma klimat har flera studier utforts, och
farraser anpassade till varmare klimat verkar klara av dessa forhallanden bra vilket ocksa visar
sig i det stora antalet far som finns i dessa delar av varlden.

Slutsats

Far har kapacitet att leva i flera olika miljoer, men det innebar inte att alla farraser kan
anpassa sig val i alla klimat. For att faren inte bara ska Gverleva utan dven kunna producera
bra ar det viktigt att faragaren kan erbjuda skydd for vader och vind nar detta behdvs, i varma
som kalla klimat, samt att anpassa fodertillgangen efter vilken miljo faren befinner sig i. Att
ullen har en stor betydelse ar ocksa tydligt, bade vad géller klippningstidpunkt, samt ullens
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langd, karaktér och farg. Det &r kanske ullen som framst skiljer faren och deras formaga att
klara av olika temperaturer fran andra djur. Da produktionsformerna forandras behover nya
studier goras for att undersoka hur faren paverkas under andra férhallanden, som t.ex. vid
vinterlamning i Sverige eller vid intensivare faruppfodning i varma lander dar extensiva
modeller tidigare varit det vanliga.
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