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Sammanfattning

Idag &r det vanligt att ha fullvuxna hastar, som inte uteslutande gar i avel, uppstallade under storre
delen av dygnet. Detta begransar héstarnas mojligheter att kunna utfora flera av sina naturliga
beteenden sasom fodosok och rorelse. Syftet med denna litteraturstudie var att jamfora frilevande
hastars dygnsrytm och tidsbudget med uppstallade hastars. Studien undersoker dven om det far
konsekvenser for hastarna om deras tidsbudget forandras.

Frilevande och uppstallade hastar med fri tillgang till grovfoder har en liknande tidsbudget, medan
det finns skillnader mellan dessa och uppstallade hastar med begransad tillgang till grovfoder.
Istallet for att ata lagger uppstallade hastar med begransad méngd grovfoder ofta tiden pa att sta
passiva, men de kan ocksa utveckla olika stereotypier. Dessa beteenden tyder pa brister i
utfodringen eller pa stallmiljon. Det finns manga olika satt som stallrutiner eller stallmiljé kan
paverka tidsbudget och dygnsrytm; bland annat genom val av foder, fodermangd, formen av
miljoberikning men aven hur mycket motion hasten far och hagens storlek har betydelse.

Slutsatsen blev att det inte finns nagon storre skillnad mellan frilevande och uppstallade hastars
tidsbudget och dygnsrytm forutsatt att de uppstallade hastarna har mojlighet att soka eller &ta foder
en stor del av dygnet. Med begransad méangd grovfoder blir det daremot stora skillnader i
tidsbudget mellan uppstallade och frilevande hastar. Det ar alltsa méanniskorna som paverkar
tidsbudgeten genom foderstaten och stallrutinerna. Studierna tyder pa att om héstarna ges
mojlighet att folja sin naturliga dygnsrytm och tidsbudget sa kommer de att gora det.

Abstract

Today it is common to have adult horses stabled for most of the day. This limits the horses’ ability
to perform some of their natural behaviors such as foraging and movement. The purpose of this
review was to compare the feral horses’ diurnal rhythm and time budget with stabled horses. The
study also examines whether it has consequences to change the time budget.

Feral and stabled horses with free access to forage have a similar time budget, while there are
differences between these and stabled horses with limited access to forage. Instead of eating the
stabled horses with limited amount of forage often spend time to stand passive, but they can also
develop different stereotypes. These behaviors reflect deficiencies in the feeding or stable
environment. There are many ways that stable environment and routines can affect the time budget
and daily rhythm; including choice of feed, feed quantity, form of environmental enrichment but
also the amount of exercise and the paddock size are of importance.

It was concluded that there is no significant difference between feral and stabled horses’ time
budget and daily rhythm, provided that the stabled horses are able to search or eat feed a large part
of the day. With a limited amount of forage, it will be large difference in time budget between
stabled and feral horses. It is the people that affect the time budget by the feed and stable routines.
The studies interpret that if horses are given the opportunity to follow their natural diurnal rhythm
and time budget, they will do that.



Introduktion

Det finns idag flera olika inhysningssystem for hastar och manga olika asikter om vilket som &r
bést for hastarna. Egentligen kanske det handlar om traditioner eller vad som &r mest bekvamt for
agarna. Klart ar att manga av inhysningssystemen ger hastarna en miljé som skiljer sig fran deras
naturliga miljo. Det blir allt vanligare att ha unghastar i l6sdrifter med tillgang till hagar. Dar kan de
vistas utomhus och har tillgang till en ligghall dar de kan ga in for att fa vila och skydd. I
I6sdriftssystemen finns ofta fri tillgang pa ho eller ensilage och hastarna halls i grupper. Manga
fullvuxna hastar, som inte gar i avel, halls i ett konventionellt inhysningssystem dar de star i en box
under en stor del av dygnet. Ofta utfodras hastarna tva till fem ganger per dygn och de far ga ut i
rasthagar, sjalva eller med nagra fa andra hastar i fyra till tolv timmar per dag (1998:23). | denna
milj6 kommer beteenden som fddosok, sociala kontakter och rorelse att begrdnsas. Dessa
beteenden ar naturliga att utfora for hasten och ingar i deras naturliga dygnsrytm och tidsbudget.
Tidsbudgeten anger hur mycket tid hastarna lagger pa varje beteende under ett dygn medan
dygnsrytmen visar nar pa dygnet ett beteende sker eller ar vanligast. Studier har visat att frilevande
hastar har en relativt stabil tidsbudget, men den skiljer sig beroende pa alder, klimat och arstid
(Duncan, 1980). Stabiliteten tyder pa att det har betydelse for hastarna hur tidsbudgeten ar
uppbyggd. Kommer denna tidsbudget att férandras hos uppstallade hastar som inte har mojlighet
att utfora vissa beteenden i samma utstrackning?

Syftet med denna litteraturstudie var att ge en 6versikt over frilevande och uppstallade héstars
dygnsrytm och tidsbudget samt att géra en jamforelse av dessa for att se om uppstallade hastars
dygnsrytm och tidsbudget forandras. Fokus kommer att ligga pa beteendena fodosok, vila och
rorelse. Dessa ar de tre stora bestandsdelarna och borde darfor vara en viktig del av hastens
beteendebehov. Studien syftar ocksa till att undersoka om det far nagra konsekvenser att forandra
hastens tidsbudget, men &ven se om olika stallrutiner och utfodringsstrategier kan paverka den.

Foreskrifter om hasthallning

Enligt djurskyddslagen (1988:534) ska djur ha tillgang till en god miljé som framjar deras halsa
och tillater dem att bete sig naturligt. Enligt DFS (2007) ska de ocksa utfodras sa att deras behov av
langa attider tillgodoses. De ska ha mdjlighet till sociala kontakter (galler from 1/8-09) och om
normala forhallanden rader, dagligen ha tillgang till att rora sig fritt i sina naturliga gangarter
(galler from 1/8-10). Rastning ska ske utomhus i rast- eller beteshagar, men om detta inte finns att
tillga kan det ske i ridhus eller liknande. F6l och unghéstar under 12 manader ska under rastning ha
séllskap av minst en annan hést.

Frilevande hastars dygnsrytm och tidsbudget

Flera studier har gjorts pa frilevande hastar och dessa visar att de har en stabil tidsbudget (Duncan,

1980; Houpt et al., 1986; Boyd et al., 1988). Duncan (1980) kom fram till att hastens tidsbudget ar

relativt oforanderlig jamfort med manga andra djurarter, som kan géra stora andringar under till

exempel en parningssasong, da mycket langre tid laggs pa sociala interaktioner och mindre tid pa

fodosok. | studien visades det att om tidsbudgeten fordndras hos hastar var vila det beteende som

andras minst och fodosok var mest flexibelt. Tidsbudgeten paverkas av flera olika faktorer sdsom
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klimat, arstid och alder. | studierna av Duncan (1980) visades att dygnet for fullvuxna frilevande
hastar fordelas bland annat pa de olika komponenterna: fodosok 55-65 %, staende vila 15-25 %,
rorelse 6-9 % och liggande vila 1-5 % (figur 1). Det fanns skillnader mellan kon och alder, ston
spenderade mer tid till att sta passiva an hingstar som stod alerta en langre tid, rérde pa sig mer och
lag aven mer. Unga héstar var i rérelse mer an fullvuxna hastar men lade ocksa mer tid pa att ligga
och vila. Det fanns ocksa en tendens till att mer tid lades pa att beta under vintern for alla aldrar och
konskategorier.
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Figur 1. Tidsbudget for vuxna ston under vintern 1975, efter Duncan (1980).

Boyd et al. (1988) studerade Przewalski hastar och sag att dessa utférde fodosok och vilade under
hela dygnet men liggande vila skedde framférallt under natten. Hastarna lag ner 20 % av tiden
mellan 00.00 och 04.00. For ponnyston som studerades nattetid i USA var 01.00 till 04.00 den
vanligaste tiden for liggande vila (Houpt et al., 1986). | studien av Boyd et al. (1988) sag de att
dygnsrytmen forskots vid hoga temperaturer. Storsta delen av fodosoket skedde da under natten nar
det var lite svalare och insekter inte var lika pafrestande. Fodosok var vanligast mellan ki 20.00 och
04.00 da 65-70 % av tiden lades pa att beta. En stor del av dagen spenderades stillastaende med en
hojd frekvens av beteendena dricka och vifta bort insekter. Av hela dygnet lades 46,4 % pa att beta.
Ponnyston som studerades nattetid av Houpt et al. (1986) betade mest mellan 18.00 och 21.00 och
efter 05.00, fodosoket upptog 50-60 % av natten.

Uppstallade hastars dygnsrytm och tidsbudget

Uppstallade hastar med fri tillgang pa grovfoder

| en studie av Sweeting et al. (1985) studerades tidsbudgeten for héstar som var individuellt
uppstallade i box med fri tillgang pa grovfoder (figur 2). Har var det ponnyston som studerades fyra
timmar om dagen, ett pass pa formiddagen och ett pass pa eftermiddagen. De spenderade i
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genomsnitt 70 % av tiden med att &ta och 18 % med att sta, bade alert och i vila. Den storsta
skillnaden var tiden for rérelse som var 2,9 % hos de uppstallade hastarna, jamfort med 6 % for de
frilevande Camargue hastarna som studerades av Duncan (1980).
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Figur 2. Tidsbudget for ponnyston som studerades kl. 10.00 till 12.00 och 14.00 till 16.00, efter Sweeting et

al., (1985).

Uppstallade hastar med begransad tillgang pa grovfoder

Houpt et al. (1986) studerade tidsbudget for individuellt uppstallade ponnyston som stod i box med
begréansad tillgang till grovfoder (figur 3). Dessa visade sig spendera i genomsnitt 71 % pa att sta,
bade alert och i vila. Fodosok upptog 15 % av den studerade tiden. Ponnyerna lag ner 12,6 % och
detta skedde oftast mellan klockan 01.30 och 05.00. Den observerade tiden for rorelse var 0,5 %.
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Figur 3. Tidsbudget fér ponnyston som studerades kl 18.00-06.00, efter Houpt et al. (1986).

Konsekvenser av forandrad tidsbudget

Nar frustration uppstar som en konsekvens av att ett naturligt beteende inte kan utforas, kan detta
leda till utvecklandet av stereotypier (Kusunose et al., 1992). Stereotypier som kan uppkomma ar
krubbitning, vavning eller boxvandring. Dessa &r repetitiva rorelser som speglar en sekvens av en
verklig handling. | en enkétstudie av Redbo et al. (1998) kartlades frekvensen stereotypier i
svenska tavlingsstall inom trav och galopp. De fann att travhastarna hade sa laga frekvenser av
stereotypier att det inte gick att korrelera dem till utfodring och andra skotselfaktorer. For
fullbloden daremot fann de signifikanta samband mellan méangden grovfoder respektive kraftfoder
och frekvensen av stereotypier. Vid stora mangder kraftfoder 6kade stereotypierna, medan 6kade
mangder grovfoder minskade frekvensen stereotypier. De fann ocksa att ¢kat antal hastar per
tranare Okade stereotypierna. Traatning, som inte ar nagon stereotypi utan ett naturligt fodosok, var
lagre i en mer isolerad boxmiljo och de fann ingen skillnad mellan de varm- och kallblodiga
travarna och fullbloden i frekvensen traatning. Aven Ninomiya et al. (2007) fann att fullblod véavde
mer &n andra raser. Vavning minskade nar mangden grovfoder dkades. Det var vanligast att
vavning skedde i vantan pa utfodring.

| en studie utford pa tvaaringar, som stallades in for forsta gangen hade efter 16 veckor 67 % av de
individuellt hallna hastarna nagon form av beteendestorning, de hastar som tva och tva holls i
I6sdrift med tillgang till hage utvecklade inga stereotypier (Visser et al., 2008). Hausberger et al.
(2007) visade att hastarna med stereotypier lag ner och sov en kortare tid &n andra hastar, men dven
att de hade svarare att lara sig saker.



Stallrutiners paverkan pa tidsbudgeten

Det finns manga satt att paverka tidsbudgeten genom olika stallrutiner eller val av foder och
utfodringsstrategi. Studier har visat att om hostrana hackades kort minskade attiden signifikant.
Den tid som blev éver spenderade hastarna pa att vila eller att ata fran halmbéadden (Ninomiya et
al., 2004). Om antalet utfodringar med kraftfoder 6kade utan att den totala méngden kraftfoder
forandrades, 6kade attiden och en minskad andel orala stereotypier registrerades, daremot tkade
vavning da detta utférdes innan varje maltid. Om inte alla hastar i stallet utfodrades samtidigt
Okade tiden for alla stereotypa beteenden hos de héastar som blev utan foder (Cooper et al., 2005).
Om antalet utfodringar med grovfoder 6kades forlangdes &ttiden for h&starna (Ninomiya et al.,
2004). Redbo et al. (1998) fann daremot att Okat antal utfodringar ledde till en 6kning av
frekvensen stereotypier. Att sprida ut fodret pa flera stallen i boxen forlangde attiden och medforde
att hastarna rorde pa sig mer (Ninomiya et al., 2004). Néar utfodringen skedde en timme senare &n
normalt sa blev hastarna mer frustrerade och mer stereotypa beteenden utfordes (Ninomiya et al.,
2004).

Att ge flera olika grovfoder eller ett med flera olika gréssorter gjorde att det tog langre tid att ata
upp fodret och héstarna utnyttjade mojligheten att ata fran olika sorter (Ninomiya et al., 2004). | en
studie av Thorne et al. (2005) observerades att h&starna var mer intresserade av grovfodret med
flera sorters grés och at mer av detta, vilket gor det till en bra miljoberikning. Foderfrustration gar
att forebygga genom att géra det krangligare for hasten att ata snabbt och forsoka fa en sa lang attid
som mojligt. (Ninomiya et al., 2004). Vid anvéndning av en foderboll som hastarna var tvungen att
puffa pa for att det skulle komma ut foder var hastarna mer aktiva och lade mindre tid pa att sta
passiva (Winskill et al., 1996).

Stallets utformning har ocksa betydelse éver hur héstarna spenderar sin tid. Nar héstarna hade
visuell kontakt med andra hastar at de mer grovfoder. Nar en hog vagg placerades mellan hastarna
sd att de forlorade den visuella kontakten, stod de mer passiva utan att ata. Det var signifikanta
skillnader mellan de tva perioderna, 5-19 % vila och 53-67 % ata utan visuell kontakt och 3-9 %
vila och 69-77 % ata med visuell kontakt (Sweeting et al., 1985). | en annan undersdkning fann
man att aven fonstrens placering och om de var 6ppna eller inte paverkar beteendet. Med 6ppna
fonster utforde de farre frustrerade beteenden och stod mer och tittade ut genom fonstret (Ninomiya
et al., 2008). Mojligheten till att ha uppsikt dver storre ytor ger mindre stereotypa beteenden, men
om héastarna hade tva éppningar var det viktigare att en av dem vette in till en annan hést an ut mot
géarden (Cooper et al., 2000). Aven tillgéngen till utevistelse har betydelse da det i en studie utford
av Chaya et al. (2006) visade sig att hastar som fick vara ute tva timmar per vecka var mer aktiva i
rasthagen &n de som fick vara ute 2 timmar per dag, trots att bada grupperna fick 5-7 timmars
ridtréning per vecka. | en studie av Jgrgensen och Bge (2007) visade det sig att hastar som fick
daglig motion var mindre aktiva i hagen men ocksa att hagens storlek spelade roll. Vid jamforelse
av tre olika hagstorlekar (150 m? 300 m? och 450 m?) stod hastarna mer passiva desto mindre
hagen var. | den storre hagen rorde de sig mer, eftersom de langre staketen medfdrde att det fanns
mer gras att beta under dem.

Vid jamforelse av 16sdriftssystem och individuella boxar visade det sig i en studie av Heleski et al.
(2002) att grupphallna hastar i 16sdrift har en tidsbudget som i hog grad liknar frilevande hastars,
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medan de individuellt hallna hastarna lade mycket tid pa att bita, slicka och sparka pa boxvéaggarna.
D& manga hastar holls pa en begransad yta (44 hastar i 2200 m? stor hage) observerades att de rorde
pa sig mycket mer an frilevande hastar. Det var dven en total avsaknad av social kontakt av vanligt
slag och det fanns ingen observation av att de hade rullat eller lagt sig ned (Benhajali et al., 2007).

| en studie av Riemann Pedersen et al. (2004) fann de att h&starna valde att ligga ner mer om de stod
i en box med halm jamfort med span. En signifikant skillnad sags i liggande pa sida. Med en stor
box, dar sidorna matte 2,5 m ganger hastens mankhojd, 1ag hastarna mer pa sida an de som var
placerade i en liten box, dar sidorna matte 1,5 m ganger hastens mankhojd. (Raabymagle &
Ladewig, 2006).

Diskussion

Frilevande hastar har en dygnsrytm och tidsbudget som ér relativt stabil och oféranderlig (Duncan,
1980), detta tyder pa att det har betydelse hur dessa tva ar uppbyggda. Det finns dock skillnader
mellan tidsbudgeterna i olika studier. Detta kan bero pa hur man valjer att definiera de olika
beteendena. Beteendet fodosok kan definieras som nar de ater och nar de gar runt och soker eller
rotar i marken medan det ocksa kan definieras enbart som den tid de star och ater. Detta ger stora
skillnader i tiden for fodosok vid jamforelse av olika studier och ett tidsspann pa 11-18 timmar per
dygn. Duncan (1980) definierar fédosok som den tid de betar, tuggar eller svaljer féda och om dem
samtidigt som dessa beteenden utfors ror pa sig raknas dven detta in som fodosok. | studien av
Boyd et al. (1988), dar tiden for fodosok ar lag, finns ingen tylig definition av beteendet, vilket
skulle ha varit 6nskvart for att riktigt kunna jamfora resultaten.

Det finns flera faktorer som paverkar tidsbudgeten, sasom alder, kon, draktighet eller klimat. |
studien av Boyd et al. (1988) var tiden for bete hog (65-70 %) under natten nér det var svalt, men
om hela dygnet raknas in sa lades endast 46 % pa bete och detta &r ganska lagt. Detta kan bero pa att
manga av hastarna som studerades var i sen laktation och ingen var draktig, vilket betyder att de
inte hade sa hoga energibehov. Det fanns ocksa manga unghastar med i flocken och dessa betade
mindre an de fullvuxna hastarna. D& klimatet var varmt stod hastarna mycket pa dagarna, om det
hade varit svalare kanske hastarna hade lagt mer tid for bete under dagen och den totala betestiden
hade Okat. | studien av Duncan (1980) var resultaten uppdelade efter kon och om héstarna var
fullvuxna eller unghastar. Det visades att det fanns skillnader mellan de olika kategorierna av
hastar. Vid tanke pa detta kan det vara viktigt vilka hastar som tas med i forsoket. | studier med fa
hastar kan alder och kon spela en stor roll 6ver vad man far for resultat.

Det verkar som att det finns skillnader mellan frilevande och uppstallade héstars tidsbudget. Om
uppstallade hastar har fri tillgang pa grovfoder verkar det till och med som om de lagger mer tid pa
att ata (figur 2) an frilevande hastar (figur 1). Detta &r inte helt sant da de uppstallade hastarna
endast observerades fyra timmar per dag. Dessutom blev de utfodrade 15-20 minuter innan
formiddagens observationspass. Det nyinlagda fodret kan da gora att de har en stérre motivation till
att 4ta. FOr att kunna gora en korrekt beddmning skulle det behévas studier som omfattar hela
dygnet dven for uppstallade héstar. Detta har inte hittats till denna litteraturgenomgang. Hos de
uppstallade hastarna med en begransad méngd foder ar attiden mycket kort och de star passiva en
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stor del av den observerade tiden (figur 3). Dessa hastar studerades endast nattetid (18.00-06.00)
och fick foder klockan 08.00 och 16.00. N&r observationerna startade klockan 18.00 kanske de inte
hade mycket foder kvar och kunde darfor inte ata sa lange, observationstiden avslutades sedan
innan de hade fatt morgonfodret. Om héastarna istallet hade fatt foder klockan 20.00 och 05.00 hade
siffrorna sett annorlunda ut, med en langre tid for att ta och darmed en Kkortare tid for att std. Att
tiden for rorelse ar lagre for uppstallade hastar &r inte sa konstigt da hastar som star i en box har en
begransad rorelsefrihet, men de behover inte heller réra pa sig det da de har tillgang till vatten och
foda i sin omedelbara narhet. Frilevande hastar maste ofta ga langt for att hitta vatten eller salt och
har alltsa ett mal med sin rorelse och gar inte bara for att motionera. Tiden som spenderades
liggande var hogre for uppstallade hastar som studerades nattetid (Houpt et al., 1986) &n for
frilevande héstar (Duncan, 1980) och uppstallade hastar som studerades dagtid (Sweeting et al.,
1985). Eftersom det har visat sig att hastar foredrar att ligga ned pa natten &r det inte konstigt att det
var kortare tid for detta i Sweetings et al. (1985) studie, dér héstarna bara studerades under dagen.
For bada grupperna av uppstallade héstar ar manniskor involverade i hur deras dygnsrytm kommer
se ut. Det &r manga aspekter som paverkar, till exempel hur mycket foder de far, vilken sorts foder
de far, vilket stromedel, hur lange de far ga ute i hagen och lugna tider i stallet (Boyd et al., 1988;
Houpt et al., 1986).

Det finns manga olika satt att paverka tidsbudgeten genom stallrutiner och utfodring. Som tidigare
namnts i denna litteraturstudie sa har foder, stallets utformning, utevistelse, stré och boxstorlek
inverkan pa hur hastarna spenderar sin tid. En god inverkan pa hastarna har en 6kad méangd
grovfoder, moéjlighet till miljointeraktion genom till exempel fonster, majlighet till social kontakt
garna med andra hastar i hagen, storre hagar, halm istallet fr span som str6 och en storre box. |
studien av Riemann Pedersen et al. (2004) lag hastarna signifikant mer ned pa sida nar de stod pa
halm istallet for span. | denna studie anvande man sig av 16 hastar i olika aldrar (5-18 ar), atta av
dessa fick sta pa span och atta fick sta pa halm. For att fa sakrare resultat kunde de ha anvant samma
hastar pa bade halm och span, nu vet man egentligen inte om det skiljer sig pa grund av att vissa
individer ligger ner mer. Det kan ocksa vara skillnader i alder som gor att det skiljer mellan
hastarna. Da det i studien av Duncan (1980) visades att unghastar ligger ner mer &n aldre héstar.

Behovet av motion studerades av Jgrgensen & Bge (2007). De observerade héstar som
motionerades i skrittmaskin 45 minuter per dag och jamforde dessa med héastar som inte
motionerades alls. Hastarna var av bade varm- och kallblods typ. De fann att hastarna som
motionerades rorde sig mindre i hagen an héstarna i vila. Det skulle vara intressant att se en
jamforelse av hastar som motioneras mer an dessa hastar och dven hdgpresterande hastar och se om
de har ett annu lagre behov av att réra sig i hagen. Det skulle ocksa kunna vara sé att hastar av olika
typer har olika behov att réra pa sig, da varm- och kallblod har olika temperament. Val i hagen okar
valbefinnandet med social kontakt, men inte om det blir for manga héstar pa en begransad yta da
studien av Benhajali et al. (2007) visade att dessa héstar totalt saknade social kontakt av vanligt
slag. De verkade inte heller finna ro i hagen da de inte lade sig eller rullade nagon gang. Dessa
hastar kom till en avelsstation dar de férdes samman med 43 andra ston i varierande alder. De gick
i hagen pa dagarna med foder som rackte i 30 minuter och temperaturen var 45 grader. Denna miljo
verkar valdigt extrem och det var kanske inte sa konstigt att de inte utférde vanliga sociala
beteenden.



Hastar verkar vara mer intresserade av ett grovfoder som innehaller flera sorters grés. Detta visar
studier av bade Ninomiya et al. (2004) och Thorne et al. (2005). I studien av Ninomiya et al. (2004)
hittades dock inga signifikanta skillnader mellan grovfoderslagen i tid hastarna lade pa att ata, men
dessa hastar studerades enbart i tva dagar och darfor ar kanske resultatet inte riktigt tillforlitligt.
Daremot hittades signifikant skillnad i studien av Thorne et al. (2005) att hastarna at oftare med ett
grovfoder som innehaller flera olika grassorter. Har studerades hastarna i sju dagar och den studien
ger darfor kanske lite sékrare resultat. Det finns inte beskrivet vilken grasart som hdet med endast
en grassort innehaller, det skulle kunna vara sa att detta har en 1ag smaklighet och det ar darfor som
héstarna inte ater lika mycket av detta ho. | studien av Ninomiya et al. (2004) utférdes flera olika
test pa hastarna, bland annat att fodra med korta stran och att dela upp fodergivorna. Att utféra
manga olika korta test efter varandra kan ha paverkat resultatet for varje enskilt test genom att
paverka hastarnas installning till fodret.

Konsekvenser av en fordndrad tidsbudget tycks vara att de kan utveckla olika stereotypier genom
en uppbyggd frustration dver faktorer i miljon sasom begransad méangd grovfoder och isolering. |
forsoket av Visser et al. (2008) fann de att 67 % av tva aringarna som stallades in for forsta gangen
utvecklade stereotypier inom 16 veckor. Detta ar en mycket hog siffra men en andel kan forklaras
av att hastarna togs in fran bete och fick sedan inte lamna boxen férutom vid pafylinad av halm
under tre veckor. Dérefter fick de motion 20 minuter om dagen. Detta & en mycket stor
omstallning som omfattar bade byte av miljo, foderomstallning, separering fran flockmedlemmar
och en reducering av rorelse. Dessa omstéllningar bidrar troligen till den hoga andelen av
utvecklade stereotypier. For kontrollgruppen med héstar som tva och tva placerades i 16sdrift med
tillgang till hage fanns inga observationer av utvecklade stereotypier.

| denna litteraturstudie presenteras forhallandevis liknande resultat fran de olika studierna som har
tagits upp. Forsok som visar mottsatsen har inte hittats. Detta styrker resultaten for studierna som
har diskuterats, men det skulle behdvas mer forskning kring @mnet som kan goéra de olika
grupperna av hastar mer jamforbara. Eftersom det har visats att det finns skillnader mellan alder,
kon, klimat och arstid behover forsoken anpassas aven efter detta. De manga studierna som
diskuterar kring uppkomst av stereotypier hos uppstallade hastar visar att detta ar ett problem som
ofta uppstar. Darmed kan det tyckas att mer information skulle spridas om hur dessa
beteendestérningar kan undvikas.

Slutsats

Det finns ingen storre skillnad mellan frigdaende och uppstallade hastars tidsbudget och dygnsrytm
forutsatt att de uppstallade héstarna kan soka eller &ta foder under en stor del av dygnet. Vid en
begransad tillgang till grovfoder kommer tiden for att séka och ata foder att minska kraftigt medan
beteendet att passivt sta okar. Det &r manniskorna som kommer att paverka hur tidsbudgeten ser ut
genom val av foderstat och stallrutiner. Nar en forandring av tidsbudgeten sker kan hdstarna
utveckla stereotypier som krubbitning eller véavning, dessa beteenden tyder pa brister i utfodring
eller stallmiljo. Studierna tyder pa att om hastarna har mojlighet att f6lja sin naturliga tidsbudget sa
gor de det.
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