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“Vi stanger in barn f6r mycket, de ska ut mer
i naturen. De flesta barn tycker om att vara i
skogen, ddr det finns stor yta och stimulerande
miljé. Barn har fantasi om man tillater dem att
ha det och skogen uppmanar till fri lek”

ur tidningen Férskolan 2001 Nr 7 s 20



TACK!

Tack till deltagare i projektgruppen TUF, Eva Sandberg, Per
Wallsten, Frida Jaremark, Anders Eriksson och Asa Lagerlof
for givande diskussioner och vérdefull hjilp. Tack handledare
Petter Akerblom och examinator Ulla Myhr fér vigledning och
feedback. Tack till studiegruppen for inspiration, synpunkter och
trevligt sallskap!

tack.



SAMMANFATTNING

Naturen har en inneboende dragningskraft pa manga av oss.
Genom att bara vara tillginglig for alla ger naturen oss minnen
och lardomar for livet. Flera av oss kan kdnna igen den roll som
naturen spelar i barndomen. Leken med kottar dér de i fantasin
blev till djur, vattenpolen dar jakten pa pirater utspelade sig
eller kojan langst in i skogen, dit ingen vuxen nagonsin kom.
Naturens roll i var barndom har en néra relation till den vuxnes
syn pé och engagemang kring miljé och natur. Genom att redan
i tidig alder fa lirdomar om natur genom att vistas i den, fa
naturupplevelser och en starkt utvecklad relation till natur,
péaverkar detta hur vi som vuxna ser pa natur. Detta dr nagot
som uppmirksammats i Sverige och genom att skydda natur
ges manniskor tillgang till den ostérda naturen. Att visa natur,
ge ménniskor tillgdng till den, dr ett av mélen hos Sveriges
nationalparker och naturreservat. Att varda och vérna for
framtida generationer dr de andra malen.

For att oka kunskapen hos allménheten om natur och
dess betydelse har satsningar gjorts fran Sveriges regering.
Naturumverksamhet och naturvigledning har i detta en central
roll. Dess framsta mal &r att sprida kunskap, locka till ett besok
i naturen samt att skapa positiva relationer till naturen. Genom
utstdllningar, aktiviteter och arrangemang arbetar berérda
parter for att gora Sveriges nationalparker och naturreservat
attraktiva att besoka och ger mojligheter till 6kade kunskaper.

Léarandet och lek har en néra relation till varandra. Exempelvis
kan leken skapa positiva associationer till lirandet. Lek anvinds
dérfér inom naturpedagogiken och naturumverksamheten som
en naturlig del i att ldra barn.

I detta arbete forsoker jag reda ut hur Sveriges nationalparker
och naturreservat kan utvecklas for att attrahera barn i aldern
7-13 ar. Genom att utgd frén tidigare gjorda rapporter dér
det framkom att mélgruppen eftersoker aktivitet, dventyr,
lek och utmaningar utvecklade jag ett koncept pa hur man
som landskapsarkitekt kan forbattra skyddade miljoer for att
tillgodose mélgruppens behov.

Genomlitteraturstudier, besok avreferensplatser och samtal med
personal och forvaltare vid Tyresta togs ett bakgrundsmaterial
fram. Detta redovisas i forsta delen av arbetet, bakgrunden. Det
som kom fram ur bakgrundsstudierna tillimpas sedan rent
praktiskt i en programskiss som visar hur Tyresta kan utvecklas
for att tillgodose och attrahera mélgruppen.

I Tyresta nationalpark och naturreservat, tvd mil soder om
Stockholms innerstad, finns en av Sveriges orérda urskogar.
Idag sker det mesta av arbetet hir med att attrahera barn genom

naturumverksamheten. Tyrestas ldge, i narheten av titorterna
Haninge och Tyres6, gor att omrédet ar populdrt att besdka och
berdkningar visar att cirka en miljon besoker Tyresta arligen.
Det hoga antalet besokare samt tillgangligheten fran tatorter
och anviandandet av omradet fran skolklasser motiverar en
forandring i omradet for att utveckla Tyresta och tillgodose
besokarens behov och krav. Besokarens behov och krav stills
i arbetet gentemot platsens mojligheter och de riktlinjer och
rekommendationer som réder i skyddade omréden.

Forslaget kan ses som normativt dd en implementering i skyddad
milj6 kraver en god motivering och ett samspel med platsen
och omradet. For Tyresta var konceptet skapandet av attraktiva
malpunkter utomhus. Forslagsvis placeras dessa malpunkter i
anslutning till existerande positiva attraktioner och i nirheten
av den vilda naturen. Detta for att skapa kontakt mellan de
trygga existerande attraktionerna och den mer spidnnande
vilda naturen. Malpunkterna skapades med olika funktioner
for att fungera tillsammans med den attraktion som redan
finns i Tyresta. I avslutningen papekar jag behovet av att skapa
malpunkter dven inne i nationalparken. Den implementeringen
skulle dock behova ytterligare underlag for att realiseras.



ABSTRACT

Nature has an inherent attraction for many of us. By only
being available to all nature gives us memories and lessons
for life. Many of us can recognize the role that nature plays
in childhood. The play with fir cones where the cones were
transformed into any kind of animals, a pond of water where
the hunt for pirates took place or at the hut in the woods, where
no adult ever came. Nature’s role in our childhood has a close
relationship with the adult’s vision of and commitment to the
environment and to nature. By starting, in an early age, to get
lessons about nature by being in it, to experience nature and
get a highly developed symbiosis with nature, will affect how
we as adults look at nature. This is something that has attracted
attention in Sweden and by protecting nature people are given
access to the undisturbed nature. To display the nature and to
give people access to it is one of the goals of Sweden’s national
parks and nature reserves. To preserve and protect for future
generations is the other goals.

To raise awareness amongst the public about nature and its
importance efforts has been made by the Government of
Sweden. Naturum and nature interpretation has in that a
central role. Its primary objective is to disseminate knowledge,
to attract a visit to nature and to create positive relationships
with nature. Through exhibitions, activities and events involved
stakeholders work to make Sweden’s National Parks and Nature
Reserves attractive to visit and provide opportunities for
knowledge.

Learning and play has a close relationship with each other. For
example, the play can create positive associations to learning.
Play is therefore commonly used in nature education and within
the Naturum activity as a natural part of teaching children.

In this work, I tried to sort out how Sweden’s national parks
and nature reserves can be developed to attract children aged
7-13 years. By building on earlier reports which showed that the
target group desired for activity, adventure, fun and challenges,
I developed a concept of how a landscape architect can improve
the protected areas to meet the audience’s needs.

Through literature studies, visits to reference sites and
conversations with staff and managers at Tyresta, a background
material was presented. This is reported in the first part of
the work, the background. What came out of the background
studies was then applied in practical applications in a sketch
that shows how Tyresta can evolve to accommodate and attract
the target audience.

In Tyresta National Park and Nature Reserve, twenty kilometers

south of Stockholm, is one of Sweden’s primeval forests. Today,
most of the work to attract children to Tyretsa is done by the
naturum. The location of Tyresta, close to the conurbations of
Haninge and Tyreso, allow the area as a popular site to visit.
One have estimated that around one million visits Tyresta
on an annually basis. The high number of visitors as well as
accessibility from urban areas and the use of the site from
school classes justify a change at the site to develop Tyresta to
meet the needs and requirements from the visitors. The visitor’s
needs and demands are in this work placed against the site’s
opportunities and the guidelines and recommendations that
exist in protected areas.

The proposal can be viewed as normative as an implementation
inaprotected environmentrequires good reasons of justification
and an interaction with the site and area. For Tyresta the
concept was the creation of attractive destinations outdoors. As
a suggestion these target points are placed in connection with
the existing positive attractions and close to the wild nature.
This is to serve as a connection between the security of existing
attractions and the more exciting vild nature. The target points
are created with different functions to work together with the
attractions that already exist in Tyresta. In the discussion I have
stressed the need to create targets points inside the Nationalpark
aswell. That implementation would though require further and
additional foundations to be realized.
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INTRODUKTION

Den starka kopplingen mellan natur och méanniska ar vilkand.
Men en allt titare stadsbyggnad, ett 6kat tryck péa staden som
boplats och en alltmer urbaniserad ménniska gor att vi allt mer
tappar kontakten med naturen. Naturen har inte lingre den
vardagliga funktionen som den en ging hade vilket gor att den
upplevs alltmer avligsen och forhallandet mellan ménniska
och natur borjar luckras upp. 1 En samlad naturvdrdspolitik
(Miljodepartementet, 2001), Naturen som symbol for den
goda barndomen (Halldén, 2009), Livet leker -upptick naturen
med barnen (Svenska naturskyddsféreningen, 2005) och
Besckare i naturreservat (Sandberg & Sannebro, 2003) gér det
att ldsa att det 4r den regelbundna kontakten med naturen
som starker forhallandet och som Okar véra kunskaper och
medvetenhet om natur, miljo, kultur och samhélle. Det 4r hér
var miljomedvetenhet, var kinsla och var empati med natur
grundas. Fordndringen mellan ménniskan och naturen och den
minskade kontakten visar bara pa att det idag ar extra viktigt
att virna om de opéaverkade naturmarker vi har kvar. Det ar en
anledning for att i framtiden motivera bevarandet och skyddet
av den opaverkade naturen. Att fa ménniskor att forsta véirdet i
att bevara och mojlighet att besoka natur. Naturen ger oss bade
resurser, kunskap och livskvalité.

Det finns en 6nskan om att redan i tidig &lder ge barn en nira
kontakt med naturen (Halldén, 2009). Att tidigt lagga en grund
for att vistas i naturen 6kar chansen for att i senare alder ha
en storre miljdmedvetenhet och positiva associationer till
natur. Att koppla samman natur med positiva upplevelser for
barn kan kopplas samman med begrepp som sinnen, upptécka,
minnen, nyfikenhet, lust, utmaning och uppleva. Begrepp som
ocksa kan kopplas samman med lek.

Lek 4r fundamentalt for barnets utveckling men ocksa
négonting som attraherar barn i alla aldrar (Jensen & Harvard,
2009). Lek dr ocksa en del i hur barn anvinder sin utemiljo
(Lenninger & Olsson, 2006 samt Martensson, 2004). Genom
leken far barn majlighet till att utforska och upptacka naturen.
Att integrera detta tillsammans med att fa kunskaper ar enligt
naturpedagogiken ett framgingsrecept (Sellgren, 2003 samt
Svenska naturskyddsféreningen, 2005).

For mig personligen har arbetet 6kat mina kunskaper och
forstaelse for hur barn anvander sin utemiljo. Arbetet innebar
ocksa en utmaning i att fordndra en skyddad milj6 och skapade
dirmed ett forhallningssétt till hur detta kan goras. Utover
landskapsarkitektens generella arbetssitt att rent funktionellt,
estetiskt och rumsligt skapa miljoer har det i arbetet ocksa
inneburit att f4 miljon att formedla en lockelse att upptacka,
leka och utmana.

Bakgrund

Genom institutionen stad och land vid Sveriges lantbruks-
universitet kom jag under senhosten 2010 i kontakt med
Eva Sandberg vid Centrum f6r naturvigledning. Till
projektgruppen TUE, Tyresta for barn, unga och familjer, sokte
Sandberg examensarbetare som skulle ge nya vinklingar pa hur
man i Tyresta kan utveckla nya metoder for att attrahera unga
och barn till Tyresta nationalpark och naturreservat. Jag sig
utmaningen i att utveckla mina kunskaper inom barns utemilj6
och dessutom i en skyddad miljo. Detta arbete har bedrivits i
samarbete med projektgruppen TUF som bestar av Centrum
for naturvigledning, Tyresta nationalpark och naturreservat
och Stockholms lansstyrelse.

Syftet med projektgruppen ér att identifiera mojligheterna att
attrahera fler barn, unga och familjer till Tyresta. Sedan starten
har Distrapporten (2007) kommit fram ur projektet utifran ett
kommunikativt och marknadsférings perspektiv. Resultaten i
rapporten har fokuserat delvis pa vad malgruppen eftersoker
i Tyresta men ocksa hur man kan na ut till malgruppen innan
besoket sker. Det framkom bland annat i rapporten att det
saknas en mer robust dventyrslek och aktivitet. Projektgruppen
har kommit till den punkt da man vill ga vidare med de resultat
som tidigare arbete har gett.

Utgéangspunkten for detta arbete var att dess resultat skulle kunna
fungera som ett underlag och inspiration for projektgruppen
for vidare diskussioner om hur man i Tyresta kan arbeta for att
tillfredstélla och locka barn och unga. Frén projektgruppens sida
fanns det 6nskemal om att integrera naturvéigledning i resultatet.
Naturvigledning ér en viktig del av den naturumverksamhet
som har i uppgift att 6ka kunskap och medvetenhet om natur
och milj6. Onskemalet innebar rent praktiskt att integrera
lek med en ldrandeaspekt i resultatet. Med tanke pa platsen
och naturumverksamheten i Tyresta var det en naturlig
ingangspunkt. Med min egen kunskapsbrist inom &dmnet
pedagogik i atanke, hamtades uppslag fran de metoder man idag
anvinder sig framgangsrikt av inom naturpedagogiken. Dessa
redovisas i kapitlen Naturumverksamhetens metoder idag samt
Verktyg och metoder i naturvigledning. Da naturvigledning
kraver en vuxen integration var det frdn mitt eget perspektiv
viktig att komplettera detta 6nskemél med en lek som inte
kraver ett engagemang fran vuxna, dir barn istéllet leker utan
begrinsningar fran vuxenvérlden.



Syfte och fragestillning

Malet med arbetet var att presentera 6vergripande forslag och
fora resonemang kring hur landskapsarkitekten kan arbeta for
attattrahera barn och unga till nationalparker och naturreservat.
I arbetet var det den fysiska utemiljon som stod i fokus och
hur den kunde utformas for att attrahera malgruppen. Detta
forutsatte kunskap bade om barns fysiska miljo och hur de
anvander den. Det skapade ocksa ett forhallningssatt i hur man
kan arbeta med den fysiska miljon i natur —hér skyddad natur.

Med utgangspunkt i projektgruppens mal att attrahera
barn och unga till Tyresta nationalpark och naturreservat
samt bakgrundsstudier som visat p& avsaknaden av dventyr,
utmaning och lek togs forskningsfragor fram for att belysa
landskapsarkitektens roll i fragan.

Vad attraherar barn och unga 7- 13 &r till nationalparker och
naturreservat?

Hur kan man som landskapsarkitekt fraimja detta?

Metod

Arbetet bestar av tva huvuddelar. En del valde jag att bendmna
som bakgrundsstudier och den andra delen benimns som
gestaltning. I bakgrundsstudierna redogoér jag for vilka
allminna riktlinjer det finns inom den skyddade naturen,
hur besokare anvinder den skyddade naturen, hur personal
pd nationalparker och naturreservat idag arbetar for att
attrahera malgruppen samt for nyttan med relationen mellan
barn och natur. Jag redovisar ocksa for leken och relationen
mellan lek och ldrande. I bakgrundsdelen redovisar jag ocksa
mina referensplatser. I gestaltningen redogér jag sedan for
utformningens férutsittningar samt en nuldgesbeskrivning
och inventering for att underldtta forstaelsen for platsens
uppbyggnad.Vidare redovisas analyser och det samarbete som
gjordes med projektgruppen. Hir redovisar jag ocksd mitt
forslag.

Litteratur och urval

Litteratursdkningen gjordes genom att anvdnda sokmotorer
och databaser som Libris, LUKAS, Web of Knowledge, Grona
fakta, SLUs Epsilon, Google scholar samt Google. Ord som jag
anvinde mig av vid sokningen var “nationalpark’, “skyddad
natur’, “natural environment play”, “lekmiljo”, “play children
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nature”, “play children”, pedagogik lek” samt “barn lek”.

Litteratur erholls ocksa via kontakter. Genom projektgruppen
TUF erhélls Distrapporten (2007) Kommunikationsplattform:
Tyresta nationalpark.

Fran Sveriges lantbruksuniversitet reckommenderades litteratur
skrivna av Fredrika Martensson, Eva Norén- Bj6érn, Anna
Lenninger, Titti Olsson samt Gunilla Halldén, alla vilkidnda
inom sitt forskningsomrade péa barn, natur och utemiljoer.

Fran Malmo hogskola erholls litteratur inom naturpedagogik
och leken i relation till lirande. Dessa var Naturpedagogik
(Sellgren, 2003), Livet leker -upptick naturen med barnen
(Svenska naturskyddsféreningen, 2005) samt Leka for att ldra:
utveckling, kognition och kultur (Jensen & Harvard, 2009).

Fran Centrum for naturvigledning erholls deras publikationer
Naturvigledning i Sverige: en oversikt (2009) och Natur- och
kulturstigen moter utstillningsvirlden (2008). Rapporter skrivna
av Eva Sandberg och Magnus Sannebro Besokare i naturreservat
(2003), Sd anvinder vi naturreservaten (2004), tillhandaholls
aven de frdn CNV samt Naturvardsverkets (1984) Naturstigar
-en idébok.

Dessutom erholls litteratur genom Stiftelsen Tyrestaskogen.
Den litteraturen var Tyresta nationalpark och naturreservat
(2009), Forvaltningsplan for Tyrestaomrddet (2010) samt Per
Wallstens (1982) Vad tdl vildmarken? En studie i rekreativ
barformdga.

Efter litteraturs6kningen gjordes en skumldsning dér litteratur
som inte sags relevant sorterades bort. De kriterier jag hade
for litteratur som anvédndes var att forfattaren ar ett valbekant
namn och erkdnd inom dennes yrkeskar, att litteraturen
fokuserade pa barn, natur, lekmiljoer och pedagogikens roll
inom leken, litteratur frén vilkdnda verk och foreningar sdsom
Naturvardsverket samt att litteraturen ar aktuell idag.

Distrapporten (2007) som tidigare gjorts for projektet gallande
attraktiva miljéer for malgruppen i Tyresta, anvindes som en
bas att utga ifran och arbeta vidare med. I rapporten framkom
det att malgruppen saknade éaventyr, lek och utmaningar.
Dérfor har jag i litteratursokningen fokuserat pa barns
utemiljoer, hur de anvinder utemiljon samt barns lekmiljoer.
Litteraturen som anvénts har ocksa berort forhallandet mellan
natur och barn. Inledningsvis behandlade litteraturen skyddad
natur for att fi en uppfattning om den milj6 férandringen skulle
ske i. Litteraturstudien har ocksa inneburit att f& kunskap om



hur besokare anvinder skyddad natur, alltsi vad besokaren
forvéntar sig finna dér. Detta for att fa kunskap om hur skyddad
natur anvands, hur man ser pa dessa omraden och vad som ar
dess attraktionskraft.

Genom rapporter frin Naturvardsverket och Centrum for
naturvigledning samt besok pa naturum Nationalparkernas
hus fick jag uppslag och kunskap om hur man idag arbetar
for att attrahera maélgruppen till den skyddade naturen. Detta
for att kunna anvidnda mig av redan etablerade metoder i
gestaltningen.

Litteratur tillhandahéllen fran Stiftelsen Tyrestaskogen
anvindes for att f en battre forstaelse for omradet men ocksa
vid inventering och analys 6ver omradet som helhet, d& det
inte var mojligt att inventera och analysera hela omradet vid
platsbesoken.

Referensbesok —syfte och urval

Genom att besoka, for arbetet, intressanta och inspirerande
platser tog idéer och tankar form kring hur en férandring skulle
kunna goras for att attrahera barn och unga.

I detta arbete valde jag att besoka tre stycken referensplatser,
Himmelhej, Nimis och Blockriket. Val av referensplats gjordes
utefter vissa kriterier. Generellt skulle platsen fungera som
underlag for diskussioner i samrad med projektgruppen samt
som inspiration till utformning av och for lek. Platsen skulle
med fordel ligga i eller i anslutning till naturomrade for att
platsen i tanken skulle kunna appliceras i Tyresta.

Himmelhej naturlegeplads valdes for sitt lage i en fredad miljo
och sin aspekt mot att verka lidrande for barn. Pa Kalvebod
faelled, dir Himmelhgj ar placerat, drivs en omfattande
verksambhet for att sprida kunskap om omrédet och natur.

Konstprojektet Nimis valdes dels for sin starka attraktionskraft,
dels for sin placering i naturreservatet Kullaberg samt for sin
aventyrlighet.

Blockrikets dventyrslek valdes ut da det klassas som é&ventyrs-
lekplats av uppdragsgivare och uppdragstagare. Tanken var
att de naturelement och lekredskap som man har anvént sig
av i Blockriket skulle kunna fungera som diskussionsmaterial
till huruvida den typen av element skulle kunna fungera i en
miljo som den i Tyresta nationalpark och naturreservat. Vidare
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innehéller Blockriket ledande element som lockar barn fran
lekplatsen och ut i intilliggande skogsomréaden.

Infor platsbesoken anvidnde jag mig av en frégestallning for
att strukturera upp for mig sjilv vad som skulle undersokas
pa platsen. Fragorna fungerade dir som ett underlag och
modifierades utefter platsen. Syftet var ocksd att se hur
implementeringen har gjorts pa platsen samt att fa inspiration
och idéer kring vad som kunde tas med in i nista fas i arbetet
—gestaltningen i Tyresta. Fragorna innehaller ocksa egna
bedémningar som utgatt frin mina egna iakttagelser, som gjorts
genom att ga runt samt fota pa platsen. Fragorna var som foljer:

L. Vad ir det for typ av plats? Beskriv i ord.

2. Vad gor besokaren hér?

3. For vem ar platsen attraktiv? Vilka befinner sig
pé platsen?

4. Vad attraherar? (Iakttagelser av anvindande och
slitage)

5. Vad finns i omgivningen? Hur ser kontexten ut?

6. Vilken/ vilka aspekter dominerar? (Lek, larande,
upplevelsen etcetera)

7. Har barnen egna aktiviteter? Leker de pa egen
hand eller bara med de redskap som finns?
(Iakttagelser av anvindande och slitage)

8. Ar gestaltningen underordnad eller éverordnad
omgivningen? Hur ter detta sig och vad gor det
med platsen?

9. Hur skulle platsen te sig i skyddad natur?

10. Vad kan tas med in i gestaltningsfasen i Tyresta?



Samtal

I detta arbete togs forutsittningar, krav och riktlinjer
fram genom samtal med personal i Tyresta, for att visa
pa mojligheterna infér gestaltningen. Samtalen gjordes
tillsammans med projektgruppen samt forestandare eller annan
personal pa Tyresta. Infor samtalen forberedde jag mig genom
att ga igenom vad jag hade for forvintningar samt vad jag ville
fa ut av samtalen. Fragor utformades for att i kunskap om vad
personalen sjilva ser som Tyrestas mojligheter, virden och
utveckling med malgruppen i atanke. Fragorna modifierades
utefter samtalet och stélldes integrerade i samtalet.

Samtal anvandes ocksé vid inventering och analys av omradet
for att skapa en forstalese av omradet samt en uppfattning om
vad det finns for visioner, vad som attraherar mélgruppen idag
samt vilka omstidndigheter som rader pa platsen som kunde
skapa ramar och riktlinjer for gestaltningen.

Inventering och analys

I forutsattningar, nuldgesbeskrivning och analys redovisar jag
de inventeringar och analyser som gjordes utefter kartunderlag
och pa plats i Tyresta. Kartunderlag som anvéndes i gestaltning-
en tillhandaholls, efter kontakt med Stockholms ldnsstyrelse
och Haninge kommun fran Digitala kartbiblioteket och fordes
in som ett Cadunderlag.

Inventering gjordes genom egna métningar och iakttagelser pa
plats samt studier av ortofoton, héjddata och oversiktskarta.
Genom egna matningar med méattband samt jamférelse med
kartunderlag bekriftades kartunderlagets korrekthet gentemot
verkligheten. Det 6nskade resultatet var en 6kad forstaelse av
och uppfattning om platsen for att kunna skapa en gestaltning
utefter platsens mojligheter.

Analys utgick ifran egna erfarenheter vid platsanalys, vilket
framst bestod av att iaktta och ga runt pa plats. Iakttagelserna
gick fraimst ut pa att se vad som attraherade idag, alltsa vilka
mélpunkter som finns, samt hur besokaren ror sig i Tyresta
for att se pd eventuella placeringar av gestaltningen. SWOT
analys (12manage, 2011) gjordes for att framst se pa platsens
forutsittningar och vilka mojligheter som fanns att utveckla
omradet. SWOT analys &r ett strategiskt sdtt att lista styrkor,
svagheter, hot och mdjligheter for att kunna hantera yttre
omstandigheter och planera utefter dessa.
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Gestaltning

I forslaget ges ett 6vergripande forslag i form av programskiss
med gestaltningsprinciper. Forslaget arbetades fram genom en
aktiv skissprocess och genom att anvdnda mig av inspiration
fran referensplatserna. Till en borjan hade jag ett forutsattnings-
lost forhallningssitt till gestaltningen. Detta for att gestalt-
ningen skulle komma som i ett led fran bakgrundstudierna,
inventeringen och analyserna.

Avgransningar

I en Overgripande mening handlar detta arbete om att
planera i natur for barn. Syftet kraver sina definitioner och
avgransningar for att ldsaren pa ett enkelt sitt ska kunna folja
med i arbetet och diskussionerna. Definitioner redovisas i
kapitlet Begreppsdefinitioner, avgransningar redovisas nedan.

Tid och resurser var de yttersta avgrinsningarna som av-
gjorde ramarna for arbetet. Arbetet pédgick vid Sveriges
lantbruksuniversitet under varterminen 2011 och de resurser
som fanns att tillgd var Internet, litteratur, rapporter, skrivelser,
vetenskapliga artiklar, enkitundersokningar, projektgruppen
samt kartmaterial. D4 tiden inte rdckte till for att i filt inventera
och analysera hela Tyresta omradet har litteratur, samtal med
Tyrestas forvaltningspersonal samt studier av kartunderlag och
ortofoton anvints som underlag for att fi fram information
som ticker omradet i sin helhet.

Ytterligare avgransning galler avgrinsningar frén ytterligare
forskningsomraden som berér dmnet. Jag tinker framst pa
forskningsomradet kring hélsa och rekreation och naturens roll
i det. D4 tid och resurser inte réckte till gjorde jag en medveten
avgransning mot att hélla mig till de forksningsomraden som
frimst ber6r arbetets omrade. Dessa ér lek, barns utemiljo,
pedagogik och lidrande i relation till lek samt naturens roll i
barndomen som den roll i den vuxnes syn pa naturen.

For forslaget och implementeringen i Tyresta avgransades
arbetet till att anvinda begreppet natur som definitionen pa
néastkommande sida, under Begreppsdefinitioner.

Stor del av litteraturen kring lek var centrerad till lekplatsen,
skolgarden och andra urbana platser. En medveten avgransning
var darfor att framst se till lekens essens och inte vilken
typ av milj6 den framgick i. Leken i staden fodrar samma



grundliggande forutsittningar som leken utanfor staden
eller leken inomhus. Det 4r denna essens, de gemensamma
namnarna som jag var ute efter for att kunna applicera lek i
Tyresta.

Geografiskt sett avgransades arbetet till Sverige och Norden.
I referensobjekten besoktes referensplatser bade i Sverige och
i Danmark. For arbetets slutresultat avgransades forslaget att
utforas i Tyresta nationalpark och naturreservat.

Vidare har onskemél fran projektgruppen fungerat som
avgransningar da de paverkat utformningen och forslagets
resultat. Projektgruppens oOnskemal om att integrera
naturvigledning har styrt arbetet i det avseende att pedagogik
och larande fick ett storre utrymme i uppldgget med lek. Detta
for att fungera tillsammans med den verksamhet som bedrivs
i Tyresta.

Vissa delar har behandlats relativt kortfattat. Det géller framst
bakgrundsstudier ddr grundldggande information dr nédvandig
for att kunna tillgodogora sig arbetet i sin helhet. I sadant fall
dar lasaren vill utka sina kunskaper har hanvisningar gjorts till
lamplig litteratur.

Begreppsdefinitioner

Natur

I och med arbetets syfte att ge forslag pa en forandring i en
skyddad miljo fick min ursprungliga syn p& vad natur &r
definieras och omformuleras. D4 malet med arbetet var att
fa fram forslag pa en specifik plats -Tyresta nationalpark och
naturreservat, har naturen i arbetet avsett natur som den orérda,
vilda eller f6r den delen ostérda naturen som till synes kan ses
opaverkad av méinniskan och dar ménniskan ar besokare. Till
stor del har jag anvant mig av Per Wallstens (1982) definition i
Vad tal vildmarken? En studie i rekreativ béirformdga. Wallstens
(1982) definition knyter an till ordet vildmark. Forfattaren ser
vildmarken som en kvalité hos ett omrade som ger besokaren
en sdrskild kidnsla. Wallsten (1982) talar om var utemiljé som ett
spektra av olika miljoer. Allt fran den totalt orérda naturen i ena
andentill dethelt civiliseradeiden andradnden. Vildmarken hor
alltsd hemma i det férstndmnda spektrat men kan ocksa ha en
overgang mot det mer, om an inte helt, civiliserade. Vildmarken
ar den miljo dér de naturliga processerna dominerar. Det finns
en hog grad av naturlighet och avskildhet.
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I litteraturen som anvédndes i arbetet tillimpades begreppet
natur huvudsakligen &ven naturen i den civiliserade delen av
spektrat. P4 grund av arbetets mal valde jag dock att inte rdkna
dessa grona miljoer till den definition av natur som anges i
arbetet. Nar det i arbetet avser den natur som gér att hitta i det
civiliserade, urbana spektrat har det i arbetet papekats tydligt
vilken natur som avses.

Jag vill pépeka att vildmark &r ett begrepp som ter sig olika for
olika personer, vi har alla olika syn pa vad vildmark 4r. Att sdga
att vildmark &r det totalt ororda ar i viss man felaktigt da fa
platser dr helt opaverkade, sa dven Tyresta. Tyresta dr ett omrade
som bade har vildmarken dér naturliga processer dominerar
men ocksé ett landskap som ér ytterst kulturpaverkat och dir
graden av besokare ar hog.

Lek

Som fenomen var leken svar att definiera. Bdde dess innebérd
och definition dr stora &mnen att berora vilket ocksa visat sig i
litteraturen genom flertalet teorier kring barns lek och ett brett
falt inom forskningen i damnet. For detta arbetes syfte var det
tillrackligt att berora lekens 6vergripande form och dess essens.
Jag anser att det var intressant nog att skapa plats for lek utan
att for den sakens skull bestimma vad lek ar eller hur det bor
definieras. Att skapa forutséttningar och plats for lek behover
inte innebdra eller innehélla en foérdjupad kunskap om lekens
innebord eller definition. I det har fallet sag jag poangen —dess
essens, som mer vasentlig 4n definitionen. Jag vill énda fora
ner grundldggande drag for leken. Ett av de vésentliga dragen
ar att leken &r positiv och kul. I 6vrigt 4r dragen hamtade frén
Eva Norén-Bjorns (1977) Lek, lekplatser, lekredskap. Har sager
forfattaren att grunden till lek &r att den ar frivillig som ett svar
pé inre behov och 6nskemal. Den behover inte ha ett direkt
samband med verkligheten, ett objekt i verkligheten kan vara
négot helt annat i leken. Forfattaren podngterar ocksa att lekens
process ar det som skapar mening och mal, inte produkten av
leken.



BAKGRUNDSSTUDIER

Allemansratten

Sverige har en unik réttighet for att allmanheten ska fa majlighet
att rora sig relativt fritt i skog och mark. Allemansratten ar just
en réttighet men den ér inte nagon lag i sig. I Naturreservat i
Sverige (Naturvardsverket, 2010) beskrivs detta som att det
istéllet ar lagar kring allemansrétten som sitter granser for vad
som dr tillatet att gora. Da den inte ar en lag kan det vara svart
att direkt ange vad som fir goras och vad som inte far goras.
Vad som ér tydligt dr dock att lagen omfattar alla som ror sig i
naturen. Det kan handla om att promenera, tilta, plocka svamp
och sé vidare. I stora drag ér allt detta tillatet sa linge besokaren
inte stor eller forstor. Men allemansrétten innebdr inte enbart
rittigheter utan ocksa skyldigheter och begransningar. I
skyddade omraden, sa som i nationalparker och naturreservat,
finns sdrskilda bestimmelser kring allemansratten som da gor
att dess bestimmelser inte kan tillimpas fullt ut. Regleringarna
kan innebdra inskrinkningar men ocksd utokningar,
exempelvis i de omrdden som ar avsatta just for friluftsliv.
For att informera besokaren om vad som giller i skyddade
omraden finns foreskrifter att tillgd pa plats men dven pa
Internet. Foreskrifterna varierar med omréadets bestimmelser
kring varfor instiftandet av skyddet gjordes. Exempelvis kan
ett omrade som skyddats for dess virden for friluftslivet ha
foreskrifter som tolererar en 6kad grad av tillrattalaggande av
omradet.

Skyddad natur

Sverige har flera strategiska verktyg att anvinda for att skydda
natur. Framst handlar skyddet om att bevara och vérda
vardefulla miljoer for framtida generationer att besdka och ta
del av. De verktyg som ar aktuella i detta arbete dr naturreservat
och nationalpark. Med stod i Miljobalkens sjunde kapitel far
dessa omraden formella skydd (Lofgren, 2008).

Naturreservat

I Naturreservat i Sverige (Naturvardsverket, 2010) star det att
skyddet for naturreservat kan anses vara mer flexibelt dn det
for nationalpark eftersom syftet med inférandet skiljer sig at
mellan olika naturreservat. Detta 4r anledningen till att det finns
olika typer av begransningar i olika naturreservat. Syften till
inforandet av skyddet kan vara att skydda och varda livsmiljoer
for specifika arter, att tillgodose friluftslivets behov pé platser
som har betydelsefulla varden for andamalet eller att det finns
ett behov av att aterstilla eller nyskapa miljoer eller livsmiljoer.
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Generellt sett giller allemansritten dven i naturreservat men
med begransningar. Man fir exempelvis bara elda p& angivna
platser. Pa plats i reservaten finns information som upplyser om
foreskrifterna for omradet.

Bildandet av naturreservat goérs av lansstyrelserna och
kommuner i Sverige. Det 4r ocka de som skéter forvaltningen
av naturreservaten.

Omrédena kan till den geografiska ytan vara sma intressanta
omraden rent geologiskt eller botaniskt men kan ocksa innefatta
storre och mer variationsrika omraden.

I samma litteratur stér det att det idag finns 3500 naturreservat
med en mangfald som spanner sig over flertalet olika naturtyper.

Nationalpark

Bara bendmningen nationalpark har en stor slagkraftighet bade
i avseende mot naturvird men ocksa som turistattraktion da
nationalparker vanligtvis uppmarksammas bade inom Sverige
och i utlandet (Miljodepartementet, 2001). Man kan da tinka
sig att bara med namnet far omradet en storre betydelse
for attraktiviteten for omradet. Detta tas upp i Planering for
friluftsliv (Naturvardsverket, 2010). Forfattarna hénvisar till
studier som visar pa ett Okat besoktryck vid inrdttande av
skyddad natur dér just nationalpark har en positiv effekt for
turister att besoka omrédet.

Lofgren (2008) redogor att det grundldggande for ett instiftande
av en nationalpark 4r att det ska vara ett storre, orort omréide
som pa bdsta sitt representerar nagot av Sveriges landskapstyper.
En av grundtankarna nir nationalparken infors ar att ge
mojligheter for manniskor att uppleva dessa naturskona och
unika miljoer som kan innefatta bade urskogar, fjallandskap,
skirgardsmiljoer, myrar, odlingslandskap med mera. Ovriga
kriterier &r att marken ska vara statligt 4gd och det ar ocksa
staten som har ansvaret for forvaltningen. Det ar ocksa staten
som bildar nationalparker. Skétselplaner och foreskrifter finns
inrattade for alla Sveriges nationalparker.

Lofgren (2008) redogor vidare och skriver att begransningarna
i nationalparken 4r betydligt striktare 4n i naturreservat.
Allemansritten dr begrdnsad vilket paverkar bade hur man
far rora sig och vad man far gora i nationalparken. I flertalet
nationalparker kan man exempelvis bada, rida, plocka svamp
och bér och sé vidare. Man far dock inte medvetet stora djurlivet



eller skada vaxtlivet.

I Sverige finns idag 29 inrdttade nationalparker (Lofgren, 2008).

Markering for nationalpark.

Naturum

Vid flera av Sveriges nationalparker och naturreservat finns
idag naturumanldggningar. Varumirket naturum &gs av
Naturvardsverket och forvaltas av Lansstyrelserna. Naturumet
fungerar som ett informationscentrum for besokare och &r
en viktig del i arbetet med att na ut till besokarna. Centrumet
fungerar som en utgdngspunkt och har som dndamal att sprida
kunskap till allmédnheten samt att uppmuntra till att beséka
naturen. Genom utstillningar, naturvigledning och annan
verksamhet beskrivs och forklaras omradet pé ett stimulerande
sitt som hojer kidnslan och upplevelsen for naturen
(Naturvardsverket, 2004). Den verksamhet som bedrivs runt
om naturumen har en central roll i att attrahera barn och unga.
Verksamheten ldgger ocksé vikt pa att formedla kunskap och
forstaelse for omradet och har en utbildande och informativ
roll gentemot malgruppen (Naturvérdsverket, 2005a).
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Naturviagledning

Naturvégledning i sig dr ett vitt koncept. Grundtanken é&r att
skapa positiva relationer och upplevelser i och for naturen.
Naturvigledaredr de personer som arbetar med naturvégledning
och deras yrkestillhorighet skiftar. Naturvégledare kan
arbeta med alltifran naturum, museipedagog, ekoturism,
naturvardare etcetera. Genom aktiviteter, arrangemang och
andra pedagogiska metoder vill naturvigledare ge kunskap
och skapa fOrstaelse fér naturen och dess samband med
minniskan. Genom detta skapar man ett intresse som i sin
tur framkallar ett engagemang och ger en bredare upplevelse
efter ett besok. Med detta som bas kommer flera gynnsamma
foljder. Naturvagledare ser sitt yrke som till nytta for folkhalsa.
(Centrum for naturvagledning, 2009). Syftet att skapa intresse
och engagemang leder ett okat intresse att besdka naturen.
Naturvigledning frdmjar ocksd lokal ekonomi d& nya
arbetstillfillen skapas (ibid).

Forhallningssatt mellan tillginglighet
och slitage

Den skyddade naturen &r en sirbar del av jordens resurser.
Det krévs en fin balansgang for att 4 ena sidan tillfredsstalla
ménniskan med naturupplevelse och tillgang till skyddad natur
4 andra sidan bevarandet av den ordrda naturens kvalitéer for
framtiden (Wallsten, 1982). Problematiken berér slitaget som
skyddade omréden utsitts fér av médnniskan. Som l6sning
pé problemet handlar det framforallt om att bruka utan att
forbruka.!

Denna problematik samt metoder for att underlitta
balansgdngen i problemet tas upp i Per Wallstens (1982) Vad
tal vildmarken? En studie i rekreativ birformdga. Metoden som
forfattaren ser som den framsta utgangspunkten dr begreppet
rekreativ béarformaga. Utifrdn flera olika definitioner av
rekreativ barforméga har forfattaren sjilv definierat det som
*Vildmarkens rekreativa bdrformdga dr den omfattning och
typ av rekreation som ett vildmarksomrdide tdl under en given
tid utan att det uppkommer oacceptabla fordindringar av de
ingdende ekosystem och/eller besokarens naturupplevelse” (ibid
s5) Som jag ser det dr det forandringen av upplevelsen och
ekosystemet kontra vad ménniskan och ekosystemet tolererar

1 Samrad med Per Wallsten nationalparkschef Tyresta, Eva Sandberg
forestandare vid Centrum for naturvigledning, Frida Jaremark natu-
rumforestindare Tyresta, Anders Eriksson naturvardsplanerare, Asa
Lagerlof Lansstyrelsen Stockholm. Deltagare i projektgruppen TUF,
samrad den 11 februari 2011.



som dr den centrala fragan och balansgangens kirna. Det
visar pa att begreppet rekreativ barformaga di kan ses som
beroende av virderingar. Vad som kan ses som acceptabelt
och vad som kan ses som oacceptabelt tar Wallsten (1982)
upp i tre grundldggande faktorer som samverkar for att gora
forandringen godtagbar av forvaltare och besokare. Dels ar det
maélen for omradet, individens acceptansniva och ekosystemets
acceptansniva.

For vidare fordjupning i &mnet rekommenderas Per Wallstens
arbete som ar 6vergripande och forhaller sig konkret gentemot
problemet.

I detta arbete var det géllande regler och foreskrifter samt
diskussioner och samrdd med naturvéardare och férestandare
i Tyresta som skapade riktlinjer och begransningar for
gestaltningen. I samrad med ovanstiende parter togs det delvis
upp vilken typ av karaktir och upplevelse som Tyresta bor
formedla, hur forestandare och personal ser pa Tyrestas funktion
i framtiden, nuvarande utnyttjande och anvindning samt zoner
inom Tyresta som har olika tolerans och buffertformaga. Detta
tas upp i kapitlen Foreskrifter samt Riktlinjer for utformning i
Tyresta. I enkitstudier, vars resultat redovisas i kapitlet nedan,
Besokare i naturen, framkom det att allmdnhetens framsta
anledning till att besoka skyddad natur 4r att uppleva den
ororda och  ostorda naturen. Lugnet och avskildheten som
finns i dessa miljoer gér inte att hitta ndgon annanstans och ér
en stor mojlighet for platsen och har ett stort virde for folkhélsa
och rekreation. Min stéllning i denna ytterst komplexa och
kansliga fraga dr darfor att bevara denna upplevelse i storsta
mén men att se mojligheterna i att ha skyddade omraden till
férman for allménheten att besoka.

Besokare 1 naturen

For att kunna svara pa frigan om hur man kan attrahera barn
och unga till Sveriges nationalparker behovdes en forstaelse
for kontexten om varfoér allménheten besoker var skyddade
natur och hur arbetet kan ske for att fa allmanheten att vilja
besoka skyddad natur. Naturvardsverket (2005) har bland
annat gett ut rapporten Visa vdgen till naturen: utveckling av
naturum och naturvigledning i Sverige. Rapporten redogér for
hur naturvarden kan arbeta for att informera allminheten om
naturen, en av de viktiga pusselbitarna som krévs for att locka
besokare.
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Till att borja med kréavs en del grundliggande forutsattningar
som berdr tillgangligheten. Information och spridning av
information bade pa plats och pé andra platser dr visentliga
for att underldtta bdde den mentala, alltsd instdllningen
hos besokaren om hur tillgingligheten &r, och faktiska
tillgdngligheten. Dels dr det informationen som tillhandahalls
innan besokaren kommer till platsen, alltsé den information
som sker ndgon annanstans. Informationen syftar till att fa
allménheten att kdnna till omradet, skapa motivation och vilja
att ta sig till platsen samt att f4 kunskap om hur man hittar till
omradet. Internet spelar en viktig roll i den informationen men
ocksé foldrar, publikationer, erfarenheter, vanor, kollektivtrafik
och personer i ens omgivning dr viktiga delar i att sprida den
typen av upplysningar. De upplysningar som mottas innan
besokaren kommer till platsen handlar framférallt om att skapa
motivation och foérvantningar om vad som erbjuds. Generellt
handlar det om att férbereda besékaren pa var omrédet finns,
hur man som besokare hittar dit och vad omradet har att
erbjuda.

Skyltar, entréer, markerade leder och annan information &r
upplysningar som okar tillgdngligheten for besdkarna pa platsen.
Idag kompletteras dessa med naturum och naturvigledning.
Denna information okar forstaelsen och upplevelsen av
omradet som i sin tur leder till 6kad emotionell kinsla for
platsen. Pa plats handlar tillgangligheten forutom information
om fysiska tillgdnglighets-aspekter och anpassning.

Enkatstudier

Eva Sandberg och Magnus Sannebro (2004) gjorde under
2003 en enkitundersokning i syfte att fa insikt i hur besokarna
i Stockholms ldn anvdnder lanets skyddade naturomraden.
Enkiten skickades ut till 1000 slumpvist utvalda personer
mellan aldrarna 18- 75 &r. Det innebdr att &ven manniskor som
inte besoker skyddad natur fick chans att svara, vilket ocksa gav
kunskaper om varfor man vljer att inte besoka. Svarsfrekvensen
lag pa 60 procent och det ndmns i rapporten att Statens
Statistiska Centralbyra anser detta vara normal svarsfrekvens
for denna typ av enkédtundersokningar. Resultaten visar bland
annat pa ett stort intresse om att vistas i naturen och 78 procent
sa sig ha varit ute i ett stérre naturomrade under det senaste aret
och 65 procent hade under senaste aret besokt ett naturreservat
eller en nationalpark. Vanligast var att man promenerade eller
vandrade. Men att koppla av, uppleva landskapet och tittar pa
utsikten var ocksa vanligt. Man sokte efter lugnet, avskildheten



och orordhet. Anledningen var svarigheten att finna detta
ngon annanstans.

Mer aktiva aktiviteter var att plocka svamp eller bar, bada, ha
picknick, leka, motionera och fiska.

Det framkom att unga manniskor foredrar olika typer av service
och samvaro samt aktiviteter i naturreservat. Service var ocksa
négot som barnfamiljerna uppskattade.

De besokare som inte besokt nagot naturomréde uppgav delvis
tidsbrist och att man gor annat pa fritiden som en orsak till
uteblivet besok. Brist p& information var ocksé en orsak. Brist
pa infomration och brist i tid var de faktorer som visade sig
vara avgorande faktorer till att inte besdka naturreservat i
Stockholms lan.

Intressant, och som framkommer i rapporten, ér att flertalet
personer vanligtvis besokte det naturomrade som man kéint
till sedan sin barndom. Att man kdnner till naturreservatet
sedan barndomen var det vanligaste svaret pa hur man fatt
informationen. Jag ser detta som en bekriftelse pa betydelsen
av att redan i tidig alder skapa kontakt mellan barn och natur.
Detta for att 6ka vanan att vistas ute i naturen.

Barnen i enkatstudier

2002 kom rapporten Besokare i naturen: metodstudie och
resultat av en enkdtundersokning i Stockholms lin 2002 ut,
forfattad av Eva Sandberg och Magnus Sannebro. Rapporten
presenterar verktyg som kan anvéndas for att 6ka kunskaperna
om hur besdkarna nyttjar naturen. Metoderna testades sedan
i en pilotunders6kning i fyra naturreservat i Stockholms lén.
I metoden med intervjuer och enkéter stills en fraga som for
detta arbete ter sig sérskilt intressant. Fragan handlar om vad
barnen uppskattar respektive saknar mest. Svaren skiljer sig
beroende pa i vilket omrade man befann sig men generellt
kunde jag utldsa att gungor, klatterstdllningar och hopptorn
var saker som de saknade. Det som uppskattades mest var att
klattra i trad och pa berg, titta pa alla vixter och djur och andra
former av aktiviteter. Naturen i sig var ocksa uppskattad.

Min tolkning av svaren som gavs i enkitstudien var att barnen
syftade pa aktiviteten snarare dn objektet. Att gunga, klattra eller
pa andra satt anvanda kroppen och aktivera sig i landskapet &r
ett sitt som barn girna anvinder sig av vid lek eller nér de tar
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sig an nya miljder. For att fa en djupare mening i forstéelsen om
vad barn eftersoker hade jag gdrna sett en fraga som syftar pa
aktiviteten. Fragan som stélldes i enkaten var "Om Du har barn
med Dig till naturreservatet: Vad uppskattar respektive saknar
dom mest i reservatet?” (Ibid s146). For mig riktar sig fragan
som den stalls till ett objekt. Barnen svarar darfor att de saknar
klatterstallningar, hopptorn och gungor istallet for att svara att
de i ett reservat skulle vilja kldttra, gunga och hoppa.

Naturumverksamheten

Inom verksamheten fér naturum &r utstillningsformen den
vanligaste metoden att arbeta med och anvinds som dragpléster
for besokare. Bildspel och andra interaktiva metoder kan
finnas med i utstillningen. Exempel pé interaktiva inslag kan
vara luckor som man lyfter pd, 6ppningar man kan kika in i
eller knappar som startar ljud. Allt for att tillfredsstélla alla
sinnen. Att flytta in foremél inomhus fran omréadet dr nagot
som forekommer, mestadels for att skapa en kénsla att befinna
sig utomhus. I Naturvigledning i Sverige —en Gversikt (2009)
niamns flera uppmuntrande exempel pd metoder. P4 Sommens
naturum har personal byggt upp en modell i form av ett ravgryt.
Har kan barn krypa in och fé hora sagor berdttas om révar.

Pa platsbesoket i naturumet Nationalparkernas hus i Tyresta
berittade Frida Jaremark? att det mest populdra interaktiva
inslaget de har ir ett skap med flera luckor som gér att 6ppna.
Bland annat finns hir ett normalstort bjéornhuvud och nir
besokaren ror dess tunga ryter bjérnen. Overrasknings-
momentet upplevs som positivt av barn och besokare.

I rapporten Naturvigledning i Sverige -en oversikt (2009)
beskrivs det att naturvédgledningen har flera metoder for att
fa fram sina syften. Flera av dessa véinder sig direkt till barn.
Guidning sker bade inomhus i naturumet och utomhus, pa plats
i naturen. Guidningen kan innehélla djurspar, hava i vatten,
grottvandringar, att laga mat ute, fagelspaning, mindfulness
etcetera. Guidningen integreras oftast med kunskap om
allemansritt, hallbar utveckling, hélsa och miljé och har som
mal att 6ka kunskapen hos besokaren.

Rapporten redogor ocksé for att stigar och vandringar for att
attrahera besokare har en lang tradition. Har kan guidning ske

2 Frida Jaremark, naturumforestandare Tyresta, samtal den 9 mars
2011.



pa egen hand, interaktivt eller med guide. Stigarna dr populdra
och flera nya, mer moderna metoder har utvecklats. Att anvinda
mp3, cd-spelare eller mobiltelefonen for att f4 mer information
ar idag verklighet. Andra verktyg kan vara att skapa uppdrag
och interaktioner med naturen. Nagot som visat sig positivt
for de dldre barnen. Vanligt 4r att stigarna dr skyltade med
information samt foldrar som finns att tillga.

I samma rapport stills fragor bade om vad naturvigledare
sjdlva anser fungerar bra respektive daligt med stigarna. Det
som framkommer av vikt for arbetet dr att flera stigar 4r for
daligt markerade och svara att hitta till. Jag sdg detta som en
avgorande del av ett pedagogiskt arbete, att fi tillgangligheten
att fungera. I 6vrigt anser man stigarna som bra planerade
och informativa. De ger ofta, trots dven korta strickor, en
overgripande glimt av omradet.

Verktyg och metoder

I denlitteratur som finns om naturum hittade jaglite material om
konkreta och mer specifika metoder som naturumverksamheten
anvinder sig av for att attrahera barn och unga. Diremot kan
man genom att besoka naturum samt nationalparkers hemsidor
hitta mer information om flera, attraktiva arrangemang och
aktiviteter som riktar sig just mot barn och som finns i eller i
anknytning till naturumen. Metoderna har till detta arbete gett
uppslag pé hur jag i forslaget kunde fora in naturvégledning
och naturpedagogik som var ett 6nskemal fran projektgruppens
sida.

Den litteratur som finns om aktuella metoder ar delvis
Naturvardsverkets (1984) Naturstigar —en idébok samt en
sammanfattning av en workshop kring dmnet (Centrum for
naturvigledning, 2008). Workshopen genomfordes i samband
med ett seminarium kring utveckling av metoder att anvanda
vid utformning av stigar.

I Naturstigar -en idébok (Naturvirdsverket, 1984) har
forfattaren systematiserat naturstigar for att ge en 6verblick
pa mojligheterna kring att skapa en stig. Systematiseringen
innehéller en uppdelning i stigarnas form. Form syftar hér pa
den idé som ligger bakom formedlingen av budskapet som ska
né fram till besokaren. For att gora formen attraktiv anvinds
till stor del naturpedagogik i samband med aktivitet och
lustfylldhet vilket var anvindbart f6r detta arbete.

De olika formerna har olika forhallningssitt till att engagera
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besokaren. En rekommendation finns fér att kombinera och
variera de olika formerna for att pd sa sitt stirka attraktiviteten.
Upplevelseformen syftar framforallt till att 6ka upplevelsen
genom att fi sinnen sdsom kinsel, horsel, syn, smak,
tillfredsstéllda. I fantasiformen lockas besdkaren av fantasin
och signer om natur. Att anvidnda sagor och sigen kan vara
ett angreppssdtt for att gora stigen attraktiv for besokaren.
Fler former kan vara den rena fakta kunskapen eller att skapa
aktivitet. Positivt med aktiviteten 4r att den ger en omedelbar
stimulans.

Form Exempel

Naturen som
ingen har sett
Aventyrslek
De fem sinnena

Upplevelse

Skrock och sdgen

— verklighetsbakgrund
— fritt fabulerande
John Bauer-skogen

Fantasi

Rak information
Diskussionsinliagg
Fragor

Fakta

Aktivitet Praktisk uppgift

- enskilt engagemang
- samarbete krévs
Annat Naturforstarkning
Humor
Provokation

Guidning

Systematisering av naturstigar (Naturvdrdsverket, 1984, s 17)

Den workshop (Centrum f6r naturvagledning, 2008) som
dgde rum i Tyresta i maj 2008 har i detta arbete skapat uppslag
till forslaget i Tyresta. Workshopen dgde rum i samband med
ett seminarium med syfte att se hur metoder som anvinds
i utstdllningsviarlden kan implementeras i arbetet med
naturstigar. I grupper tog deltagarna fram idéer som pa ett
nytdnkande sitt kan férmedla kunskap, upplevelse och platsen
till besokaren. Dessa redovisas i litteraturen. Exempel pa resultat



som kom fram och som kan fungera som metoder att infora i
detta arbetes forslag var bland annat perspektivfordndringar.
Genom att anvédnda gigantiska insekter lockas barn till att ga
stigen. Trastockar med titthal som &r utplacerade och djurs
handavtryck &r infrésta pa rdcken lingst med stigen. En annan
grupp hade forslag pd mer moderna metoder dir kikare eller
pekare anvinds och riktas mot en specifik punkt. Néar punkten
rors berdttas informationen genom en ljudanliggning. Andra
grupper anvdnde skulpturer dar besokaren far lyssna pa olika
ljud som dessa skulpturer ger ifran sig. En grupp foreslog
mindre installationer, utplacerade p& bestimda punkter.
Installationerna bestod i flera utplacerade objekt som besokaren
kan 6ppna, lukta p4, eller pa andra sitt integrera med.

Barns forhallande till grona ute-

miljoer

I Naturen som symbol for den goda barndomen tar Gunilla
Halldén (2009) med flera upp naturens betydelse och del i
barns liv. Forfattaren har intervjuat ett flertal personer som
vittnar om barndomen som en period da grona utemiljoer hade
en stor delaktighet. De intervjuade personerna talar ocksa om
den betydelse barndomen har haft fér deras naturupplevelser i
vuxen dlder. De talar om grona utemiljoer som en del av en god
barndom.

Fran litteraturen (Halldén, 2009) kan det utlésas att platser som
var viktiga i barndomen &r platser som vi dterkommer till som
vuxna, det &r platser som innehaller betydelsefulla upplevelser.
Ofta dr det platser, hindelser, médnniskor och aktiviteter som
ménniskor minns. For barn ér lek och samvaro ofta kopplad till
starka barndomsminnen. Dessa ar i sin tur kopplade till platser
som inneholl, enligt forfattaren, spanning och rorelsefrihet.

Det ndmns i samma litteratur av Halldén (2009) att platsen och
det platsrelaterade ar viktigt for att skapa ett bestaende intryck.
Att kdnna delaktighet dr en viktig del i den plats som har ett
bestaende intryck hos individen. I naturen konstruerar barn
platser sjdlva. Barnen ger en mening till platser, det kan vara
en plats dér barnen lér sig, platser ddr man umgas, ater, leker
etcetera. En rot kan i naturen liknas vid en stol och kopplas av
barn samman med ett hem ddr man umgas och lever. Barnen
tillgodogor sig platser genom att fylla dem med mening. Denna
tillhorighet som kommer ut av att tillgodogora sig en plats leder
till en kénsla av samhérighet. En kénsla som om den grundlaggs
redan i tidig &lder skapar bade en forstdelse for och en relation
med platsen.
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I antologin av Halldén (2009) skriver Disa Bergnéhr i kapitlet
Natur, utomhusmiljo och den goda barndomen i tidningen
Forskolan om just grona utemiljéer och att vara utomhus i
forhallande till barn, skola och barndom. Texten grundar sig
pa artiklar i tidningen Forskolan mellan aren 2000 till 2008.
Har for forfattaren resonemang kring intresset for att leka och
lira utomhus. Flera exempel ar himtade fran pedagoger som
uttrycker den positiva relationen mellan utemiljoer, larandet och
integrationen mellan lek och upplevelse. Det som vécker barns
intresse for den grona utemiljon dr de positiva upplevelserna
samt att ldra sig om och samtidigt vistas utomhus. Begrepp
som forfattaren associerar till naturen och lirandet ir sinnen,
uppticka, uppleva, utmaning, lust nyfikenhet och minnen.

Aterkommande i artiklarna som forfattaren reflekterar Gver ar
faststdllandet att redan i tidig &lder skapa ett engagemang for
naturen. Detta for att barnen i vuxen alder ska kdnna for, virna
om och ha kunskap om natur och utomhusmiljo.

Studier (Hinds & Sparks, 2007) visar att en nira relation
till grona utemiljoer, redan i ung alder, 4r avgérande for att i
vuxen alder ha positiva associationer till naturen. Man har
bland annat sett att méanniskor som vistas i naturen, och
ddrmed fir en starkare relation till den, har en mer utpriglad
miljomedvetenhet. Exempelvis &r man mer benigen att ge
bidrag till miljéorganisationer, har ett mer miljomedvetet satt
att konsumera och en mer positiv attityd mot natur.

Med den natur som finns i det civiliserade spektrat av miljoer
kan man tycka att det inte finns nagon direkt anledning till att
skapa relation till den skyddade naturen, ndr man kan skapa
relationer till den urbana naturen. Jag tror dock att relationen
till den skyddade naturen &r precis lika viktig. Litteraturen
papekade upplevelser av natur som ett starkt argument for att fa
ett forhallningssatt till natur som medfor till en positiv attityd
och en 6kad miljomedvetenhet. I skyddad natur kan besékaren
fa tillgdng till naturupplevelser utéver de upplevelser som ges
av naturen i den civiliserade delen av spektrat. En natur som
skiljer sig i storlek, avskildhet och ddr de naturliga processerna
har tillatits dominera under en lidngre tid, dir ménniskan
istéllet ar besokaren.



Lekens essens

Barns lek dr mangsidig. Den utvecklar, utmanar och lir och
kan darfor anses vara nodvandig for barn. Genom Lenninger,
Ottosson (2004) och Martenssons (2004) litteratur kan
essensen i leken tolkas vara ett sdrskilt tillstand dér situationen
tar 6ver och leken blir fri och det skapas starka lekupplevelser.
Leken samspelar aktivt med platsen pa ett lustfyllt, utforskande
och fartfyllt sitt. Genom medel och verktyg sa som stora ytor,
landskapet, komplexiteten, variationen etcetera, kan man som
landskapsarkitekt skapa forutsittningar for detta tillstand av
fri lek dar bade kroppen, tanken och kinslorna ges utrymme.
For att komma till tillstdndet dér situationen tar 6ver kravs det
kvalitéer och rorelsefrihet som i sin tur 4r beroende av platsen
och dess storlek.

Jag hade dock svért att se vilka situationer som innebdr total
fri lek. Jag sag leken som stidndigt begridnsad av vuxenvirldens
uppfattning och gransmarkeringar. En lek som urartar sitter
vuxna stopp for. Jag hade svart att se situationen dér leken inte
begrinsas, ddr den far innehélla vad som helst, pagé var som
helst eller pa vilket sétt som helst. Trots att jag gdrna sig att
rorelsefriheten dr total vid lek sag jag ocksé de begransningar
som sitts hér, bade fran vuxenvérlden och frdn omgivningarna,
inte minst i skyddad milj6. Det dr begrinsningar som ror
sikerhet, acceptans fran vuxna och acceptans fran miljon.

Den pedagogiska leken

Larandet och leken kan ses som tva sirskilda begrepp. De kan
ocksa ses som en forutsittning for varandra. De uppstar ofta
i samma situationer och kompletterar varandra exempelvis
genom att leken bidrar med positiva associationer for ldrandet.
De bada har ocksé gemensamma nidmnare i att de bade kréver
mojligheter till att agera samt maste de erbjuda en mening
for att ses som inbjudande (Johansson & Samuelsson, 2009).
Leken handlar ofta om att utvecklas och att konkret utéva ens
erfarenheter. Den sker pa eget initiativ samtidigt som den kréaver
utrymme och kvalitéer i miljén. Lirandet handlar istéllet om
som Birgitta Qvarsell (2009) i kapitlet Den problematiska och
nodvindiga leken skriver ”...att begripa sig pd och att handla i
vdrlden, bli klokare och kunnigare om sddant man kan handla
gentemot” (s 232). Det handlar om en forstaelse for sig sjilv,
andra och ens omgivning.

I den avslutande diskussionen ger forfattaren tips och rad till
lasaren. Utifran en diskussion kring att tolka lek fran barnets
eget perspektiv sdger forfattaren:
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"Lat leken vara fri fran ldsande definitioner, ldt den fa
vara styrd av barns egna initiativ och girna std utanfor
vuxnas kontroll. Lekandet kan pd sd sdtt visserligen fd rum
och tid i skolan, men podngen att den just dr omdjlig att
kontrollera for vuxna med bestdmda uppfattningar och vad
lek dr kvarstdr. Det kan vara en spinnande utmaning, som
later leken framtrdda som verksamhet och fenomen, ndgot
att studera ndrmare ur barns perspektiv’ (Quarsell, 2009 s
234)

Genom den starka relationen som finns mellan leken och
larandet fanns det motiv for att i forslaget i Tyresta integrera
dessa. Detta dr ocksa nagot som man inom naturpedagogiken
ser som en framgangsfaktor. Larandet och spridandet av
kunskap dr en av grundpelarna i verksamheten i Tyresta vilket
bildade ytterligare anledning till integrationen lek och lirande
i forslaget.

Leken som metod for larande

Det finns en stor spannvidd i omradet som berdr lek och
lirande och under arbetets géng framkom det mer och mer
tydligt att &mnet ar ytterst komplext och har ett behov av att
synas fran flera synvinklar. Denna problematik tas upp i Jensens
och Harvards (2009) Leka for att ldra: utveckling, kognition
och kultur. Forfattarna papekar att &mnet ar tvirvetenskapligt
och beror frimst pedagogik och psykologi men ocksa
kognitionsvetenskap, antropologi och forskning kring hilsa
och miljo. Jag valde att frimst anvinda mig att denna antologi
da dess mal ar att samla ledande forskare reflektioner och
fungerar darfor just som en tvirvetenskaplig informationskalla.
Syftet med antologin var att redovisa relationen kring lek och
larandet som i detta arbete var en del av att skapa attraktiva
miljoer for barn med inslag av larande.

I kapitlet Kreativa lek- och ldrandemiljoer i pedagogisk
verksamhet skriver Johansson och Samuelsson (2009)
om olika aspekter som &r centrala i att integrera lek med
larande. Ett av dessa aspekter dr att skapa plats i miljon som
anspelar pé lek, att ordna en tilltalande och utmanande miljo
som &r inbjudande, stimulerande, utmanande men ocksa
fordnderlig. Barnets paverkan pa miljon tilliter dem att sjilva
bestimma anvindningen av miljon och kan da ocksé sjélva
skapa nya mojligheter. Det bidrar med kontroll och leder till
initiativtaganden. Detta, kontroll och initiativ, ses som tva
framgangsrecept for bade lek och lirande. Miljon bidrar med
innehallet och barnen och deras lek ger det mening.



I En bra skolgdrd for lek och utveckling (Norén-Bjorn, 1993)
pépekar forfattaren att naturmaterialet har ett pedagogiskt syfte.
Inom pedagogiken anvidnder man sig av 16st lekmaterial for att
astadkomma en storre variation i leken. Bollar, hopprep och
hockeyklubbor ar exempel pé rekvisita som vanligtvis anvands
inom skolvérlden. I naturen &r det materialet som naturen
delger det som finns att tillga. Kottar, stenar, bdr och kvistar
kan anvindas i flera pedagogiska sammanhang och finns i en
stor tillgang i naturen. Naturmaterialet ger ocksé mojlighet till
sinnliga upplevelser, de som man minns.

En annan aspekt som tas upp ér vikten av att pendla mellan
verkligheten och fantasin (Johansson & Samuelsson, 2009).
Fantasin initierar leken och héller den igaing medan verkligheten
bidrar med fakta och det konkreta. Forfattarna talar om detta
som en lekvirld - en blandning av fantasi och verklighet.

Eftersom forslagen som ges i kapitlet Kreativa lek- och
lirandemiljoer i pedagogisk verksamhet (Johansson &
Samuelsson, 2009) &r overgripande sd sag jag mojligheterna
av att tillimpa det pedagogiska anvdndandet av miljén i
detta arbetets forslag. Jag sdg en tendens att litteraturen vid
flera tillfillen syftar till inomhusmiljder men sig déremot
inte restriktionerna till att implementera dessa riktlinjer,
framgangsrecept och rekommendationer till en utomhusmiljo.
Att skapa en plats dér barnet far chans till att kontrollera och
péverka sin milj6 och samtidigt gora den lustfylld for att initiera
fantasin och lek kan foér mig appliceras pa alla miljoer som
skapas for lek och larande.

Landskapets betydelse for barns lek

Fredrika Mértensson (2004) har i sin doktorsavhandling
Landskapet i leken: en studie av utomhuslek pa forskolegdrden
vidgat synen av lekmiljén pa forskolor till att inte begransas
av redskapen som anvinds utan forfattaren ser ocksa till
landskapet som redskapen befinner sigi. Forfattaren podngterar
vikten av landskapet i leken och att landskapet dr avgérande for
platsens kvalitéer. I leken utvecklar barn ofta en aktivitet som
gor att barnen kréaver och 6nskar av sin omgivning. Med detta
menar forfattaren att barnen anvinder sin milj6 mer aktivt
med kroppen dn vad vuxna gor. De klattrar, rullar, springer,
kryper, hoppar, vilar och s& vidare. Att platsen dér leken dger
rum har en stor andel av kuperad terrdng, trad, buskar eller
annan naturmark samt att omradena med dessa kvalitéer &r val
integrerade med varandra &r faktorer i miljon som skapar plats
for lek. Granserna mellan de olika platserna markeras genom
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en latt overgang som gor att barnen lattare kan rora sig fritt over
storre ytor.

Naturmark skapar overraskningar i miljon och gor att det finns
variation och material for barnet att greja med. Materialet skapar
ocksa tillfillen fo6r barn att métas och umgas med varandra.
Denna sinnliga kontakt med platsen skapar ett fotfiste for
barnen. Denna sortens lek eller anvindande av platsen ér ocksa
nagot som uppskattas i alla dldrar hos barn (Martensson &
Kylin 2005).

Landskapets betydelse tas ocksé upp i Lenninger och Olssons
(2006) Lek dger rum. Forfattarna tar bland annat upp de fysiska
kraven pa miljon som skapar forutsittningar for lek. En bra
milj6 for barn &r en miljé som dr meningsfull och motsvarar
forvintningarna pa att uppfattas bade som trygga, spinnande
och utmanande. En fysisk milj6 med en utformning som
erbjuder kvalitéer for barn ar ocksa en given omstandighet for
att barn ska vilja leka utomhus. En utformning som meddelar
att miljon ér lekfull, varierad och méngsidig gor det ldttare for
barn att ta sig ut for att leka utomhus. Ser barnen att platsen ar
inspirerande skapar det lusten till lek och initierar den.

Storleken pé platsen for lek 4r en kvalité. Nar barn uppticker
nya saker att gora och nya platser ror de sig over storre
omraden, vilket i sin tur skapar en rérlig form av lek dér barnet
kan sldppa kontrollen och istéllet lata situationen ta over. Stora
ytor ses som positivt bade av Lenninger och Olsson (2006) samt
Norén-Bjorn (1977). Forfattarna papekar att ytans storlek ocksa
ar viktig for att undvika konflikter och olyckor.

Fredrika Martensson (2004) tar i sin avhandling ocksd upp
problemet kring dagens utomhuslek. Hon ser att de alltmer
tillrattalagda och avgrinsade platserna 4r de platser som far
storre utrymme till att innehalla lek. Hon staller sig kritisk till att
dessa platser ses som barnens frirum, alltsa platser ddr barnen
far utlopp for starka lekupplevelser och rorelsefrihet. Som jag
ser det dr platserna som forfatt-aren syftar till skolgérdar och
traditionella lekplatser dar landskapet i sig har en sekundir
roll och dér redskap ofta dominerar. Det ar platser som skapas
av vuxna och som forfattaren uttrycker det, tillrittalagger
leken hos barnen. Den fria leken, dar barnen sjilva hamtar
inspiration fran miljén och skapar en form av latsaslek, dér
fantasin och rorelsefriheten far ett stérre utrymme tycker jag
mig se att forfattaren anser vara en mer attraktiv plats for lek.
Som argument for en avgriansad utomhuslek ndmner forfattaren
den trygghet som foraldrar far och ddrmed liter sina barn leka
mer fritt och far en storre i frihet.



Jag vill podngtera att jag inte ser att forfattaren stiller sig kritisk
till skolgardar eller de traditionella lekplatserna i sig, ddremot
att kritiken mer riktas till dess utformning. Forfattaren skriver
i sin slutreflektion att de traditionella, avgransade lekmiljéerna
kan innehalla de frirum som barn behdover for att skapa starka
lekupplevelser.

Platser for lek

Utifran Lenninger och Olssons Lek dger rum (2006) gjorde
jag en indelning av platser dér lek fraimst forekommer. Det ar
delvis den traditionella lekplatsen, det offentliga rummet och
det dr leken i den grona utemiljon. Den traditionella lekplatsen
kan ses som en anlagd miljo som forestiller och konkretiserar
den lekmiljé6 som vuxna anser att barn vill leka i. Genom
prefabricerade lekanordningar skapas en plats som direkt riktar
sig mot barn. Prefabricerade lekredskap kan ses pa flertalet
platser som utformas for lek, vilket gor att dessa férknippas till
en milj6 som &r skapad for lek och vander sig direkt till barn.
Vilket jag anser vara positivt. Forfattarna papekar dock att det
inte dr redskapen i sig som skapar mening utan de aktiviteter
som redskapen ger upphov till. Redskapen uppmuntrar till lek
men det 4r aktiviteten som ger mening.

Barn leker helst pa platser dir de kan kédnna sig trygga och
dar det finns en spianning och utmaningar att upptacka. Men
barn kan ocksé garna anvinda platser till lek som inte direkt
riktar sig till barn. En orsak skulle kunna vara att dessa platser
har de kvalitéer som barn soker i sin lek. Platsen har ett
innehéll som initierar lek och nigot som tilltalar fantasi och
lustfylldhet. Det behover egentligen inte vara nagot avancerat,
en staty i det offentliga rummet kan vara god nog. I artikeln
Barn siker trygghet, spinning och utmaningar (Olsson-Lieberg
2006) framhalls det att barn girna uppehaller sig dar andra
manniskor befinner sig. Barn vill vara dir andra ménniskor ar.
Darfor kan barn i ett bostadsomrade hellre ses leka pa gatan
an pa den traditionella lekplatsen intill. Kanske har lekplatsens
brist p& fordnderlighet och funktion tagit ut sin rétt. Kanske
har gatan och det sociala livet blivit en stérre utmaning 4n den
traditionella lekplatsen med dess lekredskap.

I samma artikel av Olsson-Lieberg (2006) namner forfattaren att
barn och vuxna har olika upplevelser vad giller platser. Vuxna
refererar gdrna till platser s& som de ser ut medan barn hellre
berittar vad de gor pa den platsen. Ett omréde som av vuxna ses
som gront och vackert kan av barn ses som trakigt om det inte
finns néagra sociala métespunkter eller om barnet hindras att
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komma dit pa grund av hinder. I den trygghet som forfattaren
ndmner som ér en viktig del for barns lek, ar orienterbarheten
viktigast. Om barn kinner igen sig och kan orientera sig blir de
sdkrare i sin milj6. Nér barnet kdnner sig trygg skapas en lust att
upptdcka mer, langre bort, som innebdr att det finns nya saker
att uppleva och lira sig om. I en stadsmilj6 kan siregna hus
eller offentlig konst fungera som rikt- och landmarken. I gréna
miljéer kan ett gammalt trdd, en kulle eller sten ha samma
funktion.

Fredrika Martensson (1993) ser den grona utemiljén som
en plats dir den fria leken kan fa ett storre utrymme 4n pé
lekplatsen. Att platsen inte formats av vuxna ser forfattaren som
positivt for barnets lek d& barnet sjilv far mojlighet att forma
och konstruera sin lek genom att anvianda pinnar, lera, stenar,
jord och annat 16st material. Detta ger fler mojligheter till en
friare lek och fler tillfillen att kunna paverka sin egen miljé.

Min intention for uppdelningen var att fa verktyg kring
platsernas olika aspekter vad galler lek, for att kunna ta de
positiva verktygen for lek och i mitt forslag implementera
dessa. Ur uppdelningen sag jag den traditionella lekplatsens
prefabricerade lekredskap som postiva da de riktar sig direkt
till barn och skapar ddrmed en uppmuntran till lek. Ytterligare
var det offentliga rummets spanning och utmaning som tilltalar
barns fantasi och att barn gérna befinner sig dir andra &r, dér
det finns aktivitet. I den grona utemiljon var det framforallt det
storre utrymmet och mojligheten for barn att sjalva paverka sin
milj6 och anvinda naturmaterial som anvandes i utformningen
i Tyresta.

Jag ansag det vara svart att tillgodogéra mig denna grova
generalisering av platser for lek. Leken &r barnets sitt att
uppticka och ldra kidnna sin miljo. Vilket da skulle betyda att
barnen anvinder lek oavsett vilken milj6 de befinner sig i.
Vid flera tillfillen i litteraturen, i Insulander (1975), Norén-
Bjorn (1977) och Bengtsson (1981) har man istéll-et gjort en
indelning efter lekens innehall. Exempel kan vara rorelselek,
latsaslek, sandlek, bredvidlek, ensamlek, regellek, vattenlek,
skapande lek, bygglek och s& vidare. Norén-Bjorn (1977)
péapekar svérigheter med detta ndr man talar om vad lek 4r. Att
bendmna och beskriva leken utefter dess innehall ser forfattaren
som ett hopplock av vad barn gor. Forfattaren ser svarigheter i
att koppla detta till en battre forstaelse for lekens innebord och
roll i barnets utveckling. Fér mig innebar denna indelning en
mening i forstaelsen for lekens innehall. Det gav mig kunskap
om vad barn foéredrar att géra d&ven om indelningen inte gav svar
pé lekens kirna. Vad barn vill gora var en viktig utgangspunkt i
detta arbete for att attrahera barn och unga till Tyresta.



Lek i natur och lek pa lekplats

Platser for lek kan se olika ut. Jag har uppfattningen om att
en vanlig syn i Sverige dr att den traditionella lekplatsen ar
den plats som &r saker och lockar flest barn. Darmed ses den
traditionella lekplatsen som den plats som 4r mest limpad for
lek och for barn att utvecklas i.

Jag gjorde inga bedomningar av vilken lekplats som ar den basta
lekplatsen. Jag tror istéllet att platser for lek bestdms utifran dess
dynamik och dess férméga att fa barn att utforska och upptécka
miljon. Genom litteraturen tolkade jag att de kvalitéer som
platsen besitter dr de som skapar dynamik och lustfylldhet. En
god plats for lek dr en miljé som upplevs som trygg, utmanande
och lustfylld dar barn far mojlighet till att utnyttja landskapet i
sin lek. Ett varierat landskap dér rum skapar en helhet och dér
barn fritt kan rora sig emellan.

Jag tror inte att leken hammas av prefabricerade lekredskap.
Dessa lekredskap kan istéllet fungera som en uppmuntran och
en signal att platsen riktar sig mot barn. Liksom i utformning
av friluftsanordningar tror jag att lekredskapens betydelse
inte riktar sig mot vad utan snarare hur. Hur fungerar de i
omgivningen, pa platsen och vilken relation har de emellan
sig? Redskapen och miljon bor ockséa ha en samverkan mellan
varandra for att fungera. Exempelvis kan ett utsiktstorn pa
platsens hogsta punkt férhoja kédnslan av att vara hogt upp.

Naturen i sig 4r en vardefull lekmiljo eftersom den ar varierad
och komplex i sig sjilv. Genom dess variation och tillgang
till 16sa material erbjuder naturen bade saker och platser att
utforska och uppticka vilket ses som positivt for barns lek.
Naturens tvingsloshet och komplexitet ger ocksd utrymme fér
en friare lek dar fantasin och rorelsen far storre utrymme. Av
dessa anledningar kan naturen ses som en plats som uppmanar
och stimulerar leken.

Siakerhet i lekmiljo

I kapitlet For sdkerhets skull skriver Inger Andersson (1993)
om sdkerhet i barns utemilj6. De svéraste olyckorna sker
generellt i trafiken men ocksa i samband med vatten eller
eld och en stor andel i hemmets nérhet. Skolgardar &r ocksa
platser dar manga olyckor sker. Framférallt handlar det om
krockar med andra barn och skilet ar inte alltfor sallan for
manga barn i kombination med for lite yta. For att forebygga
olyckor pé skolgarden ser forfattaren att losningen ar fler vuxna
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som kan overvaka leken. Likval 4r ett okat ansvar vad giller
simkunskaper 16sningar pa problem kring olycksfall pa platser
med vatten. Jag kan sjélv se ett behov av att skapa miljoer for
barn som tillfredsstaller behovet av spdnning och upplevelser
sd att platser sd som trafikmiljéer inte ses som lika lockande att
leka i.

Fall frén hoga héjder ger ocksé allvarliga skador. Just fall frén
hojder dr den storsta risken vid lek pa lekplats. Ofta handlar
det om trasig utrustning eller brister i underhall vilket visar pa
att flera av olyckorna pa lekplats kan lindras eller till och med
foérhindras med bittre underhall.

Sverige har under flera &r haft en skidrpt uppmérksamhet
pé sikerhet bade pa lekplatsen och pé lekredskapen. Den
svenska standarden finns i Plan- och bygglagen, PBL, (Social-
departementet, 1987) och innehaller generella sikerhetskrav
och krav vid utformning. Prefabricerade lekredskap foljer de
lagar och regler som giller for svensk lekstandard. Reglerna
giller oavsett vilken typ av lekplats som avses och dess
rekommendationer grundar sig p& faktiska olycksfall. Det
sdkerheten syftar till ar att minska olycksrisken pé lekplatser
och pa s& sitt oka tryggheten. Detta gors genom regler och
rekommendationer géllande lekutrustning och utformning.
Sdkerheten bor istillet handla om underhallet menar Nic
Nilsson (2003), istéllet for som forfattaren ser det, att hindra
utvecklande och attraktiva miljoer. Forfattaren ser att
barnperspektivet bor fa ett stérre utrymme vid planeringen
av barns lekmiljéer. Han menar da att utmanande miljoer bor
ses som positivt men att risken ar det som bor ses som negativ.
Vuxnas perspektiv fokuserar istdllet mindre pa utmaning och
mer pa risk. Forfattaren argumenterar att andra barn innebér
en dubbelt sd stor olycksrisk an redskap eller platsen. Han
menar att de vuxnas begrinsningar i leken istillet gor att barn
inte leker lika mycket pé lekplatsen som de gor utanfor den.

I Barnperspektiv pd planeringen (Nilsson, 2003) beskriver
forfattaren en tveksambhet till att sakerheten stalls alltmer i fokus
och ser det som ett dilemma att gora lekplatsen alltfor saker.
Forfattaren menar att de begransningar som sékerheten stéller
pa leken ger upphov till en avsaknad av utmaning och tvingar
barn att istéllet soka sig till mer utmanande miljoer, exempelvis
trafikmiljoer. Aven Lenninger och Olsson (2006) ser problemet
i att reckommendationer inom sékerhet tar bort fokus fran det
som ar det vésentliga i planering av lekmiljoer — det lustfyllda
och nyfikna utforskandet. Lenninger och Olsson (2006) ser
ocksé fordelar pa platser som inte definieras som lekplats bade
vad giller barns utveckling och forstaelse for sin omgivning
men ocksd for sikerheten. De menar att i en miljé som i den



traditionella lekplatsen forvéantar sig bdde barn och vuxna att
miljon ska vara siker. P4 platser som inte ses som en traditionell
lekplats, exempelvis i natur, leker barnen istillet mer varsamt
och alert. Om detta skriver Fredrika Martensson (1993) i
Uteboken i kapitlet Att vara liten innebdr att vara ndra marken.
Hon menar att eftersom naturen stindigt férandras skdrper
barn sin uppmiarksamhet och goér dem mer vaksamma. P4 sa
sitt uppfattar barn faror och sakerhet battre 4n i konstruerade
miljoer.

Jag ser det som om man stirrar sig blind pa sakerhetsstandarden
faller de faktorer som skapar mening och initierar lek. Att ha
ett mer flexibelt forhallningssitt gentemot leksikerhet lamnar
utrymme for en mer utmanande milj6 dér barn vill uppehélla
sig. Jag delar min mening i det Nilsson (2003) sdger om att
utmaningen bor ses som positiv och risken som det negativa.
Samtidigt ar risken i lekmiljoer nagot som barnet ocksa
behéver ga igenom och utsittas for. Om barnet inte utsitts for
risk kommer de heller aldrig ldra sig vad som &r det farliga i en
utmanande miljo.

Sékerhet, risker och vem som bér ansvar vid olyckor har idag fatt
ett storre fokus dn lekens utmaning. En lekmiljé som vénder sig
direkt till barn bor ocksa goras for barn. En plats dar sakerhet
och trygghet premieras framfor utmaningar och spanning ser
jag som en plats ddr de vuxnas behov ar det som premieras
framfor barnens. Det blir som en ond cirkel dér sékerheten
pa platsen gor vuxna trygga men barn uppfattar istallet andra
platser som mer utmanande. Barnen foredrar istillet dessa
platser som i sin tur kan innebdra mindre trygghet och fler
farliga situationer, exempelvis gatumiljon och biltrafiken.

For arbetets resultat handlar sakerheten i Tyresta frimst om
en balansging mellan det malgruppen efterséker och det som
jag sag var de vuxnas acceptans for vad som ansags vara for
riskabelt. Da jag i sa stor médn som mojligt efterstravade en
lek som inte var bunden till vuxna utesl6ts aktiviteter som jag
ansag vara osakra. Nagra av de aktiviteter som jag avvisade var
de som kréavde sakerhetsutrustning.
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Referensobjekt:
exempel pa gestaltade lekmiljoer

Infor referensbesok

Platsbesoken gjordes under forsta delen av varterminen 2011.
Med mig hade jag de fragor som anvindes som ett underlag
for att strukturera upp platsen och for att se vad som behovde
undersokas. Frigorna modifierades utefter platsen. Dir
iakttagelser inte var mojliga att genomféra uteldimnades de
fragor som krivde dessa iakttagelser.

Platsbesoken gjordes pa tre platser. Himmelhoj utanfor
Koépenhamn, Nimis i Kullabergs naturreservat, Skane samt

Blockrikets aventryslek i Stockholm.

Fragorna som anviandes som underlag var som f6ljer:

1. Vad ar det for typ av plats? Beskriv i ord.

2. Vad gor besokaren har?

3. Fér vem dr platsen attraktiv? (Vilka befinner sig
pa platsen? Vilka kan man anta besoker platsen?)

4. Vad attraherar? (Iakttagelser av slitage och anvén
dande)

5. Vad finns i omgivningen? Hur ser kontexten ut?

6. Vilken/ vilka aspekter dominerar? (Lek, larande,
upplevelsen etcetera)

7. Har barnen egna aktiviteter? Leker de pa egen
hand eller bara med de redskap som finns?
(Iakttagelser av anvindande och slitage)

8. Ar gestaltningen underordnad eller 6verordnad
omgivningen? Hur ter detta sig och vad gor det
med platsen?

9. Hur skulle platsen te sig i skyddad natur?

10. Vad kan tas med in i gestaltningsfasen i Tyresta?
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1llustrationsplan over Himmelhaj. Skissen 6ver Himmelhaj dr gjord i efterhand utefter minnesanteckningar
samt fotografier pd kartunderlag frdan informationstavla.

Himmelhgj ér placerad pa Vestamager felled, strax sdder om
centrala Képenhamn. Pa Danmarks naturstyrelses hemsida,
(Naturstyrelsen, 2011) kan man lisa om Vestamager felled
som primart riktar sig till daginstitutioner och barnfamiljer.
Hir finns Vestamager Naturcenter med syfte att ge inspiration
till friluftsliv och naturupplevelser. Kring centrat finns
service, utstdllningar och aktiviteter. Naturcenter har ett nira
samarbete med kommunens skolor som anvinder centret i sin

undervisning. Kopenhamn

9 .
Vestamager felled ar ett skyddat omrdde med stora, 6ppna glieg

vidder. Marken ligger cirka 0-2 meter ldgre 4n havsnivin men ar
utdikat och idag hdvdas marken av betande djur. Havden skapar
mangfald béde i floran och i faunan (Skov- og Naturstyrelsen,
2010). Inom omradet, i anslutning till naturcentrat ligger
Himmelhoj. Himmelhgj ér inte bara en plats utan fyra, alla med
olika teman och uttryck, placerade ute i naturmarken. Varje
plats presenterar en landskapstyp eller naturupplevelse.

Himmelhaj
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Ildstedet dr den forsta platsen som blir synlig for besokaren fran
entrén. I den annars 6ppna naturmarken ligger har rotviltor
som i en cirkuldr form ramar in platsen. I mitten star eldstaden,
se bild 1-2. Vid platsbesoket var denna plats den mest vilbesokta
av barn, barnen var dock fa i antalet. Aven om den ir tinkt
som en plats att laga mat vid 4r det en indianlek som barnen
dgnar sig at. Platsens enkelhet och ringa utsmyckning gor det
mojligt for barn att genom fantasin skapa en egen, ny funktion
till platsen.

Foljer besokaren den stig som binder samman de fyra platserna
ar Insektskoven nastkommande, efter Ildstedet. Platsen ar
upph6jd och syns ddrmed tydligt med sina hoga, smala
trapalar som sticker upp i den 6ppna naturmarken (bild 3).
Insektskoven ar enkelt uppbyggd med enbart pélar och en
central samlingspunkt med stenar och ett krypin i trd (bild 4).
Mellan pélarna har stigar trampats upp och fér mig uppstér
en labyrintkinsla (bild 5). P4 hemsidan (Naturstyrelsen, 2009)
kan besokare ldsa om vilka aktiviteter barnen kan 4dgna sig at
hiér, en aktivitet r att latsas vara en insekt. Skalan pa palarna
i forhallande till ett barns storlek gor enligt mig detta mer 4n
mojligt. Precis som med Ildstedet gor platsens enkelhet att flera
lekar kan ta plats hér. Barnets fantasi satter granserna.

En aning skymt inuti en ungskog ligger Reevehulen (bild 6-7).
Platsen visar djurs boplatser och av namnet att doma &ven
riavens. Detta dr den plats som var mest paverkat av slitage, vilket
tyder pa ett hogt anvindande men ocksa bristande skotsel. Vid
platsbesoket var det endast en boplats, ett fagelbo, som fanns att

Bild 4. Samlingspunkten i mitten av Insektsskoven.
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Bild 1. Ildstedet i sin helhet.

Bild 2. Rotviltor ramar in den cirkuldra eldstaden.

Bild 3. Insektsskoven pa avstdind.

Bild 5. Palar mojliggor for slingrande vigar.



Bild 6. Fagelbo uppe i ett trdd.

Bild 7. Reevehulen placerad inne i en ungskog.

Bild 8. Amagerarken i sin omgivning.

Bild 9. Stenroset i arkens mitt och trappor i aktern.
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finna. Flera upptrampade stigar ledde till och fran platsen vilket
dnda tyder pa att platsen lockar och de kan hir leka pd egen
hand, utan vuxenstyrd lek.

Amagerarken dr en 50 meter lang och strandad ark. Tanken
bakom é&r att arken vid sin forlisning slappte ut djuren som idag
befinner sig pa Kalvebod feelled (Skov- og Naturstyrelsen, 2010).
Placeringen, mitt i ett 6ppet landskap forstirker upplevelsen
av miljén och knyter an till platsen som utan utdikning skulle
legat under havsnivan (bild 8). I arkens mitt finns ett stenros
dér barn kan klattra. Det finns ocksa trappor i arkens for och
akter (bild 9). Harifran fir besokaren en bra dverblick 6ver alla
platser och 6ver Kalvebod felled som helhet. Vid platsbesoket
anvinde sig en grupp vuxna platsen som en utgangspunkt for
deras promenad i omradet.

Himmelhejs placering i landskapet skapade starka rum som
for mig lag i granslandet mellan konst och lekmilj6. De olika
placeringarna i landskapet skapade i mitt tycke utrymme
for flera typer av upplevelser, upptickande och lek vilket
ses som grund till ett lirande, men upplevelsen sig jag som
det dominerande. Det som gjorde platsen unik i mina 6gon
var samspelet mellan natur och installation vilket gor att
gestaltningen varken 6ver- eller underordnar sig omgivningen.
Sérskilt utmérkande var detta pa Amagerarken dér arken i sig
sjalv hojde véardet pa miljén och miljon férhojde arken. Jag lekte
med tanken vad de olika delarna miljon/ installationen hade
varit utan varandra och kom fram till att omgivningarna fylls
med ett mervarde av installationerna. Omradet Himmelhegj far
en identitet och ett samspel med omgivningen som jag inte tror
hade varit sa stark utan de fyra platserna. Jag tror att de fyra
platserna skapar mervirdet med hjilp av dess platsanknytning
med djur, eld och ménniska samt interaktion med miljon.
Positivt som helhet var att Himmelhej fungerade i flera syften
och funktioner beroende pa vem som anvinder omrédet, vare
sig det var till lek eller utsiktsplats.

Jag upplevde det svért att se till platsens attraktionskraft och
lekméjligheter. Det var lite folk i rorelse den dagen platsbesoket
skedde. Det som var uppenbart och genomgaende for alla
fyra platserna var slitaget, som tyder pa ett hogt anvindande.
Exempelvis fanns inte laingre Raevehulen i sin helhet. Inte heller
Ildstedet upplevde jag kom till sin rétt. De rotviltor som skulle
rama in platsen och skapa viggar och ett konkret, fysiskt rum
hade forlorat sin roll eftersom jorden och rotterna hade borjat
falla av. Trots det upplevdes platserna som vélbesokta och
uppskattade. Upptrampade stigar, slitage, pinnar och stenar
som plockats till platsen och anvints i leken vittnar om detta.
Platsernas enkelhet i utformningen samt deras anknytning till



omradet i sin helhet motiverar férandringen i landskapet. De
berittar alla ndgot om omradet.

Det som togs med in i gestaltningen av Tyresta nationalpark och
naturreservat var den forstirkning av miljon som Himmelhgj
medforde till naturmarkerna. Dess anknytning till platsen som
motiverar forandringen i landskapet.

Vidare var det platsernas enkelhet och otydlighet i funktionen
som gjorde det enklare fér anvandaren att skapa egna funktioner
till platsen. Det uppmanade till aktiviteter, upptickande och lek
pa egen hand. De olika stationernas utspridda placering och
olika upplevelser uppmanar till upptackande och rorelse.

Bild 10. Amagerarkens akter.
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Hllustrationsplan 6ver Nimis. Skissen dr utformad i efterhand utefter minnesanteck-
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Nimis ligger i Kullabergs naturreservat, i en skyddad natur och
ar ett konstprojekt av konstnédren Lars Vilks. Nimis paborjades
1980 och har dnda sedan dess varit i stindig forandring,
underhallits och byggts ut. Dess tillbyggnader dr spontana.
Nimis ar byggt av drivved som bildar gangar, broar, tunnlar,
rum och torn.

Under 1990- talet fick Nimis mycket uppmarksamhet fran
media eftersom det dr ett bygge utan nagot tillstind och
skulle dirmed rivas. Rivningen skedde aldrig och idag raknar
konstnéren sjalv att cirka 40.000 personer besoker platsen varje
ar (Vilks, 2010).

Nimis ligger vid Hale stenar intill havskanten, se &versikt pa
bild 11. Omgivningarna &r hisnande med branta stup och
havet som slar emot stenarna pa stranden (bild 12). Platsen
ar relativt otillgdnglig. For att komma till Nimis behovs en
vandring och klattring nedfor en brant. Bristen pa tillgdnglighet
gor att utflyktsmalet inte lampar sig for mindre barn eller
rorelsehindrade. For andra kan végen dit vara en utmaning
och ett dventyr i sig. Har kan vuxna och aldre barn njuta av
omgivningen, leka, kléttra eller ha picknick i en storslagen
milj6. Vid platsbesoket lekte och klattrade bade barn och vuxna
framst i Nimis, men &ven till viss del mellan de olika tornen.
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ningar och foton fran platsen. Ej skalenlig, skalan och hojder dr uppskattade.

Nimis
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Det ar ett dventyr och en utmaning att ta sig fram i gdngarna
och upp i tornen.

Vid ankomst till Nimis har besokaren redan gatt en bit in i
naturreservatet och tagit sig ned for en brant. Byggnaden, som
helt dr uppford i drivved har en entré som uppmarksammar
besokaren om att den intrader i Nimis. Dérefter foljer gangar,
tunnlar och broar som 16per mellan de olika tornen (bild 13-
17). I dessa klattrar barnen omkring och uppfinner sina egna
lekar. Négra stravar efter att klattra hogst upp i tornen andra
ror sig mer spontant. Hogst upp far besokaren en svindlande
utsikt 6ver havet och en 6verblick 6ver bygget. Vissa barn leker
mer intensivt medan andra forhéller sig mer avvaktande och
passivt genom att stanna till i spontant uppkomna rum. Denna
aventyrslek och mojlighet att rora sig fritt och sjalv kunna
paverka leken innebér for mig mojligheter béde for kontroll,
att kunna kontrollera leken, men den ger ocksd méjligheter till
att rora sig fritt utan att ha ndgra yttre ingripanden. Barnen blir
ocksd medarbetare till platsen, de bestimmer sjélva var de ska
leka genom att skapa egna platser och de skapar dynamiken
mellan de olika tornen.

Vid forsta anblicken kan Nimis tyckas vara otrygg med tanke
pé sakerheten. Plankorna som héller ihop ér satta kors och tvirs
och spikar sticker ut hir och var. Plankorna sag delvis ut att
vara i hyfsat skick medan vissa var i sémre skick. Férankringen
i marken har skett genom stenar som tyngd. Ett stindigt
underhall av bygget ar en forutsittning. Pa Vilks blogg (Vilks,
2010) kan lasaren fi information om att Vilks besoker Nimis
varje vecka for att se over och sikerstilla sikerheten. Min
stillning i fragan ar kluven. Dels for att Nimis har ett stort
attraktionsvirde, ménga besoker Nimis dret om och ménga av
besokaren ar barn, vilket gor att sakerheten ér vésentlig. Dels
for att Nimis ar nagot helt nytdnkande och min erfarenhet, efter
flera tidigare besok i Nimis, dr att manga besok som sker till
naturreservatet gors just pa grund av Nimis.

Nimis form har ett eget uttryck men samspelar andad med
omgivningen, den dr dirfér varken 6ver- eller underordnad
naturen. Nimis har en egen identitet pa platsen. Naturen blev,
som jag ser det, mer ordnad genom samspelet med bygget. Dess
uppforande och slumpmissigt hopsnickrande av drivved tycks
vara planl6st och oorganiserat till den grad att naturen framstar
som det ordnade. Detta samband ter sig som om Nimis vaxer
fram ur naturen och de bade ar vil integrerade i varandra. Det
var nagot som togs med in i ndsta fas med gestaltningen.
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Bild 11. Oversikt 6ver Nimis. Bild 13. Ett av tornen.

Bild 12. Branten som ramar in Nimis. Bild 14. Nimis.

Bild 15. Inne i Nimis gangar: Bild 16. Lek pd Nimis. Bild 17. Mycket av aktiviteten
bestar i att kldttra.
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Blockrikets aventyrslek Eedande element

Utsiktstorn

Blandskog med ung
och dldre vegetation

Kldtterrep
v -
20m

| llustrationsplan 6ver Blockriket. Skissen over Blockriket dr utformad i efierhand med

stéd av minnesanteckningar samt illustrationsplan for omrddet.

_ o

Blockrikets lekpark ligger intill ett bostadsomrade i Arstadal,
Stockholm. Platsen stod firdig 2009 och benidmns bide av
utforande konsultféretag samt Stockholms exploateringskontor
som en plats for dventyrslek (Stockholms exploateringskontor,
2010).

Platsen &r inbdddad i ett bostadsnira skogsparti och erbjuder
béade tillgingliga och mindre tillgingliga delar. Temat for
platsen ér stock och sten. Pa konsultforetaget Temas hemsida
(Temagruppen, u.a) kan man ldsa att tanken bakom var att
forstarka platsens kvalitéer som dr skogshillar, skog och
utsikt. Intill bostadsomrédet ligger skolor samt naturreservatet
Arstaskogen.

Vid platsbesoket kunde en sdrskiljning goras mellan den plats
som jag sdg som den centrala delen av platsen (bild 18), alltsa
den del dér redskap dominerar, samt naromradet som tillhor
lekparken men som snarare bibehallit sin ursprungliga karaktar
(bild 19). Héar dominerar istdllet landskapet. Den centrala
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delen innehéller sittplatser, balansrep mellan trad, utsiktstorn,
klatterstallningar, gungor, sandlek, snidade trafigurer samt en
spang som &r delvis upphdjd och l6per mellan tallstammarna
(bild 20-24). Materialet och utformningen pé redskapen utgar
fran att skapa ett naturligt uttryck i form av att se ut att vara
hamtade fran naturen samt i ett naturligt material. Flertalet
stora block dr utplacerade och integrerade bland redskapen.
Fran denna del leder stenblock ut i det omrédde som framst
domineras avlandskapet. Stenblocken fungerar har som ledande
element. I omradet som har kvar sin ursprungliga karaktar kan
besokaren se spar av aktiviteter sésom kojor, smé pulkabackar,
egengjorda eldstdder och vedhdgar. Har sker en annan form
av interaktion med landskapet och naturen. Landskapet ar hér
mer péverkat och manipulerat av barnen.

Platsen for mig upplevdes ha en fysisk uppmaning dar leken
dominerar. Barnen uppmanas och utmanas till att stoja, kléttra,
springa, rulla, kana och trots brist pa aktivitet pa platsbesoket
fanns det flera spér av anvdndning. Spar i snon, kojbygge bade i
landskapet och under spangen och annan manipulation vittnar
om en attraktiv plats.

Den centrala platsen dir redskapen dominerar samspelar
val med platsen i vissa avseenden men ar Gverordnad sin
omgivning. Spangen dr vidl utformad och anpassad efter
landskapet och jag kom att tanka pa att det framf6rallt 4r hur
en implementering sker snarare dn vad som gors. Hir kommer
ocksa barnen i direkt kontakt med traden, blocken och befinner
sig snarare i landskapet dn pé lekplatsen. Den delen av platsen
som ser ut att ha behallit sin ursprungliga karaktér, och som
ar underordnad omgivningen, anvinds ocks& dven om miljon
stiller krav pa sin utévare. Har behovs en storre utmaning da
fantasin och landskapet i sig dr det som initierar till lek, hér
behovs inte verktyg i form av redskap.

De stenblock som leder barnet fran den centrala lekparken och
ut i skogsomradet uppfattade inte jag som ledande element.
Innan platsbesoket hade jag last mig till att detta element
skulle finnas pa platsen men fick soka efter det. Jag uppfattade
dessa block som vilka andra block som helst, som var spontant
utplacerade pé platsen. I ett forsok att konkretisera och hiarma
naturen forlorar dessa block sin funktion och blir istallet som
vilka block som helst. Kanske hade blockens funktion som
ledande element kommit till sin rétt om de skiljde sig frén att
vara naturliga element i till exempel farg eller form.

Det som jag tog med mig fran Blockriket in i utformningen
var insikten om barns férhéllande till sin fysiska miljo och hur
de utnyttjar platsen. Jag menar att lekplatsen inneholl for mig
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tva platser dar den ena dominerades av redskap och den andra
av landskapet. Bada dessa platser tedde sig vélbesokta och
attraktiva for barn, de anvinde sig bade av naturmaterial och av
de redskap som finns i den centrala delen.



Bild 18. Den centrala delen med redskap.

Bild 19. Platsen for lek ddr landskapet dominerar. Ledande element med block och pdlar leder ut fran den centrala delen och ut i landskapet.

Bild 20. Bland tall finns Bild 21. Spdnger som leder genom ett parti med tall.
utmaningar med kldtterrep.

Bild 23. Utsiktspunkten. Bild 24. Lekredskap for kldttring.
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Riktlinjer for utformning i skyddad
natur

Med anledning av foljden for detta arbetets mal, att utféra
en implementering och férdndring i skyddad miljo, kravdes
det riktlinjer f6r hur jag kunde forhélla mig till fragan kring
imlementering i forhéllande till den fordndring av den ororda,
skyddade naturen som implementeringen kréver. Riktlinjerna
behovdes for att implementeringen skulle integreras med
Tyrestas virden och mél.

Jag ser att malet i en verksamhet som Tyresta, som verkar for
besokarens okade kunskaper om naturen och vilja att vistas i
natur, borde vara att skapa kinsla for platsen, i naturen. Idag
finns det en paradox i att lira om naturen inomhus, i naturumet.
Jag ser ocksa svarigheter i att gora en forandring i en skyddad
miljo da platsen har som mél att ha en vildmarks karaktar. I
Naturvéardsverkets (2007) skrivelse Friluftsanordningar - en
vigledning for planering och forvaltning finns flera principer
som underldttar for planering och férdndring av natur. I
skrivelsen tar man upp problemet kring tillrattaliggandet eller
inférandet av objekt i skyddade miljoer. Om detta gar for langt
kan besokarens upplevelse av orord natur storas eller till och
med att forstoras. Det papekas i texten att svérigheterna inte
ligger i vad som gors utan snarare hur det gérs. Som en 16sning
ser forfattaren att variera omfattningen av tillrattaliggandet. Att
zonera och pa sa sitt skapa olika delar med olika intensitet for att
pé olika platser ha olika syften. De olika zonerna skiftar utefter
var i omradet man befinner sig och vad for férutsattningar och
syften som finns pé platserna.

Dessa principer gav ocksa riktlinjer och forhallningssitt till den
utformning som gjordes for arbetet.

Sammanfattning av lek som
attraktion

Genom bakgrundsstudier framkom aspekter som visar pa hur
landskapsarkitekten kan arbeta for att attrahera barn och unga
till Tyresta. I detta fallet ror aspekterna framforallt lek, da leken
var den funktion som jag anvinde mig av som attraktion. De
aspekter som kom fram ur bakgrundsstudierna och som jag
ansag vara de viktigaste att ta med in i gestaltningen i Tyresta
var:

- Skapandet av lek, hér i nira relation till larande och aktivitet.

- Metoder fran naturumverksamheten. Interaktiva inslag sa
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som skap med luckor, figelspaning, stigar och skapandet av
aktiviteter.

- Att anvinda medel och verktyg sa som stora ytor, komplexitet,
variation och att utnyttja landskapet for att skapa en lek som
samspelar med platsen och uppmuntrar till rorelsefrihet,
lustfylldhet och utforskande.

- Att lata barnen sjilva kunna péaverka miljon och anvinda
naturmaterial som redan finns pa platsen.

- Skapa spanning och utmaning som lockar till utomhusvistelse.

- Platser utan direkta avgransningar och som sprids 6ver ett
storre omrade Okar rorelsefriheten och lust till upptickande.

- Prefabricerade lekredskap forknippas till miljoer som é&r
skapade for lek och vinder sig darfor direkt till barn.

- Enkelhet i form och otydlighet i funktion gor det enklare for
anviandaren att skapa egna associationer och funktioner.



GESTALTNING

Forutsiattningar

Tyresta

I broschyren Tyresta nationalpark och naturreservat,
tillhandahallen av Stiftelsen Tyrestaskogen (2009) gar det att
ldsa att Tyresta nationalpark och naturreservat ligger cirka tva
mil soder om Stockholms innerstad, bara nagra kilometer fran
tatorterna Haninge och Tyres6. Nationalparken bildades 1993
for att bevara och varda dess representativa sprickdalslandskap
samt omradets vérdefulla orérda vildmark. I syftet for
nationalparken ingar det ocksa att tillgodose allmanhetens
intresse att uppleva omradet. Naturumverksamheten i Tyresta
ar i forsta hand en pedagogisk verksamhet. Ett komplement
till naturen och en viktig del av Tyrestas nationalpark och
naturreservat.

Nyfors
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] VLR
Tyresta o o=t N 3 e
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'I:"“' .1!' 1 ! _:r' IJ...I
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Tyresta by med Dahlgrensgdrden och. . Ngturreservatet e

Nationalparkernas hus

Nationalparken

I forvaltningsplanen (Stiftelsen Tyrestaskogen, 2010) gér det att
utldsa att Tyrestaomradet framforallt dr praglat av sjéar, myrar
samt de talldominerade héllmarkerna och gammelskogen.
Vissa delar dr opraglade av ménniskan och ddrmed klassas
Tyresta nationalpark som urskog.

Naturreservatet omgérdar nationalparken och fungerar som
en buffertzon for nationalparken. Naturen hir paminner om
naturen i nationalparken men ar mer kulturpraglat. Spar i form
av fornldmningar har hittats i Tyresta by som gar tillbaka till
vikingatiden.

Kring Tyresta by &r den mesta av verksamheten saml-ad.
Det édr hit majoriteten av besokarna ankommer och hir
finns service, raststugor och information att tillga. Naturum
Nationalparkernas hus har en central placering och harifran
skyltas det till service, stigar och leder ut till nationalparken.

Karta éver Tyresta nationalpark och naturreservat (Folder tillhandahallen av Stiftelsen Tyrestaskogen).



Varden

Tyrestas viarden ligger framférallt i dess ordérda natur.
Karaktdren framkommer genom gammelskogar, myrar, sjoar
och den ordrdheten som ger upplevelser av lugn, rofylldhet
och avskildhet. Dessa ndmns i forvaltningsplanen (Stiftelsen
Tyrestaskogen, 2010) tillhora Tyrestas attraktionsvarden.
I samma litteratur star det att Tyrestas védrde som
nérrekreationsomrade dr en viktig del for omrédet. Besokare
som &dr bosatta i de intilliggande tdtorterna Haninge och
Tyreso besoker Tyresta regelbundet for att gd ut med hunden,
motionera eller for en promenad.

Mer specifika och platsrelaterade viarden for Tyresta ér
platser som ses som attraktiva utflyktsmal for besokaren. I
forvaltningsplanen ndmns Nationalparkernas hus, Dahlgrens-
garden (servering och raststuga), omradet som utsattes for
brand 1999, sjdar i nationalparken, eldplatser, Stensjodal
(mjolnarbostad i nationalparken som idag anvéinds for
uthyrning), Spirudden/Stavholmen (betesomrade i reservatets
ostra delar), Angsudden (hamn fér bétar), Nyfors (strommar
och flera sjéar inom ett omrdde varav den sddra delen
tillhor Tyresta naturreservat) och Tyreso-Flatens strand
(stor sjo i samma omrade som Nyfors). De stigar och leder
som tar besokaren till dessa omraden ér en visentlig del for
tillgangligheten.
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Att motinera och promenera dr en vanlig aktivitet
i Tyresta.

Den ororda naturen dr Tyrestas frdmsta vdrde.



Informationsplatsen

och utgangspunkten for
nationalparkens leder och
stigar

Parkering och ankomst-
plats for majoriteten av
besékare

naturum
Nationalparkernas hus

Dahlgrensgarden

Stallet

Tyresta by.

Nuliigesbeskrivning

Lage och innehall

I nationalparken finns flera malpunkter som tas upp i
kapitlet Virden. Storsta delen av innehallet domineras av
natur. Kring nationalparken ligger naturreservatet som en
buffertzon.

Tyresta har flera entreér varav entrén vid Tyresta by ses
som den primédra. Hit kommer majoriteten av besokarna.
Besokaren kommer forst fram till parkeringen, dérefter
ar alternativet att ga mot Nationalparkernas hus och
Tyresta by eller direkt ut pa de leder och stigar som leder
in i nationalparken. Utgangspunkten for majoriteten av
lederna ar en informationsplats med bland annat info och
en modell av Tyresta. De stigar som leder fran platsen ar
Barndomsslingan, Urskogsstigen och Hallmarksslingan.
Mer om lederna i kapitlet Strdk.

Alternativet att ta vagen fran parkeringen och till Tyresta
by gar forbi Nationalparkernas hus. Naturumet é&r
den viktigaste malpunkten for barn och unga och har
aktiviteter dret runt bide inomhus och utomhus. Harifran
utgér guidningarna i omrddet. Bakom Naturumet, pa
hojden, gar Vilsestigen, anpassad for att barn ska fa
lairdom om hur man beter sig om man gar vilse.

Forbi Nationalparkernas hus ligger flera byggnader varav
en ar Dahlgrensgarden som erbjuder raststugor och
service. En annan byggnad ér det privata stallet. I samma
omrade ligger Stiftelsen Tyrestaskogens gard. Flera
byggnader dr i privat dgo, till exempel stallet med hastar.
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Naturumet Nationalparkernas hus.

Dahlgrensgarden med servering och rasstugor.



Terrang och landskapstyp

I nationalparken dominerar naturmarker med tallbekladda
héllmarker. I dalsinkorna dominerar gran. Terrdngen ar
varierad med flertalet hojdryggar som kdnnetecknas av
sprickdalslandskapet.

Naturreservatet dr desto mer varierat i sitt sprickdalslandskap.
Hér dominerar samma landskap som i national-parken men
med innehall av 16vskog, odlingsmarker och innerskirgard.
Mot 6st mots reservatet av havet (Stiftelsen Tyrestaskogen,
2009).

Kring Tyrestabyéarhéllmarkslandskapetochtallendominerande.
Om naturmarken dominerar i nationalparken dominerar det
oppna odlingslandskapet och kulturpaverkan kring Tyresta by.
Det 6ppna landskapet ramas in av omkringliggande hojder.

Foreskrifter

Da Tyresta ses som ett rekreationsomrdde har frilufts-
aktiviteterna pd platsen en viktig del. Forordningar finns
som begrinsar aktiviteter i omradet. Dessa giller framst
for att begransa slitaget da omrddet ar ytterst kansligt. I
forvaltningsplanen (Stiftelsen Tyrestaskogen) star bland annat
att eldning enbart far géras pa anordnade platser. Taltning sker
pé samma villkor, pa anlagda platser som erbjuder vindskydd
och enbart under en natt (fler nitter far forekomma enligt
overrenskommelse med forvaltaren). Anlagda stigar for cykel
far anvandas men cykling dr enbart tilldten pa stigarna. Ridning
ar forbjuden inom nationalparken men tilliten pa anlagda
stigar i naturreservatet. Hundar ska vara kopplade. Fiske ér
tillitet under perioder i vissa delar av naturreservatet.

Péverkan pé nationalparkens flora och fauna far inte ske annat
an med bar- och svampplockning. I naturreservatet dr det

tillatet att plocka véxter sé lange skadan inte blir for stor.

Fler foreskrifter finns pa informationstavlor i omrédet.
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Hojdrygg med det dominerande trddslaget tall.

Spdnger leder dver sankare mark

Odlingsmarken dr framforallt mdrkbar kring
Tyresta by.



Huvudomraden

Stiftelsen Tyrestaskogen som sedan nationalparkens inférande
1993 har forvaltat Tyresta har i uppdrag av Naturvardsverket
och Léansstyrelsen att se Over gillande skotselplaner for
nationalparken och naturreservatet. En férvaltningsplan for
bédda omrédena har tagits fram och ar en uppdatering pa de
néstan 20 ar gamla skotselplanerna (Stiftelsen Tyrestaskogen,
2010). Planen &r en fingervisning om vart Tyresta nationalpark
och naturreservat kommer att vara i framtiden vilket gér denna
aktuell for arbetet och fungerade dérfor som en utgdngspunkt
for riktlinjer och forhallningssitt till forandringen.

I handlingen har en zonering for omradet gjorts. Zonerna
fungerar som ramar fér hur omradena ska planeras och
forvaltas och grundar sig pa att ha ett spektrum mellan zonerna
dar olika syften och foreskrifter anvdnds. Meningen &r att
skapa omraden med olika karaktdrer for att tillgodose olika
instéllningar som finns till problematiken kring bevarandet av

det orérda och ostorda i forhallande till tillgangligheten och
implementeringen av anordningar.

I forvaltningsplanen stir det att zonerna stracker sig frén zon
I, kirnomradena, ddr de naturliga processerna tillats utvecklas
fritt och zonerna &r helt fria fran anordningar. Zon II &r
omraden dir fa ingrepp tillits och anordningarna riktar sig
framst till friluftsliv. Zon III, hogaktivitetszonen, har olika grad
av paverkan. Markerade leder och friluftsanordningar utnyttjas
och i vissa delar, frimst de mot tétorter, anvinds mer intensivt
an andra. Dérfor kan ocksa olika grad av ro och stillhet upplevas.
Zon IV beskrivs som skogsbrukszonen. Zonen ér en privatagd
del av naturreservatet. Zon V dr anldggningszonen, lokaliserad
frimst i reservatet kring Tyresta by men ocksd i de delar
kraftled-ningar gér. I det mer intensiva huvudentréomradet
finns service, information, anldggningar och hasthagar vilket
gor att omrédet huvudsakligen praglas av kulturvarden.

Zon V var det omride som var aktuellt for arbetets resultat och
dérfor fokuserar kommande analyser mer specifikt pd omradet.

Zoneringskarta 6ver Tyresta nationalpark och naturreservat (Tillhandahdllen fran Stiftelsen Tyrestaskogen)
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Analys

Behovsanalys

Sedan tidigare har reklambyran Dist (Distrapport, 2007) gjort
ett underlag for hur Tyresta kan utvecklas ytterligare i syfte att
attrahera barn och unga. Rapporten har legat som grund béade
for detta arbete och for arbetet i projektgruppen. Maélet med
rapporten fran Dist var att skapa en kommunikationsplattform
som ska tillgodose malgruppens behov. For att fa kunskaper
om hur Tyresta kan attrahera malgruppen genomfordes en
rad intervjuer med barn och unga pa plats i Tyresta, ldrare och
personal som haft grupper i Tyresta, unga tonaringar som inte
besokt Tyresta samt med fordldrar som inte besokt Tyresta.
I rapporten sdgs det att anledningen till att anvdndandet av
grupper som inte besokt Tyresta ar for att se vad som skulle
kunna fa dem att besoka omradet.

I intervjuerna med barnen framkom det att barnen hade svart
att spontant uttrycka vad som var roligt med Tyresta, de hade
ocksa problem med att sdga vad som var trékigt. Det som var
mest uppskattat var Nationalparkernas hus och framférallt de
interaktiva inslagen. Flera av barnen sager ocksé att de tycker
det ir roligt att vara utomhus, i naturen. Att kldttra, lyssna pa
faglar och titta pa nedfallna trad ndimns som nagra av de roliga
momenten. Nar barnen ska ge uttryck for vad de skulle vilja
se mer av i Tyresta dr det djur och dventyrslek som innefattas i
princip alla idéer.

Resultaten fran intervjuer med ldrare och skolpersonal
bekraftar bidde att barnen ser de interaktiva aktiviteterna
i Nationalparkernas hus som roligast men att det ocksa &r
populért att uppleva naturen. Att fi& mojlighet att se vilda
djur uppskattas och &r spannande for barnen. Djuren pé den
intilliggande lantgarden i Tyresta by ser personalen annars som
ett populért inslag liksom naturvégledningen med guider. De
intervjuade gav flera konkreta férslag pa vad som skulle gora
Tyresta d4n mer attraktivt. Mer aktiviteter, girna utomhus, samt
fler interaktiva inslag. Man hénvisar till Tom Tits, ett science
center for barn med experiment och interaktivitet (Tom Tits
Experiment), som inspiration.

I fokusgruppen, med unga tondringar, gav man forslag pa
aventyrsbana eller annan utmanande aktivitet som en attraktion
som skulle fa dem att besoka Tyresta. Narhet till service, kiosk,
toalett och information var ocksé hogt prioriterat. Att vara med
familjen vid besok av naturen var vanligt. Det man uppskattar i
naturen var lugnet, friheten och tystnaden.

Fordldrarna gav ndrliggande svar som ungdomarna i sina
intervjuer. De sag dventyrsbanor och aktiviteter som paddling
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eller fiske som férslag pa vad som kan attrahera.

Aktiviteter som paddling och fiske dr svart att genomféra pa
grund av restriktioner som finns kring Tyrestas sjoar.

Visionsanalys

Under ett samrdd med personal frn Stiftelsen Tyrestaskogen
den nionde mars 20112 framkom det att man frin stiftelsens sida
vill bevara den vildmarkskansla som ar ett av de fraimsta virdena
i nationalparken och naturreservatet. Naturupplevelserna
ligger framst i urskogen och gammelskogen med det lugn och
den avskildhet som denna karaktir formedlar. Malet ar att
lita besokare fa ta del av dessa naturupplevelser som Tyresta
erbjuder. Att 6ka attraktionskraften i Tyresta ar ocksa ett mal.
Idag har man mycket bes6kare, uppskattningsvis 7- 800.000
besok varje ar till nationalparken och ungefar 250.000 till Tyresta
by. Man har ocksa kapacitet att ta emot mer. I forvaltnings-
planen finns siffror som visar pa en miljon besokare érligen
(Stiftelsen Tyrestaskogen, 2010).

Personalen papekar att man inte vill att Tyresta ska bli en
friluftsanldggning med stark koncentration pa aktiviteter sa
som minigolf, stora anlagda pulkabackar eller liknande. Det ses
fran personalens sida som motségelsefullt till de virden man
vill fa fram.

3 Samradsméte med Per Wallsten, nationalparkschef Tyresta samt
Frida Jaremark, naturumforestandare. Samrad den 9 mars 2011.
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Platsanalys

I bakgrundsstudierna kom det fram att barn girna befinner sig
dar andra héller till. Med grund i detta, att skapa aktivitet for
lek och ldrande, analyserades platsen for att hitta malpunkter
rorande motesplatser och aktiviteter. Det framkom ocksd i
bakgrundsstudierna att tryggheten och orienterbarheten ar en
viktig aspekt for att barn ska vaga ta sig ut i mer utmanande
milj6er. Dérfor analyserades landmarken och siktlinjer, genom
egna iakttagelser pa plats, som dr behjalpliga verktyg att anvanda
for att underlatta ménniskans orientering.

Malpunkter och métesplatser

Flera av Tyrestas malpunkter finns i nationalparken siasom
Stensjodal, omradet som utsattes for brand 1999, sjoar
i nationalparken och eldplatser. Manga malpunkter och
attraktiva omrdden finns ocksa i reservatet. Nationalparkernas
hus, Dahlgrensgarden, Spirudden/Stavholmen, Angsudden,
Nyfors och Tyreso-Flatens strand dr reservatets malpunkter
varav de tvd forsta dr placerade i entréomridet Tyresta by
(Stiftelsen Tyrestaskogen 2010).

Genom Dist rapporten (2007) framstélls flera omraden av
barnen som positiva. I Tyresta by finns flera malpunkter. Enligt
rapporten sdger skolpersonalen att djuren, framst héstar i privat
dgo, dr populdra att besoka och klappa. Skolpersonalen siger
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ocksd att bakgarden till Dahlgrensgarden med sin servering
och raststugor fungerar som en samlingsplats och ses ocksa
som ett positivt tillhall.

Samtal med Frida Jaremark? pa Nationalparkernas hus bekriftar
att Nationalparkernas hus och de aktiviteter och arrangemang
som sker genom naturumet dr populira for malgruppen.

Tyresta som nationalpark och naturreservat ser jag som den
frimsta malpunkten for besokare. Jag menar ocksé att omrédden
i Tyresta dér en aktivitet forekommer eller ett omrade som har
speciell och extra vardefull natur, ér de omraden som fungerar
som en attraktion eller mélpunkt i Tyresta, nir besokaren
val har tagit sig till omradet. Jag kan darfor dra slutsatsen att
aktivitet tillsammans med naturupplevelse ar det som framst
attraherar. For barn och unga ser jag aktiviteten som den
primdra attraktionen.

Landmarken och siktlinjer

Malpunkterna i nationalparken och naturreservatet upp-
fattade jag som de tydligaste och ddrmed priméara landmaérkena.
Sekundédra landmarken uttrycks i landformationer sdsom

4 Frida Jaremark, naturumforestandare. Samtal den 9 mars 2011.



hojder, flyttblock eller karaktiristiska trad. I nationalparken
styrs besokaren av markerade och anlagda stigar och leder
varvid orientering sker utifrdn dessa.

D4 flera av malpunkterna i Tyresta by dr primira landmérken
sdg jag orienteringen hir som god. Landmérkena ligger i
anslutning till Nationalparkernas hus vilket ocksa underlattar
orienteringen, da det finns en central knutpunkt.

Siktlinjer finns framst pa de platser dédr hojdskillnaden
ar uppenbar eller dir tallskogen Oppnar sig. Tyresta bys
kulturpéverkan bidrar med flera 6ppna platser och siktlinjer ut
i landskapet och flera av dem riktar sig mot nationalparken.

Identifierade problem, mgjligheter och
kvalitéer

Swot analys (12manage, 2011) dr en metod som visar pa
styrkor, svagheter, mojligheter och hot i ett omrade. Styrkor
och svagheter bestams utifran inre faktorer medan méjlig-heter
och hot bestams utifran yttre faktorer. Metoden strukturerar
problem och kvalitéer och gor det mojligt att motarbeta
svagheter och hot medan styrkor bibehalls.

Styrkor

-Nérheten till Stockholm samt titorterna Haninge och Tyreso
-Vilbesokt

-Vilanvant av skolor

-Naturumverksamheten med aktiviteter och arrangemang
-Status som nationalpark

-Varierad orordhet och ostérdhet i olika omraden
-Naturupplevelsen som bjuder pé varierade landskap och
upplevelse

-Servering pa Dahlgrensgarden

-Djurlivet
-Stigsystemet
utmaningar

som erbjuder varierade upplevelse och

Svagheter

-Begrinsningar i rorelse, anvindning och mojligheter till
aktiviteter

-Svaga ldnkar mellan nationalpark och ankomstomrade/
malpunkter i Tyresta by
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Maijligheter

-Strdvan fran projektgruppen, personal och Stiftelsen
Tyrestagirden om att utveckla och forbittra Tyresta
-Antalet besokare som uppgar kring 800.000 per ar

Hot

-Utvecklingen med malet att attrahera barn, unga och familjer
sker utan hansyn till platsen eller Tyrestas storsta virden
-For stort slitage och forstoring
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Strak ringa ett nummer for att pa si sitt fa information om det

Fordonstrafik ar inte tillaten i nationalparken. I naturreservatet
far fordon enbart anvinda vdgar som &r upplatna for trafik.
Kring entréomrédet vid Tyresta by far behorig fordonstrafik
anvinda den vag som leder fran ankomstplatsen till Tyresta by.
Annan fordonstrafik hénvisas till parkeringsplatsen.

Majoriteten av Tyrestas stigar och leder wutgdr frén
informationsplatsen intill parkeringen vid Tyresta by.
Merparten av dem leder in i nationalparken och I6per antingen
i cirklar tillbaka till Tyresta by eller ut till kusten i 6st. Hos
personal och forvaltare pa Tyresta sdger man sig vara néjd med
stigsystemets uppbyggnad. Bade markerade vandringsleder och
mindre stigar anvinds i systemet och de varierar i langd och
utmaning. Flera av stigarna korsar varandra vilket gor det enkelt
att férdndra sin vandring. Stigarna ger ocksa olika upplevelser
och finns i alla zoner utom zon 1 - kdrnomraderna, vilket
underldttar for besokaren att ta del av Tyrestas alla virden.

De stigar som riktar sig mot barn &ar Urskogsstigen,
Barnvagnsslingan och Hitta Vilsestigen. Urskogsstigen gar
igenom ett omrdde med urskog och dr en markerad, mer
utmanande stig ddr besokaren kan ldsa sig till om de moten
som sker langst vagen och fa uppleva hur det ar i en urskog.
Har sker ocksa mycket av naturvégledningen.

Barnvagnsslingan ar anpassad for att kunna ta barnvagn med
pa vandringen och langst med slingan kan man genom mobilen

44

besokaren ser och upplever. Slingan gar bland annat forbi sjén
Bylsjon och bjuder pa flera upplevelser men ér utformad som
en skogsslinga.

Vilsestigen dr anlagd pa hojden bakom naturumet och ar direkt
riktad till barn. P4 stigen finns stationer som berittar om pojken
Vilse som gér vilse i skogen. Genom stationerna och pojken ges
information om hur barnen ska gora och bete sig nér de gar
vilse i skogen. Stigen avslutas med att Vilse hittar tillbaka igen.

Parallellt med detta arbete har ett projekt med att skapa en
ny dventyrsslinga pagétt. Aventyrsslingan har tidigare varit
aktuell i nationalparken men avfirdades av Tyrestas forvaltare
déd man inte ansag det vara tillrdckligt motiverat med en
sadan forandring i miljé')n.5 Planer finns pé att anldgga stigen i
naturreservatets sydvastra del.

> Samrad med Per Wallsten nationalparkschef Tyresta, Eva Sandberg
forestandare vid Centrum for naturvégledning, Frida Jaremark natu-
rumférestindare Tyresta, Anders Eriksson naturvardsplanerare, Asa
Lagerlof Lansstyrelsen Stockholm. Deltagare i projektgruppen TUE,
samrdd den 11 februari 2011.



Karaktar

En analys av karaktidrena i omradet gjordes for att se pa
variationen i landskapet.

1 o I den norra delen av omrédet kring Tyresta by dominerar
héllmarker med gammelskog. Karaktiren ar 6ppen och sluten
om vartannat. Opéverkat med dod ved och rotviltor.

2. Kring informationsplatsen dit majoriteten av besokarna
anldnder ér platsen av Oppen karaktir som ramas in av de
omkringliggande, tallbekladda hojdryggarna.

3 « Kring Naturumet dominerar det 6ppna odlingslandskapet.
Markerna ramas in av girdsgardar. Bakom naturumet finns en
hojd med bland annat tall, gran och bjork.

4. I anslutning till Dahlgrenska garden dominerar ett 6ppet
angslandskap med vattendrag.
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5 o Tomrédets sodra del dominerar gran. Karaktdren r sluten
och landskapet utmanande med flera héjder.

6. I Tyresta by finns flera byggnader som priglas av gammal
gérdsmiljo. Stor kulturpaverkan.

7. Girdsgardar avgransar gangstraken i Tyresta by.

8. Oppet odlingslandskap med starka siktlinjer och éppen
karaktir.

9. I de norra delarna, i nationalparken, dr gammelskog med
sluten karaktir den som dominerar.



Samarbetet med projektgruppen

Samarbetet som initierade arbetets uppslag och som skedde
tillsammans med projektgruppen gjordes under relativt
obundna former. Obundna i den meningen att jag i arbetet
redan fran borjan hade fria tyglar inom ramen for projektet
att attrahera barn och unga till Tyresta nationalpark och
naturreservat.

Diskussioner och samrad har skett l6pande med gruppen under
arbetets gang och har har ocksa onskemal och synpunkter
gjorts. FOor egen del har arbetet med projektgruppen bidragit
med att fa 6vergripande forstaelse for gallande foreskrifter, fa
reflektioner och skapa tankar och idéer kring gestaltningen.

Riktlinjer for utformning i Tyresta

Diskussioner och samtal som fordes i samrdd med
projektgruppen resulterade i riktlinjer for gestaltningen.
Overgripande onskemédl som framkom var delvis att i
gestaltningen utga frén att skapa en plats, en attraktion som
gor omradet roligare for barn i dldern 7 -13 ar. Som tidigare
ndmnts i bakgrunden hade projektgruppen6 onskemédl om att
integrera naturvagledning och ett pedagogiskt uttryck samt
att gestaltningen skulle upplevas som utmanande, dventyrlig,
robust och rolig for malgruppen.

I samrad med Per Wallsten och Frida Jaremark fran Tyresta
nationalpark och naturreservat den 9 mars 2011, betonades det
att de kvalitéer, karaktarer och naturupplevelse som Tyresta star
for var de faktorer man sag som en motiverad grund vid en
férandring i omradet. De papekade ytterligare att en forandring
i skyddad miljo &r ytterst paverkningsbar, alltsa att mycket ar
mojligt sa lange férandringen férhaller sig till platsens varden
och mal, vilket ocksa giller Tyresta.

De 6nskemél som kom fram var att inte gora Tyresta till ett
friluftsomrédde som alla andra. Man vill bevara Tyrestas siregna

6 Samrid med Per Wallsten nationalparkschef Tyresta, Eva Sandberg
forestandare vid Centrum for naturvégledning, Frida Jaremark natu-
rumforestindare Tyresta, Anders Eriksson naturvardsplanerare, Asa
Lagerlof Lansstyrelsen Stockholm. Deltagare i projektgruppen TUF,
samrad den 11 februari 2011.

7 ibid.
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karaktir och dess virden som ér det som sarskiljer omradet
frdn andra. Hér tolkade jag det som att man inte vill se Tyrestas
utveckling gé& i samma riktning som andra friluftsomrédden dar
slitaget 4r hogt och dar férandringar har implementerats i en
hog grad. Dessa typer av friluftsomraden kan darfor ifrégasittas
gillande naturupplevelsens orérdhet och vildmarkens karaktir.

Stallningstaganden

Min initiala utgdngspunkt var att fokusera pa att inféra
lek och aktivitet som en attraktion i nationalparken. Fran
projektgruppens sida ser man nationalparken som det
omrade dir besokaren fir uppleva Tyrestas varden. Det ar
hér naturupplevelsen dr som starkast.” Efter bakgrundsstudier
samt diskussioner och samtal med projektgruppen fick jag
allt svarare att motivera for en foérandring i nationalparken.
Nationalparkens begrinsningar i rorelsefrihet och kanslighet
for slitage hade for stor paverkan pé leken och barnens
mojligheter att anvinda platsen.

Med utgangspunkt i zoneringen som Stiftelsen Tyrestaskogen
(2010) gjort for Tyresta samt analys- och inventeringsarbete
anvinde jag mig av anldggningszonen (zon V) som plats for
att implementera lek. Zonen 4r den zon dér storst paverkan
ar mojlig pa grund av dess kulturpaverkan. Jag utvecklade
konceptet att skapa kontakt mellan dagens knutpunkter i
Tyresta by, till de nya mélpunkterna och darifran till slingorna
som leder ut i nationalparken och langre in i naturreservatet
och nationalparken. Genom att skapa nya malpunkter i
anslutning till existerande knutpunkter och mellan dessa
och nationalparken kommer barnen rora sig over ett storre
omrade, mellan de trygga knutpunkterna och den spannande
nationalparken.

For implementeringen var det viktigt att prioritera for lek
och for att barnen ska kunna anvinda platsen fritt och kunna
rora sig over storre omraden. Detta kréver att vissa delar av
anldggningszonen prioriteras till att klara av mer slitage och
anviandande.

Den lek jag efterstravade var den lek som innehaller aktivitet
och naturupplevelser, fria rorelser och en mojlighet till att
anvianda landskapet i leken. Jag undvek medvetet att skapa lek
som kraver 6versyn frén vuxna.



Forslag

Programskiss

Programskiss och utformningsprinciper grundar sig pa resultat
fran bakgrundsstudier. Forslaget placerades i Tyresta by dit
majoriteten besokare anlander. Platsens storre kulturpéverkan
gor att omradet upplevs som mer planerat och uppstyrt, varvid
en storre acceptans kan forvdntas gillande problematiken
kring att gestalta i det vilda och orérda. Utgangspunkten var
att skapa en milj6 med karaktir av dventyr, utmaning, lek
och rorelsefrihet. Helhetsgreppet var att skapa malpunkter
mellan nationalparksgrinsen och existerande knutpunkter och
attraktiva omraden. Genom liankarna mellan nationalpark och
malpunkter skapades en utgangspunkt fér naturvigledning.
Genom att implementera forandringen i anslutning till
nationalparken upplevdes steget mellan Tyresta by och
nationalparken som mindre.
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Oka kontakt med de
opdverkade omrdderna

------------

Anvdnda dagens attraktiva
knutpunkter/ mdalpunkter

Oka kontakt med de

opdverkade omrdderna .~ ‘Skapa kontakt mellan de

soédra och norra delarna.

Anvinda gic{geﬁs attraktiva
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Anvinda dagens attraktiva
knutpunkter/ malpunkter

\Oka kontakt med de 1:350
opdverkade omrdderna '

Programskiss dver Tyrestas malpunkter idag.

Genom att binda ihop attraktiva mélpunkter (stallet, Dahlgrensgarden och naturumet)
med attraktiva virden sasom ostorda skogsomréden, ldnkas platsen samman med den till
synes opaverkade naturen. Det skapas kontakt mellan dagens malpunkter och opéaverkade
omraden. Likvil skapas utgdngspunkter mellan naturumet och naturen som underlittar
for naturvigledning och andra former av attraktiva aktiviteter och arrangemang som redan
finns i Tyresta. Malet med att skapa kontakt mellan knutpunkter/ malpunkter med den
opéverkade naturen var att gora det enklare for barnen att uppméarksamma och anvanda
de opaverkade naturomraderna.

Visentligt var att skapa kontakt mellan de s6dra delarna och norra delarna for att fa en
spridning av anvandandet pa platsen samt variation i landskapet. Ett stérre omrade med
mélpunkter placerade pa strategiska platser 6ver hela ytan 6kar rorelsefriheten och lusten
till att upptécka.
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""""""""""""""" Malpunkt tre.
Skapar kontakt med nationalparken.

Malpunkterna placeras med

Mdlpunkt ett.
Skapar kontakt med naturumet
och lockar till utomhusvistelse.

Placeringen av madlpunkterna tar
tillvara pa olika landskapstyper.
Fran 6ppna dngsmarker till slutna
skogsomrdden

Malpunkt tv. l S _ -7
I anknytning till Dahlgrensgdrden

med kontakt med de sodra delarnas
skogsomrdden

1:@)/

Programskiss over Tyrestas kompletterande mdlpunkter efter implementeringen.

Programskissen lag till grund for placering av de mélpunkter som strategiskt placerades
fran de sodra delarna till de norra delarna, i grdnslandet till nationalparken. Malpunkterna
placerades pa platser dir de hade kontakt med opaverkade naturomraden och dagens
attraktiva malpunkter eller knutpunkter, for att skapa kontakt mellan dem. Deras placering
skedde ocksa i olika landskapstyper. Fran sluten skog till 6ppen dng och fran lagpunkter
till hogpunkter. De placerades ocksa pé platser dar fordonstrafik inte ar tillatet.

Malpunkterna utformades med olika funktioner och ddrmed ockséd karaktirer. Viktigt
var att lata mélpunkten fa en funktion, i dessa fall, en aktivitet. Aktiviteterna utgar fran
Tyrestas varden och de metoder och verktyg som naturvigledning och naturumet idag
dgnar sig at. Inspiration till foljande utformningsprinciper togs darfor fran Tyresta,
naturumverksamheten samt uppslag fran bakgrundsstudierna.
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Utformningsprinciper

Malpunkterna fick olika funktioner beroende p& var de
var placerade. Detta for att fortydliga platsen och den
nérliggande omgivningen. I malpunkterna inférdes interaktiva
och populdra metoder som anvinds i naturumverksamheten
idag.

Genom att skapa olika funktioner och ddrmed olika karaktérer
pa malpunkterna fungerar de som egna platser.

Mailpunkt ett

Malpunkten placerades intill det populdra och vil-besokta
naturumet. Funktionen for mélpunkten var att locka
malgruppen till utomhusvistelse. Genom att anvanda interaktiva
metoder med influenser fran naturumverksamheten forstarks
platsens karaktdr som uppmuntrar till nyfikenhet, ldrande och
utforskande. Fran Himmelhgj och naturum Nationalparkernas
hus hémtades inspiration for att utforma platsen med

Utsiktstorn

,,..,ﬁ d

tradstammar med inslag av luckor eller infrésta avtryck fran
de vanligaste djuren som anvander trdden i Tyresta, exempelvis
faglar. Inspirationen kom frén den workshop som anordnades
i Tyresta i maj 2008 och som ndmns i avsnittet Verktyg och
metoder. Stammarna redogor for olika typer av tradslag och
luckorna for att informera om tradslagen och djuren som
anvander triden. Inga skyltar anvdnds har da maélet snarare ar
att uppmarksamma de olika tradslagen och fagelarterna, inte att
direkt lara sig att kdnna igen dem.

Tanken var att uppmuntra maélgruppen till att anvdnda
kunskaperna de far har i aktiviteter som utf6rs i naturen med
naturvagledare, exempelvis fagelskadning. = Den aktivitet
som sker pa malpunkten skulle da uppmuntra till ytterligare
aktiviteter i omréadet.

Stammarna kan med fordel utformas och anvindas mer
utmanande. Exempelvis kan luckor placeras hogre upp sa att en
klattring pa grenar behovs for att komma at dem. Klatterlinor
ar utsatta mellan stammar. Dar fir barnen mojlighet att ga

balansgang.
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Férslag over malpunkt etts placering och utformning.
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Omradet kring naturumet sags som vésentligt att utforma
som malpunkt da naturumet har en befintlig funktion som
utgangspunkt samt att dess omgivning har ett varierande
landskap. Kring naturumet préiglas platsen av det Oppna
kulturlandskapet dar den skogsbeklidda hojdryggen bakom
ramar in platsen. For att fa variation, spinning, utmaning
och for att fortydliga platsen kan denna hoéjdrygg med fordel
anvéindas i platsen for utformningen. For att forstarka platsens
hojd placerades det ett utsiktstorn pa hojden. Landskapet
dédremellan beholls opéaverkat for att barn sjdlva ska kunna
paverka platsen och skapa egna stigar och géngar mellan
stammarna och utsiktstornet.

Forslag pa utformning av utsiktstorn.

Hllustrationen dr ett forslag pa hur mdlpunkt etts utformning.
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Malpunkt tva

Ur bakgrundsstudierna framkom det att Dahlgrensgarden
anvindes som en samlingspunkt och landmiérke och var
uppskattat bade hos barn och ungdomar for dess service.
Garden ligger i anslutning till den patankta dventyrsslingan.For
att underlatta for malgruppen att anvdnda och uppmirksamma
dventyrsslingan fanns det mojligheter att har implementera en
malpunkt. Platsens kvaliteér och omgivning motiverar for att
kunna anvinda platsen i en hogre utstrackning och med en lek
som har en mer robust och lekfull karaktir. Placeringen gjordes
pa oppen dangsmark samt i det slutna skogsomrédet i de sodra
delarna. Platsens utformningsprinciper grundade sig pa att
skapa en foraning av det dventyr som véntar pé slingan.

For att lattare kunna uppmiérksamma platsen vars placering
skyms bakom Dahlgrensgarden utformades platsen med en
stark karaktdr dar dventyr, robusthet och utmaning dominerar.
Platsen kan beroende pa dventyrsslingans utformning innehalla
element frén slingan.
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Dahlgrensgarden

Férslag dver mdlpunkt tvdas placering
och utformning.

Malpunktens spdnger och broar leder
malgruppen over ett varierat landskap
och rumslighet, fran oppen dng till sluten
skog.

1:1000



Exempel pé utformningsprinciper var gangbroar som striacker
sig over befintligt vattendrag och marken, med inspiration
fran Blockrikets spanger. Gangbroarna okar malgruppens
tillganglighet till vatten som skapar variation i landskapet.
Mellan gangbroarna uppfors torn som stricker sig en bit 6ver
marken och drar pa sa sdtt uppmérksambhet till sig. Inspirationen
med torn och gangar eller tunnlar daremellan himtades fran
Nimis.

Tanken var att har skapa en rorlig och aventyrlig form av lek dar
barnen far mojlighet att vara mindre kénsliga i sitt anvdndande
av miljon. Anvindandet av torn och géngbroar ger mojlighet
till ett hogre och mer rejélt anvindande da anordningen klarar
ett hogt slitage. Har finns mojligheterna att springa, hoppa,
stoja och stimma da platsen ér avldgsen fran nationalparken dér
lugn, rofylldhet och avskildhet i storre grad efterstravas.

Spéngerna skapar forutsittningar for klara av ett hogre
anvidndande och slitage pa platsen samt pa végen till platsen.
Spéangerna skapar ocksa kontakt mellan Dahlgrensgarden och
platsen.

Lllustration over forslaget pd utformning av torn och hdangbroar.

Lllustration o6ver mdlpunkt tva.
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Malpunkt tre

D4 inte alla besokare tar sig till Tyresta by utan letar sig
direkt ut pa nationalparkens stigar och leder placerades en
av malpunkterna i anslutning till nationalparken. Platsen
utformades med funktionen att fungera som en utgangspunkt
for nationalparken och fér de besokare som tar sig hit.
Karaktdren utformades sd att den infomativa karaktaren som
finns dér idag forstarks. Leken &r ddrmed underordnad men
platsen ger dnda ett spannande intryck.

I bakgrundsmaterialet framkom det att barnen ser de vilda
djuren som ett spannande inslag. Platsen utformas med att visa
djurs boplatser samt djuravtryck i marken frén djur som finns
att se i Tyresta. Inspirationen kom frin bakgrundsmaterialet
om naturumverksamhetens metoder for att attrahera barn och
unga. Som tidigare tagits upp i kapitlet Naturumverksamheten
har personal pa Sommerns naturum byggt upp ett ravgryt i
naturlig storlek, inne i naturumet. Hir kan barnen krypa in
och hora sagor berdttas om révar. Inspirationen kom ocksa frén
Himmelhojs boplatser beskrivna i avsnittet Himmelhgj.

Boplatserna kan utformas som hydda for baver, gryt for
rdv, hala for hare, ide for bjorn etcetera. Mélgruppen far har
mojlighet att krypa in i hélorna for att se hur djuren lever och
for att f& mer rak information. Informationen lir om djuren
genom att visa fullskalemodeller, djurets spér, bilder, skyltar
etcetera. Informationen ska leda till att barnet lar sig om djuret.
Alla djur gér sedan att fa mojlighet att se i verkligheten i Tyresta
och fungerar darfor bra att integrera med naturvagledning.

Placeringen av boplatserna sker si att de ligger i anslutning
till den existerande informationsplatsen och leder dérfor, likt
fotsteg, vidare mot nationalparken. P4 sa sétt anvdnds hela ytan
mellan informationsplatsen och nationalparken.

Boplatserna géir ocksa att stinga, som en sakerhetsatgérd.
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Foérslag 6ver malpunkt tres placering och utformning. Boplatserna leder frdan informationsplatsen och, likt

fotspdr, mot nationalparken.
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1llustration over forslaget pa utformning av bdverns hydda.
Hyddan och gangarna visar hur bévern lever.

Malpunkt tre ger forslag pa djurs boplatser.
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Karaktdren pa platsen utformades s att den uppfattas som
lugn och rofylld for att anspela pa Tyrestas virden. Boplatserna
i sig blir det element som attraherar malgruppen, genom dess
karaktiar som préglas av att vara spannande foér barn. Inslaget
forhojer platsens idag redan informativa karaktir samtidigt
som de adderar spanning till platsen.



Malpunkt i nationalparken

Avslutningsvis vill jag peka pabetydelsen avatt skapa malpunkter
inne i nationalparken for att ytterligare forstarka lusten att gora
ettbesok. Med ratt utformning kring mélpunkterna som det gavs
forslag pa i zon V, kan dessa locka till att komma en bit in men
for att gé langre behovs fler malpunkter, inne i nationalparken.
Malpunkterna hér kan ha andra funktioner exempelvis att vara
mer inriktat mot friluftsliv. Exempel kan vara att skapa bryggor
som visar att man far bada hér eller moderna, lattillgangliga
vindskydd.
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REFLEKTION

Processen

Genom att anvinda mig av litteraturstudier, besoka platser,
samtala inom projektgruppen och gora platsbesok i Tyresta
gjorde jag forslag pa hur Tyresta skulle kunna attrahera barn
och unga till nationalparken.

Initialt sag jag dessa metoder som den mest logiska metoden
for att skapa underlag till ett forslag. Metoden skulle infor
arbetet med gestaltning skapa verktyg, ramar och riktlinjer
att arbeta utifran. Metoden okade inte bara min forstaelse i
hur barn leker utan framférallt i hur barn anvander sin miljé.
Arbetet skulle ocksa sitta mig in i arbetet med att planera
i skyddad miljo, vilket jag sedan tidigare inte hade nagon
erfarenhet av. Darfor var det viktigt for mig att i ett initialt skede
anvédnda tiden som fanns till att 6ka mina kunskaper och min
forstaelse for lek, skyddad milj6 och platsen for fordndringen.
Detta gjorde att mina stillningstaganden i programskissen
och utformningsprinciperna kom i arbetets slutskede, efter
bakgrundsstudier, analys och inventering, vilket jag kan se
som arbetets svaghet. Det medforde att jag inte hade nagot
direkt angreppssitt eller konkreta idéer till att gestalta den
specifika plats som valdes (zon V), di jag som utgéngspunkt
hade tankar om att gora férandringen i nationalparken. Jag
ser dock svérigheter med att gora stillningstaganden tidigare,
utifran vad man har last sig till eller utifrdn vad man har hort
fran andra. Jag ville priméart 4ndd utga fran egna iakttagelser,
inventeringar och analyser.

Det bakgrundmaterial, Distrapporten, som jag redan tidigt i
arbetet fick tillgang till fungerade som en utgangspunkt. Redan
dar var mycket arbete gjort i form av att genom intervjuer med
malgruppen fa veta vad som attraherar dem. Detta medférde
att jag tidigt hade svar pa forsta fragan i fragestillningen,
vad attraherar barn och unga 7- 13 ér till nationalparker och
naturreservat?

Rapporten var en viktig del i att involvera malgruppen och
utveckla omradet till fordel f6r barn och unga. Deras delaktighet
och rapportens erkdnnande av malgruppen var viktigt bade for
mig personligen men ocksé for arbetets resultat och utforande.

Négot som jag reflekterade 6ver under litteratursokningen for
barns utveckling var bristen pa litteratur kring barns fysiska
miljo i relation till barns psykosociala miljo. Jag hade svart
att hitta litteratur om exempelvis barns utemiljoer och hur
barnen utvecklas i en relation till anvindandet av den. Daremot
fanns det ett 6verflod i littraturen kring de mer psykosociala



aspekterna sa som ldrandet, pedagogik och sociala samspel.
Varfor har jag inget bra svar pa. Kanske kan det vara att de tva
samspelar i en sddan nira relation att vi inte reflekterar Gver
den fysiska miljon pa samma villkor som den psykosocialas
villkor. Detta trots att flera forfattare, Martensson, Lenninger,
Olsson med flera papekar den fysiska miljons betydelse for
barns utveckling och att det ar just den fysiska miljon som barn
anvdnder mest intensivt.

Genom besok av referensplatser fick jag bade ett underlag
att diskutera kring tillsammans med projektgruppen samt
inspiration till gestaltningen. De tre referensplatserna,
Himmelhoj, Nimis och Blockriket hade alla tre funktioner eller
element att tillféra gestaltningen. Da platsbesoken skedde under
en tid pa aret di det var kallt och till viss del sn6, var det ont
om andra bes6kare vid mitt egna platsbesok. Bristen p& barn
som anviande platserna hade stor paverkan pa de frigor som
berorde anvindandet av platsen och mina egna iakttagelser av
anviandandet. Istallet for att da se till det faktiska och fysiska
anvindandet sag jag till de spar som efterlimnats av ett tidigare
anvindande sasom slitage, kojbyggen, spar i snon etcetera.
Enklast hade dock varit att iaktta anvindandet vid ett faktiskt
anvindande frén malgruppen.

Brist pa besokare som anvinder platsen har ocksa varit en
faktor vid analys av Tyresta. Aven hidr har iakttagelser av
anvindadet fatt utgé frdn det anvindande som skett (dven om
det har skett i en liten omfattning) samt anvdnde jag mig av
Tyrestas personals erfarenheter av vilka malpunkter och platser
som ses som attraktiva. Aven Distrapporten (2007) anvindes
i detta syfte. Att anvinda mig av egna iakttagelser pa plats, ha
studerat kartmaterial, fatt tillgodogéra mig andras iakttagleser
och erfarenhet av Tyresta samt haft Distrapporten (2007) gjorde
att jag upplevde mig fa en djupare forstéelse for och uppfattning
av platsen och dess mojligheter. Angreppssitten kompletterade
varandra val.

Intentioner

For egen del sag jag arbetet som en chans att skapa ett
forhallningssatt till problematiken orérd natur i métet med
barns fysiska milj6. Mitt mal var att halla resultatet relevant till
de ramar som fanns for arbetet samt realistiskt for att arbetet
ska kunna arbetas vidare med.

Under arbetets ging insag jag att planering och foérandring
i den skyddade naturen innebar bade fler begransningar och
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fler mojligheter dn vad jag tidigare trott. Begridnsningarna
yttrade sig framst i de tydliga och konkreta riktlinjer och
rekommendationer som skyddade miljéer har. Mojligheterna
yttrade sig i form av att en fordndring i en skyddad miljo var
ytterst normativ, vilket for arbetet innebar att mycket var
mojligt sé lange det stod i enighet med Tyresta som plats, dess
mal och virden.

Min intention var att ge plats for barn i den skyddade miljon.
Naturen ér en viktig del i barndomen och den vuxnes syn pa
natur, vilket motiverar for att skyddade miljoer bor goéra plats
och prioritera for barn. Initialt ville jag gora foérandringen
i nationalparken men begransningarna blev for stora i
forhéllande till vad jag ville skapa, vilket var rorelsefrihet,
aventyr, robusthet, upplevelser och mojlighet till att anvidnda
miljon med kroppen.

Utfall

Skyddad natur och férandring av den

Oavsett om naturen ar skyddad eller inte kommer det alltid ske
en férandring och paverkan pa denna milj6. Genom att utnyttja
och forvalta naturen fordndrar man den, man anpassar den mot
mal. Fordndringen kan vara stor eller liten, omvéndbar eller
oaterkallig men faktum &r att den sker och att den é&r relativt
ofrdnkomlig. Att tillita ménniskor att ta del och utnyttja ett
omrade for dirmed med sig den ofrankomliga fordndringen
och dirmed fors diskussionen bort fran problematiken att
forandra eller inte och fors istéllet ut till problematiken om hur
det ska forandras.

Fragan om hur sitts sedan in i en situationsbaserad diskussion
dar malet for omradet och acceptansen ar avgorande faktorer
for vad som forandras. Det som jag kom fram till i arbetet var att
detta styrs mycket utefter hur vi besdkare anvinder omradena
och vilka parametrar vi har pa det vilda och det anlagda.

Lek som attraktion

Som utgédngspunkt hade jag leken som det element som
attraherade malgruppen. Genom att skapa mojligheter for lek
pé platsen och som uppmuntrar till att anvidnda landskapet
kan man som landskapsarkitekt attrahera barn och unga till
naturreservat och nationalparker.



I Distrapporten framkom det att malgruppen eftersokte
utmaning, dventyr och lek i Tyresta. Jag sag tidigt mojligheter
i att integrera lek med karaktdr av dventyr. Enligt 6nskemél
fran projektgruppen integrerades leken med metoder som
liknar de man anvidnder sig av i naturumverksamheten.
Som utgangspunkt hade jag leken som metod for larandet
da leken och larandet har ett nira samspel med varandra.
Exempelvis integrerade jag redan etablerade metoder frédn
naturumverksamhetern och implementerade dessa i en
lekmilj6. Jag tanker bland annat pa stammarna och luckorna
i malpunkt ett som bade informerar om tradslag och om
djuren som anvinder traden, samtidigt som miljén ar fylld
av utmaningar med klattring pa trddstammar, balansering pa
klatterlinor och luckor som vécker nyfikenhet.

Mitt forhallningssatt som jag hade till lek var att se till vad barn
vill gora pa platsen, alltsé se till aktiviteten, och inte vad barnen
vill ha pa platsen. Jag ville istillet se 6vergripande pé leken, se
till dess essens. For att gora detta fick jag se till vad barn gor
i en lek, vad som attraherar och lockar till lek och vilken roll
omgivningen spelar.

Att skapa plats for lek handlar inte om att skapa normer och
riktlinjer for att planera bra och goda platser. Fér mig handlar
det framforallt om mina 6kade kunskaper och forstaelse f6r hur
barn anvinder sin milj6 och hur de tar den till sig.

Riktlinjer kring forslaget

I arbetet fanns riktlinjer att forhalla mig till. Det var
frimst platsens mojligheter men ocksd Onskemal fran
projektgruppen att integrera naturvigledning och Tyrestas
varden. Istallet for att direkt implementera dessa i resultatet
skapade jag utgangspunkter for dagens naturvigledning och
naturupplevelser. Detta gjordes genom att skapa malpunkter
med olika funktioner, dar funktionerna avspeglar vad som
finns att vanta i dess omgivning.

Forslaget

Den potential och de vidrden som Tyresta besitter var
avgorande for programskissen och utformnings-principerna.
Utformningen blev platsanpassad, i Tyresta, men grundtanken
om att skapa en zon som utgar fran aktuella malpunkter och
som leder ut i nationalparken kan som Overgripande idé
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implementeras pa 6vriga skyddade miljoer i Sverige.

Malpunkterna med aktivitet forstarker och utvecklar omradet i
enighet med platsens mojligheter.

For resultatet var det viktigt att malpunkterna hade sin
utgangspunkt i platsens vdrden, omrédets mél och visioner
samt hade inslag av pedagogiska verktyg och metoder. Det var
ocksa visentligt att lata vissa delar fa vara opéverkade och att fa
barn att réra sig 6ver storre omrdden. Pa sa sitt far barnen en
storre rorelsefrihet samt en stérre paverkan att kunna skapa sig
egna platser. Det var ocksé visentligt att prioritera eller avsitta
omraden dér barn far lov att anvinda landskapet i sin lek.

I malpunkt ett skapades karaktiren av en aktiv plats som
anvander sig av likartade metoder som naturumverksamheten.
Placeringen gjordes pa grund av att platsen bor vara tillgdnglig
fran naturumet och dérmed locka till utomhusvistelse.
Attraktionen pé platsen dr utmaning péa kldtterlinor och
klattring pa stammarna, for att komma at luckor att titta i.
Luckorna och stammarna informerar om omrédets tradslag och
vilka djur som anvander trdden. Dérfor kan naturvagledningen
anvidnda sig av platsen som en utgangspunkt for exempelvis
fagelskddning.

P4 malpunkt tvd dominerar &ventyret och utmaningen.
Placeringen gjordes i narheten av den tilltdnkta dventyrsslingan
och platsen uppmirksammar och okar intresset for slingan.
Spanger over vattendrag och mark attraherar malgruppen och
okar tillgidngligheten till en mer varierad karaktar.

Malpunkt tres placering i anslutning till utgangspunkten for
leder och stigar i nationalparken, gor att besokare som viljer att
inte anldnda till Tyresta by far mojlighet till en av méalpunkterna.
Att platsen informerar om de djur som kan patriffas i Tyresta
oOkar attraktionen for ett besok i nationalparken.

Avslut

Nér jag péborjade examensarbetet vérterminen 2011 fick
jag radet att ta stdllning till vem det &r jag fraimjar -barnen,
landskapsarkitekten eller projektgruppen. Da avfirdade jag
réadet eftersom jag ansag att svaret var sjilvklart. Barnen, som
var mélgruppen, var ocksa de jag fokuserade pa. Darfor gjordes
ocksa valet att integrera lek som riktar sig direkt till barn. I flera
fall kom jag i kontakt med personer och litteratur som pévisade
naturens betydelse for barn och dess barndom samt landskapet



och rorelsefrihetens betydelse for lek.

Under arbetets gang aterkom jag flera ganger till frigan om vem
jag framst prioriterade. Det framkom fler och fler parametrar
att forhalla mig till som mer eller mindre inkréiktade pa lekens
anvindande av landskapet, rorelsefriheten och pé barnens
mojligheter att skapa egna platser. Den kinsliga skyddade
miljon kan inte i alla situationer klara av det slitage och
anvindande som den fria leken kréver.

Som en utvig sig jag att ett stallningstagande var pa sin plats. Att
kunna prioritera anvandandet av landskapet pé vissa omraden
var oundvikligt for att kunna gora plats for lek. Forslaget blev
att Tyresta avsitter eller ger platser som tilltalar och vander sig
direkt till barnen. Platser dir rorelsen far ett stérre utrymme
och dir mojligheten till att anvinda landskapet i kombination
med lekredskap finns. Med detta vill jag papeka att arbetet med
att attrahera barn och unga till Tyresta samt i det stora hela, till
Sveriges naturreservat och nationalparker, inte slutar har.

Som en avslutning ser jag att en uppfoljning krivs pa ett
sadant forslag for att utreda konsekvenser av det 6kade slitaget
pa platserna. Aven skétseln av platserna ar viktig for att oka
sakerheten.
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